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Perfil psicologico del agresor sexual

1. Introduccion

Uno de los problemas sociales de mayor complejidad que despierta el interés de las
distintas disciplinas de investigacion alrededor del mundo es la agresion sexual. Este
fendmeno genera un impacto negativo para sus victimas y provoca rechazo por parte de
la comunidad. Varios estudios realizados en materia de delitos sexuales buscan
profundizar en las caracteristicas de la persona que comete este tipo de hechos,
identificar sus particularidades en cuanto a los aspectos personales, sociales y posibles
enfermedades o trastornos mentales. Este trabajo pretende describir al agresor sexual
desde un enfoque psicojuridico en su actividad delictiva, entender la forma en que
opera, sus preferencias al momento de seleccionar a su victima y actuar en su contra, las
estrategias que aplica, los procesos cognitivos o bioldgicos que pueden estar
involucrados al ejecutar sus actos y la posibilidad de que existan factores psicosociales
determinantes en su comportamiento, lo cual ayudard a comprender como estos
individuos llegan a su objetivo, la victima.

2. Generalidades

La problematica que la agresion sexual representa para cada contexto social ha
despertado la atencion y el interés por el estudio tanto de este fenomeno como del
abordaje del autor del hecho criminal debido a que, en el Ecuador, los indices de delitos
sexuales han ido en aumento. Por esta razon, con el objetivo de tener una vision amplia
del agresor sexual, se lo definira desde algunas perspectivas. Ademas, se describiran

aquellos los factores que los caracterizan, el modo en que operan y el programa de
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tratamiento que ha demostrado ser mas eficaz para la prevencion de la reincidencia del
delito.

2.1.Antecedentes

Las primeras investigaciones relacionadas con los delincuentes sexuales intentaron
describir sus caracteristicas demograficas y personales mas representativas, asi como las
circunstancias en que se cometia el delito. Mas adelante, las exploraciones se basaron en
determinar si estos delitos son realizados por personas con un deseo y una excitacion
sexual diferente a la de la mayoria. Durante los ultimos afios, las investigaciones
pretenden incrementar el conocimiento acerca de los rasgos de personalidad de quienes
cometen crimenes contra la integridad y libertad sexual de otras personas (Ortiz-Tallo,
Sanchez, y Cardenal, 2002).

En base a lo referido, la sociedad se muestra interesada en reconocerlo para prevenir
el cometimiento, las consecuencias o la reincidencia de los delitos sexuales. Uno de los
principales organismos que se ha preocupado por este tema es el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), que manifiesta que no existe una forma exacta de
saber si una persona es 0 no un agresor sexual, puesto que éstos actlan disimulados en
los entornos familiares y sociales, estableciendo relaciones a lo largo del tiempo. Sin
embargo, los vinculos que se establecen dentro de su modus operandi se encuentran
caracterizados por amenazas, control e intimidacion, con el objetivo de no ser
descubiertos.

En el Ecuador de acuerdo a la legislacion, se tipifica y sanciona los delitos sexuales
en funcion del Cddigo Organico Integral Penal, un instrumento juridico que desde el
2014 sanciona los delitos de naturaleza sexual como el acoso sexual, el estupro, la
distribucion de material pornografico a nifias, nifios y adolescentes, la corrupcion a

nifias, nifos y adolescentes, el abuso sexual, la utilizacién de personas para exhibicion
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publica con fines de naturaleza sexual, contacto con finalidad sexual con menores de
dieciocho afios por medios electronicos, oferta de servicios sexuales con menores de
dieciocho afios por medios electronicos y la violacion (COIP, 2014). Este ultimo delito,
ha servido como referencia dentro de los datos registrados para demostrar que entre
enero y octubre de 2019 en el pais se cometieron 4.192 delitos de violacion (INEC,
2019).

En este sentido, UNICEF (2017) menciona que en el Ecuador el 65% de los casos de
abuso sexual son cometidos por familiares y personas cercanas a la victima. De este
porcentaje, casi el 40% de agresores abuso varias veces de la misma persona, mientras
que el 14% cometid el hecho de forma sistematica. Otro de los escenarios de agresiones
sexuales corresponde al &mbito educativo. En el afio 2018, la comision ocasional
llamada “Aampetra nunca mas”, creada por la Asamblea Nacional Ecuatoriana para la
investigacion de los casos de abusos sexuales, a través del informe sobre casos de
violencia sexual a nifios, nifias y adolescentes, y denominada asi en alusién a la
institucion educativa Academia Aeronautica Mayor Pedro Travesari, en la que 41 nifios
fueron abusados por un profesor. En este informe se expuso que entre el 2014 y 2018 se
receptaron 3300 denuncias, de las cuales 1677 casos ocurrieron en el entorno educativo,
es decir, en el hogar o en el trayecto entre la escuela y la casa, 1623 denuncias
demostraban que los hechos ocurrian dentro del sistema educativo, cuyos agresores eran
profesores, estudiantes y el personal administrativo o de limpieza (Observatorio Social
del Ecuador, 2018).

Por otro lado, en el informe de la Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y
Violencia de Género contra las Mujeres (ENVIGMU) publicada por el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC), refleja otras formas que utilizan los agresores

para cometer sus actos en contra de mujeres a partir de los 15 afios, tales como, tocar el
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cuerpo sin consentimiento, realizar insinuaciones sexuales a cambio de mejoras en
calificaciones, obligar a aceptar encuentros romanticos fuera del horario de trabajo,
besar, realizar tocamientos en partes intimas en contra de la voluntad, obligar a mirar
escenas 0 actos sexuales o pornograficos, intentos de obligarlas a tener relaciones
sexuales mediante chantajes, amenazas, uso de la fuerza, armas, alcohol o drogas. Estos
actos se han cometido en ambitos de pareja en un 2,5%, en lo escolar y relacionado al
medio educativo en un 6,3%, en lo laboral un 1,8% de casos, en lo social 8,9%, y en lo
familiar no se registran datos (INEC, 2019).

2.2. Conceptos asociados al agresor sexual

Para reconocer al agresor sexual se precisa un abordaje multidisciplinario, por lo cual
partiremos de las diferentes conceptualizaciones que se detallan a continuacion:
Definicion psicoldgica. El agresor sexual es una persona que presenta conductas
aprendidas de abuso, pensamientos que le ayudan a superar sus inhibiciones y miedos;
ademas de motivaciones asociadas a trastornos psicopatoldgicos, sobre todo los
desordenes de personalidad, consumo de sustancias o parafilias, con impulsos sexuales
no controlados que terminan en un acto sexual delictivo.

Definicion juridica. Desde el punto de vista juridico, se define al delincuente sexual
como aquella persona, independientemente del sexo o edad, a quien le corresponde el
cometimiento de un hecho que merece una sancion. Esto se encuentra previsto en el
COIP, en su seccion cuarta, dentro de los delitos contra la integridad sexual y
reproductiva, asignando un castigo de naturaleza penal que consiste en una pena
privativa de la libertad a quien intencionalmente haya realizado estos hechos (COIP,
2014).

Definicion criminoldgica. Para esta disciplina, el delincuente sexual es aquella persona

que comete un delito, conocido en el ambito penal como criminalidad sexual, por
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referirse al sexo y encontrarse enfocada en aquellas zonas correspondientes a los
Organos genitales, las areas erdgenas o las partes del cuerpo de la victima que el
criminal escoge para satisfacer su agresividad sexual (Martinez, 2002).

2.3. Caracteristicas del agresor sexual

Existen varios rasgos distintivos que proporcionan informacion general, para
caracterizar a los agresores sexuales, entre estos se encuentran los siguientes.

2.3.1. Caracteristicas demogréficas

Los agresores sexuales son caracterizados gracias a algunas variables
sociodemogréficas. A continuacion, se enumeran algunas de las principales.

Edad. El desarrollo sexual de los agresores parece ser precoz, se muestran promiscuos
desde edades tempranas y expresan una actitud positiva hacia la vida sexual impersonal.
El rango de edad en que los agresores sexuales inician su actividad delictiva oscila entre
los veinticinco y los cuarenta afios. A su vez, este tipo de delitos se cometen
mayoritariamente en la etapa media de vida, generalmente entre los treinta y los
cincuenta afos, continuando con su actividad criminal hasta los sesenta y setenta afos,
pero en menor frecuencia (Echeburta y Guerricaechevarria, 2005; Merrill, Thomsen,
Gold y Joel, 2001).

Sexo. Existe una alta concordancia entre los estudios realizados sobre la descripcion de
agresores sexuales, estos refieren que cerca del 87% de ellos suelen ser hombres. Por
otro lado, las estadisticas existentes respecto a los delitos sexuales cometidos por
mujeres son escasas (Noguerol, 2005).

Estado civil y parentesco. En el ambito penitenciario, los datos existentes determinan
que la mayor parte de los agresores sexuales sentenciados estan casados. En lo referente

al parentesco, se determina que alrededor del 65% Yy el 85% de los delitos sexuales son
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cometidos por familiares en primer grado, maestros, tutores, vecinos, entre otros, por la
facilidad de acceso a la victima (Lira, Varas, Salum y Salum, 2017).

2.3.2. Rasgos de personalidad del agresor sexual

Desde la perspectiva psicologica, la personalidad se define como la integracion
dinamica entre los sentimientos, emociones y pensamientos ligados al comportamiento
de una persona. Los primeros estudios sobre las caracteristicas de la personalidad del
agresor sexual se basaron en sus pensamientos y sefialaron la presencia de ideas en
forma de afirmaciones que apoyaban las conductas sexualmente agresivas en los
delincuentes sexuales, definiendo a estos pensamientos como distorsiones cognitivas.
Su contenido implica la inhabilidad de generar empatia con las demas personas. En
general, los agresores sexuales presentan distorsiones cognitivas especificas los cuales
suponen que la victima debe cumplir todos los roles, ademéas del sexual. Se incluyen
ideas sobre la falta de control y la inevitabilidad de la agresién, la peligrosidad y
hostilidad de las demas personas, la necesidad de poder y reafirmacion, la
intencionalidad sexual infantil, la minimizacion del dafio o la necesidad de sexo de las
mujeres, sobre todo para justificar sus acciones o para negar el delito cometido (Beech,
Ward y Fisher, 2006; EcheburGa y Guerricaechevarria, 2005; Polaschek y Gannon,
2004). Otras caracteristicas de la personalidad del agresor sexual lo describen como un
individuo que experimenta una falta de asertividad al irrespetar los derechos de las
demas personas y ausencia de sentimientos de culpa ante el dolor causado. Presentan
baja tolerancia a situaciones de frustracion, un deficiente control del impulso sexual,
inmadurez emocional, disminucién en las habilidades sociales por fuertes sentimientos
de inseguridad que generan problemas al establecer relaciones interpersonales afectivas

y sexuales (Jiménez, 2009).
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Los tipos personalidad en que pueden categorizarse a los agresores sexuales a partir
de sus rasgos son los siguientes. Por un lado, existen algunos agresores sexuales que
presentan rasgos de personalidad antisocial y que se caracterizan principalmente por
presentar un patron recurrente de comportamientos contrarios a las normas, infraccion a
la ley y sobreposicion de sus derechos frente a los de los demas. Son capaces de invadir
la intimidad del resto de personas, manipularlas con el objetivo de obtener beneficios
personales o para obtener placer, incluso tratan a los demé&s con hostilidad o
indiferencia, sin que esto le produzca sentimientos de culpa o remordimiento puesto que
a estas personas no les frena el castigo. A su vez, presentan inestabilidad emocional,
agresividad, arrogancia, sentido de superioridad e impulsividad; toman riesgos
innecesarios y tienen comportamientos peligrosos debido a que no consideran su propia
seguridad ni la de los demas. Por otro lado, existen agresores sexuales con rasgos de
personalidad agresivo-sadico que se caracterizan por ser dominantes y manifiestan
conductas de crueldad con la finalidad de imponer su voluntad. Este tipo de individuos
experimentan un alto nivel de placer y satisfaccion al abusar de su victima, limitar su
libertad sexual y provocarle dolor; ademés, carecen de sentimientos de culpa y
experimentan fascinacion por la violencia en general. Otro grupo de agresores sexuales
presentan rasgos de personalidad limite, ya que son personas incapaces de mantener
relaciones sociales sanas y estables, ademas tienen formas de expresar sus afectos de
manera desorganizada y su autoimagen es muy cambiante (OMS, 1992; Ortiz-Tallo,
Sanchez y Cardenal, 2002).

2.3.3. Determinantes psicosociales
La familia es el principal medio social donde las personas aprenden sus patrones basicos
de conducta y adquieren expectativas sociales que, a su vez son trasmitidos a las

generaciones futuras. El vinculo familiar es el primer contacto que el individuo presenta
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a nivel social y es ahi donde adopta ciertos patrones de comportamiento, sin discriminar
qué se considera “bueno” o “malo” por la sociedad. Estos patrones pueden influir en la
conducta del sujeto, ya sea a corto, mediano o largo plazo al adaptarse en el entorno
donde se encuentra. Por otro lado, los antecedentes de maltrato y violencia en infancias
desestructuradas y deficitarias dan lugar a esquemas patoldgicos de afectividad y
conductas sexuales inadecuadas, actitudes machistas y otras relacionadas a la
pornografia en la adultez. Se ha demostrado también, que los delincuentes sexuales
provienen de hogares donde el apego hacia los padres fue una vivencia destructiva,
producto de problemas por el consumo de alcohol, diversas formas de abuso (incluido el
abuso sexual), negligencia en el cuidado de los hijos menores, actividades delictivas y
aislamiento social. Esto produce sentimientos de autoindulgencia y de no asumir la
responsabilidad personal (Marshall y Marshall, 2002).

2.4. Psicopatologia del agresor sexual

El conocimiento sobre la naturaleza de las alteraciones mentales y comportamentales,
mas la capacidad para poder detectarlos y describirlos, permite la comprension de los
distintos cuadros clinicos que presenta el agresor sexual. En este sentido, la
psicopatologia es una disciplina fundamental en el analisis del perfil psicoldgico del
agresor sexual. Es importante sefialar que no todos los agresores sexuales padecen
desdrdenes mentales que les impidan comprender el alcance de sus actos y que esto
influya en disminuir su responsabilidad penal. Por otro lado, aquellos que padecen
alguna psicopatologia estan caracterizados principalmente por presentar conductas
agresivas dirigidas hacia sus victimas con la finalidad de compensar sus frustraciones y
la disfuncionalidad en las relaciones interpersonales y sexuales con las mujeres. Otras
de las particularidades de estos delincuentes sexuales son los efectos del estres y el

grado de hostilidad que presentan al cometer sus crimenes (Echeburta y Redondo,
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2010). A continuacion, se describira la relacion de la agresion sexual con las patologias
mas frecuentes encontradas en los agresores sexuales.

Trastornos parafilicos. La Asociacion Psiquiatrica Americana (APA) ha diferenciado
a las parafilias, consideradas como intereses sexuales atipicos, de los desordenes
parafilicos; estos desordenes estan relacionados con sensacion de angustia, malestar o
deterioro por parte de la persona que los presenta, acerca de su interés o tener un deseo
o comportamiento sexual que involucra angustia psicoldgica, lesion o muerte de otra
persona, 0 un deseo por conductas sexuales que involucran a personas no dispuestas o a
personas incapaces de dar un consentimiento legal. Asi, los desdrdenes parafilicos
encontrados en delincuentes sexuales incluyen: pedofilia, masoquismo sexual, sadismo
sexual, travestismo y voyerismo (APA, 2013; Thibaut et al., 2016).

Uso de sustancias y alcoholismo. En el &mbito médico y psicoldgico se considera que
una droga es una sustancia o compuesto que altera el estado mental, conductual o fisico
de una persona, que puede producir dependencia y/o tolerancia. EI consumo de estas
sustancias constituye una variable fundamental cuando se evalUa la incidencia de las
drogas en los crimenes sexuales. Por ejemplo, en una muestra de 60 agresores sexuales
en Alhaurin de la Torre de la ciudad de Malaga (Espafia), se demostré que cerca del
36% presentaba trastornos relacionados con el uso de sustancias. En otra muestra de 61
varones encarcelados por cometer delitos sexuales, los resultados obtenidos indicaron
que la mayor prevalencia trastornos incluyen el abuso de sustancias; con un porcentaje
aproximado de 50,8%. En cambio, despues de haber analizado a 110 condenados por
delitos sexuales en Manizales (Colombia), se evidencid la presencia de trastornos por
uso de sustancias en un 33%, siendo el alcohol el mas comun. Por lo tanto, se puede
determinar que el alcoholismo y uso de sustancias actian como un factor que facilita el

cometimiento de la agresion sexual y cuando se produce es no planificada y se
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aprovecha la oportunidad, sitio solitario o situacion de intimidad con la victima (Arcila,
Castafio, Osorio y Quiroz, 2013; Becerra-Garcia y Garcia-Ledn, 2012; Frago y Saez,
2012)

Trastornos del estado de animo y ansiedad. Otros agresores sexuales patolégicos
presentan trastornos del estado de animo, los cuales tienen como caracteristica mas
relevante la alteracion del humor. Una de las principales perturbaciones mentales dentro
de esta categoria corresponde a los episodios depresivos. Por otro lado, encontramos en
similar situacion a los agresores que presentan desordenes relacionados con la ansiedad.
Cabe indicar que la mayor prevalencia de agresores sexuales que presentan este tipo de
trastornos corresponde a mujeres. De las investigaciones realizadas en Manizales
(Colombia), se determind que los trastornos méas frecuentes fueron los trastornos de
ansiedad, presente en un 37% de la muestra y los trastornos del estado de &nimo en un
27% (Arcila, Castafio, Osorio y Quirdz, 2013; Sadock, Alcott y Ruiz, 2015).

2.5. Modus operandi

En el agresor sexual es necesario identificar como este opera, sus patrones mas usuales,
cudl es su rutina o cédmo se aproxima a la victima, estos aspectos se conocen al
desarrollar el modus operandi; el cual conceptualiza el acto criminal con un conjunto de
patrones de conducta y acciones que ejecuta un delincuente contra su victima en un
tiempo y lugar determinados a lo largo de sus diferentes crimenes. Es decir, los
abusadores elaboran una estrategia de lo que haran antes, durante y después de cometer
el delito utilizando la informacioén que poseen de la familia, escuela, iglesia o de la
comunidad. A su vez, la informacién con la que cuenta el agresor sexual la emplea para
manipular a nifos, nifas y adolescentes (Garrido, Stangeland y Redondo, 1999;

Redondo, 1994).
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Las explicaciones sobre el modo en que opera el delincuente sexual con adultos es de
naturaleza distinta que con nifios. En el caso de agresiones por parte del adulto a nifios,
el comportamiento hacia la victima no suele ser violento debido a que lo habitual es
seducir y convencer al menor para mantener la relacion. Por otro lado, en las agresiones
hacia a las mujeres, la mayoria de los ataques sexuales se producen por la noche y cerca
de la casa de la victima, aunque con frecuencia la agredida es conducida a un lugar
apartado, intimidandola con algun objeto punzante. Ademas, se considera que los
delitos de indole sexual se cometen mayoritariamente eligiendo a la victima por ser
conocida como ocurre en los casos de estupro, incesto, violencia intrafamiliar y en
menos casos seran seleccionadas por el hecho de ser desconocidas para el autor del
delito (Garrido, Redondo, Gil y Torres, 1993; Rodriguez-Manzanera, 2008).

2.6. Tratamiento psicoldgico para agresores sexuales

Con respecto al tratamiento de agresores sexuales, existen diversos programas de
intervencion terapéutica que se aplican dentro del sistema penitenciario. A nivel
mundial uno de los tratamientos que ha demostrado mayor eficacia es el Programa de
Control de la Agresion Sexual (Sexual Aggression Control-SAC), el cual fue disefiado
por Garrido y Beneyto en 1996 como un tratamiento terapéutico estructurado para
agresores sexuales. El programa es de corte cognitivo-conductual con buenos resultados
en Espafa. Tiene una duracion de 9 a 11 meses, se aplica en modalidad grupal, hasta en
dos sesiones semanales de aproximadamente dos horas y media de duracion. El
programa tiene tres objetivos: mejorar las posibilidades de los participantes de
reinsercion y de no reincidencia; favorecer la responsabilidad del propio delito; v,
reducir sus distorsiones y justificaciones delictivas para dotarles de habilidades
comunicativas y de relacion interpersonal. El tratamiento completo se estructura de

varias etapas que se dividen en dos bloques y antes de empezar se entrena a los
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participantes en relajacion muscular, con el objetivo de ayudarlos a controlar sus
estados de tension. El primer bloque se basa en la toma de conciencia, debido a que
pretende que el sujeto adquiera conciencia sobre sus actividades delictivas y los factores
de riesgo que las originan. Se compone de cinco modulos enfocados en si mismo:
analisis de la historia personal, confrontacion con errores de pensamiento e
interpretacion distorsionada de la conducta delictiva, conciencia emocional para mejorar
la capacidad de introspeccion, analisis de las conductas de agresion contra las victimas
y el dafio provocado; y, por ltimo, extincion de los mecanismos de defensa y critica de
las diversas justificaciones del delito. Para el segundo blogue se pretende una toma de
control, cuya finalidad es que el sujeto mejore el dominio sobre su propia conducta
delictiva a traves de siete mddulos méas: empatia con la victima para favorecer la
capacidad del individuo de entender el sufrimiento de sus victimas, intervencién sobre
las distorsiones cognitivas que se profundiza en el trabajo previo sobre estos
pensamientos, programar la vida cotidiana de manera positiva (horarios, rutinas diarias,
objetivos, etcétera), educacion sexual sobre el funcionamiento de la sexualidad humana
desde un punto de vista ético y cientifico, modificacion para la reduccion del impulso
sexual ante estimulos inapropiados a través de técnicas como la sensibilizacion
encubierta, prevencion de la recaida donde se prepara al sujeto para poder anticipar las
situaciones de riesgo reincidencia a las que se vera expuesto con probabilidad, y
finalmente, se le ensefia a activar respuestas de afrontamiento adecuadas (Matinez,
2016; Redondo-lllescas, 2006). Por otro lado, en el metaanélisis realizado por Dixon,
Beech, Freemantle, Power y Fisher (2015) con 50 estudios de evaluacion del
tratamiento con agresores sexuales, evidenciaron efectos positivos de los tratamientos

ante el riesgo de reincidencia; ademas, los resultados indicaron que la probabilidad que
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un sujeto tratado fuese reencarcelado era la mitad de la que mostraban los individuos no
tratados.

En conclusion, la eficacia de los tratamientos depende en gran medida del buen
pronostico en estos, el cual es un factor clave en la prevenciéon de reincidencia en
agresores sexuales. Las caracteristicas que favorecen al prondstico son: interés
heterosexual hacia adultos, habilidades y experiencias en este tipo de relaciones, contar
con soporte personal y emocional, disponer de los medios para satisfacer sus
necesidades sexuales de manera normal y sin afectar a otros, a mas de no tener
problemas de adiccion a las drogas ni al alcohol, asi como no presentar retardo mental o
psicosis (Lanyon, 2001).

2.7. La reincidencia de los agresores sexuales

A pesar de la creencia respecto a una alta probabilidad de que el agresor sexual pueda
reincidir en su conducta delictiva, la realidad es que la reincidencia en este tipo de
hechos por parte del delincuente es baja ya que se estima un 20% de posibilidades de
que este fendmeno llegue a producirse; esto depende en gran medida del tipo de agresor
sexual y de la interaccion de sus factores de riesgo (Hanson y Morton-Bourgon, 2004;
Losel, 2002; Quinsey, Rice y Harris, 1995).

Sobre este tema, McCann y Lussiere (2008) revisaron 50 estudios de reincidencia en
agresores sexuales jovenes, los participantes en total fueron 3.189 personas. El periodo
de seguimiento a los participantes era cercano a los diez afos. La tasa de reincidencia
general fue del 53% y la reincidencia sexual fue del 12%. Mas adelante, de acuerdo con
un metaanalisis centrado en la relacion entre actitudes que apoyan la agresion sexual y
reincidencia, los autores se basaron en 46 estudios, con periodos de seguimiento que

Ilegaban hasta los diez afios y que incluian un total de 13.782 agresores, encontrando
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una tasa de reincidencia sexual del 9.2%, una tasa de reincidencia violenta del 13.5% y
una reincidencia total de 34.9% (Helmus, Hanson, Babchishin y Mann, 2013)

2.7.1. Predictores de riesgo de reincidencia sexual

Una de las preocupaciones sociales consiste en conocer la posibilidad de que un agresor
sexual reincida en la conducta delictiva. Por esta razon, se considera la presencia de
predictores del riesgo de reincidencia, los cuales son rasgos o factores presentes en el
delincuente y estan clasificados en dos categorias (Andrews y Bonta, 2006).

Factores de riesgo estaticos. Suelen ser factores inherentes al sujeto o a su pasado, son
aquellos aspectos o caracteristicas de la individualidad o del modo de ser del sujeto y
por ello, de dificil o imposible alteracion, por consiguiente, son factores poco
modificables mediante tratamiento, porque cuanto mayores son los factores de riesgo
estaticos presentes en un sujeto, mas potente debe ser la intervencidn terapéutica.

Entre ellos tenemos: 1) Versatilidad delictiva que consiste en que el agresor se puede
dedicar a diferentes tipos de delitos o crimines, no exclusivamente a los de tipo sexual;
2) Tener varias parafilias y presentar comportamientos sexuales andémalos, raros o
extravagantes; 3) Perfil psicopatico, tener una conducta superficial, frialdad,
egocentrismo, falta de remordimiento y de empatia; 4) Evidencia de psicopatologia
grave al haber mostrado algin comportamiento anormal o un grupo de sintomas de las
enfermedades mentales o desajuste psiquico, fantasias desviadas recurrentes como sofiar
o0 imaginar relaciones sexuales de una forma poco habitual; 5) Uso de pornografia, son
sujetos que tienen cierto tipo de adiccion hacia videos de contenido sexual.

Factores de riesgo dindmicos. Pueden ser modificados en cierto grado mediante
intervenciones oportunas a través de programas de tratamiento, y consisten en: 1) Las
distorsiones cognitivas; 2) Carencia de pareja por el déficit en las relaciones sociales

que impiden iniciar una relacion afectiva con una persona del sexo opuesto; 3) Bajo

14



Universidad de Otavalo L. F. Garcia Morales y J. E. Carrién Ludeia
Maestria en Psicologia Mencién en Juridica y Forense Trabajo de Titulacién, 2020

estatus académico y social, por no haber terminado los estudios, no tienen una
profesion; 4) Carente capacidad de autocontrol o dificultad para regular sus impulsos; 5)
Conflictos interpersonales que se deben a su falta de sociabilidad y escasa inteligencia
emocional; y 6) Estilo de vida antisocial, caracterizada de manipulacién, explotacién o
violacion de los derechos de otros sin ningn remordimiento.

3. Conclusiones y consideraciones finales

Segun los datos expuestos en este documento, se evidencia que, los crimenes sexuales
son una realidad latente en el Ecuador que causan conmocion y alarma en la poblacion.
Esto desafia a las diversas disciplinas cientificas para realizar nuevos estudios
enfocados en el fendémeno de la agresion sexual, especialmente sobre quienes lo
cometen. De esta manera, se lograra describir las caracteristicas individuales que
definen al agresor sexual y comprender las peculiaridades respecto al modo en que
operan en el contexto ecuatoriano. Lo cierto es que el agresor sexual se construye desde
su infancia, y su conducta se va exacerbando a lo largo de su desarrollo personal,
incluso el modo de operar contra sus victimas oscila entre la agresién y la seduccion,
consolidando una estructura de personalidad psicopatica, que en muchos casos esta
asociada al consumo de sustancias. Por lo cual, requerira un tratamiento apropiado, que
corrija tanto su comportamiento como las distorsiones cognitivas que lo caracteriza, con
la finalidad de disminuir los factores de riesgo que lo lleven a reincidir. En la
realizacion de este trabajo, se identificaron ciertas limitantes como la escaza
informacion estadistica sobre el agresor sexual, datos personales, tipo de delito por el
que ha sido sentenciado y reincidencia. Por otro lado, se ha evidenciado que, en el
ambito penitenciario ecuatoriano no existen los suficientes estudios referentes a los
agresores sexuales para el desarrollo de programas que garanticen el tratamiento

oportuno este tipo de delincuentes.
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