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Caracterizacion de las conductas violentas y dindmica familiar en hombres con

trastorno por consumo de sustancias

1. Introduccion

La adiccion al consumo de sustancias es un problema de relevancia mundial, afecta a
multiples &reas del ser humano, perjudicando el desempefio social, laboral, académico y
familiar. Preocupa que el indice de consumo sea cada vez mayor Y el inicio se presente
en edades cada vez méas tempranas.

En el mundo existia hasta el 2016, alrededor de 275 millones de personas en edades
entre los 15 a los 64 afios, que mantenian un consumo frecuente de alguna sustancia
(UNODC, 2018). Con lo que respecta a nuestra region, ademas, de los datos alarmantes
sobre la cantidad de personas que consumen, destaca la aparicion de nuevas sustancias
psicoactivas y el dificil entendimiento hacia cualquier tendencia en el uso de drogas en
todo el hemisferio por la falta de un patron consistente.  En Ecuador, los datos no son
menos relevantes, ya que un estudio efectuado en 2016 con estudiantes de secundaria,
determiné que el 12.65% de adolescentes acepta el consumo de drogas ilicitas, de ese
porcentaje el 39% consumid mas de una sustancia, siendo la edad de inicio de consumo
los 14 afios (OEA, 2019).

La persona que consume de manera regular diferentes tipos de drogas, puede llegar a
presentar un trastorno por consumo de sustancias, en adelante TCS, que se caracteriza por
la asociacion de sintomas cognitivos, comportamentales y fisioldgicos adversos, es decir,
que se genera una dependencia al consumo de una o multiples sustancias a pesar de los

problemas significativos que puedan ocasionar a la persona. Este trastorno presenta
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caracteristicas como: consumo prolongado de la sustancia, deseos recurrentes e intensos
de consumo, importante inversion de tiempo en conseguir la sustancia y en la
recuperacion fisica posterior a la ingesta, intentos fallidos de abandono del consumo,
incluso en los casos mé&s graves es posible que las actividades diarias de la persona giren
en torno al consumo, causando conflictos en el ambito familiar, social, laboral y/o
académicos (American Psychiatric Association, 2014).

Tal como se lo menciond antes, una de las areas mayormente afectada en las personas
con TCS, son sus relaciones familiares al ser este el entorno méas inmediato en el cuél se
exhiben las conductas desadaptativas producto del consumo, trastocando de manera
negativa la dinamica familiar, entendida como la relacion entre las subjetividades de sus
integrantes, mediadas por normas, limites, jerarquias, roles, alianzas, coaliciones,
centralidad entre otras, que regula la convivencia y permite el funcionamiento armonico
de la familia (Henao, 2012).

Esta dinamica familiar se puede ver afectada por la aparicién de conductas violentas,
entendidas como aquel acto aprendido que va en contra de la legalidad establecida o no
ha sido culturalmente aceptada, es decir, conductas socialmente condicionadas (Boira,
2012), generadas por la persona con TCS, hacia los demas miembros de su familia. Este
tipo de conductas reciben el nombre de violencia intrafamiliar y se definen como aquel
acto de poder u omision que ejerce un miembro de la familia intencional y recurrente,
cuyo objetivo es el de dominar, controlar o agredir a otro miembro del sistema familiar,
a traves de sus diferentes modalidades como pueden ser: la violencia fisica, entendida
como el acto de fuerza que cause dafio, dolor o sufrimiento fisico y que afecta la
integridad de las personas; la violencia psicologica, la cual va encaminada a producir
dafio emocional, disminuir la autoestima, degradar o controlar la conducta, las creencias

o0 las decisiones, mediante la humillacion, intimidacion o cualquier acto u omision que
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afecte la estabilidad mental de la persona agredida; la violencia sexual la cual involucra
la vulneracidn o restriccion del derecho a la integridad sexual, a través de amenazas, uso
de fuerza o intimidacién incluyendo la violacion sexual dentro de la pareja; y la violencia
patrimonial que se caracteriza por ocasionar un quebranto en los recursos econémicos y
patrimoniales, a través, de la posesion de bienes, pérdida, sustraccion, destruccion o
retencion de objetos y/o la limitacion de recursos econdmicos destinado a satisfacer sus
necesidades o el control de ingresos (Alberdi y Matas 2002).

Es importante sefialar que esta problematica, puede llegar a ocasionar en los
integrantes de la familia que experimentan la violencia, lesiones, discapacidades,
alteraciones funcionales, deteriora el estado de salud general, afecta la salud reproductiva,
deteriora la calidad de vida, presenta cuadros psicopatolégicos de trastorno de estrés
postraumatico, sintomas de ansiedad y de depresion, asi como de baja autoestima, afecta
negativamente a otros miembros de la familia e incluso puede causar la muerte, ya sea
por homicidio o suicidio (Coker et al., 2002; Ellsberg, Jansen, Heise, Watts, y Garcia-
Moreno, 2008; Pico-Alfonso et al., 2006).

Investigaciones realizadas nos dejan entrever la relacion existente entre violencia y
consumo de sustancias, siendo los consumidores, la poblacién que mas ejerce violencia
fisica, psicoldgica y sexual, en comparacion con personas que no consumen ningun tipo
de sustancia (Redondo y Grarfia, 2015; Thomas, Bennett y Stoops, 2013). Los hombres
que presentan un trastorno por consumo de alcohol en combinacion con un trastorno por
consumo de cannabis y / 0 cocaina guardan estrecha relacion con las conductas violentas
hacia el medio familiar (Choenni, Hammink y Van de Mheen, 2015; Kraanen, Vedel,
Scholing, y Emmelkamp, 2014). Ademas, se identifica que, en Espafa, el 64% de las
personas que acudieron a diversos Centros de Dia, especializados en adicciones, habian

vivido una situacion de violencia dentro de sus relaciones familiares o de pareja, a lo largo
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de su vida (Amor et al., 2010). Dentro de las caracteristicas que tienen este tipo de
violencia, destaca que el maltratador que presenta un consumo de sustancias, es
considerado de alto riesgo por ejercer un tipo de violencia de mayor intensidad y estar
ligado a problemas legales por conductas antisociales (Cavanaugh y Gelles, 2005;
Echeburia et. al., 2009; Geldschlager y Ginés, 2013; Loinaz y Echeburia, 2010).

Asi mismo, es trascendente el analisis del medio familiar en el que se desarrolla la
violencia, dado que es uno de los medios primarios de socializacion, donde se va
aprendiendo modelos de relacion con las deméas personas, asi como sus estrategias de
afrontamiento hacia los problemas, control de emociones, sus actitudes, sus creencias y
sus valores. Un proceso de socializacion inadecuado, violento, con roles de género
disfuncionales o a unas estrategias de interaccion social limitadas, estdn ligadas a
conductas violentas (Boira, 2012). El sistema familiar desempefia un papel importante en
el desencadenamiento de conductas de consumo, de abuso, y de adiccion (Jacob y
Johnson 1999) y el no funcionamiento adecuado de este sistema es una caracteristica que
existe en la persona con TCS (Robitschek y Kashubeck, 1999; Higgins, 1998).

A pesar de que estas condiciones son un problema de relevancia mundial y forman
parte de la cotidianidad en el Ecuador, ya que los datos reflejan que mas de la mitad de
la violencia sufrida por las mujeres es generada por algiin miembro de la familia (INEC,
2010), existen pocos estudios que nos expliquen desde un enfoque cualitativo las
caracteristicas de los comportamientos violentos de personas con TCS y las cualidades
de la dinamica familiar en la que se desarrolla la violencia, tomando en cuenta la
perspectiva del consumidor y de la familia. Conocer las caracteristicas de las dos
constructos antes mencionados permitirian fortalecer el disefio de protocolos de atencion,
programas terapeuticos a nivel individual y familiar ajustandolos a las caracteristicas de

ésta poblacion, de la misma manera aportaria a la generacion de investigacion de mayor
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alcance respecto a las variables antes mencionadas, debido a que la ingesta de alcohol,
tabaco y otras drogas, actian como factores de riesgo que inciden en la violencia (Loinaz,
Torrubia, Echeburta, Navarro y Fernandez, 2009; Loinaz, Echeburla y Torrubia, 2010;
Loinaz y Echeburta, 2010; Geldschlager y Ginés, 2013; Puente-Martinez, Ubillos-Landa,
Echeburla, y Paez-Rovira, 2016).

Por lo tanto, el objetivo del presente estudio es caracterizar las conductas violentas y
dinamica familiar en hombres con TCS, para lo cual, se pretende describir las
caracteristicas familiares e identificar cuales son las conductas violentas que se presentan
en el entorno familiar inmediato, ya que se presume que las caracteristicas que presenta
el consumidor y el medio familiar en el que se desarrolla, favorece la permanecia del
consumo de sustancias y guarda estrecha relacion con la violencia experimentada por los
miembros de la familia.

2. Método

Estudio con enfoque cualitativo, se fundamenta en un proceso inductivo, al explorar,
describir, y luego generar perspectivas tedricas (Hernandez-Sampieri, Fernandez-
Collado, y Baptista-Lucio, 2004), con un disefio fenomenoldgico, puesto que, enfatiza las
experiencias percibidas por los participantes y no un fendmeno en si mismo (Monje

Alvarez, 2011).

Se uso la técnica de grupos focales, la cual consiste en la recoleccion de datos mediante
una entrevista grupal semiestructurada, la cual gira alrededor de una tematica propuesta
por el investigador (Escobar y Bonilla-Jimenez, 2017).

2.1 Participantes
La investigacion contd con la participacion de ocho hombres adultos, cuyas edades
oscilan entre los 19 a 45 afios, con educacion secundaria y superior, con un nivel

socioecondmico medio-alto. Los participantes fueron seleccionados de manera
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intencionada tomando en consideracion criterios de inclusion y exclusion, creando una
muestra de casos-tipo, cuyo objetivo es la calidad de la informacion, més no, la cantidad
ni la estandarizacion (Hernandez-Sampieri et. al., 2004).

Los criterios de inclusion fueron los siguientes: hombres con diagndstico previo de
trastorno por consumo de sustancias psicoactivas, que se encuentren en internamiento por
un tiempo mayor a 30 dias en un centro especializado para el tratamiento de alcohol y
drogas, encontrarse inmerso en alguna ocasion en problemas de indole legal y presentar
conductas violentas hacia los integrantes de su familia. Los criterios de exclusion fueron:
que exista diagndstico previo de patologia dual o trastorno mental grave.

Se cred, ademas, otro grupo focal con la misma cantidad de personas, con edades entre
los 25 a 60 afios de clase media y alta y con una educacion secundaria y superior, cuyos
criterios de inclusion fueron que sea un familiar cercano a la persona con el TCS, la cual
haya experimentado violencia y se encuentre inmerso en el &mbito familiar.

2.2 Técnicas y materiales

Se realizaron dos grupos focales, uno integrado por los hombres que presentan el
diagnostico de TCS vy otro grupo conformado por familiares que haya experimentado
violencia intrafamiliar en el nicleo de convivencia del consumidor. Para la
implementacién de los grupos focales se implement6 una guia tematica elaborada a partir
de la revision tedrica efectuada para el presente articulo, compuesta por 17 preguntas
abiertas enfocadas al entendimiento de las conductas violentas de acuerdo a su
clasificacion y 14 preguntas abiertas enfocadas al estudio de la dinamica familiar
explorando las siguientes subcategorias: roles, limites, alianzas, coaliciones y centralidad.
2.3 Procedimiento

Se seleccioné a los participantes de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion

previamente establecidos, a los cuales se les dio la explicacion y la proteccion del
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bienestar y dignidad sobre la participacion en la investigacion, ademas, se garantizé con
el consentimiento informado, tanto verbal como escrito, la confidencialidad sobre los
datos obtenidos en la investigacion, los objetivos que se pretende alcanzar y la aclaracion
sobre dudas acerca de su participacion.

Los grupos focales se desarrollaron en ocho sesiones de una hora, cuatro sesiones con
los hombres con TCS y cuatro sesiones con los familiares, utilizdndose el criterio de
saturacion teorica de la teoria fundamentada (Corbin y Strauss, 2015), empleandose para
el registro de la informacion grabaciones de audio. La informacion recolectada fue
transcrita en una matriz que contenia los constructos y subcategorias investigadas, se
analizé desde la perspectiva de la teoria fundamentada (Corbin y Strauss, 2015).

Se agruparon las preguntas a categorias especificas, donde en la primera sesion se
analiz6 la conducta general y miembros de la familia involucrados, justificacion y
perspectiva sobre la violencia, mientras que en la segunda los tipos y formas de violencia
intrafamiliar. Otras dos sesiones se analizaron las categorias de limites, centralidad,
alianzas y coaliciones, mientras que en la segunda sesion se evaluaron los roles de cada
integrante en el sistema familiar. EI mismo procedimiento se desarrollé con los dos
grupos focales.

3. Resultados

En cuento a la apreciacion de las personas con TCS y las familias sobre la conducta
general exhibida por los sujetos de estudio previo al inicio del trastorno, ambos grupos
coinciden en que el comportamiento mas destacado es el aislamiento y poca
comunicacion, sin embargo, las personas con TCS expresaron notar en su
comportamiento habitual irritabilidad y cambios bruscos de humor, comportamientos que
en el grupo de familiares no eran percibidos. Personas con TCS: “mi comportamiento

29 ¢ 29 <¢

era totalmente aislado”, “mi comportamiento es muy limitado en la comunicacién”, “me
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sentia irritado, cuando trataba de pedirles algo”, “tenia muchos cambios de humor”.
Familiares: “Nunca ha sido muy comunicativo”, “nunca fue muy hablador”, “mi hijo era
alejado”.

De acuerdo a los resultados los sujetos de estudio exhiben conductas de violencia
psicolOgica caracterizadas por: Insultos, gritos, manipulacion, destruccién de objetos
como forma de intimidacion. Persona con TCS: “Yo agredia verbalmente a mi familia”,
“llegaba a insultar con malas palabras a mi papa y mama”, “no te metas en mi vida,
déjeme en paz, estd loca”. Familiares: “Si era bastante agresivo porque llegaba a la casa
a insultar a todos con malas palabras y trataba con desprecio a todos”, “alzaba la voz y
decia que lo dejen en paz, que no se metan en su vida”, “discutiamos y empezaba a romper
las cosas”.

La violencia fisica en las personas con TCS y en sus familiares se caracterizaba por:
bofetadas, patadas, pufietazos y empujones. Personas con TCS: “Le pegué a mi padre...le

99 ¢

di un patazo en la cara”, “a mi mama la agredi alguna vez, le meti un cachetazo, igual a
mi abuela”, “ami mama la he empujado, a mi hermano también y a mi mujer”. Familiares:
“lleg6 agredir a los hermanos, al papa y a mi también (madre)”, “lleg6 a los empujones
conmigo (madre)”.

Los comportamientos de violencia sexual estan caracterizados en las personas con
TCS por relaciones sexuales forzadas con sus parejas y personas ajenas al medio familiar,
se evidencid en uno de los participantes violencia sexual hacia un familiar. Los padres y
hermanos de los sujetos de estudio desconocen sobre dichos comportamientos, sin
embrago las parejas confirmaron violencia sexual en la relacion conyugal. Personas con
TCS: “Yo practicamente le obligaba a tener relaciones a mi mujer porque si estaba
conmigo tenia que tener relaciones y ella no queria e incluso algunas veces lloraba cuando

29 ¢

yo tenia relaciones sexuales con ella”, “yo si abusaba, pero eso fue contra mi sobrina”.
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Familiares: “Que Yo sepa o tenga el conocimiento no”, “no eso si que no llegé a hacer mi
hijo”, “cuando ¢l llegaba mal, si me obligaba a tener relaciones”.

La violencia patrimonial en las personas con TCS se caracterizaba por hurtar dinero,
objetos y estrategias de manipulacion e intimidacion para que sus familiares les
proporcionen dinero. Los familiares algunos expresan no haber notado en sus hijos hurto
y otros afirman conocer que sus hijos hurtaban dinero. Se destaca con relacion a la
violencia patrimonial, que los familiares no identifican las estrategias de manipulacién y
conductas de intimidacién hacia ellos para conseguir dinero, como un tipo de violencia
hacia su patrimonio. Personas con TCS: “si manipulaba para conseguir mas dinero”,
“decia a mi mujer, si no me das dinero, no me vas a volver a ver”, “le decia mi mama: si
no me das dinero, me voy a robar a las casas”. En general los hombres consumidores
reconocen la manipulacion e intimidacién como principal estrategia para conseguir
bienes econdémicos de sus familiares.

Se denota que los comportamientos violentos de los sujetos de estudio estaban
dirigidos a todos los miembros de la familia: padres, abuelos, hermanos, hijos, parejas.
Sin embargo, se puede identificar mayor predominio de la violencia en sus distintas
manifestaciones hacia el género femenino; es decir: madre, abuela, hermana, tia,
novia/esposa.

Tanto los hombres consumidores como sus familiares identificaron dos razones
principales para justificar las conductas violentas en los sujetos estudiados: 1. Adjudican
las conductas violentas como uno de los efectos de las sustancias. 2. Responsabilizan a
sus familiares de provocar dichos comportamientos, acusandolos presuntamente de
maltrato, abandono, por cuestionar sus comportamientos o no complacer sus demandas.
Personas con TCS: “Yo me justificaba diciendo que me comportaba asi porque estaba

29 <¢

tomado”, “yo le echaba la culpa a mi mama y a mi papa, porque no me quisieron, porque
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me dejaron”. Familiares: “Se justificaba con el hecho de estar en ese momento, bajo los
efectos de las sustancias”, “problemas que vienen desde que era pequefio, creo que le
generaron resentimientos”.

En cuento a las estrategias para solucionar sus problemas relacionales, las personas
con TCS coinciden que no percibian que ellos tuvieran un problema en su
comportamiento, por tal motivo no intentaron ninguna forma de solucionar sus relaciones
familiares. Persona con TCS: “Recién lo estoy pensando, reflexionando como problema”,
“yo creia que no era una persona violenta”. Los familiares como primera estrategia para
mejorar la relacion con los sujetos de estudio, consideraron el dialogo y brindar consejos,
sin embargo, al notar que esto no tenia efecto implementaron como ultima medida el
tratamiento residencial. Familiares: “nunca receptor de buena manera el tema de resolver
sus problemas”, “intenté ayudar de hablar de que se pueda abrir conmigo pero no ya cada
vez venia peor”

Tanto los hombres consumidores, como sus familiares tienen una perspectiva negativa
de la violencia identificAndola como nociva para la familia y atribuyen la violencia a la
transmision generacional de patrones violentos de crianza y a la cultura social. Persona
con TCS: “para mi es una cadena porque, o sea, a mi mi padre me demostrd que eso es
ser una persona fuerte”, “a mi me produjo fue miedo y reprimir miedo al poder hablar”.
Familiares: “genera consecuencias de los integrantes de la familia y un ejemplo es de mi
familia que practicamente cada uno estaba ya separado”.

Con relacion a la estructura familiar los sujetos de estudio se caracterizan por
pertenecer a familias monoparentales y nucleares.

En cuanto a los roles familiares, el rol paterno esta caracterizado por una escasa

implicacion en la crianza, distanciamiento afectivo, poca comunicacion, autoritarismo,

incumplimiento de las responsabilidades econdmicas, abandono, consumo de alcohol, en
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uno de los casos estudiados se asumia un rol de proveedor econémico. Persona con TCS:
“practicamente se desligd de nosotros, tiene un problema de alcohol”, “con mi papa si
practicamente ¢l no estuvo nunca, nunca, nunca”. Familiares: “se desligd del cuidado la
atencion de mi hijo y como el sefior también tenia un problema y con el alcohol no se
podria decir que era de gran ayuda”.

El rol materno se caracteriza por una implicacion completa en la crianza, asumiendo
un rol de proteccion, cuidado, afrontando en la mayoria de los casos consecuencias
negativas del consumo de sus hijos, con una mayor presencia de afectividad y
comunicacion materno filial. Persona con TCS: “siempre con buenas palabras con
consejos con carifio”, “ha sido la que ha estado al frente de todo lo que ha sido mi vida
mi consumo, mis errores, mis aciertos, pero igual yo con el tema de no contarle
absolutamente nada”. Familiares: “intentaba ayudarle tratando de hablar, ella mas le
justificaba y lloraba”, “si es de codependencia, la mama siempre le ha alcahueteado lo
que ¢l ha sido”.

Rol fraternal se caracteriza por distanciamiento afectivo, poca comunicacién, en
algunos casos poco involucramiento en el problema y en otros casos confrontaciones
frecuentes debido a los comportamientos problematicos derivados del consumo de los
sujetos de estudio. Personas con TCS: “basicamente era el no meterse porque yo tampoco
nunca le di la apertura”. Familiares: “le reclamaba de las cosas que hacia de los
comportamientos que tenia”.

De acuerdo al andlisis realizado los hombres con TCS no cumplian con alguna
actividad en su entorno familiar, debido a que su dependencia a la sustancia no se lo
permitia, su tiempo estaba dedicado a sostener su consumo, siendo el sintoma visible de
la familia exceptuando dos participantes quienes colaboraban trabajando en el negocio

familiar de manera esporadica. “en la ultima temporada s6lo me dedicaba a consumir y a
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consumir porque casi que ya no hacia nada en familia”- Familiares: “no se encontraba
dedicado a nada, creo que ni social ni familiar porque hace ya creo que 3 afios que tiene
que estar en estos internamientos, bueno este para recuperarse de las drogas, pero antes
por lo que estuvo en la carcel”.

Los limites en la dinamica familiar de los sujetos de estudio oscilaban entre limites
rigidos acompanados de autoritarismo y limites difusos. Persona con TCS: “mi papa si
era el que decia lo que se hace, como se hace, quién lo hace, practicamente no se le podia
decir nada mas de lo que él decia era Gltima palabra”, “yo practicamente hacia lo que se
me daba la gana y la casa y peor ain si me llevabas la contraria o si me decian algo
diferente ya reaccionaba mal y creo que incluso se nota y por lo que yo le boté de la casa
a mis hermanos”. Familiares: “ya era grande no le podia decir mayor cosa de horarios o
lo que tenga que hacer”.

En la dindmica familiar de los casos estudiados no se aprecia una jerarquia entre los
miembros de la familia, es decir el subsistema parental al cual le pertenece la mayor
jerarquia familiar, se encuentra menoscabado por la constante transgresion de los limites
y normas por parte de la persona con TCS. Persona con TCS: “seguir las reglas era muy
dificil para mi porque practicamente yo hacia lo que se me daba la gana”. Familiares:
“practicamente ya no se le podia decir nada”. Familiares: “nunca supo seguir las normas
y reglas de la casa porque €l si hacia lo que le daba la gana”.

La centralidad de la familia gira en torno a la persona consumidora de sustancias.
Persona con TCS: “solo yo hacia problema los demas miembros de mi familia porque de
ahi no creo que haya otro tipo de problemas o de formas de las que la familia mia tenga
alguna diputa o malentendido”, Familiares: “esta condicion de mi hijo es algo que afecta
absolutamente a todos los de mi familia porque ahorita que él esta interno me doy cuenta

que de a poco por lo menos los problemas ya no se estan generando como antes”.
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Las familias estudiadas configuraban alianza entre sus miembros, dirigidas a tratar de
tolerar y buscar alternativas de solucién ante el problema de consumo de sustancias de su
familiar. Persona con TCS: “mis hermanos, o sea, los tres y se llevaban bien era algo que
a mi me sabia dar celos, pero yo sé que ahora ellos me estan ayudando™.

De acuerdo a los resultados las personas con TCS vy sus familias coinciden en la
percepcion de que los sujetos de estudio buscaban hacer coaliciones en contra de otros
miembros de la familia con la finalidad de manipular y obtener los beneficios que le
permitieran sostener su consumo de sustancias. Personas con TCS: “inclusive cuando mi
mama le hablaba a mi hermana y yo le ponia en contra de ella y le decia que no le haga
caso que se esta malo que esta loca”. Familiares:” me he dado cuenta que es que mi pareja
a Veces nos pone en contra a su mamay a mi porque él me sabia decir cosas malas o se
justificaba por el comportamiento que tenia y entonces yo no tenia problemas con mi
suegra”.

4. Discusion

A modo de sintesis, se puede evidenciar con lo que respecta a las conductas violentas
que genera el consumidor de sustancias en el ambito familiar, destaca el comportamiento
general no adaptativo del consumidor hacia el medio familiar, incluso al no encontrarse
bajo los efectos de alguna sustancia, siendo caracteristico este comportamiento en
personas que se aislan socialmente ya que poseen un mal manejo de emociones,
impidiéndoles establecer relaciones profundas con los demas, categoria que se relaciona
con hombres que generan maltrato (EcheburGa y Corral 2004). Esta condicion se
acrecienta en la intoxicacién por consumo de sustancias, ya que provoca desinhibicion en
el comportamiento, lo que puede inducir a agresiones en personas predispuestas al
comportamiento violento (Boles y Miotto, 2003), asi lo afirman estudios que han

evidenciado que el consumo de alcohol estaria presente en mas del 50% de los hombres
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que ejercen violencia, minorando este porcentaje con lo que respecta a otras drogas

(Fernandez-Montalvo, Echeburta y Amor, 2005).

Los cuatro tipos de violencias evidenciadas en la investigacion, si bien son ejercidas a
todos miembros de la familia, destaca la violencia ligada a la desigualdad de género, ya
que culturalmente se considera a las mujeres inferiores (Alberdi y Matas 2002). Se
evidencia que los hombres con TCS, descargan su violencia en personas que consideran
como mas vulnerables y en entornos donde es mas facil ocultar lo sucedido, siendo las
madres y parejas las mas afectadas por estas conductas, las cuales se desarrollan en el
entorno familiar, facilitando el ocultamiento de la problematica hacia las demas personas
(Echeburua y Corral 2004).

Destaca que la violencia psicolégica, a través de manipulaciones, insultos y
humillaciones, es la manera méas frecuente de maltrato en la familia, mientras que la
violencia fisica guarda una estrecha relacién entre las personas del sexo masculino de la
familia, aunque no se limita solo a ellos. Con lo que respecta a la violencia patrimonial,
se evidencia la manipulacion como forma de conseguir algin beneficio econémico ligado
a la satisfaccion y mantencion del consumo de sustancias y finalmente la violencia sexual,
gue no se evidencia con una prevalencia elevada en este estudio hacia algan familiar, se
identifica un comportamiento sexual inapropiado hacia relaciones esporadicas fuera de
su nacleo familiar, siendo el tipo de violencia que mas desconoce la familia.

La explicacion de los participantes sobre la violencia intrafamiliar, se atribuye
principalmente a la existencia de relaciones negativas de los progenitores, donde existia
maltrato por parte de la figura paterna hacia los demas miembros de la familia, incluido
la persona con TCS, siendo victima de violencia en su nifiez. Ademas, otra de las
atribuciones que se evidencian para la ejecucion de la violencia, se relaciona por

situaciones externas: como el consumo de sustancias, la educacion recibida en el hogar o

14



Universidad de Otavalo F. X. Cafiadas Villacres
Maestria en Psicologia Mencién en Juridica y Forense Trabajo de Titulacién, 2020

determinadas caracteristicas de su familia, condicion que guarda relacion con estudios
realizados (Holtzworth-Munroe y Hutchinson, 1993; Holtzworth-Munroe, Bates,
Smutzler y Sandin, 1997) y es evaluada de igual manera por la familia, llegando incluso
a justificar el comportamiento violento y el consumo de sustancias de su familiar.

Antes de su internamiento destaca que las personas con TCS no tienen una conciencia
clara de la problematica generada, pero al momento de la investigacién, al encontrarse
la persona consumidora en tratamiento para la rehabilitacion del consumo de sustancias,
se evidencia la existencia de una conciencia acerca de la afectacion generada a la familia
por sus conductas violentas, esta toma de conciencia refiere (Boira, 2012), va en relacion
a la capacidad empatica respecto a la victima, generando una perspectiva sobre su
sufrimiento y su dolor, y a la posibilidad de poder comenzar a considerar las actitudes y
creencias sustentadoras del comportamiento violento. Sin embargo, en el familiar que
experimenta la violencia, se evidencia la minimizacién de algunos comportamientos
violentos, siendo un tipo de distorsion que aparece de manera frecuente en las victimas,
lo cual implica una evaluacion inadecuada de la magnitud o importancia de un suceso,
restandole relevancia o incluso llegando al silencio hacia el maltrato experimentado. Esta
condicidn, es caracteristica en la dinamica de violencia, cuyos factores se les puede
atribuir al miedo, la percepcion de ausencia de vias de escape y la carencia de recursos
alternativos por parte de la victima y no guarda relacién con las circunstancias
economicas, sociales o educativas de la familia (Montero, 2001).

Dentro de las diferentes tipologias que se dan a las personas que muestran conductas
violentas, se han presentado variables de acuerdo a la extension de la violencia, la
gravedad, las caracteristicas psicopatoldgicas y de personalidad, el control de la ira y la
motivacion al cambio (Amor, Echeburla, y Loinaz, 2009; Boira y Tomas-Aragonés,

2011; Echeburta, Amor y De Corral, 2009; Geldschlager y Gines, 2013; Loinaz, Ortiz-
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Tallo, Sanchez y Ferragut, 2011). Entre estas categorias, la investigacion realizada
encuentra relacion significativa con el tipo denominado instrumental-antisocial (Dutton,
2007), los cuales ejercen violencia fisica y psicoldgica como mecanismo de
afrontamiento de sus frustraciones, cuyo fin es la obtencion de algin objetivo, es decir,
ejercen violencia instrumental. La violencia seria generalizada, sin dependencia del
ambito en el cual se relacionen. Este tipo de agresores se identifican por la intensidad y
frecuencia de la violencia que ejercen, siendo el nivel mayor que los demas tipos, ademas,
de presentar rasgos de narcisismo y manipulacion (Amor et al., 2009; Echeburua et al.,
2009; Loinaz y Echeburua, 2010). Es coincidente con la investigacion que habrian sido
victimas de maltrato en la infancia o testigos de violencia y debido a ello justificarian la
violencia en las relaciones actuales. Ademas, este tipo de agresores tiene el apego
excesivo al alcohol y otras drogas, asi como las conductas antisociales, considerandolos
como agresores de alto riesgo (Cavanaugh y Gelles, 2005; Echeburta et al., 2009;
Geldschlager y Ginés, 2013; Loinaz y Echeburua, 2010).

En cuanto a la dinamica familiar, se han analizado las diferentes categorias como:
estructura, limites, roles, jerarquia, centralidad, alianzas y coaliciones, las cuales nos
permiten el conocimiento sobre la funcionalidad del sistema familiar. Con lo que respecta
a la estructura familiar, se evidencia que la mitad de los participantes pertenecen a una
familia nuclear, mientras que la otra mitad pertenece a una familia monoparental. El
analisis de los limites de la familia da como resultado la existencia de limites
inadecuadamente rigidos (desligada) en la mayoria de casos y otro porcentaje presentando
limites difusos (aglutinada), caracterizando en jerarquias poco definidas que no cumplen
de una manera funcional las actividades esperadas por cada miembro familiar y no existe
una diferencia clara entre los subsistemas fraterno y paterno (Liebman, Minuchin, y

Baker 1974), evidenciando en el consumidor de sustancias, el manejo de la autoridad en
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la familia, sin importar en el subsistema que se encuentre, manteniendo el control sobre
los demas integrantes denotando una relacion asimétrica de poder.

Con lo que respecta a los roles de cada integrante de la familia, se identifica la
existencia de intervenciones paternas ambivalentes, desde una relacion conflictiva hasta
la ausencia de la figura del padre, evidenciando conflictos hasta la actualidad entre padre
e hijo, mientras que larelacion con la figura materna se aprecié como mas cercana, calida
y basada en la confianza, situacion que puede fortalecer la violencia y consumo, cuyos
datos coinciden con estudios realizados (Boira,2012), donde se evidencia en un grupo
con maltratadores, que Unicamente un 15,51% de los hombres evallan como célida la
relacion que mantuvieron con su padre, frente al 51,31% que sefialan como célida la
relacion mantenida con la madre. Con lo que respecta a la relacién con sus parejas, se
distingue una ambivalencia hacia la relacion que mantienen, estando en un ciclo de
proteccion y separacion generando conflictos en su dindmica afectiva, y si bien en esta
investigacién no se evidencia violencia directa generada a los hijos, de manera indirecta
se ejercia violencia psicoldgica hacia ellos al ser testigos de la violencia de los padres en
al ambito familiar.

Otro analisis relevante va en relacion a los hermanos de los consumidores, los cuales
adoptan el papel de hijo parental al asumir un rol que no les corresponde para mitigar la
situacion que se vive en la familia por la ineficiente accionar de los padres hacia las
problematicas, ya que la persona que padece el TCS se encuentra en una centralidad
negativa con lo que respecta a los demas miembros de su familia al ser el consumo de
sustancias la principal problematica que padece el ambiente familiar, cumpliendo el rol
de chivo expiatorio, lo cual genera la creacion de alianzas entre los miembros de la familia

para tratar de resolver las problematicas de consumo Yy violencia, en correlacion de la
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creacion de coaliciones por parte del consumidor para beneficio y mantenimiento de los
comportamientos propios del consumo (Carreras, 2014).

5. Conclusiones

En conclusion, entre el consumo de sustancias y la dinamica familiar en la que se
desenvuelve la persona con TCS, afianzan las conductas violentas y presenta
caracteristicas particulares de maltrato, donde se ejerce los cuatro tipos de violencia
(psicologica, fisica, sexual y patrimonial) de manera instrumental hacia todos los
integrantes de la familia, siendo esta relacion de alta peligrosidad, ademas, del
fortalecimiento de las conductas adictivas, al evidenciar una disfuncionalidad familiar
tras las categorias evaluadas en la investigacion, en particular en lo que se refiere a la
existencia de limites aglutinados y difusos, la no funcionalidad adecuada de los roles de
cada miembro y la relacion asimétrica de poder, donde muchos de los comportamientos,
incluidos el de violencia y consumo, son justificados y aceptados por la familia,
naturalizandolas y afianzandolas.

Esta informacion representa la apertura para futuros estudios en &mbitos de violencia
intrafamiliar y trastorno por consumo de sustancias, los cuales ayudaran al
fortalecimiento de planes de intervencidn y prevencion sobre estas problematicas, donde
futuros estudios pueden distinguir la relacion por cada tipo de droga o fortalecer los datos
con mayor numero de participante o diferentes caracteristicas sociodemograficas cuyo
objetivo sera categorizar de manera mas especifica esta relacion.
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