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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general proponer una guia ladica como
medio para la prevencion de la dislexia en el proceso de la lecto-escritura en los nifios de 3ro
EGB de la Unidad Educativa Gabriel Garcia Moreno, considerdndose la dislexia como un
trastorno de aprendizaje que altera la capacidad de leer porque confunden o alteran el orden de
letras, silabas o palabras. Por lo tanto, se aplicd la metodologia descriptiva, con un enfoque
cuantitativo a 35 estudiantes, para reconocer las dificultades que tienen en el proceso lecto —
escritura y las tipologias de dislexia que limitan su aprendizaje, para ello se empled la técnica
de observacién directa, con un instrumento mediante una escala de valoracion descriptiva;
obteniendo como principales hallazgos que existen problemas y retraso en los procesos de la
lectura y escritura; los nifios confunden letras que se asemejan entre si por el sonido, y de igual
manera no reconocen su lado derecho e izquierdo, ocasionando limitaciones en el proceso
educativo, bajo rendimiento académico que se refleja en el estado de animo del nifio, por lo que
es necesario la elaboracion y aplicacién de una guia ladica de prevencion de la dislexia, como
herramienta para mejorar dichas limitaciones, con un enfoque multisensorial, mediante el
trabajo coordinador con los padres de familia y el psicologo institucional. Con esta
investigacion, se abre la posibilidad a los docentes, para identificar a los nifios que sufren esta
problematica e integrarlos con los demaés estudiantes y desarrollar las habilidades que poseen.

PALABRAS CALVES: Guia ludica, Dislexia, prevencion, proceso ensefianza —
aprendizaje, lecto-escritura

ABSTRACT

The general objective of this research was to propose a playful guide as a means for the
prevention of dyslexia in the reading-writing process in children of 3rd grade EGB of the Gabriel
Garcia Moreno Educational Unit, considering dyslexia as a learning disorder that alters the
ability to read because they confuse or alter the order of letters, syllables or words. Therefore,
the descriptive methodology was applied, with a quantitative approach to 35 students, to
recognize the difficulties they have in the reading-writing process and the types of dyslexia that
limit their learning, for this the technique of direct observation was used, with an instrument
using a descriptive rating scale; obtaining as main findings that there are problems and delays
in the processes of reading and writing; children confuse letters that resemble each other by
sound, and likewise do not recognize their right and left side, causing limitations in the
educational process, low academic performance that is reflected in the mood of the child, so it
is necessary the development and implementation of a playful guide for the prevention of
dyslexia, as a tool to improve these limitations, with a multisensory approach, through
coordinated work with parents and institutional psychologist. This research opens the possibility
for teachers to identify children who suffer from this problem and integrate them with other
students and develop the skills they possess.

KEY WORDS: Dyslexia, Dyslexia, prevention, play guide, teaching-learning process,
reading and writing, reading and writing
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1. INTRODUCCION

La educacién constituye el principal instrumento, a través del cual, la sociedad
procura formar ciudadanos integros con principios éticos y morales que cumplan un rol
fundamental en el desarrollo de un pais, es por ello que, desde las primeras edades, se
busca que los nifios aprendan los aspectos mas trascendentales en el proceso ensefianza —
aprendizaje, como son la lectura y escritura, considerandose la etapa mas importante y
donde se tiene que poner mayor énfasis por parte de los docentes y padres de familia,
quienes son el pilar fundamental para que el nifio adquiera los conocimientos necesarios.
Sin embargo, en varias ocasiones, puede estar afectado por diferentes causas, dificultades
o trastornos (Ledn, 2012).

En la actualidad, el proceso ensefianza — aprendizaje ha evolucionado
constantemente, y esto se debe a la insercion del internet, metodologias y estrategias
utilizadas por parte de los docentes, con la finalidad de lograr la asimilacion de los
conocimientos por parte de los estudiantes; es ahi donde se puede identificar las
debilidades que pueden presentar los alumnos para no comprender lo transmitido durante
el proceso educativo, conociéndose como dificultades especificas del aprendizaje, las
mismas que afectan en varios aspectos a las personas.

La UNESCO ha estado a la vanguardia de los esfuerzos mundiales de alfabetizacion
desde 1946, al promover la vision de un mundo alfabetizado para todos. La Organizacion
considera la adquisicion y el perfeccionamiento de las competencias de lectoescritura a
lo largo de toda la vida como parte intrinseca del derecho a la educacion. El efecto
multiplicador de la alfabetizacion empodera a los pueblos, les permite participar
plenamente en la sociedad y contribuye a mejorar la calidad de los medios de subsistencia.
La alfabetizacion es también una fuerza motriz del desarrollo sostenible ya que permite
una mayor participacion de las personas en el mercado laboral, mejora la salud y la
alimentacién de los nifios y de la familia; reduce la pobreza y amplia las oportunidades
de desarrollo durante la vida. A pesar de ello, a escala mundial, al menos 773 millones de
jévenes y adultos no saben aun leer ni escribir y 250 millones de nifios no consiguen
adquirir las capacidades basicas de calculo y lectoescritura. Esto acarrea la exclusion de
jévenes y adultos poco instruidos y cualificados que no logran integrarse plenamente a
sus comunidades y entornos sociales (UNESCO, 2017). Como se evidencia de acuerdo a
lo descrito por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la
Cultura (UNESCO), existen falencias a nivel mundial sobre los procesos educativos en
cuanto a la lecto-escritura, es ahi, donde se tiene que trabajar desde los primeros afios
para disminuir esta problematica, por lo que es necesario reforzar y tomar mayor
importancia en los procesos que desarrollan las competencias de lectura, escritura y
calculo, permitiendo asi mejorar la comprension, interpretacién, creacion y comunicacion
de los nifios dentro de las aulas.

En el trabajo titulado Analisis del desarrollo de las habilidades y destrezas motoras

gruesas y finas que repercuten en el proceso de la lecto — escritura de los nifios activos
del 11l nivel de Educacién Inicial, en el segundo semestre del afio 2017 del colegio
Calasanz Managua, Soto (2019) afirma:
Las posibles consecuencias que tendrian los nifios del Il nivel, si no tienen bien
desarrolladas las habilidades y destrezas motoras gruesas y finas, al momento de adquirir
el proceso de la lectoescritura, limita el desarrollo de los nifios por lo que se necesita
realizar talleres y capacitaciones a docentes y padres de familia sobre la importancia de
que los nifios alcancen la madurez a través de estimulacion de las habilidades y destrezas
segun su edad cronoldgica y ritmo de aprendizaje. (p.5).
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En las sociedades altamente alfabetizadas, leer y escribir parece algo trivial; sin
embargo, no lo es. La capacidad de aprender a leer depende de la adquisicién de una
variedad de diferentes tipos de conocimientos y habilidades, para Rello (2018) indica:
Depende del desarrollo normal de las habilidades cognitivas lingisticas y no linguisticas,
relacionadas con la lectura, por ejemplo, memoria permanente de elementos del mundo,
procesos y conocimiento de codificacion visual, conocimientos subléxicos (como la
conciencia fonologica) y procesos de codificacion linglistica, sin embargo, la National
Academy of Sciences estadounidense estima que, entre el 10 % y el 17,5 % de la
poblacion de Estados Unidos, tiene dislexia (p.27-30).

De acuerdo a lo establecido por el Ministerio de Educacion del Ecuador (2022):

El tercer afio de Educacion General Béasica se enfoca directamente en el trabajo
interdisciplinario, tomando como eje el lenguaje, porque este es el vehiculo para
desarrollar el pensamiento. Por lo tanto, el plan curricular le da vital importancia a la
lecto-escritura, basado en la Filosofia del Lenguaje Integral, procurando la formacion de
lectores y escritores autbnomos; considerando la lectura individual y la escritura creativa,
con un enfoque de constructivismo en las aulas, para que los nifios sean los artifices
principales de su aprendizaje. (p.1).

Partiendo de lo establecido por el ente rector de la educacion basica, nace esta

investigacion, porque en los ultimos afios se ha presentado esta problematica de la
deficiencia en la lecto-escritura en los estudiantes del tercero EGB de la Unidad Educativa
Gabriel Garcia Moreno, causando dificultades en la lectura, escritura, por cuanto
confunden las letras, afectando en el proceso de aprendizaje de los nifios y creando una
actitud de inseguridad en ello, con la posibilidad de fracaso y hasta una probable baja
autoestima, como lo define la Asociacion Americana de Psiquiatria (2014):
La dislexia es un término alternativo utilizado para referirse a un patrén de dificultades
del aprendizaje que se caracteriza por problemas con el reconocimiento de palabras en
forma precisa o fluida, deletrear mal y poca capacidad ortogréafica. Si se utiliza dislexia
para especificar este patron particular de dificultades, tambien es importante especificar
cualquier dificultad adicional presente, como dificultades de comprension de la lectura o
del razonamiento matematico. (p.39-40).

Es aqui donde surge la preocupacion por dar solucion a este problema, debido a que
los padres de familia y los docentes, desconocen la manera de abordar esta dificultad y
poder brindar la ayuda a tiempo a sus nifios, esto motiva a realizar esta propuesta que
consiste en una guia ladica para prevenir todas las limitaciones que se presenten en el
proceso de lecto- escritura.

En el marco de la observacion se presenta el siguiente problema cientifico: ;Como
prevenir mediante la lGdica la dislexia en el proceso de la lecto-escritura de los nifios del
tercero EGB?

En tal sentido la guia lGdica, de acuerdo a Yturralde (2015), afirma:

La Guia ladica es sumamente amplia, ya que a través de ella los nifios aprenden de
una manera facil y divertida, sin necesidad de hacer tedioso el aprendizaje, porque es una
metodologia que permite expresion, comunicacion, interaccion, diversion y sentir
diversas emociones que conducen al placer a través del entretenimiento, el juego y la
diversion en el que se goza en un mundo rodeado de tantas emociones que hacen reir,
gritar, correr, saltar, inclusive llorar, considerandolo como una verdadera fuente de
emociones gque recaen en un aprendizaje significativo de las vivencias propias. (p.4-12)



Universidad de Otavalo Moreno, Narvéez GUIA LUDICA COMO MEDIO PARA LA
Maestria en Educacién PREVENCION DE LA DISLEXIA EN EL PROCESO DE LA

LECTO-ESCRITURA EN NINOS DE 3RO EGB, (2022)

Por lo tanto, se plantea como objetivo general: Proponer una guia ludica para la
prevencion de la dislexia dentro del proceso de la lecto-escritura en los nifios de 3ro EGB
de la Unidad Educativa Gabriel Garcia Moreno, ubicada en la parroquia Garcia Moreno
del canton Cotacachi. De igual manera, se propone cuatro objetivos especificos: el primer
objetivo es Analizar las habilidades y destrezas que poseen los estudiantes referentes a la
lecto-escritura; el segundo objetivo es Identificar los tipos de dislexias que afectan el
proceso de la lecto-escritura en los nifios y nifias; como tercer objetivo, Describir el
enfoque ladico como medio de prevencion en el aprendizaje de la lecto-escritura, vy,
finalmente, el cuarto objetivo, Establecer una guia ltdica para la prevencion de la dislexia
dentro del proceso de la lecto-escritura. Por lo tanto, se establece como variable
independiente la guia ladica y como variable dependiente la lecto — escritura.

Desde esta perspectiva, se tratara en la presente investigacion un tema concreto, la
prevencion de la dislexia en el proceso de la lecto-escritura en los nifios del 3ro EGB de
la Unidad Educativa Gabriel Garcia Moreno, ubicada en la en la parroquia Garcia Moreno
del cantén Cotacachi de la provincia de Imbabura, considerandose que la Asociaciones
Psiquiatricas Americanas, (2009) “Dislexia es un aprendizaje especifico lectura trastorno,
cuya principal caracteristica es el rendimiento escolar por debajo de lo esperado para la
edad cronologica, el potencial intelectual y la educacion del individuo™ (p.2). Es decir, es
un trastorno del aprendizaje caracterizado por la dificultad para leer y considerada como
una necesidad educativa que requiere de atencién profesional y didactica especializada.
Al presentarse en el aula, puede provocar consecuencias educativas y emocionales
negativas, tales como: baja autoestima, aislamiento, frustracion, ira, miedo, entre otras.
Ademas, causa la formacion de barreras, a las cuales el docente tiene que enfrentar dentro
del proceso de enseflanza — aprendizaje, para evitar que no incida de manera negativa y
afectar a los nifios que la padecen.

Las diferentes metodologias de ensefianza pueden ayudar al progreso de los nifios

con dislexia, como es el Aprendizaje Multisensorial, que permite la creacion de espacios
donde exista la libre interaccién con los distintos recursos para activar los sentidos, de
modo que se promueve el interés por aprender; esto se debe a que surge la experiencia y
la interaccion con los elementos multisensoriales, por otro lado, los recursos deben estar
expuestos a la vista de los estudiantes para que la curiosidad y el descubrimiento permitan
un aprendizaje significativo que ayude a potenciar las capacidades cognitivas, fisicas,
psicologicas y sociales. Carbajo (2014) afirma:
No cabe duda que, el aprendizaje Multisensorial dentro de un aula, mejora la
concentracion y coordinacién, lo convierte al estudiante mas autonomo, le permite
relajarse, mejorar las relaciones sociales, individuales y familiares, esto se debe a que,
gracias a la interaccion con el contexto, las personas aprenden de los estimulos que se
presentan en distintos momentos de la vida. (p.155-172).

Se considera como un eje del proceso de aprendizaje el socio constructivismo como
lo afirma Cerda y Bautista (2019) “Es una de las corrientes pedagogicas contemporaneas,
lo cual es importante para la prevencion de la dislexia, debido a que orienta a la utilizacion
de métodos y estrategias de aprendizaje flexibles” (p.5). ES necesario indicar que el
empleo del método del aprendizaje multisensorial, para aplicarlos en los nifios del Tercer
Ao de Educacion General Bésica, de la Unidad Educativa Gabriel Garcia Moreno, con
la finalidad de prevenir de manera efectiva esta dificultad de aprendizaje, la cual, por no
ser detectada de manera oportuna, provoca frustracion e ira y afecta al desarrollo pleno e
integral del estudiante.
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2. METODOLOGIA

En la presente investigacion, se plantea una guia ludica como medio para la
prevencion de la dislexia en el proceso de la lecto-escritura en nifios de 3ro. EGB de la
Unidad Educativa Gabriel Garcia Moreno, se empled la metodologia descriptiva en
hechos reales, donde se realiz6 una descripcion, registro, analisis e interpretacion de una
problematica existente, que posibilita la realizacion de la investigacion y sirve para
identificar los principales hallazgos y poder establecer mecanismos de resolucion
practicos y acordes a la necesidad, con la aplicacion de una guia con actividades ludicas,
donde los docentes y los nifios podran determinar los beneficios logrados. (Hernandez,
et.al., 2018).

En consecuencia, se empled un enfoque Cuantitativo, porque estuvo dirigido a una
poblacion de 35 nifios de la Unidad Educativa Gabriel Garcia Moreno del tercer afio de
EGB, ubicada en el cantén Cotacachi, en la parroquia Garcia Moreno, perteneciente al
sector rural, por lo tanto, fue fundamental conocer la situacion de los estudiantes, en
cuanto a los problemas de la lecto-escritura, problemas de aprendizaje relacionados a la
dislexia, su afectacién en el ambito social, académico y cultural y asi desarrollar al
méaximo, sus capacidades mentales y fisicas que permitan lograr una formacién integral,
para que puedan enfrentar los retos de la sociedad. (Bryman, 2004, p.19).

Para la obtencion de los datos, se aplico la técnica de observacién directa, con un
instrumento mediante una escala de valoracion descriptiva, que sirvié para identificar de
forma dicotomica el tipo de dislexia que posee cada nifio, y asi determinar la manera
correcta de tratamiento a cada uno de ellos, para que superen este problema de
aprendizaje, lo cual les permite desarrollarse, social y emocionalmente, de manera plena
e integral. (Ramosy Chiva 2015).

De igual manera, se contd con la participacion de los padres de familia para
identificar las dificultades del aprendizaje que tienen sus hijos, dentro del proceso
educativo que esté afectando al rendimiento de los estudiantes. Asimismo, para validar
esta investigacion, se contd con juicio de expertos, como son los psicologos educativos
del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) de la Unidad Educativa, quienes
aportaron con conocimientos teoricos y practicos de la problematica investigada.

Por lo tanto, la poblacion de la presente investigacion fue de 35 estudiantes que
conforman el 3ro de EGB, perteneciente a la Unidad Educativa Gabriel Garcia Moreno,
por ser una poblacidn finita se trabajo con el universo total, mediante una metodologia
descriptiva con un enfoque cuantitativo, cuyo instrumento de medicion fue una ficha de
observacion directa, mediante escala de valoracion descriptiva, con la validez y
confiabilidad de expertos.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Tomando como referencia lo descrito en la metodologia, se cuenta una poblacion
de 35 nifios que forman parte de un paralelo del 3ro de EGB, perteneciente a la Unidad
Educativa Gabriel Garcia Moreno, por lo que se presentan los principales hallazgos
obtenidos acorde a la problematica, objetivo y variables planteadas en la presente
investigacion:
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Tabla 1
Retraso en la lectura y escritura
FRECUENCIA %
PREGUNTA
Siempre Algunas Nunca | Siempre Algunas Nunca
Veces veces
Muestra un  notable
retraso en la lectura y 11 14 10 31% 40% 29%
escritura.
Fuente: Elaborado por los Autores
Figura 1
Retraso en la lectura y escritura
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Interpretacion:

En relacién a la pregunta 1, que sefiala que existe un retraso en la lectura y escritura,
se puede observar que 13 estudiantes que representan el 40%, manifiestan que siempre
tienen dificultad al momento de leer y escribir, mientras que 11 estudiantes que
corresponde al 31%, demuestran que algunas veces tienen dificultad al momento de leer
y escribir, y 10 estudiantes que corresponde al 29%, nunca tienen dificultad al momento
de leer y escribir. Con estos datos, se concluye que, un gran porcentaje de estudiantes,
tienen problemas de dislexia, por lo que es necesario generar y proponer una guia de
estrategias ladicas que ayuden a reforzar, superar y mejorar estos problemas de lectura y
escritura.

Tabla 2

Confusidn de letras que se asemejan por el sonido

FRECUENCIA %
PREGUNTA
Siempre Algunas Nunca | Siempre Algunas Nunca
veces veces

Confunde letras que se

asemejan entre si por su 14 18 3 40% 51% 9%
sonido.

Figura 2

Confusion de letras que se asemejan por el sonido
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Interpretacion:

En relacién a la pregunta dos, revela que el nifio confunde letras que se asemejan
entre si por su sonido; aqui se determina que 18 estudiantes, que corresponde al 51%,
manifiestan que algunas veces confunden las letras al momento de escribir, mientras que
14 estudiantes, que representa el 40%, demuestran que siempre confunden las letras al
momento de escribir. Sin embargo, 3 estudiantes que corresponde apenas al 9%, nunca
tiene problemas al momento de escribir. De acuerdo a esta informacion, es necesario que
el docente busque estrategias adecuadas para superar la dislexia de los nifios dentro de
los salones de clase, por tal motivo, se observa que la mayor cantidad de estudiantes si
tienen problemas de dislexia, por lo que es necesario generar y aplicar una guia de
estrategias ludicas que ayuden al docente a reforzar, superar y mejorar estos problemas
de lectura y escritura, especificamente en la confusién de palabras con su fonética similar.

Tabla 3
Escribe los nimeros en direccién inadecuada
FRECUENCIA %
PREGUNTA
Siempre Algunas Nunca | Siempre Algunas Nunca
veces veces

Escribe los nomeros en | 44 15 7 38% | 43% | 20%
direccion inadecuada.
Figura 3
Escribe los nimeros en direccion inadecuada
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Interpretacion:

Al considerar la pregunta tres, se evidencia que 14 estudiantes que representan el
31%, escriben los nimeros en direccion inadecuada, mientras que 18 estudiantes que
corresponde al 51%, demuestran que algunas veces escriben los nimeros en direccion
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inadecuada. Sin embargo, 5 estudiantes que son el 9%, nunca tienen problemas al
momento de escribir los nUmeros. De acuerdo a estos datos, se concluye que el apoyo de
los padres de familia no es el suficiente para colaborar en la superacién de este problema,
por este motivo, entre otros, ha provocado que la mayor cantidad de estudiantes presenten
problemas de dislexia, por lo que se hace necesario generar y proponer una guia de
estrategias ladicas que ayuden a reforzar, superar y mejorar estos problemas de escritura
correcta en los nimeros.

Tabla 4
Falta de identificacion del lado derecho e izquierdo
FRECUENCIA %
PREGUNTA
Siempre Algunas Nunca | Siempre Algunas Nunca
Veces veces
No |dent!f|ca_ su lado 16 16 3 46% 46% 9%
derecho e izquierdo.
Figura 4
Falta de identificacion del lado derecho e izquierdo
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Interpretacion:

Con respecto a la pregunta cuatro, se observa que 16 estudiantes que corresponde
al 46%, segun el criterio del docente, no pueden reconocer adecuadamente cudl es su lado
derecho e izquierdo, mientras que 16 estudiantes que corresponde al 46%, demuestran
que algunas veces no reconocen su lado derecho e izquierdo, y 3 estudiantes, que
corresponde al 8%, nunca tiene problemas al momento de reconocer su lado derecho e
izquierdo. Por lo tanto, se concluye que dichas falencias tienen que ver con factores
hereditarios, por tal motivo, se observa que la mayor cantidad de estudiantes presentan
problemas de dislexia y existe la necesidad de generar y proponer una guia de estrategias
ludicas que posibiliten reforzar, superar y mejorar los problemas de lateralidad de los
nifos. (Tamayo, 2017)

Tabla s
Dificultad de memorizar las letras del abecedario
FRECUENCIA %
PREGUNTA
Siempre Algunas Nunca | Siempre Algunas Nunca
veces veces

Tiene dificultad para
memorizar las letras del 15 14 6 43% 40% 17%
abecedario.
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Figura 5
Dificultad de memorizar las letras del abecedario
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Interpretacion:

Al considerar la quinta pregunta, se observa que 14 estudiantes que representan al
40%, segun el criterio del docente, no pueden reconocer las letras del abecedario, mientras
que 15 estudiantes que corresponde al 43%, demuestran que algunas veces no reconocen
las letras del abecedario, y 6 estudiantes que corresponde al 17%, no tienen problemas al
momento de reconocer las letras del abecedario. De acuerdo a esta informacion, se
concluye que una de las causas de este problema es la falta de atencion del estudiante, lo
que ha provocado que la mayor cantidad de estudiantes, presenten problemas de dislexia
y, por lo tanto, es necesario generar y propones una guia de estrategias ludicas que ayude
a reforzar, superar y mejorar los problemas de reconocer las letras del abecedario de los
estudiantes.

Tabla 6
Dificultades al momento de copiar
FRECUENCIA %
PREGUNTA
Siempre Algunas Nunca | Siempre Algunas Nunca
veces veces
Presenta
dificultades al 12 17 6 | 34% | 49% | 17%
momento de
copiar.
Figura 6
Dificultades al momento de copiar
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Interpretacion:

En cuanto a la sexta pregunta, se sefiala que 17 estudiantes que corresponde al 49%,
segun el criterio del docente, presentan dificultad al momento de copiar, mientras que 12
estudiantes que corresponde al 34%, demuestran que algunas veces tienen dificultad al
momento de copiar, y 6 estudiantes que corresponde al 17%, no tienen dificultades al
momento de copiar. De acuerdo a estos datos, se determina que una de las causas para
que se dé este problema, es el déficit de atencion del estudiante, esto ha provocado que la
mayor cantidad de estudiantes tengan problemas de dislexia, y por ello, se hace necesario
generar y proponer una guia de estrategias ludicas que posibiliten reforzar, superar y
mejorar estos problemas, que se presentan al momento de copiar.

Tabla 7
Omite las letras al momento de formar palabras
FRECUENCIA %
PREGUNTA
Siempre Algunas Nunca | Siempre Algunas Nunca
veces veces
Omite letras al momento 12 17 6 34% 49% 17%
de formar palabras.
Figura 7
Omite las letras al momento de formar palabras
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Interpretacion:

Sin embargo, en relacion a la séptima pregunta, se evidencia que 17 estudiantes que
representan el 49%, segun el criterio del docente, presentan omisiones al momento de
escribir palabras, 12 estudiantes que corresponde al 34%, demuestran omisiones al
momento de escribir palabras. Sin embargo, 6 estudiantes que corresponde al 17%, nunca
tienen dificultades al momento de escribir palabras, por lo tanto, se concluye que la mayor
cantidad de estudiantes tienen problemas de dislexia y se hace necesario generar y
proponer una guia de estrategias ludicas que nos ayuden a reforzar, superar y mejorar
estos problemas, que se presentan al momento escribir palabras.

Tabla 8
Presenta dificultas al momento de seguir instrucciones orales
FRECUENCIA %
PREGUNTA
Siempre Algunas Nunca | Siempre Algunas Nunca
veces veces

Demuestra dificultad al
momento  de  seguir 11 14 10 32% 40% 29%
instrucciones orales.
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Figura 8
Presenta dificultas al momento de seguir instrucciones orales
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Interpretacion:

Al verificar los resultados de la pregunta ocho, se puede evidenciar que 14
estudiantes que corresponde al 40%, segun el criterio del docente, presentan dificultad al
seguir instrucciones orales, 11 estudiantes que corresponde al 32%, demuestran que
algunas veces hay dificultades al seguir instrucciones orales y 10 estudiantes que
corresponde al 29%, no tienen dificultades al momento de seguir instrucciones orales, por
lo tanto, se determina que la mayor cantidad de estudiantes presentan problemas de
dislexia y se hace necesario generar y proponer una guia de estrategias ludicas que
posibiliten reforzar, superar y mejorar estos problemas, que se presentan al momento de
seguir instrucciones orales.

Tabla 9
Evidencia errores ortograficos y gramaticales
FRECUENCIA %
PREGUNTA
Siempre Algunas Nunca | Siempre Algunas Nunca
veces veces
Evidencia errores
ortograficos y 16 16 3 46% 46% 8%
gramaticales
Figura 9
Evidencia errores ortogréaficos y gramaticales
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Interpretacion:

En relacion a la cuestion nueve, se sefiala que 16 estudiantes, que corresponden al
46%, segun el criterio del docente, presentan errores ortograficos y gramaticales, 16
estudiantes que corresponde al 46%, demuestran que algunas veces tienen errores
gramaticales y ortogréaficos, y apenas 3 estudiante que representa al 8%, nunca tiene
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errores gramaticales y ortogréaficos. Con estos datos, se determina que la mayor cantidad
de estudiantes presentan problemas de dislexia y se hace necesario generar y proponer
una guia de estrategias ludicas que ayude a reforzar, superar y mejorar estos problemas,
en errores gramaticales y ortogréaficos.

Tabla 10
Presenta errores en los signos de puntuacion en la lectura
FRECUENCIA %
PREGUNTA Siempre Algunas Nunca | Siempre Algunas Nunca
veces veces
Presenta errores en los
signos de puntuacion en 19 12 4 54% 34% 12%
la lectura.
Figura 10
Presenta errores en los signos de puntuacion en la lectura
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Interpretacion:

Finalmente, en la cuestion diez, se evidencia que 19 estudiantes que corresponde al
54%, segun el criterio del docente, presentan errores de puntuacion en la lectura, 12
estudiantes que representa el 34%, demuestran algunos errores de puntuacion en la
lectura, y apenas 4 estudiantes que corresponde al 12%, nunca tienen errores en los signos
de puntuacién en la lectura. De acuerdo a esta informacion, se concluye que los
estudiantes si tienen falencias, y por tal motivo, la mayor cantidad de estudiantes tienen
problemas de dislexia y se hace muy necesario generar y proponer una guia de estrategias
Iudicas que ayuden a reforzar, superar y mejorar estos problemas, en errores de
puntuacion en la lectura.

En cuanto a los resultados de guia de observacién antes descrito que fue dirigida a
los 35 nifios observados se pudo constatar que los estudiantes tienen dificultades del
aprendizaje fundamentalmente en el proceso de la lecto-escritura, teniendo falencias
dentro de las horas clases que se encuentran reflejadas directamente en déficit de atencién,
tienen errores ortograficos en la escritura porque confunden las palabras que tienen
similar sonido al momento que son pronunciados, lo que dificulta la asimilacion del
conocimiento limitando que el proceso ensefianza — aprendizaje se desarrolle con
normalidad.

En cuanto a lo manifestado por los padres de familia de los 35 nifios encuestados,
detallaron que si existen complicaciones en el proceso lecto-escritura, por factores
diversos que se presentan, como el déficit de atencién, confunden las letras de similar
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pronunciacion, la no distincion del lado izquierdo y derecho, cometen errores ortogréaficos
al dictado como lectura, entre otros, dificultando que el estudiante tenga un bajo
rendimiento en el aula, ocasionando en algunos casos: frustracion, miedo, ansiedad,
tristeza, por lo que detallan que también los padres son el pilar fundamental en el apoyo
al docente en el proceso enseflanza-aprendizaje, que si existe una adecuada
comunicacion, el nifio podréa superar esta dificultad que generan un mal ambiente escolar.

Desde el &mbito psicolégico para la Unidad Educativa, se cuenta con un profesional
que ingresa a la institucion dos dias a la semanay es la persona encargada de realizar las
evaluaciones psicolégicas y educativas. Desde esta perspectiva, indica que, si los
estudiantes de 3ro de EGB tienen diferentes dificultades de aprendizaje que limitan la
asimilacién de los conocimientos, es fundamental realizar un trabajo de forma articulada
entre los docentes, padres de familia y estudiantes, para de esta manera, conocer como
manejar este trastorno y superar las limitaciones que puedan presentarse.

Por lo tanto, la presente investigacion representa una gran ayuda, en la manera de
identificar y abordar a los nifios que sufren este trastorno, por parte de los docentes, para
que puedan integrarlos con los demas estudiantes en una clase regular y tengan un
desarrollo integral y pleno, con la aplicacién de herramientas ludicas que pueden ser
utilizadas en las horas clase, para mejorar el proceso ensefianza — aprendizaje. Como se
observa en los diferentes pardmetros de medicién, se determina que existen problemas y
retraso en los procesos de la lectura y escritura; se evidencia que la mayor parte de
estudiantes tiene esta dificultad; de igual manera, hay nifios que confunden letras que se
asemejan entre si por el sonido, representando el porcentaje mas alto con este déficit de
aprendizaje.

Otro problema muy puntual, es escribir los nimeros en direccion inadecuada;
también ocupa un gran porcentaje de estudiantes que no pueden reconocer,
adecuadamente, cual es su lado derecho e izquierdo, y también tienen inconvenientes al
reconocer las letras del abecedario, por lo tanto, representa dificultades para el docente,
cuando se realizan instrucciones en clase.

4. PRESENTACION DE RESULTADOS Y DISCUSION

La presente Guia Ludica se propone como medio para la prevencion de la dislexia
en el proceso de la lecto — escritura en los nifios de 3ro EGB de la Unidad Educativa
Gabriel Garcia Moreno, luego de la investigacion se identificd que la dislexia es un
problema de aprendizaje que afecta a nifios en etapa escolar, esto ha producido otras
dificultades, principalmente, en el proceso lecto-escritura, es decir, en las actividades
dentro de los salones de clase, al momento de desarrollar el lenguaje oral y escrito; de
igual manera, baja de autoestima, frustracion, miedo, entre otras, que afectan al normal
desenvolvimiento y evitan un desarrollo integro del estudiante. Por tal motivo, es
fundamental contar con metodologias, herramientas pedagdgicas — ludicas, Utiles para los
docentes, las mismas que tienen que estar contempladas dentro de la planificacién micro
curricular, con las adaptaciones, acorde a la necesidad del estudiante, con la finalidad de
que los nifios tengan una educacion de calidez y calidad, razén por la cual, esta
investigacion presenta una propuesta creativa e innovadora en dos ejes fundamentales:
Aprendizaje Multisensorial y Pautas para la familia, como se detallan a continuacion:

Obijetivo: Desarrollar una guia ltdica que permita mejorar el proceso de la lecto-
escrita en los nifios de 3ro EGB de la Unidad Educativa Gabriel Garcia Moreno



Universidad de Otavalo
Maestria en Educacién

Moreno, Narvdez GUIA LUDICA COMO MEDIO PARA LA
PREVENCION DE LA DISLEXIA EN EL PROCESO DE LA

LECTO-ESCRITURA EN NINOS DE 3RO EGB, (2022)

Estructura de la propuesta

Ejes Aprendizaje

1 Aprendizaje Multisensorial
2 Pautas para la familia

3 Trabajo psicoldgico

Elaborado por: Los Autores
A continuacion, se detallara los tres ejes fundamentales de la propuesta:
1. Primer eje: Aprendizaje Multisensorial

En cuanto a este eje se basa directamente en aportar con conocimientos teoricos y
practicos, acorde a un Aprendizaje Multisensorial, desde un enfoque pedagdgico y ludico,
que permita abordar, directamente, el trastorno de la dislexia y el problema en la
iniciacion a la lectura y escritura, que son los primeros pasos que realizan los nifios a
temprana edad, considerando que, si no son identificados a tiempo, puede generar una
dificultad grave en el proceso de aprendizaje, formacion integral, ya sea en el entorno
familiar, institucional o social. Por lo tanto, se muestran actividades que, con su uso
metodoldgico didactico, ayudan de una manera favorable en el proceso educativo, las
mismas que se detalla en el Anexo N.2 (Carbajo 2014).

Tabla 11
Primer eje: Aprendizaje Multisensorial
PRIMER APRENDIZAJE MULTISENSORIAL
Nro. Actividad Objetivo Desarrollo Tiempo Responsable Recomendaciones
Tomar una *Realizar las
cartulina, y en la actividades
parte superior, propuestas,
pegar varias considerando un
imagenes, cuyo tiempo prudente, para
Conseguir un | nombre inicia con evitar que los nifios se
adecuado una  determinada desmotiven.
desarrollo  del | letra (hasta Para llevar a cabo las
lenguaje, completar todas las actividades
identificando 'y | letras de una propuestas, busque un
nombrando palabra de dificil lugar comodo que
palabras de | pronunciacién). A tenga un buen espacio
Descubrir la | dificil o contlnua<_:|on,_ Y en | Ao Docente de apropl'a/do de
1 palabra pronunciacion, la parte inferior de lecti aireacion y una buena
. . ectivo aula PN
escondida con la ayuda de | la cartulina, iluminacion, para que
estimulos recortar un el nifio se sienta a
visuales, rectangulo, en gusto.
auditivos y | donde se colocaran *Proporcionar el
kinestésicos, las tarjetas de letras material ~ necesario,
para mejorar su | recortadas para que el estudiante
habilidad lecto- | previamente. El pueda realizar las
escritora. reto consiste en actividades
descubrir la palabra propuestas, con
resultante y mucho agrado.
pronunciarla con la Las actividades
orientacion de su propuestas de la guia,
docente. se las realizaran en la
Adquirir un | Entre los recursos escuela, trabajando en
adecuado uso de | necesarios para esta grupos 'y con el
las palabras, | actividad, hay que control del docente,
reconociendo y | tener en cuenta: para que los
Formar pronunciando laminas de estudiantes
2 palabras palabras que usan | cartulina, Afio Docente de | desarrollen sus
quitando habitualmente, ilustraciones de | lectivo aula habilidades.
silabas asi como | gréfico, letras *Las instrucciones
estimulos recortadas, goma, para realizar las
visuales, tijeras, carton de actividades deben ser
auditivos y | reciclaje, estilete. muy claras y
kinestésicos, Inician la actividad, concretas.
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para mejorar la | tomando un *Las actividades
habilidad lecto- | rectdngulo de un propuestas de esta
escritora cartén  reciclado, guia, se plantearan,
que servird como acorde al nivel de
base; dificultad que tenga
posteriormente, se cada uno de los nifios,
pegaran las para que puedan
ilustraciones de realizar las
dibujos escogidos actividades con
estratégicamente en seguridad.
las ldminas de *Utilizar las
cartulina, con su actividades de esta
respectivo nombre guia, como una
en la parte inferior, herramienta de trabajo
para  que, al dentro del salon de
momento de quitar clase, para estimular
una silaba, quede el el desarrollo de las
nombre de otra habilidades de cada
palabra con su uno de los nifios con
respectiva dislexia.
ilustracion. El reto *Utilizar los juegos de
consiste en esta guia, como
descubrir la palabra actividades précticas,
resultante y para que el nifio vaya
pronunciarla con la relacionando y
orientacion de su comprendiendo la
docente. informacion, a través
Los recursos a de los distintos
utilizar para esta sentidos, como la
Obtener un | actividad son: vista, oido, tacto, para
adecuado empleo | ldminas de que el nifio construya
de letras, | cartulina, dibujos, su conocimiento.
reconociendo, goma, tijeras. Para *Dar independencia al
vocalizando dar inicio con esta nifio en la actividad
Mencionar nuevas palabras actividad,, se va a que va a realizar, para
que se descubra | emplear ldminas de que le ayude a
la letra con - ] :
Ia e | & los dibujos, cartqllna,_, 2 | Afio Docente de potenm_ar su
3 . ayudando de | continuacién, se va - autoestima 'y  su
comienza el - L . lectivo aula : -
nombre de | V&rios formas y a ,dIbUJaI’ varias |nterreIaC|onl pe.rf,onal
10s dibui estimulos imagenes, y con un con los demas nifios.
os dibujos . . .
visuales, color diferente, la *No presionar a los
auditivos y | letrade lainicial. El nifios en las
kinestésicos, reto consiste en ir actividades que se vaa
para mejorar la | descubriendo y realizar, deje que se
habilidad lecto- | pronunciando la tomen el tiempo
escritora. letra de la inicial necesario para que
del gréfico, con la pueda completarla.
ayuda del docente. *Realizar actividades
Los recursos que interactivas,
van a ayudar para utilizando
esta actividad son: herramientas
carton de reciclaje, tecnoldgicas, ~ como:
ilustraciones de computadora, celular,
Establ dibujos, goma, entre otros, con el fin
stablecer U | o2 para dar de fortalecer la
aprop_lado inicio con la relacion  con la
manejo —de las actividad,  cortar tecnologia.
palabras .
reconociendo las rectangulos .
letras e | Pequefios d_e cartén
: d de reciclaje, que
comiencen con la e g
- . b nos serviran de =
Dominio misma inicial, | .. Afio Docente de
4 - fichas, vamos a .
fonoldgico ayudados de lectivo aula

varios estimulos:
visuales,
auditivos y
kinestésicos,

pegar  en los
rectangulos dos
imagenes, una en la
parte izquierda y

ara meiorar la otra en la parte
Pabilidad lecto. | derecha de cada

- uno de los
escritora.

rectangulos. El reto
consiste en colocar
una ficha y luego se
irA ubicando y
vocalizando las
demas fichas,
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segun la inicial de
cada imagen.
Los recursos que se
utilizaran para esta
actividad, son
laminas de
cartulina,
ilustraciones de
. imagen ijer
Determinar la Agenes, tJ,e as,
goma, un cartén de
manera correcta
zapatos y bolas de
de separar por esponja Para
silabas a las | PO
iniciar con la
palabras, con la .
ayuda de actl\_/ldad, se
Separando . realizard cortes en | Afio Docente de
5 P estimulos - .
silabas o forma circularen la | lectivo aula
auditivos, -
- caja de zapatos,
visuales Y | luego colocara una
kinestésicos, 9
. tarjeta con una
para mejorar la imagen sobre la
habilidad lecto- -
- caja de zapatos. El
escritora.
reto de esta
actividad es separar
de manera correcta
la palabra que esta
en la tarjeta,
ayudados de bolas
de esponja.
Los recursos que se
Desarrollar una | utilizardn para esta
adecuada actividad son:
memorizacion, computador,
con la ayuda de | iméagenes digitales,
una caja de | internet y
Juego zapatos, owerpoint. El reto «
SUego p powerp - | Afo Docente de
6 interactivo estimulos consiste en ir .
. - lectivo aula
de memoria | auditivos, destapando las
visuales y | tarjetas e ir
kinestésicos, encontrando los
para mejorar la | pares, para
habilidad lecto- | vocalizar cada una
escritora. de las palabras
encontradas.

Elaborado por: Los Autores

2. Segundo eje: Pautas para la familia

Como se manifesto en el primer eje, contar con una guia ladica que tenga actividades
basadas en el aprendizaje Multisensorial, permite que los nifios mejoren en el proceso de
la lecto-escritura, sin embargo, es indispensable que la familia sea el pilar fundamental
en la vida de los nifios que padecen esta dificultad del aprendizaje, ocasionada por la
dislexia, porque si no se cuenta con el apoyo de los padres, puede generar afectaciones
psicoldgicas, como depresion, debido a la indiferencia o al bullying al que se verian
expuestos por los demas comparfieros de clase y esto podria ocasionar que los nifios se
vuelvan agresivos, distorsionando su conducta, o, en tal caso, seria un llamado de
atencion gque expresarian, con la finalidad de conocer cOmo se sienten interiormente, para
lo cual, se presentan las siguientes actividades que permitirdn mejorar la calidad de
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vidadel nifio, dentro y fuera de la institucion, con base en mejorar la interaccion socio-
educativa como se detalla en la figura 11.:
Elaborado por: Los Autores

La figura 11 permitira tener mayor acercamiento con los padres de familia mediante
los talleres internacionales, los que tendran como finalidad conocer més sobre cada uno
de ellos y de esta manera entablar una relacion docente — representante con el objetivo de
concretar visitas domiciliarias para identificar el entorno del hogar y cuan involucrados
estan en que sus hijos mejoren el rendimiento académico, tareas enviadas a la casa y las
dificultades que poseen en el proceso de la lecto — escritura.

Figura 11
Estrategias referentes al aprendizaje para la familia

Talleres con los
padres de
familia

Visitas
domiciliarias

Apoyo en las tareas en
casa

3. Trabajo psicolégico

Es necesario que se trabaje articuladamente con el DECE de la Unidad Educativa,
con miras a que sea el apoyo para los padres de familia, y, de esta manera, busquen una
forma de contar con estrategias psicolégicas para abordar la problemaética, y asi trabajar
con la finalidad de tener un desarrollo integral del nifio y mejorar su rendimiento
académico en el proceso educativo, como se detalla en la figura 12 y los sub ejes sobre el
desarrollo de la autoestima y la estructura familiar:
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Figura 12
Estrategias referentes al aprendizaje psicologico

» Abordamiento de las
Char!as difucultades del
OEENELPAERER | estudiante

e Lograr que los

padres de familia
Descargas descargen la

emocionales emociones que
sienten

Crear la escuela

con la finalidad de
Escuela para ensefiar y abordar
los problemas de
los hijos

padres

Elaborado por: Los Autores
3.1. Desarrollar la autoestima

El papel méas importante que tienen que cumplir los padres de los nifios disléxicos,
es ser el apoyo emocional y social, dentro y fuera de las aulas, por lo que es necesario que
los padres se integren en el proceso ensefianza — aprendizaje, es decir, sean quienes estén
pendientes de las tareas de sus hijos e incentivando a que son capaces de realizar, si se
proponer hacerlo.

3.2. Estructura familiar

Cada estructura familiar es particular, lo ideal seria que ambos progenitores
compartan la carga de las tareas con el nifio; para que sienta el apoyo y la preocupacion
por el desarrollo integral, no obstante, y sin animo de generalizar, habria que mencionar
una realidad bastante comun que la persona que suele encargarse directamente de los
deberes y que se implica mas a fondo, puede sentirse desbordada por el sobreesfuerzo y
los escasos resultados que obtiene, por lo que seria bueno contar con un apoyo
psicoldgico.

Todas las actividades ldicas propuestas, deben ser efectuadas con la ayuda del
docente, para solucionar dudas e inconvenientes que se presenten en el desarrollo de la
misma; se debe mantener la motivacion al momento de realizar las actividades, para evitar
que el nifio pierda su interés y desarrolle sus habilidades.

5. CONCLUSIONES

En el transcurso del proyecto investigativo, a través de un estudio bibliogréafico del
problema de aprendizaje en la lecto — escritura, se identifico las causas, consecuencias
sobre las diferentes dificultades que pueden presentar los nifios a edades tempranas, por
lo que es necesario que los docentes y padres de familia deben ser el pilar fundamental
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en el proceso ensefianza — aprendizaje, reconociendo si existe alguna falencia en las clases
y en el ejecucion de los deberes respectivamente, por lo que es importante que al
reconocer estos problemas que se presenten buscar la mejor alternativa para lograr
mejorar el proceso educativo y conseguir un desarrollo integro de los estudiantes en una
clase regular.

Por lo tanto, se plantea como objetivo general: Proponer una guia Iudica para la
prevencion de la dislexia dentro del proceso de la lecto-escritura en los nifios de 3ro EGB
de la Unidad Educativa Gabriel Garcia Moreno, ubicada en la parroquia Garcia Moreno
del cantdn Cotacachi. De igual manera, se propone cuatro objetivos especificos: el primer
objetivo es Analizar las habilidades y destrezas que poseen los estudiantes referentes a la
lecto-escritura; el segundo objetivo es Identificar los tipos de dislexias que afectan el
proceso de la lecto-escritura en los nifios y nifias; como tercer objetivo, Describir el
enfoque ladico como medio de prevencién en el aprendizaje de la lecto-escritura, vy,
finalmente, el cuarto objetivo, Establecer una guia lGdica para la prevencion de la dislexia
dentro del proceso de la lecto-escritura. Por lo tanto, se establece como variable
independiente la guia ludica y como variable dependiente la lecto — escritura.

Por tal motivo, se debe emplear el Aprendizaje Multisensorial (Carbajo 2014), en
una clase regular con la finalidad que los nifios que desarrollen las habilidades y destrezas
que poseen para de esta manera mejorar el aprendizaje de la lecto-escritura y prevenir las
posibles causas y consecuencias que ocasionan problemas como la dislexia cuando al
dictar las palabras escuchadas, los nifios cometian errores en la escritura y existe
confusion en las palabras que tienen similar sonido al ser pronunciadas.

La investigacion permitio estudiar y reconocer los distintos tipos de dislexia,
afeccion, casusas y consecuencias, que se pueden presentar en el proceso lecto - escritura
en los nifios del tercero afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Gabriel
Garcia Moreno, por lo que para prevenir estas dificultades en el aprendizaje es
fundamental realizar diariamente actividades ladicas con un enfoque multisensorial
basados en mejorar el rendimiento académico.

Las actividades de la guia ludica (Garcia, 2012) seran realizadas con el uso de
materiales reciclables y de facil obtencién, enfocados para la prevencion del medio
ambiente, las mismas que incluyen juegos manuales e interactivos, que facilita todo el
procedimiento en el desarrollo del lenguaje en los nifios, para que puedan participar
dentro de un ambiente social y emocionalmente adecuado, con condiciones que faciliten
y garanticen la inclusion en la sociedad.

Considerando que es un trabajo investigativo, se afirma el uso de la metodologia
investigativa descriptiva, (Hernandez, et.al., 2018) con un enfoque cuantitativo, el cual se
realizd con el uso técnico y metodoldgico, de recopilar informacién en el campo y
ejecutar el procedimiento, directamente con los nifios, evidenciando todos los hallazgos
y competentes de esta patologia que padece la poblacion investigada.

Con la aplicacién de procedimientos apegados a la teoria y la préctica, el trabajo
presenta la fusion entre el contenido teodrico y de experiencia sobre conocedores de este
tema y la aplicacion real y objetiva, dirigida al grupo de nifios que presentan este tipo de
problemas, de esta manera, se confirma que la dislexia es un problema latente y real
dentro de la sociedad, que debe ser trabajado, como una politica de Estado; esto permitira
mantener un programa educativo, enfocado a este tipo de problemas.
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