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RESUMEN

Este estudio se realizé en el contexto de la vulneracion de algunos derechos
constitucionales en la fijacion de alimentos congruos, en especifico el derecho a
una vida digna, dentro del territorio ecuatoriano. El objetivo de la investigacion fue
demostrar que al momento de fijar los alimentos congruos bajo la aplicacion de la
legislacion ecuatoriana se vulnera el derecho a la vida digna por no determinar un
valor que cubra todas las necesidades que le permitan a las personas vivir bien, en
donde salvaguarde su congrua sustentacion y alcance el buen vivir como indica la
constitucion de la republica del Ecuador del 2008, mas aun cuando es garantista
de derechos. La metodologia empleada tuvo un enfoque cualitativo, ademas de un
tipo de estudio no experimental. Las técnicas utilizadas fueron: la observacion y la
revisibn documental, y sirvieron para dar cumplimiento a los objetivos especificos
planteados. A través del analisis juridico de las sentencias se logré determinar la
vulneracion del derecho a la vida digna de las personas que solicitan los alimentos
congruos, debido a la inexistencia de una tabla que regule los alimentos congruos
ya que se lo realiza acorde al caso. Entre las conclusiones del estudio, se determina
gue al momento de fijar alimentos congruos no existe la aplicacion del principio de
igualdad en vista de que no hay una tabla especifica para el caso, por lo que
implican la vulneracién de varios derechos constitucionales, tomando en cuenta que
el Ecuador es garantista de derechos, sin embargo, se demostré claramente la
vulneracion del derecho a una vida digna.

Palabras clave: Alimentos congruos, Vida digna, Derechos constitucionales,
Igualdad, Principio.



ABSTRACT

This study was carried out in the context of the violation of some constitutional rights
in the fixing of consistent food, specifically the right to a dignified life, within the
Ecuadorian territory. The objective of the investigation was to demonstrate that at
the time of setting the congruous food under the application of Ecuadorian
legislation, the right to a dignified life is violated by not determining a value that
covers all the needs that allow people to live well, in where it safeguards its
congruous support and achieves good living as indicated by the constitution of the
Republic of Ecuador of 2008, even more so when it is a guarantor of rights. The
methodology used had a qualitative approach, in addition to a non-experimental
type of study. The techniques used were: observation and documentary review, and
served to fulfill the specific objectives set. Through the legal analysis of the
sentences, it was possible to determine the violation of the right to a dignified life of
the people who request congruous food, due to the lack of a table that regulates
congruous food since it is done according to the case. Among the conclusions of
the study, it is determined that at the time of setting congruous food there is no
application of the principle of equality in view of the fact that there is no specific table
for the case, which implies the violation of several constitutional rights, taking into
account that Ecuador is a guarantor of rights, however, the violation of the right to a
dignified life was clearly demonstrated.

Keywords: Congruous food, Dignified life, Constitutional rights, Equality, Principle.
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INTRODUCCION

El estudio aborda la problematica sobre el cumplimiento del derecho a los alimentos
congruos, y como se trasgrede por diversos factores. Aunque el derecho a los
alimentos congruos queda implicita en una familia tradicional, donde una sola de
las partes aporta con sus ingresos a la economia doméstica, por lo general, el
varon, mientras la otra, frecuentemente la mujer, se encarga de la educacion de los
hijos y las labores domésticas, dicho derecho puede extenderse cuando la relaciéon
o el vinculo se extingue, siempre y cuando la parte que se considere afectada inicie

una accion ante la autoridad competente, reclamando por tal derecho.

Entonces, se considera necesario explicar el contenido y alcance del derecho a una
vida digna, asi como la tematica de los alimentos congruos. Se parte, por lo tanto,
de la problematica de que los alimentos congruos deben alcanzar una vida digna.
Después de analizar estos criterios, se puede sefalar la inexistencia de disposicion
concreta acerca de la tabla de alimentos congruos de los cényuges. El fin del
derecho de alimentos, como se aborda a lo largo de esta investigacion, es el medio

para lograr una vida digna.

El estudio se desarrolla a partir de la presentacién de una situacion problematica,
en el primer capitulo, lo que incluye la descripcion del contexto en que se da la
misma, la formulacion del problema, la delimitacibn de la investigacion, y la

formulacién de objetivos, entre otros aspectos.

Por otra parte, en el segundo capitulo, se presenta el marco teérico de la
investigacion, que contiene, entre otros elementos, la justificacion, la presentacion
de los conceptos estructurales de la investigacion, los referentes tedéricos, el marco

legal y jurisprudencial, para concluir con el sistema de relaciones tedricas.

El tercer capitulo contiene el marco metodoldgico, especificando el enfoque de
investigacion, su tipo, las técnicas y el procedimiento empleado, para una mayor

claridad de los pasos desarrollados.

En el cuarto capitulo, se realiza un andlisis juridico de las sentencias Nros.10203-
2014-4643 y 10203-2014-1446, mismas que se detalla la fijacion de alimentos

congruos en el Ecuador, pero sin embargo en dicha fijacion se violenta varios



derechos constitucionales, como primordial el derecho a una vida digna y el
principio constitucional de igualdad, esto se da en vista de que actualmente no se
dispone de una tabla que regule los alimentos congruos y que se ajusten a la
realidad del buen vivir.

Finalmente, se presentan el andlisis y la discusion de resultados, para finalizar con

las conclusiones del estudio.
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SITUACION PROBLEMATICA



CAPITULO |
SITUACION PROBLEMATICA
1. LA PROBLEMATICA
1.1. CONTEXTO DEL ESTUDIO

Los alimentos congruos son un derecho que puede solicitar el cényuge que
considere necesitarlo, reuniendo los requisitos establecidos en la legislacion
ecuatoriana. Los derechos de alimentos son otorgados a las personas mas
vulnerables que buscan alcanzar la vida digna y la falta de fijacion de una tabla que
regule dichos alimentos congruos, conlleva a la vulneracién del derecho

constitucional a una vida digna.

El matrimonio es una institucion regulada por el Derecho Civil, que ha venido
sufriendo una serie de cambios en el tiempo. En un momento, esta institucion
consistia en la union exclusiva entre un hombre y una mujer; es decir, una relacion
formal heterosexual. Su fin sustancial era la procreacion. Sin embargo, en la
actualidad, esta naturaleza ha cambiado, coincidiendo cada vez mas con la
naturaleza juridica de la union de hecho. Es decir, esta institucién juridica ha sufrido
ciertas reformas y cambios, para ser respetada dentro de la mayoria de sistemas
judiciales a nivel mundial. Al mismo tiempo que se modifica la estructura de la
familia, “surge la aparicion de otras formas alternativas al matrimonio que, aunque

minoritarias, van apareciendo en la sociedad” (Guarango, 2015, p. 73).

En la union de hecho, los actos y declaraciones de la voluntad es la caracteristica
y el elemento fundamental para la consolidacion de esta. La voluntad se convierte,
asi, en el elemento indispensable para que ambas formas de unién, de hecho y de
derecho, persistan en el tiempo. Sin embargo, esta voluntad de convivencia puede
modificarse, por cualquier circunstancia, a lo largo del tiempo, generando
complicaciones a ambos miembros, pero con una mayor afectacion en aquellos
casos donde una de ellas no cuenta con medios de subsistencia. Cano (2017),

manifiesta sobre la cuestiéon de la voluntad:



Si el mismo hecho de la convivencia, configura como queda dicho, una union
libre, en tanto que es la voluntad de ambas personas la que la genera y la
mantiene, debe, necesariamente, admitirse que esas mismas voluntades
concurrentes puedan darla por finalizada (p. 8).

El fenbmeno de las uniones de hecho estd regulado como practica social
reconocida y como realidad protegida por el derecho; esta posicion, que los
ordenamientos juridicos adoptan sobre el matrimonio y la union de hecho, estan
profundamente relacionadas con la dinamica social que se desarrolla en la
actualidad; es decir, con la aun perfectible regulacion normativa respecto a las
instituciones civiles como son el matrimonio y la uniéon de hecho. Este ultimo “es
visto como respuesta a una legislacion que adopta el tiempo de convivencia como
un progresivo reconocimiento, que no deberia conducir a una redimension de la

realidad matrimonial” (Cano, 2017, p.77).

Entre las legislaciones que regulan las uniones de hecho, algunas las equiparan al
matrimonio, tal como es el caso de Bolivia, Cuba, Guatemala, Panama, Honduras,
El Salvador, y Yugoslavia, mientras que en otros ordenamientos se les concede
diferentes efectos, como es el caso de Paraguay, Suecia, Inglaterra, algunos
estados de Estados Unidos de América, Holanda, entre otros. En el caso de
Colombia se lo reconocio en 1990 como union marital de hecho que comprendia la
unién entre un hombre y una mujer que tienen la intencion de conformar una

comunidad de vida permanente.

El afio 1978, se reguldé la unibn de hecho en la legislacion ecuatoriana,
especificamente en la Constitucion Politica, articulo 25, con efectos tanto
econdémicos como civiles, evolucionando en una figura con ciertos matices
equiparables al matrimonio, aunque todavia lejos del reconocimiento y formalidad
de este (Yépez, 2015). La unién de hecho, por tanto, fue creada con la intencion de

proteger a las familias constituidas sin celebrar el matrimonio.

Siguiendo con esta explicacion, se observa que la Constitucion de la Republica del
Ecuador (CRE (2008), 2008), en su articulo 68 y el Cadigo Civil (CC, 2005) en el
articulo 349, ademas del matrimonio como régimen familiar tradicional de la
sociedad ecuatoriana, reconocen la union de hecho entre dos personas, ha
alcanzado en los ultimos tiempos un considerable indice de aceptacion en la

poblacién de parejas que desean mantener un régimen de convivencia en comun.
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Por otra parte, segun un estudio realizado por el Instituto Nacional de Estadisticas
y Censo (INEC), el afio 2018, el 22,14% de la poblacién ecuatoriana de 15 a 29

afos, vive en union de hecho, frente al 15,9%, que opta por el matrimonio.

La Constitucion de la Republica del Ecuador (CRE (2008), 2008), en su articulo 68,

determina:

La unidn estable y monogamica entre dos personas libres de vinculo
matrimonial que formen un hogar de hecho, por el lapso y bajo las condiciones
y circunstancias que sefiale la ley, generarda los mismos derechos y
obligaciones que tienen las familias constituidas mediante matrimonio (p. 39).

Esta norma constitucional es muy clara al reconocer la unién estable y monogamica
entre dos personas libres de vinculo matrimonial, con los mismos derechos y
obligaciones, como si se tratara de una familia constituida bajo el matrimonio, por
lo cual se garantiza el principio de igualdad, por cuanto no existe diferencias en el

reconocimiento de los nlcleos familiares.

El matrimonio y la unién de hecho tienen los mismos efectos legales, segun lo
establecido en el articulo 68 de la CRE (2008) (2008). Sin embargo, en el articulo
349 del Cddigo Civil (2005), no se menciona nada acerca de los derechos y
obligaciones hacia los convivientes, generdndose un vacio legal al momento de

disolver la relacion, por cualquier causal o de mutuo consentimiento.

De lo antes citado, queda claro que para proponer alimentos congruos tiene que
existir la figura del matrimonio o unién de hecho, sin embargo, el problema atafie
cuando se va a determinar el valor especifico para dichos alimentos, al no existir
un estudio especifico acorde a la necesidad de congrua sustentacion acorde a cada
persona, anclada a su situacién econémica y que esto obviamente debe ser acorde
al salario basico unificado del trabajador en general en el Ecuador, ya que
Unicamente en la mayoria de casos dados en el Ecuador se ha tomado como
referencia la tabla de pensiones alimenticias, en lo cual dichos rubros no garantizan

una vida digna a la persona solicitante.
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

El Estado ecuatoriano al ser suscriptor de diferentes convenios y tratados
internacionales, es también garantista del derecho a la vida digna y del principio



internacional de igualdad, cuyos beneficiarios son los miembros de la sociedad, es
decir al reconocimiento de los derechos que tienen las personas dentro del Estado

ecuatoriano. Sobre el particular, el articulo 417 de la CRE (2008) establece:

Los tratados internacionales ratificados por el Ecuador se sujetaran a lo
establecido en la Constitucion. En el caso de los tratados y otros
instrumentos internacionales de derechos humanos se aplicardn los
principios pro ser humano, de no restriccion de derechos, de aplicabilidad
directa y de clausula abierta establecidos en la Constitucién (Asamblea
Constituyente, 2008, p. 127).

Por tanto, al ser suscriptor el Estado ecuatoriano de los diferentes instrumentos
juridicos internacionales en esta materia, estd obligado a proceder con su

respectiva consolidacién, partiendo por la propia Constitucion.

Asimismo, resalta entre la normativa internacional que trata sobre el derecho a una
vida digna y el principio de igualdad la Declaracion Universal de los Derechos

Humanos (1948) en sus articulos 2, 7 y 25 estipula lo siguiente:

articulo 2. Toda persona tiene los derechos y libertades consagrados en esta
Declaracion, sin distinciobn de raza, color, sexo, idioma, religién, opinion
politica o de cualquier otra indole, origen, situacion econémica, nacimiento o
cualquier otra condicion.

articulo 7. Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual
proteccion de la ley. Todos tienen derecho a recibir proteccion frente a
cualquier forma de discriminacién que vulnere esta Declaracion y contra toda
provocacion a tal discriminacion. (p.2).

articulo 25. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le
asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la
alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios
sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de
desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de
sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.

(p.7).
El acceso a una vida digna de los conyuges es un derecho que actualmente se
encuentra reconocido en la Declaracion Universal de Derechos Humanos y la
Constitucion del Ecuador, en el que engloba mas derecho entre ellos que se
efectivice el derecho a la salud, alimentacion, vivienda, entre otros, siendo

fundamentales para alcanzar el derecho a la vida digna.



El matrimonio y la unidon de hecho, como figuras juridicas existentes en la
legislacion constitucional y civil ecuatoriana, contienen elementos comunes que
regulan su ejercicio. Ahora bien, dentro de las disposiciones contenidas en el
Cadigo Civil referidas especificamente a las personas, previstas en el libro primero,
se encuentra también en el titulo XVI titulado: “De los alimentos que se deben por
ley a ciertas personas” y, es asi como el articulo 349 ibidem, estipula a quien se

deben alimentos y textualmente establece:

Se deben alimentos:

1.° Al conyuge;

2.° A los hijos;

3.9 A los descendientes;

4.° A los padres;

5.° A los ascendientes;

6.° A los hermanos;

y, 7.° Al que hizo una donacion cuantiosa, si no hubiere sido rescindida o

revocada. No se deben alimentos a las personas aqui designadas, en los

casos en que una ley establece se los niegue. En lo no previsto en esta Ley,

se estara a lo dispuesto en el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia y en otras

leyes especiales (p. 42).
El codigo civil establece que los alimentos congruos se deben al conyuge, pero al
no existir una tabla que regule dichos alimentos congruos se vulnera el derecho
constitucional a una vida digna, debido a que existen casos en donde se establecen
alimentos congruos que no satisfacen las necesidades de los beneficiarios, por
ende, se requiere una tabla que regule dicho derecho, lo que permitira al juez

otorgar los derechos congruos conforme al principio de igualdad.
1.3. PLANTEAMIENTO DE LA PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Existe vulneracion del derecho constitucional a una vida digna en la fijacién de

alimentos congruos, por la inexistencia de una tabla acorde al caso?
2. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
2.1. DELIMITACION TEMATICA

La investigacion se encuentra enmarcada en la linea de investigacion general de la
maestria en derecho constitucional de la Universidad de Otavalo denominada

derecho Constitucional ecuatoriano y comparado; en la linea especifica que trata



sobre valoracion sobre coherencia, eficacia y validez del ordenamiento a través de

la deteccion de antinomias entre normas simples y preceptos constitucionales.

La presente linea de investigacion permite realizar un analisis juridico de las
sentencias, para verificar si vulnera el derecho constitucional a una vida digna, con

relacion a los alimentos que deberian percibir los conyuges.
2.2. DELIMITACION TEMPORAL

La investigacidon se realiza en el periodo que comprende desde agosto de 2020

hasta mayo del afio 2021.
2.3 DELIMITACION ESPACIAL

Para el desarrollo de la presente investigacion, se toma como fundamento de
estudio los enfoques doctrinarios. Principalmente, se tiene un enfoque de estudio
nacional, el cual permite observar las incongruencias existentes entre la fijacion de
alimentos congruos en el Ecuador, al no aplicar una tabla que determine un estudio

especifico para garantizar una vida digna.
3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

3.1 OBJETIVO GENERAL

— Determinar la violacién del derecho constitucional a una vida digna en la

fijacion de alimentos congruos en el Ecuador.
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

— Analizar los derechos constitucionales que garanticen una vida digna en la

fijacion de alimentos congruos en el Ecuador.

— Realizar un analisis juridico de la fijacion de alimentos congruos en la que se
vulnera el derecho a una vida digna, a partir de las sentencias No. 10203-
2014-4643 Y 10203-2014-1446

— Determinar la violacion del derecho a una vida digna, bajo el principio
constitucional de igualdad consagrado en la constitucion de la republica del

Ecuador.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
2.1. TEORICA

La presente investigacion aporta elementos de cardcter constitucional para
determinar la violacién de derecho constitucional a una vida digna y al principio de
igualdad, establecido en la Constitucion ecuatoriana del 2008, al no aplicar una
tabla que sustente un estudio especifico para alcanzar una congrua sustentacion

gue garantice el derecho a una vida digna.
2.2 PRACTICA

El trabajo ofrece resultados que pueden ser aplicados en la practica real de los
alimentos congruos, mediante la integracion de una tabla de pension de alimentos
congruos para los conyuges, en donde se fije acorde al salario basico unificado del
trabajador en general determinando la capacidad econ6mica de cada persona, para
de esta manera evitar la vulneracion del derecho a la vida digna desde la vision

constitucional.

3. CONCEPTOS ESTRUCTURALES DE LA INVESTIGACION

Los términos fundamentales del objeto de estudio de la investigacion son de utilidad
para ampliar los conocimientos, sobre el derecho a la vida digna y derechos
constitucionales en donde se debe aplicar el principio de igualdad, al momento de
fijar alimentos congruos, cuya finalidad es alcanzar la congrua sustentacion del

buen vivir enfocados sobre el derecho a la vida digna.
3.1 PRINCIPIO
Dentro de la doctrina, los principios se definen en los siguientes términos:

Los principios son normas inmediatamente finalistas, primariamente
prospectivas y con pretension de complementariedad y parcialidad, para cuya
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aplicacion se requiere una valoracion de la correlacion entre el estado de
cosas que debe ser promovido y los efectos derivados de la conducta
considerada para su promocioén (Avila, 2011, p. 51).

Entendidos en el tema, como Dworkin (2000), usa el término en sentido genérico,
refiriendose a todo el conjunto de los estandares (que no son normas) que “apuntan
siempre a decisiones por la moralidad o impelentes de objetivos que han de ser
alcanzados” (p. 97).

Por su parte, Alexy (1993), sefiala que “los principios son mandatos de optimizacion
que disponen la realizacion de algo dentro de las posibilidades juridicas y reales
existentes” (p. 86-87).

Es decir, los principios adquieren un valor cada vez mas alto en la elaboracion de
normas legales en las diferentes materias, al guiar el actuar de las instituciones y
los particulares en lo referente a sus derechos y obligaciones, como en este caso,
el derecho a los alimentos congruos, como resultado de las uniones de hecho
(Bernal, 2012).

3.2 PRINCIPIO DE IGUALDAD

Al referirse al principio de igualdad, la Declaracion Universal de Derechos Humanos

(1948), que en su articulo 2 establece lo siguiente:

articulo 2. Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinién
politica o de cualquier otra indole, origen, situacién econémica, nacimiento o
cualquier otra condicién. Ademas, no se hara distincion alguna fundada en la
condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio a cuya
jurisdiccion se sujete una persona, sea un pais independiente, como de un
territorio bajo administracion fiduciaria, no autbnomo o sometido a cualquier
otra limitacion de soberania (p. 6).

Por otra parte, la CRE (2008), especificamente en su articulo 11, numeral 2:

Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos, deberes
y oportunidades.

Nadie sera discriminado por razones de etnia, lugar de nacimiento, edad,
sexo, identidad de género, identidad cultural, estado civil, o cualquier otra
razon. La ley sancionara toda forma de discriminacion.
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El Estado adoptara medidas de accion afirmativa para garantizar la igualdad
real en favor de los titulares de derechos vulnerados (Asamblea
Constituyente, 2008, p. 5).

Esta norma, segun se aprecia, prohibe tanto la discriminacién directa como la
indirecta, tomando en cuenta que la primera tiene por objeto, menoscabar o anular
el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos. La discriminacion directa es
discriminacion establece y explicita; en tanto que la discriminacion indirecta, que
tiene por resultado, es una discriminacion que a primera vista aparece como neutral
o invisible, pero que es irrazonable, injusta y desproporcional (Corte Constitucional,
2018).

3.3 MATRIMONIO Y FAMILIA

Sobre el matrimonio, el articulo 81 Cddigo Civil establece: “Matrimonio es un
contrato solemne por el cual un hombre y una mujer se unen con el fin de vivir

juntos, procrear y auxiliarse de forma reciproca” (p. 30).

Por otra parte, en cuanto a la familia, esta es “la unidad basica de parentesco que
en su versién minima esta formada por el marido, la esposa y los hijos, y, en sentido
amplio, todos los parientes que viven juntos o son reconocidos como una unidad

social, incluidos los miembros adoptados” (Meret & Castro, 2015, p. 45).

Las familias se estructuran de diferentes formas, segun los usos, costumbres y
recursos de que disponen los individuos. Dichas formas repercuten de un modo u
otro en el desarrollo psicosocial de los miembros del grupo. Existen las siguientes

formas en que se puede formar una familia:

Uniéon matrimonial o matrimonio, es la unién de dos personas de diferentes
sexos, cuya finalidad es procrear y mantener la especie para colaborarse de
forma reciproca en todas las adversidades de la vida. Unién libre o, de hecho,
es la unidn en concubinato de dos personas de distintos sexos unidas por
afinidad e interés. Familias monoparentales, son las constituidas por un
hombre o mujer sin pareja y sus hijos. Familias de padres separados, son
aguellas donde ambos padres (casados o en unidn de hecho), se separan,
negandose a convivir, pero cumpliendo con sus obligaciones en relacion con
los hijos. Parentesco es la relacion consanguinea entre dos personas que
descienden de un mismo tronco o progenitor o por lazos de afinidad, o
adopcion. Adopcion, es el vinculo legal que une a las personas que no tienen
un vinculo consanguineo (Rodriguez, 2018, p. 139).
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La familia es la comunidad basica y fundamental de toda sociedad, constituyéndose
en la principal fuente de identidad de un individuo, de auto-estima, de apoyo y
sustento. Ademas, es la primera escuela en la vida de un recién nacido,
especialmente apta para ensefar a los nifios el caracter, valores morales y éticos,

responsabilidad, servicio y sabiduria (Bisond, 2008).

La familia, al constituirse en el nucleo basico de la sociedad, resulta ser la principal
fuente de identidad de un individuo. Por tanto, necesita de la maxima proteccion
por parte del Estado. Asi, el Estado es el responsable de regular todos los derechos
que protegen a la familia, implementando normas juridicas en funciéon de las
necesidades de sus miembros, para que sean aplicadas y se dé un equilibrio entre
la realidad social y el ordenamiento juridico. Para lograrlo, debe contarse con una
proteccion eficaz del grupo familiar, con la finalidad de que cada miembro se
desempefie en condiciones saludables, cumpliendo asi con el derecho a la vida
digna (Naula & Pauta, 2020).

Al hacer alusién a la vida digna, la Constitucion de la Republica reconoce y
garantiza a las personas en su articulo 66 numeral 2: “El derecho a una vida digna,
que asegure la salud, alimentacién y nutricion, agua potable, vivienda, saneamiento
ambiental, educacién, trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura fisica, vestido,
seguridad social y otros servicios sociales necesarios” (Asamblea Constituyente,
2008, p. 28).

Ademas, debe considerarse que, el derecho a la vida digna es un concepto juridico
en construccion, que se va fortaleciendo no solo con la formulacion de mas normas
legales, sino, sobre todo, con los esfuerzos de la sociedad civil organizada y los
Estados respetuosos de los Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, que son
el punto de partida para entender y consolidar una vida digna por parte de las
colectividades e individuos que conforman la sociedad (Trejos, 2020). La afirmacion
de Trejos implica que toda investigacion sobre el derecho a la vida digna debe
desarrollar y robustecer su comprension, tanto con los datos que permitan su mejor
entendimiento como por el compromiso de las autoridades nacionales para

efectivizar su cumplimiento.

14



En cuanto a su medicion, dicho concepto esta intimamente ligado a la calidad de
vida. Alude a diversos niveles de bienestar, desde el social o colectivo, hasta
determinadas dimensiones de tipo individual o grupal (familiar). Existen varias
perspectivas para definir la calidad de vida, desde la politica y cultural, hasta el

relacionado con la salud individual (Samuelson & Nordhaus, 2017).

De forma general, pueden identificarse 5 dominios principales para medir la calidad
de vida: 1) bienestar fisico (salud, seguridad fisica), bienestar material (intimidad,
alimentacion, vivienda, transporte, patrimonio), bienestar social (relaciones al
interior de la familia, amistades en el barrio, la escuela, el trabajo), desarrollo y
actividad (educacién, productividad, contribucion a la sociedad) y bienestar
emocional (autoestima, relacionamiento con los demas, religion). Empero, la actitud
frente a cada uno de estos dominios es subjetiva y muy variable, debido a la
influencia de factores sociales, materiales, la edad, la situacion de empleo o a las
politicas en salud, entre otros factores (Samuelson & Nordhaus, 2017).

Esto significa que la valoracion de la calidad de vida tendera a ser subjetiva. Sin
embargo, existen parametros basicos que permiten su medicion: tipo y calidad de
vivienda, frecuencia y calidad de la alimentacion, contar con un medio ambiente
natural y social sano, acceder a bienes y servicios que le permitan desarrollarse de
forma plena, gozar de libertad de expresién, entre otros factores. En general, una
persona puede considerar que tiene una buena calidad de vida, siempre y cuando

perciba su situacién general como positiva.

Algunas familias que viven en una vivienda arrendada, por ejemplo, aunque no
sean propietarias de la misma, pueden tener ingresos altos, acceder a una
educaciéon que les permita su profesionalizacién, no tener dificultades para comer
o vestirse, y gozar de vacaciones familiares. Es decir, gozaran de una calidad de
vida media o alta. Al contrario, familias propietarias de una vivienda ubicada en la
periferia de la ciudad, tugurizada, construida con material rastico, que no cuente
con todos los servicios basicos, cuyo contexto general no sea el deseable, y cuyos
miembros aportan en la medida de sus posibilidades para mantenerla, pueden

percibir su calidad de vida como negativa o baja.
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Entonces, es posible afirmar que la aspiracion de cada individuo, cada familia y
colectividad, es elevar su calidad de vida, lograr una vida digna, en resumen. La
medicion de la calidad de vida se da a través del conocimiento de los siguientes
datos especificos: condiciones materiales de vida, trabajo, salud, educacion, ocio y
relaciones sociales, seguridad fisica y personal, gobernanza y derechos basicos,
entorno y medioambiente, y experiencia general de la vida (Herrero, 2020). Estos

se describen a continuacion en detalle:

1. Condiciones materiales de vida: alude al tipo y tamafio de vivienda, acceso
a servicios basicos, disponibilidad de espacios exclusivos para la cocina o
dormitorios, frecuencia de compra de prendas de vestir, la calidad de las
mismas; bienes diversos de equipamiento del hogar: electrodomeésticos,
linea blanca, espacio exclusivo para el lavado de ropa, propiedad de
vehiculo particular, entre otros.

2. Trabajo: tipo de trabajo, jornada laboral, ingresos mensuales promedio de
toda la familia, trabajo de los hijos menores de edad, entre otros datos.

3. Salud: estado general de bienestar fisico, emocional y social de todos y cada
uno de los miembros del grupo familiar. Acceso a centros de salud o la
recurrencia a medicina tradicional o alternativa, sin arriesgar su vida ni
afectar sus finanzas. Existencia o no de miembros con enfermedades
catastroficas, en situacion terminal, huérfanas o raras, y sus efectos en el
resto de la familia. En este contexto, tiene particular interés la presencia o
no del Covid 19 en la familia, y sobre como manejaron la situacion, alla donde
se dé.

4. Educacion: nivel educativo de todos los miembros de la familia, factores que
dificultad o impiden acceder a niveles superiores educativos, sea completar
el bachillerato, ingresar a un instituto, academia o universidad, asistir a
seminarios o cursos de capacitacion, actualizacion y perfeccionamiento, asi
como la compra de libros de temas académicos y habitos de lectura,
contacto con grupos donde se discuten diferentes temas de actualidad,
acceso a informacion confiable, capacidad de cuestionar dicha informacion,

entre otros aspectos.
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Ocio y relaciones sociales: asistencia a diversos espectaculos, viajes de
placer, paseos en lugares publicos de la ciudad, o atractivos turisticos
cercanos, lecturas de placer, pertenencia a clubes y asociaciones, entre
otros.

Seguridad fisica y personal: en primer lugar, contar con una buena salud, la
conciencia sobre el peligro, adquisicion de destrezas y habilidades de
defensa personal, aplicacion de medidas pertinentes, simples pero
importantes, como la llegada en horario de seguridad a la vivienda, seleccion
cuidadosa de las amistades, aprender a beber con moderacion, la practica
de habitos sanos, entre otros.

Gobernanza y derechos basicos: guarda relacion sobre todo con las
instituciones publicas, y la capacidad de generar respuestas que consoliden
el bienestar de la poblacion, asi como que la gente confie en las instituciones
publicas, en cualquier esfera de la vida.

Entorno y medioambiente: una de las tematicas y preocupaciones mas
importantes de las Ultimas décadas es el deterioro ambiental: la
contaminacion de los recursos agua, aire y suelo, la deforestacion cada vez
mas acelerada, la alteracion del equilibrio ecolégico, son hechos concretos
gue atafien a toda la poblacion y el Estado, generando la obligacién de un
compromiso general y acciones concretas que mejoren lo negativo,
asegurando mejor calidad de vida para las generaciones futuras.
Experiencia general de la vida: alude a los hechos particulares que atafien a
cada persona, simples, pero importantes: practicar algun deporte, ampliar
cada vez mas el circulo de amistades, contar con ingresos estables, mas
otros adicionales, aprender a preparar un plato diferente, planificar el futuro,
incluyendo una carrera profesional, bienes patrimoniales y cualquier otro
aspecto que refuerce y mejore la autoestima, asi como las condiciones

generales de vida del individuo y de su grupo familiar.

La Constitucion de la Republica (CRE, 2008) consagra los derechos econémicos,

sociales y culturales de las personas y grupos de atencién prioritaria que incluye:

adultos mayores, nifios, nifias, adolescentes embarazadas, personas con

discapacidad o enfermedad crénica, preocupandose, incluso, de las personas
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privadas de libertad, prometiéndoles protecciébn especial por encontrarse en
situacién de vulnerabilidad. Todo lo anterior, sin embargo, esta lejos de ser una
realidad, tomando en cuenta la crisis del sistema sanitario en general, la
inseguridad ciudadana, las limitaciones para ejercer el derecho a la educacion,

entre otros importantes aspectos.

Segun lo sefialado en lineas anteriores, el derecho a una vida digna abarca un
espectro amplio de obligaciones estatales. Consecuentemente, es falso que las
posibilidades de judiciabilidad de estos derechos sean escasas, debido a que cada
tipo de obligacién ofrece un abanico de acciones posibles, que van desde la
denuncia de incumplimiento de obligaciones negativas, pasando por diversas
formas de control del cumplimiento de obligaciones negativas, hasta llegar a la
exigencia de cumplimiento de obligaciones positivas incumplidas. A lo largo del
presente estudio se abordardn estos puntos con mayor detalle. Por ultimo, de
acuerdo a algunas posiciones tedricas, las posibilidades de satisfaccion de los
derechos econdmicos, sociales y culturales superan el marco del Estado
(Abramovich & Courtis, 2006).

En la CRE (2008), se encuentran dentro de los derechos fundamentales: el derecho
a la inviolabilidad de la vida, el derecho a la integridad personal (que incluye: la
fisica, psiquica, moral y sexual, y prohibe la tortura y los tratos inhumanos o
degradantes. Estos y otros elementos, configuran el derecho a una vida digna,
como sefala Garcia:
La calidad de vida dentro del sumak kawsay de los derechos del buen vivir
gue contempla nuestra Constitucion de la Republica, pues la calidad de vida
incluye una amalgama muy subjetiva y personal de funcionamiento
satisfactorios para el ser humano (Garcia, 2011, p. 45).
Entre los principios de aplicacién de los derechos citados, la CRE (2008) sefiala
que los derechos y garantias reconocidos en la misma y en los instrumentos
internacionales de derechos humanos, no excluiran los demas derechos derivados
de la dignidad del ecuatoriano, quien se halla en pleno goce de sus derechos al
buen vivir, empezando por el derecho al agua, a vivir en un ambiente sano y
ecolégicamente equilibrado; a la comunicacién libre, intercultural, incluyente,

diversay participativa; al acceso y uso de todas las formas que permitan la inclusion
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de personas con discapacidad, a la recreacion y esparcimiento; a la aplicacion del
progreso cientifico y de los saberes ancestrales; derechos al habitat y la vivienda;

a la salud; al trabajo, entre otros (Abramovich & Courtis, 2006).
Por otra parte, el articulo 305 del Cédigo Civil del Ecuador establece:

Los alimentos se dividen en congruos y necesarios. Congruos, son los que
habilitan al alimentado para subsistir modestamente, de un modo
correspondiente a su posicion social. Necesarios, los que le dan lo que basta
para sustentar la vida. Los alimentos, sean congruos O necesarios,
comprenden la obligacién de proporcionar al alimentario menor de dieciocho
afnos, cuando menos, la ensefianza primaria (Congreso Nacional, 2017, p.
25).
Como lo sefala el articulo citado, los alimentos congruos se deben a la persona de
solicitante que lo necesite, es decir, no pueda cubrir sus propias necesidades,
siendo asi necesaria la prestacién de alimentos por su ex pareja, con base en el
auxilio mutuo que se deben. Este derecho de alimentos beneficia a ciertas
personas, en un orden jerarquico de acuerdo con lo establecido en la misma

normativa.

En las discusiones de caracter bioético y biojuridico, esta categoria es fundamental
para la toma de decisiones. El concepto de calidad de vida esta relacionado con el
de dignidad de una existencia, de donde se dan decisiones relevantes en relaciéon
con la vida de una persona o sobre la continuidad de un proceso terapéutico
(Nuiiez, 2018).

3.5 DERECHO A ALIMENTOS CONGRUOS EN EL ORDENAMIENTO JURIDICO
ECUATORIANO

El derecho de alimentos, como Institucién Juridica, no es nada reciente, sea
entendido como obligacion de proveer alimentos o el derecho de solicitarlos. Es
importante tener claro el concepto de este derecho, que de forma sintética es:

La facultad que concede la ley para que los progenitores y demas personas
obligadas a ello, entreguen a los menores de edad y personas adultas que,
por sus propios medios no tengan las condiciones para solventar sus gastos,
una cantidad de dinero mensual, fijada por el Juez competente para
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satisfacer la subsistencia diaria: alimentos y bebidas, vestuario, educacion,
etc. (Parra, 2016, p. 45).

Es decir, los alimentos congruos son aquellos que necesita el alimentado para vivir
de manera modesta, sin lujos, de acuerdo a su situacion personal. Ademas, se debe
tomar en cuenta que “los alimentos congruos se deben en aquellos casos en los
que la obligacion del alimentante es mas estricta, o por fuertes consideraciones

relacionadas con la equidad” (Rea, 2008, p. 23)

En cuanto a los individuos adultos, el derecho de alimentos solo es posible
conceder a aquellas personas en orden jerarquico determinado por el Cadigo Civil,
e incluye a quienes tengan dificultades para subsistir por sus propios medios. En
este caso concreto, se trata de las parejas que necesiten del auxilio de su ex pareja,
por cuanto la obligatoriedad nace en primer lugar de la solidaridad entre los
miembros del nucleo familiar, por los lazos de parentesco existentes,

transformandose este hecho en una obligacion legal en materia civil.

Para ejercer el derecho de alimentos congruos, es importante tomar en cuenta que
este se da mientras subsiste el vinculo matrimonial, en relacion con la pareja. Es
decir, cesa cuando se produce el divorcio, en el caso de las parejas unidas en
matrimonio civil. Sin embargo, es posible iniciar una accion de alimentos congruos
cuando una de las partes declara no contar con los medios de subsistencia para si
misma (Avelino & Cevallos, 2017; Joza, 2015).

Si bien no existe controversia en el derecho a los alimentos congruos mientras dure
el matrimonio, esto cambia drasticamente cuando el matrimonio se extingue. Es
importante aclarar, en este punto, que tampoco existe conflicto en lo referente al
mismo derecho que asiste a los hijos menores o en relacion de dependencia,
nacidos del fruto de dicha relacion, sino en lo que respecta a la ex pareja, una vez
disuelto el vinculo, cuando esta no puede, por sus propios medios, proveerse de

los recursos suficientes para su propia manutencion.

En este punto, se debe hacer constar que la Constitucion al ser la norma suprema,
que rige la vida politica del pais, las instituciones establecidas son de obligatorio

cumplimiento, como lo establece el articulo 424: “La Constitucién es la norma
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suprema y prevalece sobre cualquier otra del ordenamiento juridico. Las normas y
los actos del poder publico deberan mantener conformidad con las disposiciones
constitucionales; en caso contrario careceran de eficacia juridica” (Asamblea
Constituyente, 2008, p. 129).

Se retoma este articulo, por cuanto la Constitucién consagra el derecho a la vida
digna, y el Cddigo Civil establece el procedimiento a seguir para el juicio por
alimentos congruos en beneficio del conyuge. En este caso, el procedimiento de
alimentos debe guardar concordancia con lo sefialado en referencia a la calidad de

vida que se aspira (Naula & Pauta, 2020).

El objetivo de los alimentos congruos, es prestar el auxilio necesario a la persona
gue se encuentra en estado de necesidad, pero esto se queda en mera expectativa
ya que el procedimiento para la prestacion de alimentos congruos, es un tema que
carece de eficacia juridica. El derecho a la vida digna recoge varios aspectos
reconocidos y garantizados por el Estado. Sin embargo, las personas,
individualmente, deben hacer realidad este precepto, aunque a veces se produzcan
condiciones que dificulten el desarrollo pleno de sus capacidades a una persona

particular (Parra, 2016).

La CRE, en su articulo 66, establece el reconocimiento a todas las personas el
derecho a la vida digna y a formar una familia, y para la consecucion de ello, se
debe asegurar, la satisfaccion de sus necesidades basicas, ademas del derecho a

una familia, en su articulo 67.

Para que la poblacion logre una vida digna, el Estado ecuatoriano debe garantizar
el “Derecho de Alimentos”. Los alimentos se pueden definir como la prestacion de
orden econOmico a las que estan sujetas las personas por mandato de la Ley,
satisfaciendo las necesidades basicas en beneficio de ciertas personas

imposibilitadas para logarlo por sus propios medios.

Asi, se tiene al derecho de familia que comprende los derechos y deberes
conyugales, que brotan del matrimonio, regulando su nulidad, causales y efectos;
trata de las relaciones de filiacion, de los derechos y deberes de la patria potestad,

tutela, curatela y las relaciones de parentesco, como: alimentos, régimen de visitas
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y otros. Hablando que dentro del derecho familiar se toma en cuenta el derecho de
alimentos, tomando en cuenta que “el alimento es un derecho imprescriptible,
surgiendo de los progenitores mismos, cuyo aporte se constituye en una

colaboracion que garantiza el derecho a la vida” (Guarango, 2015, p. 43).

El derecho de alimentos esta intimamente relacionado con la relacion parento-filial,
y constituye fundamentalmente un derecho de los hijos y una obligacién que deben
cumplir los padres. En efecto, el Objetivo 6.1 del Plan Nacional del Buen Vivir 2013-
2017 establece: “Promover el acceso optimo a la justicia, bajo el principio de
igualdad y no discriminacion, eliminando las barreras econdémicas, geogréaficas y

culturales...” (Senplades, 2017, p. 45).

Los alimentos se dividen en congruos y necesarios. Los alimentos congruos son
aguellos que permiten al alimentado para subsistir de forma modesta. Los alimentos
necesarios son los que permiten el sustento de la vida (Naula & Pauta, 2020). En
cuanto a los alimentos congruos en favor del cényuge, el Codigo Civil establece
gue se deben a la parte que no alcanza a subsistir de modo correspondiente con
base en su posicién social 0 no tiene condiciones para lograr una vida digna. El
referido cuerpo normativo solo define estos parametros en relacion con los

alimentos congruos.

Esta situacion lo resuelve el Codigo Civil en su articulo 349, establece a quiénes se
deben alimentos, como se sefialé anteriormente en este estudio. El referido articulo
hace mencidn al orden jerarquico de las personas beneficiadas de alimentos. En la
parte final, establece que aquello que no esté previsto en la ley, se debera consultar

en el Cédigo de la nifiez y adolescencia, entre otras normas legales.

En el tema en estudio, se establece que, para la prestacién de alimentos en
beneficio de la persona separada de la unién de hecho que lo necesite, al no existir
una tabla de pensiones alimenticias por alimentos congruos, se toma como
referencia el Codigo de la nifiez y adolescencia, asi como la tabla de pensiones
alimenticias, elaborada por el Ministerio de Inclusién Econdmica y Social (Naula &

Pauta, 2020). Este acto no concuerda con el objetivo de la prestacidon de alimentos
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congruos, que es la prestacién de un monto econdmico mensual al alimentado o la

alimentada, para que pueda cubrir todas sus necesidades.

Estos aspectos deben ser analizados con detenimiento por el Juzgador para tomar
una decision en el momento de fijjar un monto econdémico por concepto de
pensiones alimenticias. Nufiez (2018), sefiala que la calidad de vida es un
argumento en discusiones para la toma de decisiones por parte de los juzgadores.

Para conceptualizar a los alimentos congruos se toma en cuenta el Cédigo Civil

gue en su articulo 351, establece:

Alimentos congruos son los que habilitan al alimentado para subsistir
modestamente de un modo correspondiente a su posicion social)
tiene derecho a que el otro le pase una pension alimenticia, obviamente
mientras dure el matrimonio (Congreso Nacional, 2017, p. 43).

Dentro de las caracteristicas del Derecho de Alimentos de los nifios, nifias y
adolescentes es primordial el desarrollo pleno y evitar que se vulneren sus
derechos basados en las normas juridicas implementadas por el Estado

ecuatoriano que los protegen.

Por tanto, es necesario sefialar que uno de los miembros de la uniéon de hecho
disuelta puede solicitar la prestacion de alimentos congruos, es requisito esencial
gue exista el vinculo matrimonial, es decir, estar casados por la ley, quedando al

margen de esta proteccion las parejas formadas en union de hecho.

Como se puede observar en la legislacion ecuatoriana, el matrimonio se encuentra
reconocido por ley, siendo un contrato cuya finalidad es que los cényuges puedan

vivir juntos y auxiliarse de forma reciproca.

Se reafirma el fundamento de la diferencia de las necesidades a cubrir en relaciéon

a un nifio y una persona adulta, por cuanto su calidad de vida es diferente.

Los alimentos congruos, se deben a las personas mencionadas por la Ley, pero
siempre y cuando estas no puedan subsistir por sus medios propios 0 no puedan

sustentar sus vidas. Para el efecto, el articulo 358 del Cadigo Civil establece:
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Tanto los alimentos congruos, como los necesarios, no se deben sino en la
parte en que los medios de subsistencia del alimentario no sean suficientes
para sustentar la vida (Congreso Nacional, 2017, p. 43).

Es decir, con este apartado la Ley establece que solo cuando uno de los conyuges
sea incapaz de sustentarse por cualquier motivo, sera acreedor/a de los alimentos

congruos.

Como se menciond en lineas anteriores, los alimentos congruos tienen como
fundamento y base, proporcionar el socorro entre conyuges, en época de
necesidad. Entre algunas acepciones acerca de los alimentos congruos, Naula y
Pauta (2020) manifiestan que los alimentos congruos comprenden lo estrictamente
necesario para la vida del ser humano, se alude solo a los alimentos naturales. Por
ejemplo, cuando el mayor de edad sea indigno de suceder este solo podra exigir lo
estrictamente necesario para sobrevivir. Por todo ello, se entiende por alimentos

congruos a aguellos alimentos que engloban solo lo conveniente.

Los alimentos congruos son aquellos que se deben cuando unas de las partes de
la unién de hecho disuelta, no pueda autosustentarse, necesitando de esta manera
el auxilio de su ex pareja. Este auxilio debe ser proporcional a las necesidades que
tiene el conyuge acreedor, o0 sea, tiene que ser suficiente para cubrir los gastos
bésicos de la o el acreedor. Es decir, “los alimentos congruos, dependiendo la
medida en la que deben proporcionarse se convierten en circunstancias
proporcionalmente relativas. En otras palabras, el hecho de suministrar los
alimentos es el factor comun; mientras que la proporcionalidad es relativa y
variable” (Leica, 2016, p. 35).

Este autor reafirma que los alimentos congruos deben proporcionarse en la medida
en la que son necesarios para la vida digna de la o el beneficiado, o sea, el monto
econdémico va a variar dependiendo de ciertos factores, por ejemplo; los ingresos
del conyuge deudor, las necesidades a cubrir de la pareja cuya unién de hecho se
haya disuelto, acreedora del beneficio, el rango del monto econdmico de la tabla de

pensiones alimenticias.

Por tanto, los alimentos congruos son aquellos convenientes a la posicion social

del que recibe alimentos o alimentista y que impone al obligado a prestarlos a
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proporcionarselos de manera que pueda subsistir modestamente. Ello no implica
en ningun caso que el alimentista lleve una vida lujosa por medio de los alimentos
que percibe sino sélo una subsistencia modesta de acuerdo a su posicion social
(Polo, 2018, p. 41).

Con estos antecedentes, se observa que; cuando una de las parejas se separan,
puede reclamar alimentos congruos, siempre y cuando cumpla con los requisitos
especificos que establece el Cadigo Civil. Entre los requisitos fundamentales para
interponer la demanda de alimentos congruos, se establece que se deberéa tener
las pruebas suficientes es decir que las mismas deben ser Utiles, pertinentes y
conducentes que respalden y demuestren que la parte afectada no puede satisfacer
sus necesidades existenciales por motivo de enfermedad, discapacidad,
insolvencia, etc., por si mismo, por lo que solicita el derecho de alimentos congruos

a su ex pareja para poder subsistir.

Segun el articulo 158 del Cédigo Organico General de Procesos “La prueba tiene
por finalidad llevar a la o al juzgador al convencimiento de los hechos y
circunstancias controvertidos” (COGEP, 2018, p. 41). Es decir, las pruebas en el
juicio de alimentos congruos, deben llevar al juzgador a la conviccion plena acerca
de los hechos que atiende, en este caso, la persona separada de la unién de hecho
que se considere beneficiaria de los alimentos debe probar su estado de

incapacidad de subsistir por sus propios medios.

3.6 EL DERECHO A ALIMENTOS CONGRUOS EN LA LEGISLACION
COMPARADA

La legislacion que garantiza y protege el derecho de los alimentos congruos esta
presente en varios ordenamientos juridicos, pudiendo citarse los casos de

Colombia, México y Peru, que se describen a continuacion.

3.6.1 Colombia

La legislacién colombiana reconoce el derecho de alimentos, clasificandolo en tres
categorias: necesarios, congruos y provisionales. Los alimentos congruos deben
guardar estricta relacion con la circunstancia social del alimentado, o sea, los

alimentos deben ser suficientes para asegurar la subsistencia de la pareja cuya
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union de hecho se haya disuelto, y que sea acreedor del beneficio. El Cédigo Civil
Colombiano, de forma similar a su par ecuatoriano, establece en sus Arts. 411 y
414, que los alimentos se dividen en congruos y necesarios. Congruos son los que
habilitan al alimentado para subsistir modestamente de un modo correspondiente
a su posicion social. Necesarios los que le dan lo que basta para sustentar la vida
(Congreso de la Republica de Colombia, 2000).

Sobre los beneficiarios del derecho de alimentos, el indicado articulo 411 establece:

Se deben alimentos: 10) Al conyuge. 20) A los descendientes legitimos. 30)
A los ascendientes legitimos. 40) A cargo del conyuge culpable, al conyuge
divorciado o separado de cuerpo sin su culpa (Congreso de la Republica de
Colombia, 2000, p. 137).

En la legislacién colombiana, de forma similar a la ecuatoriana, no se especifica
con claridad de la situacion de los convivientes en union libre. Sin embargo, la Ley
54 de 1990 identifica la union libre como “union marital de hecho” para cualquier
efecto civil, dando a la pareja condicibn de compafieros permanentes. Esta
sociedad patrimonial es reconocida por la ley solo a partir de dos afios cumplidos

de convivencia (Alvarez, 2011).

3.6.2 Peru

El Cédigo Civil de la Republica Peru, a diferencia su par ecuatoriano, protege en
primer lugar al conyuge deudor, que, en caso de no contar con los medios para
prestar alimentos al conyuge beneficiado, son los familiares directos de este ultimo
los obligados a satisfacer las necesidades de este. Estos criterios se aplican tanto

al matrimonio civil como a la unién de hecho.
Respecto a la obligacion alimenticia de los parientes en su articulo 478 establece:

Si teniéndose en cuenta las demas obligaciones del conyuge deudor de los
alimentos, no se halla en condiciones de prestarlos sin poner en peligro su
propia subsistencia, segun su situacion, estan obligados los parientes antes
gue el conyuge (Cdédigo Civil del Peru, p. 142).
Este articulo resulta impreciso, ya que su contenido alude a la proteccién especial
que se brinda al conyuge obligado a cumplir con los alimentos (alimentador),

dejando en situacion de vulnerabilidad al alimentado.
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3.6.3 México

La legislacion mexicana se destaca por la importancia que da al tema de los
alimentos, por cuanto, en su Cédigo Civil, prioriza el derecho de alimentos en favor
de los hijos y las parejas cuya unién de hecho haya sido disuelta. Sobre el particular,

el articulo 165 dispone:

Las parejas cuya union de hecho haya sido disuelta, y los hijos, en materia
de alimentos, tendran derecho preferente sobre los ingresos y bienes de
quien tenga a su cargo el sostenimiento economico del grupo familiar y
podran demandar el aseguramiento de los bienes para hacer efectivos estos
derechos (Cdédigo Civil del Estado de México, p. 31).

Esta norma, ademas, establece un apartado especifico respecto a la reciprocidad
de la obligacion alimentaria: “La obligacion de dar alimentos es reciproca. El que

los da tiene a su vez derecho de solicitarlos”.

A diferencia del Codigo Civil Ecuatoriano, esta norma establece que las parejas
cuya unién de hecho haya sido disuelta, pueden solicitar apoyo para adquirir sus
alimentos y cubrir sus necesidades basicas, a diferencia de la normativa civil
ecuatoriana, donde solo se puede reclamar alimentos congruos cuando persiste el

vinculo matrimonial.

Después de analizar estos criterios, se debe considerar que, para fijar el monto para
la prestacion de alimentos para uno de los conyuges, el Juez se basa en la tabla
de pensiones alimenticias emitida por el Ministerio Inclusiébn Econdmica y Social
(MIES). Esta tabla contiene los valores referenciales para la prestacion de

alimentos de nifios, nifias y adolescentes (Naula & Pauta, 2020).
4. REFERENTES TEORICOS
4.1 TEORIA GENERAL DE LOS PRINCIPIOS

Los principios constitucionales pueden ser de aplicacion y sustantivos. Los primeros
se aplican e integran a cada uno de los derechos para perfeccionar su ejercicio, tal
como se aprecia en el articulo 11, numerales 2, 3y 4, en torno a la igualdad entre
personas, la aplicacion directa e inmediata de los derechos y la prohibicion de la

restriccion de los derechos y garantias constitucionales, respectivamente. Los
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sustantivos, en cambio, desarrollan los derechos y establecen el contenido que se
considera fundamental para los destinatarios. Destaca, en este sentido, el
contenido del articulo 75 de la CRE (2008), que establece el derecho de toda
persona al acceso gratuito a la justicia y a la tutela efectiva, imparcial y expedita de
sus derechos e intereses, con sujecion a los principios de inmediacion y celeridad,
sin quedar en indefensién en ningun caso. La igualdad, en estos casos, se aplica
tanto a parejas unidas en vinculo matrimonial, como aquellas que deciden fundar

su familia en unién libre.

Para clasificar los principios, la doctrina se ha basado en el grado de abstraccion y
generalidad de la norma o en la forma de aplicacion y en como se resuelven las

antinomias entre estos tipos.
Al respecto, el articulo 84 de la CRE (2008), establece:

La Asamblea Nacional y todo 6rgano con potestad normativa tendra la
obligacion de adecuar, formal y materialmente, las leyes y demas normas
juridicas a los derechos previstos en la Constitucion y los tratados
internacionales, y los que sean necesarios para garantizar la dignidad del ser
humano o de las comunidades, pueblos y nacionalidades (Asamblea
Constituyente, 2008, p. 37).

Este articulo reconoce la importancia de la incorporacion de normas legales e
instituciones que preserven el derecho a la igualdad, en cualquier escenario o
momento de la vida de las personas, estando entre ellos el derecho a formar una
familia, y también a recibir apoyo cuando sus condiciones impidan valerse por sus

propios medios.

4.1.1 Principios de aplicacion de los derechos

Los principios de aplicacion de los derechos, son mandatos de aplicacion general
gue le corresponden a todos los derechos fundamentales, no desarrollan el
contenido de los derechos, sino que perfeccionan el ejercicio de los mismos. La
titularidad, permite la identificacion de los sujetos de derechos en el Ecuador,
determinandose como titulares de los derechos fundamentales a las personas,

pueblos comunidades, nacionalidades y colectivos, y ademas a la naturaleza,
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quienes podran ejercerlos, promoverlos y exigirlos de manera individual o colectiva,

aplicando, por tanto, la exigibilidad y materializacion de los mismos.

Finalmente, se aborda el tema central de la investigacion, asi, el principio de
igualdad y no discriminacién, desplazando la idea de la igualdad puramente formal
o igualdad ante la ley, ademas, destacar el concepto de la igualdad material, que
permite un trato diferenciado cuando los sujetos de derechos son diferentes y se

encuentran en natural desventaja.

Se recuerda que, en este contexto general, tanto la institucion del matrimonio como
la unién de hecho, a pesar de tener la misma naturaleza juridica, los efectos que
produce entre los obligados no son los mismos. Como resultado de ello, se viola un

principio de igualdad, especificamente en lo referente a los alimentos congruos.

4.1.2 Principio particular de un derecho

Es necesario abordar la implicancia de los principios de aplicacion de los derechos
generales sobre la particularidad que cada uno de ellos incide, generando un
espacio para desarrollar de mejor manera todos estos postulados de aplicacién, lo
cual, a su vez, se traducira en dotar de un mejor marco normativo para su ejercicio

e interpretacion.

Es por ello que dentro del trabajo se brinda un panorama general acerca de los
criterios jurisprudenciales desarrollados sobre el principio de igualdad para arribar
a ciertas conclusiones muy particulares acerca del mismo. Como se ha indicado,
aguello no representa de modo alguno la imposicién de un pensamiento inequivoco
de como deben entenderse estos postulados; por el contrario, a partir de esta base,
la academia y los operadores de justicia deberan reflexionar acerca de los aspectos
positivos y negativos que hoy son parte del contenido de cada principio de
aplicacion, para aportar y discutir nuevas alternativas para consolidar el respeto y

garantia de los derechos.

Dentro del texto constitucional ecuatoriano en vigencia se reconocen pautas
transversales de aplicacion e interpretacidon que coadyuvan para una vigencia

efectiva de los derechos fundamentales. Por este motivo, “si bien son preceptos de
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aplicacion, su trascendencia es sustancial, por cuanto se convierten en una

herramienta de concrecién del fin maximo del Estado” (Polo, 2018, p. 36).

De esta forma, el principio deja de ser abstracto, para constituirse en una realidad
concreta, que beneficia y aporta al bienestar de las comunidades, las familias y los
individuos, siendo el derecho de formar una familia y el de recibir apoyo cuando,
por cualquier motivo, la familia se desintegra, y una de las partes carece de las
condiciones para asegurar su mantenimiento, independientemente de la pensién

alimenticia que puedan percibir los hijos.

Consecuencia de lo expuesto, a pesar de que el Corte Constitucional proporciona
un contenido fundamentado para estos principios existen un sinnimero de casos
gue se han resuelto sin que su alcance sea consecuente al que estos tienen de
manera establecida. Aquello deviene en una proteccion deficiente de los derechos,
ya que, para su pleno ejercicio, estos requieren la observancia integral e irrestricta

de todos los enunciados que disponen pardmetros de interpretacion y aplicacion.
4.2 PRINCIPIO DE IGUALDAD Y NO DISCRIMINACION

Como lo manifiesta la declaracion universal de derechos humanos todas las
personas tienen derecho a la igualdad, es decir, todas las personas deben ser
tratadas de igual manera, cuando en el negocio juridico y los hechos sean los
mismos, con iguales condiciones que engloban su regulacion. Tanto en el
matrimonio civil como en la union de hecho, se versa sobre los mismos asuntos: la
familia, la vida en pareja, el apoyo mutuo, la procreacion (con las salvedades
propias de las parejas homoparentales), y, por ende, los convivientes deberian
tener el mismo acceso que tienen las parejas cuya unién de hecho haya sido
disuelta, y a los alimentos congruos; por otro lado, Cabanellas (2018) al respecto
indica:

Las asistencias que por ley, contrato o testamento se dan a algunas personas

para su manutencion y subsistencia; esto es, para comida, bebida, vestido,

habitacién y recuperacion de la salud, ademas de la educacion e instruccion
cuando el alimentado es menor de edad (p. 23).
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Por tanto, se entiende la satisfaccion de una de las necesidades basicas,
elementales, de cualquier persona, entendida tanto para el matrimonio civil como
para la union de hecho, y que deben procurarse de forma reciproca, o solo uno de
ellos en caso de dificultad o imposibilidad por parte del otro. En cuanto al vestido,
se trata de toda la vestimenta que pueda proveerse a todos los miembros de la
familia: desde las prendas intimas hasta los zapatos y accesorios, todo aquello que
permita a ambos llevar adelante una vida digna, y en lo referente a la educacion,
se alude tanto a la matricula para cada gestion educativa, asi como la provision de
los libros y Utiles necesarios para llevar delante de forma exitosa el proceso
educacional. Si bien esto es particularmente obligatorio e imperativo en el caso de
los hijos, también se da cuando uno de los esposos o convivientes decide concluir
sus estudios, retomarlos después de un tiempo o iniciarlos por primera vez, y es

una de las formas mas importantes de apoyo en la vida en pareja.

Por tanto, es importante establecer un andlisis comparativo de las sentencias No.
10203-2014-4643 y 10203-2014-1446.

Tabla 1. Analisis comparativo entre las sentencias No. 10203-2014-4643 y
10203-2014-1446.

Variable Sentencia Sentencia 10203-2014-1446.
10203-2014-
4643
Genera vinculos juridicos Si Si
Apoyo en proyectos de Si Si
vida personales de cada
miembro.
Apoyo con las Si Si
necesidades bésicas.
Igualdad de derechos, Si Si

capacidad legal y
oportunidades.
Fijacion de alimentos $100 $30
congruos

Fuente: Sentencias Nros. N. 10203-2014-4643 Y 10203-2014-1446.

Elaboracion: las autoras.
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Como se puede observar en el andlisis comparativo entre ambas sentencias, estan
condicionados a determinados factores, e, incluso, para que surta efecto un
reclamo por una de las partes, se basa en la sana critica del juez y se evidencia la
falta de regulacion de los alimentos congruos, al fijar acorde a una tabla de pension
alimenticia mas no una acorde al caso que se sustente bajo un analisis de las
necesidades béasicas de cada persona vinculado al salario basico unificado del
Ecuador, violentando claramente derechos constitucionales, en especificos el
derecho a una vida digna, en donde también no existe igualdad al momento de
determinar un rubro para alimentos congruos, ya que como se especifica en el
cuadro de variables en base al analisis de las dos sentencias existe mucha
deferencia en la fijacion de los mismos, en el analisis de las motivaciones
correspondientes no existe fehaciente prueba que determine el modus vivendi de

los accionados.

4.2.1 Alcance del principio

Los principios constitucionales, y, en consecuencia, los juridicos, tienen un
contenido o una posicion moral de caracter objetivo, es decir, aglutina los valores
aceptados y practicados por la sociedad. Dicha posicion debe, en consecuencia,
prevalecer sobre la subjetividad del juez. Su ubicacion, asi, esta en el plano del
deber ser, lo deontolégico, son normas que contienen prescripciones juridicas. Por

lo tanto, el juez, en su estudio, puede encontrar las reglas contenidas en aquel.

En este sentido, Alexy (2012), sugiere que los principios “son mandatos de
optimizacién, cuyo cumplimiento no exige una medida determinada sino su mejor
grado posible de satisfaccion” (p. 89). Esto significa que pueden ser realizados en
diferentes grados y que la medida de su realizacion depende no solo de las
posibilidades facticas sino también juridicas. Los principios, para su realizacién, por
tanto, requieren ponderacion, que es un ejercicio mediante el cual se prefiere uno
sobre otro, de acuerdo a las circunstancias del caso concreto. Como linea general,
se pondera la norma de mayor nivel jerarquico, especificamente el articulo 11,
numerales 2, 3y 4, de la CRE (2008), en torno a la igualdad entre personas, frente
al articulo 349 del Cddigo Civil, que se constituye en el objeto de la presente

investigacion.
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Los principios solamente juegan en la interpretacién cuando la aplicacion directa y
exclusiva de las reglas no da la solucién al problema juridico. Cuando esta situacion
se presenta, se hace necesario ampliar el ambito hermenéutico del intérprete, a
quien le corresponde argumentar juridicamente para establecer que la
contradiccion no existe, que la incompatibilidad es aparente, que hay normas
analogas capaces de velar por la integridad del sistema. Asi, el intérprete tendra
que apelar al ambito de los principios, dado que el de las reglas no le ofrecio la

respuesta.

En primer lugar, el principio de igualdad tiene unas caracteristicas que la diferencian
de su funcién como fundamento de los derechos y como derecho mismo, lo cual se
va a verificar en la forma como opera en un caso particular. En otras palabras, “la
igualdad relaciona los fundamentos de los derechos humanos con el ejercicio de
los mismos” (Alexy, 2012, p. 39). El principio de igualdad consagrado en la
Constitucion ecuatoriana es abierto (contrario al que consta en la Declaracién
Universal de Derechos Humanos - DUDH, por ejemplo, que contiene una lista
cerrada de motivos por los cuales se prohibe la discriminacion). Esto es evidente
cuando establece que se prohibe la discriminacion por cualquier condicion temporal

0 permanente, individual o colectiva.

Ello supone un nivel de proteccion de los derechos fundamentales, pues en caso
de que exista una restriccidon por diferencia de trato, no sera necesario evidenciar
el porqué, ni correlacionarlo con alguna categoria particular, sino que basta con
sefialar la discriminacion y probar que ella es ilegitima, para obtener la proteccion
del Estado. Una de las formas de realizacion (es decir, de su verdadera aplicacion
en la vida real) del principio de igualdad y no discriminacién, es el establecimiento
de acciones afirmativas pues estas promueven la igualdad en relacién con las
personas que, por cualquier circunstancia, se encuentren en situacion de
desigualdad frente a otras y estén impedidas del ejercicio de sus derechos. En tal
sentido, se puede asegurar que este es transversal, pues debe verificarse en todo
el quehacer publico (desde normas hasta resoluciones hacia los particulares) y en

el ejercicio de cada uno de los derechos.
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4.2.2 lgualdad formal e igualdad material

El paso del tiempo ha dejado entrever reflexiones de muy distinto signo acerca de
la idea de igualdad. Desde la antigliedad hasta nuestros dias, la experiencia de los
afios ha estado jalonada de concepciones y experiencias diversas de igualdad.
“Esta diversidad de enfoques o perspectivas sobre la igualdad ha suscitado en
muchos autores la idea de que la igualdad es un concepto impreciso o ambiguo,
susceptible de ser entendido de maneras muy distintas” (Seco, 2017, p. 74).

Sin embargo, pese al potencial performativo y transformador de ambos procesos,
lo cierto es que ambos acabarian pronto siendo supeditados, segun la légica del
capital, para restringir el ascenso de las nuevas emancipaciones que competian
por acceder el espacio social conquistado por la burguesia. Es importante insistir
en este punto, especialmente en lo que hace a los procesos modernos de
secularizacion, pues si se pretende restaurar la dimension material del principio de
igualdad, es preciso elucidar primero que tales procesos no consiguieron
desacralizar la realidad histérica (Bourdieu, 1999, p.132).

Fuera de la accibn humana no hay nada en la historia. Por eso, “las practicas
sociales de igualdad son précticas histéricas y, como tales, pese a las limitaciones
de cada tiempo, estan ubicadas en ese proceso de lucha” (Seco, 2017, p. 56). Con
la llegada de la modernidad y sus expectativas igualitaristas irrumpe un sistema de
regulacion de las relaciones sociales, basado en la idea de igualdad juridica,
representada en un modelo de ciudadania que presuponia, por una parte, el
reconocimiento de los derechos inherentes e inalienables de todos los hombres; vy,
por otra, la igualdad de todos los ciudadanos ante la ley que, como bien apuntaban
las Declaraciones de Derechos “debera ser la misma para todos, tanto si protege
como si castiga” (articulo 6 de la Declaracion de los Derechos del Hombre y del
Ciudadano de 1789”). Por tanto, se puede afirmar que “la igualdad, con sus
perspectivas, posibilidades y definiciones, constituye ahora, como entonces, uno
de los problemas cruciales del pensamiento juridico politico” (Seco, 2017, p. 17).
No en vano, se reafirma como uno de los hitos en la cultura occidental. Le asiste
una tradicion de casi dos siglos que la apuntala como uno de los pilares de la

conformacion histérico cultural moderna.
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Es decir, la igualdad es “una de las categorias politicas centrales de la modernidad
y sus procesos (democratizacién y secularizacion), que refluye en un modelo,
inédito hasta entonces, de ciudadania” (Seco, 2017, p. 19). La sustitucion, por una
parte, del vinculo social ontoldgico, por uno social, instituido como fundamento
absoluto del sistema marco de la modernidad, representado en el “individuo” como
sujeto racional (de derechos) y disociado; y, por otra, la asuncion de la idea de
nacion reflejo idealista y andénimo de la burguesia como clase, como la unidad
politica fundamental que vertebraba todo el sistema politico, canalizaba el ejercicio
de los derechos y aseguraba la lealtad social, cristalizaron en el ciudadano (con
“capacidad juridica” y en condiciones de igualdad), como unico esquema posible y
convencional de articular las relaciones dentro de los Estados, esto es, como modo

de legitimacién y como mecanismo de integracion social dentro de la comunidad.

De este modo, la idea de individuo como fundamento social absoluto e instituido y
la idea de nacién como entidad metafisica, como base natural del Estado no como
uno de sus elementos constitutivos, fueron aquilatando una nueva manera (la
moderna) de pensar y prefigurar las relaciones sociales, frente a la estratificacion
estamental de las sociedades pre-modernas o “irracionales” (Seco, 2017, p.21). La
sociedad moderna nacié como una sociedad individualista y patriarcal, pero sobre
todo lo hizo como una sociedad de sujetos autdnomos e iguales juridicamente el
designio igualitarista de la modernidad deviene asi en igualdad formal que se

definen como propietarios y como ciudadanos.

Ahora bien, este esquema (plano y monista) de ciudadania, ensamblado en el
individualismo y predicable so6lo de sujetos abstractos, debidamente formalizados
en un status de igualdad tan artificial fruto de la ficcion voluntarista-idealista de la
autonomia de la voluntad como descontextualizado, opera como un estatus
ontolégico que presupone no ya solo la formalizacién juridica de los derechos, sino
el sometimiento a un estatuto juridico-politico especifico en el sentido mas territorial

de sus limites.

Es decir, se trata de un concepto formal de ciudadania en el que, pese a que
presupone la igualdad juridica, prevalece la exclusion sobre la inclusién, mas aun,

la regulacion sobre la emancipacion. Esta concepcion, por asi decirlo, clasica de
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igualdad se trenza y define desde la aceptacion de preconcepciones inamovibles e
intemporales que la condicionan de principio a fin, entre otras cosas, porque enraiza
mas en la idea estatica de igualdad formal o estatus que en la de contrato que, por

otra parte, es también ficticia e ideoldgica.

La defensa del estatus equivale a consolidar un complejo diferenciado y
fragmentario y, por ende, jerarquico de relaciones entre clases, comunidades y
grupos de ciudadanos, que se explicita en la disimilitud estructural, pero funcional
a las exigencias del orden vigente, de sus facultades y derechos. La igualdad formal
es, por tanto, la dimensién de la idea de igualdad que mas relevancia ha obtenido
en los sistemas normativos occidentales. Se identifica, basicamente, en las
sociedades modernas con el principio de igualdad de todos ante la Ley. O lo que
es lo mismo, se reconoce a todos los sujetos el mismo estatuto juridico-politico. En
nuestro sistema normativo, por ejemplo, la idea de igualdad se concibe no ya solo
como un valor superior horizonte de posibilidad para las leyes, sino como un
derecho subjetivo de todos los ciudadanos frente al Estado. En esto consiste la

igualdad formal.

Para que el principio de igualdad ante la ley, todos estamos en la misma situacion
frente a los efectos de la ley sea pertinente y no pierda su objeto, la “igualdad
juridica” (de la que a la vez forma parte) debe ser también igualdad en la aplicacion
de la ley (en situaciones idénticas la aplicacion de la ley sera la misma). Es decir,
todos los ciudadanos estan sometidos por igual a los procedimientos de aplicacion
de las leyes. Téngase en cuenta que el derecho y, por ende, las hormas no son un
fin en si mismo; el derecho es util a la consecucién de fines y esto le confiere ese
perfil “pragmatico”, que tanto le caracteriza y que se sintetiza en la blisqueda de

“operatividad”.

De modo que solo puede haber inteligencia en el derecho si este se contextua, no
s6lo en el marco de sus condiciones de produccion legislativa, sino dentro del orden
de la praxis, esto es, de su aplicacion. Esto, por tanto, es extensible tanto para las
personas que deciden formar su familia bajo el régimen de matrimonio civil, como

para aquellas que deciden hacerlo en union libre, y también para quienes deciden
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disolver su union, o que deban afrontar su nueva situacion, careciendo de medios

para su subsistencia.

Esta se alcanza a través de la “experiencia procesal’. La actividad de los juristas
esta dirigida no al simple conocer, “sino al conocer para actuar a través del
proceso”, de modo que la aplicacibn del mismo procedimiento a todos los
ciudadanos no es solo una garantia de regularidad procesal frente a la
administracion. Antes bien, es una garantia funcional a nuestro propio modelo de
Estado. Constituye, por tanto, “un referente indisponible para el ejercicio del poder
politico” (Seco, 2017, p. 29).

Cabe distinguir, en consecuencia, dentro del marco conceptual del principio de
igualdad formal ante la ley, dos planos o sentidos que, siendo distintos, se
complementan reciprocamente. La idea de igualdad, mas alla de su dimension
formal, se define, como ya se ha apuntado, como proceso historico de
emancipacion. Quiere esto decir que la idea de igualdad no se agota solo en la
igualdad juridica. Al contrario, se ve potenciada y realizada por la disposicion
“histérica” de democratizar la sociedad y de mejorar la vida de las personas. A esta
“disposicidon” ética e historica basada en la produccién y desarrollo de la justicia
social como criterio y principio para la accion, responde esta propuesta material de

la de idea de “igualdad”.

La igualdad ante la ley, por tanto, no puede desplegar sus potencialidades
emancipadoras si se aisla de las condiciones de posibilidad (materiales/reales) de
los seres humanos. La idea de igualdad carece de plenitud sin acciones
predispuestas, que desarrollen la igualdad real entre las personas. De modo que
frente a la concepcion homogénea e igualitaria de ciudadania como estatus Unico
e indiferenciado predicable de todos los miembros que no son todos los sujetos de
la comunidad politica, la realidad compleja de nuestras sociedades ha evidenciado
tendencias muy variadas de diferenciacion/exclusion, que se traducen en un re-

ajuste estructural de funciones y/o derechos dentro de la sociedad.

Basta con reparar en el tratamiento cada vez mas expeditivo que, en el marco

interno de los Estados, adquiere, por ejemplo, la regulacién del fenomeno de la
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inmigracién, para visualizar, por una parte, la magnitud de los procesos de
fortificacion de la ciudadania como estamento privilegiado léase diferenciado y
dualista frente a sectores cada vez mas amplios de la poblacién; y, por otra, el
triunfo de la regulacién (autoridad) sobre la emancipacién en un contexto socio-
econdmico, cuya racionalidad es la irracionalidad de sus condiciones de
produccion. Ahora bien, esta tension divergente de igualdad (exclusién-inclusion,
regulacion-emancipacion), es el preludio de otra mas esencialista que se desmarca
de los sujetos, porque se abstrae de sus condiciones materiales de posibilidad, esto

es, de su reproduccion.

El principio de igualdad, a pesar de ser tratado desde la antigliedad, tiene
connotaciones juridicas en la modernidad, debido a la necesidad de romper con
una sociedad estamental, que segmentaba a los grupos humanos por estamentos,
produciéndose una discriminacion clasista, pues se concebia la existencia de
diferencias de nacimiento (de cuna). La igualdad, por tanto, surge como la
necesidad de permitir a las personas comunes (burgueses, especificamente,
durante la Revolucion Francesa), acceder a aquello que le tenian vedado. Por ello,
de la simple lectura de la declaracion de los derechos se sefiala que las personas
nacen libres e iguales en derechos, y que esto debe consolidarse a lo largo de sus

vidas. Para ello, el Estado debe establecer las regulaciones claras y especificas.

4.2.3 Diferenciaciéon entre materias de igualdad

El principio de igualdad implica igualdad formal y material. Tradicionalmente, la
denominada "igualdad ante la ley" determina que las normas juridicas deben ser
aplicadas a todas las personas, sin distincién. Es decir, la igualdad formal tiene
relacion con la garantia de identidad de trato a todos los receptores de una norma
juridica, evitando la existencia injustificada e innecesaria de privilegios entre
individuos y grupos (Seco, 2017). La igualdad material o real, en cambio, no guarda
relacion con cuestiones formales, sino con la efectiva posicion social del individuo
al que se aplicara la ley, a fin de evitar injusticias (Polo, 2018). Esta igualdad, que
se basa y sustenta en la formal, permite un trato diferente a los sujetos que se hallen
en condiciones distintas, que permita equiparar el status de garantia en el goce y

ejercicio de sus derechos tanto en el matrimonio como en la Union de Hecho.
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Es posible entender el derecho positivo integro como igualdad formal, con un
sentido de seguridad juridica, cuando la igualdad de trato ordenado
constitucionalmente se comprende como relativo al acto mismo (Garcia, 2017).
Esto implica que la igualdad ordena un tratamiento similar en la ejecucién de un
mismo acto, y, por tanto, un trato juridico igual tiene relacion con las diferencias

facticas existentes entre personas afectadas (Polo, 2018).

La igualdad material en cambio, es relativa a las consecuencias, apuntando a la
igualdad de resultado. De existir diferencias naturales o sociales entre las personas
cuyas situaciones deben ser reguladas para producir una igualdad material, es
necesario que exista un trato juridico desigual (Seco, 2017). Asi, el concepto de
igualdad no significara una igualdad de trato uniforme por parte del Estado, sino un

trato igual a situaciones idénticas, que sera diferente en otras situaciones.

4.2.4. Test de Igualdad y No discriminacién

En objetivo del test de igualdad y no discriminacion es analizar la restriccion
general a una particular. Lo que se pone en juego es la igualdad por medio de una
ley o acto administrativo que puede violentar el derecho a la no discriminacion,
esta es la especificidad de este test. En la medida que el test de igualdad y no
discriminacion tiene finalidades especificas o acotadas, también tiene ciertas

particularidades.

“...En el orden juridico se alcanzan a instituir tratos diferenciados para grupos
especificos. En si mismos, los tratos diferenciados no son contrarios al
derecho a la igualdad y a la no discriminacién, pero cuando estos tienen
como objetivo o consecuencia vulnerar los derechos de ese grupo
diferenciado, es aqui donde se violenta el derecho a la no discriminacion. Asi,
toda discriminacion es un acto de distincion o de diferenciacién; pero no todas

las diferenciaciones o distinciones pueden ser discriminatorias...”
Lo significativo en el establecimiento de tratos diferenciados, es que éstos tengan

fundamento, objetivos y sean razonables, de acuerdo con la finalidad perseguida

por la autoridad. Analizar este fundamento objetivo y razonable es la tarea del test

39



de igualdad por medio de, por ejemplo, la relacion de proporcionalidad entre el

trato desigual y el fin perseguido.

En ese orden de ideas, la Corte Constitucional del Ecuador analiza en primer lugar
la posible afectacion del principio de igualdad ante la ley dentro de la accion publica
de inconstitucionalidad en examen. Al respecto, la Corte Interamericana de
Derechos Humanos, respecto al principio de igualdad ante la ley, ha sefalado que:

"El principio de igualdad ante la ley, igual proteccion ante la ley ( ... ) pertenece
al jus cogens, puesto que sobre él descansa todo el andamiaje juridico del
orden publico nacional e internacional y es un principio fundamental que

pertenece a todo ordenamiento juridico ... "

La Corte Constitucional del Ecuador dentro de su jurisprudencia, al referirse al
principio de igualdad ante la ley, ha manifestado: ... la igualdad en su dimension
formal, tradicionalmente denominada "igualdad ante la ley". De acuerdo con este
rol de la igualdad, las normas juridicas deben ser aplicadas a todas las personas,
sin distincion de ninguna clase. Asi, los privilegios y cargas que otorga el derecho
objetivo deben ser universalmente repartidos entre los sujetos de derechos
constitucionales o lo que es lo mismo, los sujetos que se hallen en determinada

situacioén juridicamente relevante, deben recibir el mismo tratamiento.

4.2.5. Criterios del test de igualdad

a. Estricto: cuando estd de por medio una clasificacion sospechosa
relacionada con las prohibiciones de discriminacion; cuando la medida
recae principalmente en personas en condiciones de debilidad manifiesta,
grupos margina- dos o discriminados, sectores sin acceso efectivo a la toma
de decisiones 0 minorias aisladas; cuando la medida prima facie afecta el
goce de un derecho humano, y cuan-do se examina una medida que crea

un privilegio.

b. Intermedio: cuando la medida puede afectar el goce de un derecho

constitucional no fundamental, o existe un indicio de arbitrariedad que se
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refleja en la afectacion gravede la libre competencia.

c. Deébil: cuando se enjuician medidas que versan exclusivamente sobre
materias 1) econdmicas, 2) tributarias o 3) de politica internacional, sin que
ello signifique que el contenido de una norma conduzca inevitablemente a
un test leve; 4) cuando esta de por medio una competencia especifica
definida por la Constituciéon en cabeza de un o6rgano constitucional; 5)
cuando se trata del andlisis de una normatividad preconstitucional derogada
gue aun surteefectos en el presente, y 6) cuando del contexto normativodel
articulo demandado no se aprecie prima facie una amenaza para el derecho

en cuestion.

Legitimidad del objetivo de la diferenciacion.

a. Estricto: el objetivo debe ser imperioso.
b. Intermedio: el objetivo no es imperioso, pero si es relevante.
c. Deébil: el objetivo es acorde a la libertad configurativa de los poderes

Ejecutivo y Legislativo.

Proporcionalidad en estricto sentido

a. Estricto: en el balanceo se debe generar una equivalencia entre la
diferenciacion y el objetivo imperioso.

b. Intermedio: en el balanceo se debe generar una equivalen- cia entre la
diferenciacion y el objetivo relevante.

c. Débil: en el balanceo se debe generar una equivalencia en- tre la
diferenciacion y el objetivo que buscan los poderes ejecutivo y/o legislativo

en el ejercicio de su libertad configurativa.
4. LA FAMILIA'Y EL DERECHO DE FAMILIA

La familia al ser una instituciéon social trasciende mas alla del &mbito del derecho.
Las funciones de esta institucion, su concepto, las relaciones entre sus miembros,

y sus roles, resultan de un proceso de evolucion social que ha dependido
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principalmente de condiciones historicas y sociales que se moldearon con el
tiempo. Al pensar en familia de manera bésica y general se evoca la relacion hacia
un grupo de personas ligadas por vinculos afectivos y/o de consanguinidad: padres,
madres, hijos, abuelos, tios, primos, etc. Sin embargo, de esta amplia definicion
existe una implicacion legal, que establece que es una institucion social definida y
regulada en el marco normativo para proteger y garantizar los derechos y deberes

gue nacen del vinculo entre sus miembros.

El estudio del grupo familiar y las implicaciones juridicas que esta tiene, han dado
origen al Derecho de Familia, una rama que desde siempre ha pertenecido al
Derecho Privado, y que se encarga de regular las relaciones de los individuos
desde el espacio de la vida privada. hoy en dia, existen infinidad de regulaciones
de orden publico que tratan a la familia como institucion social y juridica, esto es lo
que se conoce en la actualidad como “constitucionalizacion” o “socializacién” del
Derecho de familia, para ello Llamas (2002) menciona que: “las técnicas del
Derecho Publico y las del Derecho Privado estan obligadas a convivir en muchas
materias, desde el momento en que las leyes incorporan exigencias de interés

publico a la regulacién de las relaciones interindividuales” (p. 115).

Es asi como la Constitucién ecuatoriana, a partir del principio de corresponsabilidad
existente entre la familia, la sociedad y el Estado, menciona las acciones que le
corresponde asumir a cada uno de los actores, logrando de esta manera que exista
mayor proteccion a los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, como, por
ejemplo, los de tener una familia y no ser separada de ella, proteccién contra la
violencia, etc. Entonces, bajo estas circunstancias surge el Derecho de Familia y

su aplicacion practica misma que sera detallada en apartados siguientes.

En sintesis, la familia es una institucion, que, si bien no existié siempre en la forma
y condiciones actuales, su evolucion radica basicamente en la determinacion de
roles, que se convierten en obligaciones juridicas para las partes. Esas obligaciones
son las que generan derechos subjetivos, es decir la posibilidad de ser reclamados

jurisdiccionalmente.
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4.5 NATURALEZA DEL MATRIMONIO Y LA UNION DE HECHO

La Constitucion vigente en la Republica del Ecuador, en su articulo 67, inciso
segundo, dice: “Matrimonio es la unién entre hombre y mujer, se fundara en el libre
consentimiento de las personas contrayentes y en la igualdad de sus derechos,

obligaciones y capacidad legal” (Constitucion del Ecuador, 2008, p. 31).

Por su parte, el Cddigo Civil vigente, en el articulo 87 es del tenor siguiente:
“Matrimonio es un contrato solemne por el cual un hombre y una mujer se unen con
el fin de vivir juntos, procrear y auxiliarse de forma reciproca” (Congreso Nacional,
2017, p. 12). El matrimonio es una institucién natural, que nace por la diversidad de
los sexos; es un acto juridico, una institucion juridica, un contrato, un estado de
familia y un vinculo que nace de la ley. Mientras que, la Union de Hecho es una
institucion del Derecho de Familia que regula las relaciones familiares
paralelamente al matrimonio, y difiriere solo en sus aspectos formales. Es una
expresion de la voluntad establecida por la Ley, con sustento constitucional, e

incluso esta garantizada con la presuncion de su existencia.

De modo que esta entidad juridica denominada union de hecho reconocida como
principio y garantia constitucional, fue luego regulada mediante la Ley 115
publicada en el Registro Oficial No 399 de 29 de diciembre de 1982. La unién de
hecho, por ser una simple expresion material del acrecimiento determinado por la
Ley, incluso esta garantizada con la presuncién de su existencia y de su caracter

juridico por expreso mandato de la ley.

El articulo 68 de la aludida Constitucién prescribe que la union estable y
monogamica entre dos personas libres de vinculo matrimonial que formen un hogar
de hecho, por el lapso y bajo las condiciones y circunstancias que sefale la ley,
generard los mismos derechos y obligaciones que tienen las familias constituidas

mediante matrimonio.
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4.10 VISION NEOCONSTITUCIONALISTA SOBRE EL DERECHO DE
ALIMENTOS

El neoconstitucionalismo surge después de finalizada la Segunda Guerra Mundial,
concretamente desde 1960, como efecto de la transformacion de los ordenamientos
juridicos europeos, principalmente. A partir de esta serie de cambios, el influjo llega
a partir de 1990 hasta Latinoamérica, por cuanto en estos Estados la Constitucion,
COmo norma suprema, y su organismo rector cobran mayor protagonismo en los

ordenamientos juridicos (Solano, 2016).

El neoconstitucionalismo se basa en el surgimiento de un nuevo modelo de
Constitucion, asegurando la existencia de derechos, ampliando los derechos
fundamentales, que se reconocen a los sujetos de derechos, y aplicando normas
de carécter internacional que regulan la actuacion del Estado frente a estos.
Ademas, promueve una correcta interpretacion y argumentacion de la Constitucion,
posibilitando el principio de proporcionalidad, ponderacion de derechos, y demas
nuevas técnicas de interpretaciébn y argumentacion juridica; plantea una nueva
forma de estudiar el ordenamiento juridico, que ya no solo sera una descripcion de
este ordenamiento, sefialando lo que el derecho debe ser, implicando una nueva
teoria del derecho (Parra R. , 2019).

Por ello, el neoconstitucionalismo propone un Estado de derecho diferente, mas
all4 de positivizar las normas bajo las cuales se regulan y sancionan las conductas
de los miembros de un Estado, donde prevalece, por encima de cualquier otra
norma juridica, la Constitucion, promoviendo que el ejercicio de los derechos, la
exigencia de garantias y el funcionamiento del Estado obedezcan a esta, siendo
una de sus principales teorias puesto que en las Constituciones adoptadas por los
diferentes paises, tienen la caracteristica de supremacia, siendo de obligatorio
cumplimiento cuanto en ella se promulga, como los derechos y garantias. Uno de
tales derechos es el de alimentos, como medio para satisfacer las necesidades
basicas, y la garantia de asegurar su cumplimiento para evitar la vulneracion de
derechos (Solano, 2016).

En relacion con el derecho de alimentos, antes del surgimiento del

neoconstitucionalismo, las constituciones establecian solo cuestiones de orden
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general en lo referente a derechos. Por ello, el surgimiento de esta doctrina, como
corriente ideoldgica, posibilitd que los derechos consagrados en normativas
particulares u ordinarias se constitucionalizaran, es decir, se establezcan en la
norma suprema, adquiriendo el caracter de fundamentales, y razén por la cual el
derecho de alimentos a favor de los menores se convierte en un derecho
importantisimo, puesto que la Constitucion de la Republica especifica como este
derecho debe ser garantizado y de obligatorio cumplimiento, ante lo cual el Estado
ecuatoriano, a través del sistema judicial, implement6 los mecanismos necesarios

para que el alimentante cumpla con la obligacion alimentaria.
5. MARCO LEGAL Y JURISPRUDENCIAL

Dentro de la investigacion se trabajara con diferentes instrumentos legales tanto
internacionales como nacionales, que servirdn como guia para el desarrollo de la
investigacion; en el &mbito normativo internacional se puede tomar como referente
la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos (1948), ademas el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1966), en el ambito nacional tenemos
a la CRE (2008), y el Cédigo Civil (2005), ademas de las resoluciones emitidas por
la Corte Constitucional del Ecuador.

5.1 CRE (2008)

El marco legal en el cual se sustenta la investigacion de acuerdo a la normativa
legal aplicada a este caso, en la CRE (2008), redactada en Montecristi por la
Asamblea Constituyente y que entré en vigencia desde el 24 de julio 2008, la misma
que estad compuesta de 444 articulos, los cuales estan divididos en 9 titulos en la
cual se establecen obligaciones, derechos y garantias, dentro del Titulo IV se alude
a los Derechos de Libertad encontramos al articulo 67 que menciona a la familia y
sus tipos de matrimonio, en donde se les reconoce al matrimonio como “la unién
entre hombre y mujer, se fundara en el libre consentimiento de las personas
contrayentes y en la igualdad de sus derechos, obligaciones y capacidad legal’.
(Fuentes, 2019, p. 25). Se puede encontrar también en el mismo capitulo al articulo

66 que reconoce y garantiza el acceso a una vida digna y establece lo siguiente:

Art. 66.- Se reconoce y garantizara a las personas:
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2. El derecho a una vida digna, que asegure la salud, alimentacion y
nutricion, agua potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacion,
trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura fisica, vestido, seguridad social y
otros servicios sociales necesarios.(p. 24).

Por otra lado, el articulo 68 hace mencién a la unién de hecho y la define como:

La unidn estable y monogamica entre dos personas libres de vinculo

matrimonial que formen un hogar de hecho, por el lapso y bajo las condiciones

y circunstancias que sefiale la ley, generarda los mismos derechos y

obligaciones que tienen las familias constituidas mediante matrimonio (p. 25).
Por otra parte, el articulo 69 de la Constitucidén menciona a los derechos de familia
en donde se observa el patrimonio familiar, la igualdad de derechos en la toma de
decisiones, entre otros. La CRE (2008) en el Articulo 11. menciona:

El ejercicio de los derechos se regira por los siguientes principios:

2. Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos, deberes
y oportunidades. Nadie podra ser discriminado por razones de etnia, lugar de
nacimiento, edad, sexo, identidad de género, identidad cultural, estado civil,
idioma, religion, ideologia, filiacién politica, pasado judicial, condicion socio-
econdmica, condicion migratoria, orientacion sexual, estado de salud, portar
VIH, discapacidad, diferencia fisica; ni por cualquier otra distincién, personal
o colectiva, temporal o permanente, que tenga por objeto o resultado
menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos. La
ley sancionara toda forma de discriminacion.

El Estado adoptara medidas de accion afirmativa que promuevan la igualdad
real en favor de los titulares de derechos que se encuentren en situacién de
desigualdad”. (p. 11).

La Constitucion es clara al reconocer que todas las personas se regiran por
diferentes principios, entre ellos el de igualdad, es decir a ser tratados en igualdad
de condiciones, es decir no se deberia hacer diferencia entre union de hecho y
matrimonio, extendiéndose esta igualdad a los diferentes dmbitos de la vida en
comun: apoyo mutuo, respaldo en las decisiones mas relevantes, satisfaccion de

las necesidades basicas, entre otros aspectos.
5.2 DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS (1948)

La investigacion contiene un enfoque juridico internacional, por cuanto desde este
aspecto se puede encontrar a la Declaracion Universal de los Derechos Humanos,
gue marca un hito en la historia de los derechos humanos. Esta Declaracion fue

suscrita por representantes de 58 paises de todo el mundo, con 48 votos a favor y
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8 abstenciones, de la Unidn Soviética, los paises Europa del Este, Arabia Saudi y
Sudafrica. Esta Declaracion fue proclamada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en Paris, el 10 de diciembre de 1948, como un ideal comun para
todos los pueblos y naciones desde la libertad, la justicia y la paz para el mundo,
tiene por base el reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales
e inalienables de todos los miembros del grupo familiar humana.

Referente a los derechos que tenemos las personas, la Declaracion Universal de
Derechos Humanos (1948), adoptada por la Asamblea General de las Naciones
Unidas, en su resolucion 2200 A (XXI), de fecha 16 de diciembre de 1966, en su
articulo 2 menciona: “Toda persona tiene los derechos y libertades proclamadas en
esta Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinién
politica o de cualquier otra indole, origen, situacidbn econdémica, nacimiento o
cualquier otra condiciéon” (p. 6), mientras que en el articulo 7 de la misma ley
determina que: “Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a
igual proteccion de la ley. Todos tienen derecho a recibir proteccion frente a
cualquier forma de discriminacion que vulnere esta Declaracion y contra toda

provocacion a tal discriminacion” (p. 16).

Si bien la Declaracién Universal de Derechos Humanos reconoce la igualdad de las
personas ante la Ley, asi como, la no discriminacion de las mismas, estas
disposiciones en forma general privilegian la igualdad entre todos los seres
humanos, lo que conlleva a que siempre debe buscarse el respeto de los derechos
sin distincidn, sin llegar a discriminar por ninguna condicién y que asi como existen
derechos también se establecen obligaciones y deberes que todos debemos

cumplir en la busqueda de la paz social y juridica.
5.3 PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS CIVILES Y POLITICOS (1966)

En concordancia con lo manifestado anteriormente, comprendiendo que el
individuo, por tener deberes respecto de otros individuos y de la comunidad a la
gue pertenece, tiene la obligacion de esforzarse por la consecucion y la observancia
de los derechos reconocidos, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos,

adoptado y abierto a la firma, ratificacion y adhesion por la Asamblea General en
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su resolucion 2200 A (XXI), de 16 de diciembre de 1966, que entrd en vigor el 23
de marzo de 1976, en su articulo 3 determina claramente: “Los Estados Partes en
el presente Pacto tomaran las medidas apropiadas para asegurar la igualdad de
derechos y de responsabilidades de ambos esposos en cuanto al matrimonio,
durante el matrimonio y en caso de disolucion del mismo”. (p. 7). Es decir, tanto a
nivel nacional como internacional, se vela por la igualdad de derechos de los
miembros de la sociedad y en especial de las parejas cuya union de hecho haya
sido disuelta, y conforme lo establece el articulo precedente. Por otro lado, el
articulo 26 del mismo cuerpo legal estipula:

Todas las personas son iguales ante la ley y tiene derecho sin discriminacion
a igual proteccion de la ley. A este respecto la ley prohibira toda discriminacion
y garantizara a todas las personas proteccion igual y efectiva contra cualquier
discriminacion por motivos de raza, color, sexo, idioma, religién, opiniones
politicas o de cualquier indole, origen nacional o social, posicion econémica,
nacimiento o cualquier otra condicion social (p. 64).

El Pacto en mencidn claramente alude a que todas las personas tienen los mismos
derechos y no deberia existir discriminacién de ninguna indole, en el cual se deja
claro que al tener igualdad de derechos las parejas cuya union de hecho haya sido
disuelta, y convivientes gozarian de estos derechos, pero en el caso ecuatoriano

no se estaria dando fiel cumplimiento al mismo.
5.4 CONVENCION AMERICANA SOBRE DERECHOS HUMANOS (1978)

La referida Convencion también llamada Pacto de San José de Costa Rica, fue
suscrita en la Conferencia Especializada Interamericana sobre Derechos Humanos
en San José, Costa Rica, adoptada en el mismo lugar y entra en vigor, el 18 de julio
de 1978. Siguiendo la misma linea, determina en su articulo 24 a la igualdad de las
personas ante la ley y su no discriminacién, mientras que, en el articulo 17 se hace
énfasis en la proteccién a la familia, seflalando que ella es: 1. Un elemento natural
y ndcleo de la sociedad, por lo que debe ser protegida por el Estado; 2. Esta
integrada por un hombre y una mujer, quienes fundan una familia, si cuentan con
la edad y las condiciones requeridas por la legislacion local. 3. Se celebra con el
libre y pleno consentimiento de los contrayentes. 4. Debe ser protegida por los

Estados partes, para lo cual, ellos tomaran las medidas apropiadas que aseguren
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la igualdad de derechos y equivalencia de responsabilidades de las parejas cuya
unién de hecho haya sido disuelta.

La familia ya sea formada por unidon de hecho o matrimonio es reconocida y de
mucha importancia, debido a que es el nicleo que mantiene estable a la misma, es
por ello que no deberia mantener diferencias en el momento de la aplicacion de la

ley en relacion a los alimentos que por derecho le corresponde.
5.5 CODIGO CIVIL ECUATORIANO (2005)

El Cdodigo Civil Ecuatoriano en el Suplemento del Registro Oficial No. 46, del 24 de
junio 2005 vigente y con su ultima reforma: Edicién Constitucional del Registro
Oficial 96, 8-VII-2019 que nos rige actualmente, el mismo que esta compuesto por
1976 articulos los cuales se encuentran agrupados en 4 libros y dentro de los
mismos organizados por titulos, en el titulo VI en relacién a las Uniones de Hecho
se encuentra el articulo 222 en donde manifiesta que: “La unidon estable y
monogamica entre dos personas libres de vinculo matrimonial, mayores de edad,
que formen un hogar de hecho, genera los mismos derechos y obligaciones que
tienen las familias constituidas mediante matrimonio...” (p. 32). De la misma
manera en el mismo titulo el articulo 223 se encuentra que en caso de controversia
o para efectos probatorios, “se presumira que la union es estable y monogamica,

transcurridos al menos dos afios de esta”. (p. 32).

Mientras que en el Titulo Il articulo 81 del cédigo civil se encuentra establecida la
definicion de matrimonio. Por otra parte, en el Titulo XVI De los Alimentos que se
deben por Ley a ciertas personas Articulo. 349. Establece a quien se deben
alimentos y entre esos se encuentra el conyuge, mas no los convivientes, quedando
de esta manera discriminados y vulnerando el principio de igualdad establecido en
la Constitucién, por cuanto si bien, al momento de realizar una demanda por parte
del conviviente a su pareja, no existe fundamento legal que respalde la peticion de

alimentos congruos para el conviviente.
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6. SISTEMA DE RELACIONES TEORICAS

Tabla 2. Sistema de relaciones tedricas

Tema Problemade Interrogante Objetivo Objetivos Categorias Subcategorias
investigacion de General especificos
investigacion
La vulneracién Analizar los
La falta de ¢Existe Determinar la Antecedentes Derechos
del derecho derechos

constitucional
a unavida
digna en la
fijacion de
alimentos
congruos en
la legislacion

ecuatoriana

regulacion de
los alimentos
congruos de
los conyuges y
la vulneracion
del derecho a

la vida digna.

vulneracion del
derecho

constitucional
a una vida

digna en la

fijacion de
alimentos
congruos, por

la inexistencia
de una tabla
acorde al

caso?

violacion  del
derecho

constitucional
a una vida
digna en la
fijacion de
alimentos

congruos en el

Ecuador.

constitucionales
gue garanticen
una vida digna
en la fijacion de
alimentos

congruos en el

Ecuador.

Realizar un
analisis juridico
de la fijacion de

alimentos

de los derechos
de alimentos

congruos

Derechos

constitucionales

constitucionales
y su aplicacién
en la fijaciéon de
alimentos

congruos

Derechos de los
coényuges en
alimentos

congruos

Principio de

igualdad
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Tema

Problema de

investigacion

Interrogante
de

investigacion

Objetivo
General

Objetivos

especificos

Categorias

Subcategorias

congruos en la
gue se vulnera
el derecho a
una vida digna,

a partir de las

sentencias
Nros.  10203-
2014-4643 y
10203-2014-
1446.

Determinar la
violacion del
derecho a una
vida digna, bajo
el principio

constitucional

La familia y el
derecho de
familia

Derecho a una

vida digna
Principio de
igualdad y no

discriminacion

aplicado en
alimentos

congruos

Aspecto
definitorio sobre

el matrimonio
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Tema Problemade Interrogante Objetivo Objetivos Categorias Subcategorias
investigacion de General especificos
investigacion
de igualdad

consagrado en
la constitucion
de la republica

del Ecuador.

Elaboracion: las autoras.

52



CAPITULO Il
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CAPITULO 1l
MARCO METODOLOGICO
3. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion tuvo un enfoque cualitativo. Monje (2011) considera: “El
enfoque cualitativo en cambio se interesa por captar la realidad social a través de
los ojos de la gente que esta siendo estudiada, es decir, a partir de la percepcion
que tiene el sujeto de su propio contexto” (p. 84). Con el enfoque cualitativo, se
pudo tener una visién concreta sobre la realidad del objeto de estudio. Es asi, que
con este enfoque cualitativo se pudo captar la realidad que atravesaron los

convivientes en relacion con el derecho de alimentos.

Por otra parte, se utilizé el método descriptivo, que, el tratadista Tamayo (2006),
manifesto:
El método de investigacion descriptiva, comprende la descripcion, registro,
analisis e interpretacién de la naturaleza actual y la composicion o procesos
de los fendmenos; el enfoque se hace sobre conclusiones dominantes o sobre
cdmo una persona, grupo, cosa funciona en el presente, la investigacion

descriptiva trabaja sobre realidades de hecho, caracterizadndose
fundamentalmente por presentarnos una interpretacion correcta. (p. 136).

4. TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion tuvo el caracter de no experimental, por ser propia de las
ciencias sociales y humanas, la investigacion no experimental segin Hernandez,
(2014), “se observan los fenbmenos o acontecimientos tal y como se dan en su
contexto natural, para después analizarlos (...) se observan situaciones ya
existentes”. (p. 49). Por otra parte, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
afirmaron que “las variables no se manipulan intencionalmente, sino que se solo se

observa y se analiza el fendmeno tal y como es en el contexto natural”. (p. 149).

Se utilizé la investigacion descriptiva ya que, segun Baquero y Gil, (2015) “el
propoésito de la investigacion descriptiva es buscar, especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles importantes de personas, grupos, comunidades o
cualquier otro fenémeno que se someta a un analisis" (p. 117). Con este tipo de

investigacién se encontraron los problemas o contradicciones existentes entre el
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Caddigo Civil y la Constitucion del Ecuador, luego de ello se analizaron y fueron
descritos.

Ademas, se utilizd la investigacion documental, recopilando informacion de
diferentes tesis, la Constitucion, tratados y Convenios Internacionales, resoluciones
y leyes analogas, con la finalidad de realizar un trabajo coherente y argumentado.
Lerma (2009), la defini6 como: “una serie de métodos y técnicas de busqueda,
procesamiento y almacenamiento de la informacion contenida en los documentos,
en primera instancia, y la presentacion sistematica, coherente y suficientemente
argumentada de nueva informacion en un documento cientifico, en segunda

instancia” (p. 4).

Se aplicd una investigacion explicativa, que buscé identificar, describir, analizar y
explicar los elementos tedricos y juridicos del articulo 349 del Cdédigo Civil
Ecuatoriano, con referencia al derecho de alimentos. Para ello, Arias (2014)
menciono:
La investigacién explicativa se encarga de buscar el porqué de los hechos
mediante el establecimiento de relaciones causa-efecto. En este sentido, los
estudios explicativos pueden ocuparse tanto de la determinacion de las
causas (investigacion post facto), como de los efectos (investigacion

experimental), mediante la prueba de la hipétesis. Sus resultados y
conclusiones constituyen el nivel mas profundo de conocimientos (p. 186).

5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Con el fin de cumplir los objetivos propuestos en esta investigacién, las técnicas
utilizadas fueron: la observacion y la revisiéon documental. En cuanto a la técnica de
observacion, Sabino (2002) menciona: “La observacion puede definirse, como el
uso sistematico de nuestros sentidos en la busqueda de los datos que necesitamos
para resolver un problema de investigacién”. (p. 111). La observacion permite
conocer la realidad mediante la percepcion directa de los objetos y fenomenos.

Sobre el particular, Pardinas (2005), sefala:

Son las conductas humanas, conducta quiere decir una serie de acciones o
de actos que perceptiblemente son vistos u observados en una entidad o
grupos de entidades determinados. Esas acciones 0 actos ocurren siguiendo
una secuela que aparece repetida con las mismas caracteristicas en otras
entidades de esa clase; la informacion y la comunicacion ha elegido entre las
conductas humanas aquellas que transmiten un mensaje de un individuo o
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grupo de individuos a otro individuo o grupo de individuos, en todos los casos,
las observaciones, los datos, los fendmenos son las conductas que transmiten
o reciben un mensaje (p. 45).

La informacion hallada en fuentes documentales, fue compilada aplicando la lista
de cotejo y guia de observacion. En cuanto a la lista de cotejos Suarez (2014)
establece que: “Es una lista de palabras, frases u oraciones que sefalan con
precision las tareas, acciones, procesos y actitudes que se desean evaluar” (p. 25),
mientras que la guia de observacion, segun Hernandez (2017) es: “Es instrumento
de observacion, cuyo objetivo es obtener informacion sobre conocimientos,
habilidades, conductas o desempefios como apoyo en el proceso de ensefanza-
aprendizaje” (p. 34).

Otra técnica empleada fue la revisibn documental o analisis de contenido, que,
segun Revelo (2013) es la “técnica de interpretacion de textos, ya sean escritos,
grabados, pintados, filmados u otra forma diferente donde puedan existir toda clase
de registros de datos”. (p. 209). Todo contenido de un texto o una imagen pueden
ser interpretados de una forma directa. Por lo tanto, se pudo percibir de un texto o
una imagen el contenido manifiesto, obvio, directo, que fue representacion y

expresion del sentido que el autor pretende comunicar.

Para Andréu (2002), en cambio, “la matriz de andlisis de contenido permite
“clasificar elementos en categorias, impone buscar lo que cada uno de ellos tienen
en comun con los otros” (p. 15). Con la ayuda de una matriz de categoria o
relaciones, ya que, su objetivo, segun Echeverria (2015) “es un proceso por medio
del cual se busca reducir la informacion de la investigacién con el fin de establecerla
y describirla de manera conceptual, de tal manera que respondan a una estructura

sistematica, inteligible para otras personas” (p. 9).
6. PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION

Las técnicas e instrumentos mencionados en el punto anterior, sirvieron para dar
cumplimiento a los objetivos especificos planteados anteriormente, siguiendo un
proceso investigativo. El primer objetivo especifico fue: Analizar los derechos
constitucionales que garanticen una vida digna en la fijacion de alimentos congruos

en el Ecuador. Para ello, se empled la revision tedrica y documental, a fin de tener
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una idea del desarrollo y las caracteristicas de cada uno de estos principios y
derechos, disponiendo de la informacion requerida.

Como segundo objetivo especifico, se tuvo realizar un andlisis juridico de la fijacién
de alimentos congruos en la que se vulnera el derecho a una vida digna, a partir de
las sentencias Nros. 17204-2015-08455 y 10203-2014-1446. Para ello se utilizaran
las técnicas de observacion y la revision documental; mediante la primera se podra
conocer la situacion tanto tedrica como practica de los alimentos congruos, por
medio de documentos normativos y juridicos que han sido revisados por
legisladores e investigadores, posteriormente seran procesados con la guia de
observacion y cotejo. En cuanto a la segunda técnica, la informacién fue organizada

con la matriz de analisis de contenido y la de analisis de categorias.

El tercer objetivo especifico determinar la violacion del derecho a una vida digna,
bajo el principio constitucional de igualdad consagrado en la constitucion de la
republica del Ecuador. Este objetivo permitié analizar si el vacio legal en la fijacion

de alimentos vulnero o no el derecho a una vida digna.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS JURIDICO DE LAS SENTENCIAS DENTRO DE LAS CAUSAS N.
10203-2014-4643 Y 10203-2014-1446

Para el presente estudio, referente a la situacion juridica de la fijacion de los
alimentos congruos, en donde existe vulneracion de derechos constitucionales que
en especifico los derechos una vida digna y tampoco se aplica principios como el
mas elemental el de igualdad. El presente trabajo se lo ha realizado en base a un
exhaustivo estudio de dos sentencias de alimentos congruos que se han dado en
nuestro Ecuador. Hay que tomar en cuenta que la motivacion y la proporcionalidad
juridica de los alimentos congruos al momento de fijar un rubro ya que en el Libro |

del Cdédigo Civil, no existe una regulacion completa de la figura en estudio.
CAUSA N. 10203-2014-4643

UNIDAD JUDICIAL DE FAMILIA, MUJER, NINEZ Y ADOLESCENCIA Y
ADOLESCENTES INFRACTORES CON SEDE EN EL CANTON IBARRA

No. proceso: 10203-2014-4643

Accion/Infraccion: ALIMENTOS CONGRUOS

Actor(es)/Ofendido(s): ANDRADE QUILCA MYRIAN XIMENA
Demandado(s)/Procesado(s): ESCANTA JIMENEZ CRISTIAN SANTIAGO
Preambulo:

Comparece la accionante y propone la demanda de alimentos congruos en el cual

manifiesta lo siguiente:

“De la partida de matrimonio que acompafio, vendra a su conocimiento que
soy casada con el seflor CRISTIAN SANTIAGO ESCANTA JIMENEZ,
matrimonio celebrado en el canton Urcuqui, el 16 de noviembre del 2010, en
el Tomo 1, pag. 46, Acta 46. Mi conyuge el sefior CRISTIAN SANTIAGO
ESCANTA JIMENEZ, el dia martes 10 de abril del 2013, a eso de las 10 am,
abandond el hogar que lo teniamos formado en el barrio San Juan, parroquia
San Blas, cantén Urcuqui, provincia de Imbabura, por haberle seguido un
Juicio de alimentos a favor de mi hija la menor Myriam Cristina Escanta
Andrade, para trasladarse a la ciudad de Ibarra a vivir con sus padres en el
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barrio Azaya, parroquia Guayaquil de Alpachaca, canton Ibarra. Desde la
fecha del abandono o de separacion no me ha proveido de alimentos a que
por ley estad obligado. Pagina 2 de 12. Con los antecedentes expuestos,
concurro ates usted sefior juez, amparada en lo dispuesto en el numeral 1 del
Art. 349 del Cdédigo Civil, concurro ante usted y demando a mi conyuge sefior
CRISTIAN SANTIAGO ESCANTA JIMENEZ (...)".

Citado legalmente el demandado, comparece a juicio y propone excepciones, se
apertura y se abre el termino de prueba

Toda vez que se han cumplido con las garantias basicas que aseguran el derecho
al debido proceso, asi como se ha observado las solemnidades sustanciales sin
que se aprecie la violacion del tramite correspondiente a la naturaleza de la causa
y se observaron los principios de especificidad, trascendencia, convalidacion,
proteccion, conservacion y contradiccion que rigen la nulidad procesal y el

procedimiento, se reconocio la validez del proceso.
Andlisis de las Pruebas y Pensién Alimenticia

Inscripcion de matrimonio con la cual se demuestra la titularidad del derecho de

alimentos conforme lo estatuye el Art. 349 del Cdédigo civil.

Declaracion testimonial por parte actora ha demostrado que se ha encontrado
abandonada por su cényuge, justificAndose que la actora se encuentra abandonada
del marido como lo dispone el articulo 724 del Cédigo de Procedimiento Civil: “La
mujer separada del marido probara, ademas al proceder contra éste, que esta

abandonada de él, o separada con justa causa”.

La parte demandada ha demostrado que ha cumplido con la obligacion de

suministrar alimentos y que trabaja como controlador de un bus.

El Certificado emitido por el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social con el que se
ha demostrado que el demandado no recibe una remuneracién mensual superior al

salario basico unificado.

Norma juridica con la que se motivo la resolucion
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Dentro de la presente sentencia se mencion6 al Art. 351 del Codigo Civil que
estatuye que los alimentos Congruos: “Son los que habilitan al alimentado para

subsistir modestamente, de un modo correspondiente a su posicion social’.

El articulo 13 de la Constitucion se establece como derecho del buen vivir de las
personas el acceso seguro y permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos,
el numeral 2 del articulo 66 Ibidem reconoce y garantiza a las personas el derecho

a una vida digna, que asegure la salud, alimentacion y nutricion.

El numeral 5 del articulo 69 Ibidem sefala que, para protegerlos derechos de las
personas integrantes de la familia, el Estado promoverd la corresponsabilidad
materna y paterna y vigilara el cumplimiento de los deberes y derechos reciprocos

entre madres, padres, hijas e hijos.

El articulo 25 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos que dispone
que toda persona tiene derecho a un nivel adecuado que le asegure, asi como a su
familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacién, el vestido, la vivienda,

la asistencia médica y los servicios sociales necesarios;

El numeral 1 del articulo 11 del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos
Sociales y Culturales que reconoce el derecho de toda persona a un nivel de vida
adecuado para si y para su familia, incluso alimentacion, vestido y vivienda

adecuados, y a una mejora continua de las condiciones de existencia

El articulo 12 del Protocolo Adicional a la Convencion Americana sobre los
Derechos Humanos en materia de derechos, econdmicos, sociales culturales
“Protocolo de San Salvador” que estatuyd que toda persona tiene derecho a una
nutricion adecuada que le asegure la posibilidad de gozar del mas alto nivel de

desarrollo fisico, emocional e intelectual.
Decision:

Evacuadas que han sido las pruebas SE RESOLVIO Aceptar la demanda vy fijar
como pension alimenticia el monto de CIEN DOLARES DE LOS ESTADOS
UNIDOS DE AMERICA $100 que el sefior CRISTIAN SANTIAGO ESCANTA
JIMENEZ debe suministrar en favor de la sefiora MYRIAN XIMENA ANDRADE

QUILCA a patrtir de la presentacion de la demanda.
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Causa N. 10203-2014-1446

Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia y Adolescentes Infractores

con Sede en el Cantén Ibarra

No. proceso: 1020320141446

Accion/Infraccion: ALIMENTOS CONGRUOS
Actor(es)/Ofendido(s): ROSA ELENA PENA SANDOVAL
Demandado(s)/Procesado(s): CRUZ ELIAS CARRILLO
Preambulo:

Ha comparecido al Servicio de Administraciéon de Justicia la sefiora Rosa Elena

Pefla Sandoval, y presenta demanda de alimentos congruos, afirmando que:

“De la partida de nacimiento que anexa se conoce que es casada con el sefior
CRUZ ELIAS CARILLO, por matrimonio civil celebrado el 8 de octubre del
2010 en el cantén Ibarra, provincia de Imbabura. Que su conyuge desde hace
unos dos afos, hasta la presente fecha, ha descuidado por completo su
obligacion legal y moral de suministrar alimentos a su favor, por su condicién
de conyuge y por no percibir ningun tipo de renta, que se encuentra en total
abandono y que no le proporciona ni para los gastos de subsistencia, que el
conyuge no vive con ella, pese a que tiene una magnifica situacion econémica
por su condicion de profesor. Adicionalmente es propietario de un bien
inmueble ubicado en el sector de El Ejido de Caranqui de esta ciudad de
Ibarra.”

Revisada la peticién es aceptada la demanda a tramite especial que le corresponde,
y agotado el tramite de rigor se ha resuelto aceptar la demanda e imponer al
demandado CRUZ ELIAS CARRILLO, la pensién de CUARENTA DOLARES
MENSUALES, a favor de su cényuge ROSA ELENAS PENA SANDOVAL;

obligacion que correra a partir de la presentacion de la demanda.
Andlisis de las pruebas y pension alimenticia
Como pruebas se obtuvieron las siguientes:

Partida de matrimonio de la actora Rosa Elena Pefia Sandoval y el demandado
sefor Cruz Elias Carillo, hecho ocurrido en la ciudad de Ibarra, el 08 de octubre de

2010.
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Contestacién remitida por el SRI — Ibarra de la SUSPENSION DEFINITIVA del
MICROMERCADITO ROSI en la que consta como fecha de inicio el 26/04/2012 y
como fecha de cese de actividades; ademas la Directora Financiera del Municipio

de Ibarra, certifica que ROSA ELENA PENA ha cerrado la actividad econémica
Prueba Testimonial

Prueba de la parte demandada.

Partidas de nacimiento de sus hijos.

Certificacion del crédito otorgada por el IESS con lo que justifica la deuda que

mantiene para con dicha institucion.

Certificacion conferida por el Banco del Austro en la cual se constata que el crédito

se encuentra cancelado.

Declaracion juramentada en la que la actora Rosa Pefia Sandoval declara que

percibe un ingreso de cuatrocientos délares.

Patente comercial en la que se conoce que la actora Rosa Elena Pefia Sandoval,

tiene su actividad comercial.

Inspeccidn judicial al lugar donde viven tanto la actora y a otro lugar donde vive el
demandado, las condiciones de vivienda segun el juez a quo difieren de manera
evidente, ya que el demandado vive en una habitacion que se divide en dos
ambientes donde desenvuelve su vida en condiciones extremadamente limitadas,
ni con lo basico para poderse desarrollar en las condiciones que como profesional
deberia realizarlas, mientras que donde vive la sefiora junto con su hija que no es
del matrimonio con el demandado y su sefiora madre es muy amplio y se dispone
de varios ambientes desarrollados en dormitorios, cocina, bafio, patio, cuadra y

espacios hasta para criar gallinas.
Prueba testimonial

Informe de investigacion con el Equipo Técnico de la situacion bio-psico-social

respecto la situacion de la actora y del demandado.
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El informe psicolégico que ha presentado la Dra. Liliana Morales Leon dentro de
sus conclusiones ha sefalado la profesional que: Rosa Elena Pefia y Cruz Elias
Carrillo se encuentran separados por cuestiones econdémicas, falta de adaptacion,
por problemas de comunicacion, que la actora presenta rasgos de inestabilidad de
personalidad, dominante y el demandado presenta depresién reactiva relacionada

a la pérdida de su propiedad.

El informe social remitido por la Msc. Mirian Farinango dentro de las conclusiones

se tiene:

“Que la sefiora Rosa Elena Pefia Sandoval habita en la vivienda de su esposo,
ha cerrado el micromercado, no labora en el bordado, la huerta de hortalizas
no tiene produccion por cuanto dice se ha dedicado al cuidado de su madre
enferma, Que el sefior Cruz Elias Carrillo tiene una situacion econdémica
limitada por cancelar prestamos del BIESS, FCME, Banco del Austro,
Arriendo, Servicios Basicos, Transporte y Alimentacion, a mas de sustentar a
sus dos hijos mellizos y su manutencion personal, su manera de vida es muy
sencilla 'y que para poder subsistir ya que sus ingresos no le alcanza tiene que
realizar trabajos ocasionales de carpinteria y plomeria en el poco tiempo que
le queda luego de sus labores diarias de docente.”

Resolucién de Primera Instancia

Resolucién de demanda de alimentos congruos propuesta por la actora en contra
del demandado, en la cual la sefiora Jueza Dra. Mercedes Cuastumal ha
desechado la demanda por improcedente argumentando que no se ha justificado

que la actora carezca de recursos necesarios para su manutencion y subsistencia.
Norma Juridica con la que se Motivo la Resolucién
Normativa Aplicarse.

Como el derecho reconocido en art 75 de la Constitucion de La Republica del

Ecuador.
Art 23 del Codigo Orgéanico de la Funcion Judicial.
Los articulos 349, numeral 1, 351, 352 y 358 del Cddigo Civil.

Decision:
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El Tribunal de la Sala Multicompetente de la Corte Provincial de Justicia de
Imbabura resolvio aceptar parcialmente el RECURSO DE APELACION, interpuesto
por el sefior Cruz Elias Carrillo y en su lugar se fija como pension alimenticia
provisional en TREINTA DOLARES AMERICANOS (30,00 usd), mensuales, en

favor de su conyuge Rosa Elena Pefia Sandoval, desde la presente resolucion,
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4.1. PROPUESTA

4.1.1 Presentacioén

El presente estudio abordd un problema juridico actual, relacionado con el &mbito
constitucional, especificamente analizado la violacion del derecho constitucional a
una vida digna en la fijacion de alimentos congruos en la legislacion ecuatoriana,

siendo importante brindar un aporte juridico en esta materia.

4.1.2 Objetivo

Realizar un andlisis critico del contenido de las sentencias N. 10203-2014-4643 y
10203-2014-1446, en relacion con el trato diferenciado y la motivacion al fijar el

valor de pension frente al derecho de alimentos congruos.

4.1.3 Justificacion

Se debe sefialar que, en un estado constitucional de derechos y justicia como es
el Ecuador, la Constitucion y las normas infraconstitucionales deben garantizar la
igualdad formal y material a todos los ciudadanos. Por tanto, resulta fundamental
gue el derecho a una vida digna conste como un derecho, pero, sobre todo, sino
gue sea efectivo, por lo que el legislador debe normar con una tabla de alimentos
congruos, en sujecion a lo establecido en el Art. 11 numeral 2, 68 de la Constitucion

de la Republica del Ecuador.

4.2 ANALISIS CRITICO DE LAS RESOLUCIONES

Es puntual revelar que el derecho de alimentos congruos se encuentra contemplado
dentro de los derechos y obligaciones que emanan del matrimonio, esto es con el
animo de ayudarse mutuamente. Los alimentos congruos es una figura juridica
tipificada dentro del Cdédigo Civil Ecuatoriano, la misma que ha tenido pocas
modificaciones dentro del Derecho Civil, se puede indicar que esta figura juridica
dentro de la legislacion ecuatoriana presenta varios vacios legales, los mismo que
no permiten establecer una forma especifica al momento de cuantificar una pension
por concepto de alimentos congruos. Al contrario de las pensiones alimenticias para

los hijos e hijas, en que, existe una Taba de Pensiones Alimenticias que admiten
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en mejor y mayor claridad poder establecer una pensién alimenticia, o que no se

puede percibir dentro de los alimentos congruos.

Es justo indicar que dentro del andlisis se dejaran expuestos varios vacios legales
que acarrea la figura juridica de los alimentos congruos, entre estos incidentes de
aumentos, rebajas o extincion de la misma, forma de pago, fechas de cancelacion
de las pensiones alimenticias congruas, toda vez que la ley no prevé en forma
expresa y en forma analoga se la suple con el Codigo Organico de la Nifiez y
Adolescencia, sin embargo en la ley de la materia esto es el Codigo Civil no indica
ni establece en forma expresa los parametros para establecer una pensién por

concepto de alimentos congruos, no se encuentran determinados.

Con el andlisis de la presente sentencia se puede evidenciar la necesidad que se
elabore una tabla de pensiones para los alimentos congruos: Se puede evidenciar
que la falta de una pensién alimenticia no justa podria afectar derechos reconocidos

en la Constitucion.

Se desearia que el mismo que el mismo procedimiento para fijar alimentos a favor
de los menores sea similar para poder realizar un célculo es para los alimentos
congruos, ya que este se fija de acuerdo al sueldo de la persona obligada, mientras

gue en los alimentos entre coényuges esto no se da.

No hay ni una tabla de pensiones, ni se sabe si la fijacion se la hara en base al
sueldo del otro cényuge, peor aun cuanto es el minimo a pagar, por lo que es de
suma importancia para la legislacion ecuatoriana y en pro de los derechos de los
conyuges entro de un matrimonio se debe implementar una tabla de pensiones

alimenticias que regule este derecho.

La Corte Constitucional para el periodo de transicion en la sentencia Nro. 007-12-
SCN-CC. CASO nro. 0010-11 CN, ha precisado que esta obligacion alimentaria
tiene fundamento constitucional, pues: “ El numeral 1 del articulo 349 del Cédigo
Civil dispone gque se debe alimentos al cényuge, sin hacer distincion, es decir, que
el derecho a exigirlos y la obligaciéon de concederlos estan bajo la tutela del principio
constitucional de igualdad, ya que esta obligacion le corresponde tanto a la mujer
como al marido, y nace o se modifica en funcion de la necesidad de la o del

alimentario y la posicién econémica de la o del alimentante.
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Guarda armonia con lo dispuesto en el Art. 136 ibidem, el mismo que prevé como
una de las obligaciones reciprocas de los cényuges el de socorrerse, que se
traduce en la prestacion de alimentos, asi como ayudarse mutuamente en todas las
circunstancias de la vida, de lo que se colige que la ayuda esta en relacion directa
con la condicion econdémica y social e incluso de salud de cada uno o ambos. En
términos generales, la prestacion de alimentos es suministrar a alguien lo necesario
para su manutencion y subsistencia, conforme al estado civil, a la condicién social

y a las necesidades y recursos del alimentista y del alimentante”.

Considera entonces la Corte que la obligacién alimentaria tiene su fundamento
tanto en el principio constitucional de proteccién a la familia, en la solidaridad, y en
el principio de equidad, en la medida en que “cada miembro es obligado y
beneficiario reciprocamente”. Por otro lado la Corte sefala que: “.. la categorizacion
de los alimentos en congruos o0 necesarios lleva implicita la proteccion de los
derechos humanos en cuanto a la satisfaccion de las necesidades humanas
basicas y los derechos econdmicos y sociales, acorde a la normativa ecuatoriana
constitucional, legal e internacional, cuyo propésito fundamental es la promocién
del desarrollo de alimentacion adecuada como la obtencién del estado de bienestar

nutricional de cada ser humano”

El Articulo 11 del Pacto de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, reconoce:
“El derecho de toda persona a un nivel de vida adecuado para si y su familia, incluso
alimentaciéon”. Ademas, sefiala que deberan adoptarse medidas mas inmediatas y
urgentes para garantizar “El derecho fundamental de toda persona a estar protegida
contra el hambre y la mal nutricion.” El derecho a la alimentacion esta vinculado a

la dignidad inherente a la persona humana.

El Pacto Internacional de los derechos econdémicos Sociales y Culturales,
establece: “los Estados partes en el presente pacto reconocen el derecho de toda
persona a un nivel de vida adecuado incluso a la alimentacion y acuerdan adoptar
medidas apropiadas para hacer realidad ese derecho (Art. 11)” . El Art. 357 del
Cddigo Civil, dice: “En la tasacion de los alimentos se deberan tomar siempre en
consideracion las facultades del deudor y sus circunstancias domeésticas”.- El art.

358 ibidem: “ Tanto los alimentos congruos, como los necesarios, no se deben sino
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en la parte en que los medios de subsistencia del alimentario no le alcancen para

subsistir de un modo correspondiente a su posicidn social, o para sustentar la vida”

Se puede evidenciar que el calculo matematico correspondiente para los alimentos
congruos aun no se encuentra contemplado en la ley de la materia ni en otra. Solo
los sesga en forma general; de ahi la necesidad del estudio correspondiente de los
alimentos congruos y en igual sentido se abarca acerca de los incidentes de la

pension alimenticia congrua, entre estos la disolucion de la misma.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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Conclusiones

El presente estudio permitié formular las siguientes conclusiones:

— Se explicé el contenido y alcance del derecho a una vida digna como
principio de aplicacion. La temética de los alimentos congruos, debe ser
revisada por parte de la funcion legislativa, por ser indispensable la creacion
de una tabla de pensiones alimenticias para la prestacion de los alimentos
congruos en favor del conyuge, esto con la premisa de que la persona
alimentada pueda solventar sus necesidades basicas, y esto le permita llevar

una vida digna.

— Es importante tomar en cuenta que una persona adulta de ninguna forma
tiene las mismas necesidades econémicas que un nifio, nifia o adolescente.
Los adultos tienen caracteristicas fisicas y sociales distintas a las de los
nifos, resultando inapropiado aplicar la misma tabla de pensiones
alimenticias para ambos grupos poblacionales.

— Si bien el derecho a los alimentos congruos se da por sentado en una familia
tradicional, donde una sola de las partes aporta con sus ingresos a la
economia doméstica, generalmente el hombre, mientras la otra,
frecuentemente la mujer, se encarga de la educacién de los hijos y las
labores domésticas, dicho derecho puede extenderse cuando la relacién o
el vinculo se extingue, siempre y cuando la parte que se considere afectada

inicie una accién ante la autoridad competente, reclamando por tal derecho.

— Se observa, en este sentido, que el derecho de alimentos congruos se
reduce a la manifestacion del deber de auxilio por parte de uno de los
cényuges hacia el otro, proporcionando el auxilio econébmico necesario para

la subsistencia del conyuge que lo requiere.

— Se determiné que el derecho de alimentos se basa como referencia para la
determinacion del monto de la prestacion alimenticia, los rubros

determinados por la ley, como la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
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asistencia de salud, entre otros, que garanticen al alimentado una vida digna
y que estén dentro de las capacidades econOmicas y circunstancias
domeésticas del alimentante. Estas caracteristicas son las mismas
consideradas al momento de la prestacion de alimentos para los nifios, nifias
0 adolescentes titulares del derecho, pero no se considera la diferencia en
todos los &mbitos, tales como la edad, contextura fisica, necesidad
alimentaria, existencia de enfermedades, vestuario, es decir, no diferencia el
ambito social en el que se desenvuelven los nifios nifias y adolescentes, y
las personas adultas. Por tanto, se tiene un antecedente que vulnera el
derecho a la vida digna de la persona separada de la unién de hecho que lo

necesite acreedor de alimentos.

Por ultimo, se analizé si el articulo 349 del Cédigo Civil ecuatoriano vulnera
el principio constitucional de igualdad aplicado al derecho de alimentos
congruos en las uniones de hecho, habiéndose determinado que tal
vulneracion si se produce, por cuanto al revisar este contenido, se evidencid
la no consideracion de forma establece, de un mecanismo propio para fijar
el monto por concepto de alimentos congruos, impidiendo la seguridad sobre
el monto econdmico en favor del conyuge beneficiado, causandole un

perjuicio econémico, vulnerando su derecho a la vida digna.

Recomendaciones

Exhortar al Ministerio de Inclusion Econémica y Social la implementacion de
una tabla de pensiones alimenticias reformulada, con base en las

necesidades propias de un adulto.

Existe la necesidad de crear una tabla de pensiones alimenticias, en la que
se fijen los valores econdmicos para la prestacién de alimentos congruos en
favor de uno de las parejas cuya union de hecho haya sido disuelta, con base
en un indicador econdémico, real y actual de la situacion de la o el beneficiado
de alimentos congruos, a fin de que con este monto econémico el conyuge

desprotegido, pueda aspirar a una vida digna.
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El Estado ecuatoriano debe contar con normas legales que respalden y
garanticen los derechos de los miembros de una familia,
independientemente de su edad, precautelando su derecho a la vida, y todo

lo que este implica, especialmente el derecho a una vida digna.
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