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RESUMEN

El objetivo fundamental de este trabajo es analizar la influencia de las técnicas de estudio en el
rendimiento académico de los estudiantes, en tal sentido, se hace énfasis en el método descriptivo
cuyo enfoque a utilizar es cuantitativo, con la intencion de responder a la problematica de la
inadecuada aplicacion de técnicas de estudio en el proceso de aprendizaje y su influencia en el
rendimiento academico. La muestra fue de veintidos estudiantes de la Unidad Educativa
Intercultural Bilingtie General Antonio Elizalde, se utiliz6 una encuesta y la recoleccion de datos
estuvo basada en la escala de valoracion de Likert, para realizar el analisis de los datos se empled
el Software SPSS V.27; logrando por este medio obtener los resultados de las pruebas estadisticas
de correlacion Rho de Spearman de 95% de fiabilidad y Chi-cuadrado de 3,794 menor que el valor
critico de 3,84, con un 95% de confianza, afirmamos que si existe relacion entre las variables, es
decir; la aplicacidn de técnicas de estudio influye en el rendimiento academico de los estudiantes.
En este sentido, después de haber realizado el analisis e interpretacion de los resultados se presenta
una propuesta de varias técnicas que fueron creadas en trabajo colaborativo, tomando en cuenta la
realidad que hoy por hoy se evidencia en nuestras aulas, destacando la funcion del docente como
guia y formador en el proceso de ensefianza, y con el Unico propoésito de aportar significativamente

a la formacion integral de nuestros educandos.

PALABRAS CLAVES: técnicas, estrategias, habilidades, rendimiento, aprendizaje
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ABSTRACT

The fundamental objective of this work is to analyze the influence of study techniques on
the academic performance of students, in this sense, emphasis is placed on the descriptive
method whose approach to use is quantitative, with the intention of responding to the
problem of the inadequate application of study techniques in the learning process and its
influence on academic performance. The sample consisted of twenty-two students from the
General Antonio Elizalde Bilingual Intercultural Educational Unit, a survey was used and
the data collection was based on the Likert assessment scale, to perform the data analysis
the SPSS V.27 Software was used. ; achieving by this means to obtain the results of the
Spearman’s Rho statistical correlation tests of 95% reliability and Chi-square of 3.794 less
than the critical value of 3.84, with 95% confidence, we affirm that if there is a relationship
between the variables, that is; The application of study techniques influences the academic
performance of students. In this sense, after having carried out the analysis and
interpretation of the results, a proposal of several techniques that were created in
collaborative work is presented, taking into account the reality that today is evident in our
classrooms, highlighting the role of the teacher as guide and trainer in the teaching process,
and with the sole purpose of contributing significantly to the comprehensive training of our

students.

Keywords: techniques, strategies, skills, performance, learning
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1. INTRODUCCION

El presente articulo permite proponer a los y las docentes nuevas técnicas de estudio, que
al aplicar en las aulas de clase se contextualizan actividades de interaccion, identificando
los contenidos esenciales vinculados a las destrezas, sugiriendo un trabajo basado en la
planificacion; recalcando la importancia de la aplicacion de nuevas técnicas de estudio
donde los estudiantes puedan desarrollar su conocimiento reflexivo y critico, reflejandose
en su rendimiento académico.

La asignatura de estadistica y probabilidad es muy importante en el bachillerato, ya que
centra su conocimiento con estudios desde el punto de vista cualitativo y cuantitativo,
permitiéndoles a los estudiantes conocer la funcién principal para la recoleccion y
agrupamiento de datos. Tener conocimiento en cuanto a esta asignatura es transcendental,

ya que esta relacionado con la mayoria de las areas técnicas

1.1. Descripcion del Problema

La inadecuada aplicacion de técnicas de estudio en la asignatura de estadistica y
probabilidad en los estudiantes de tercero de bachillerato de las unidades educativas
publicas ecuatorianas, no son diferentes del contexto internacional, asi lo refiere un estudio
realizado en la Universidad Nacional de Colombia por parte de Parra (2013) donde
menciona que: “el 70,0% de los estudiantes no cuentan con métodos de estudio, se
caracterizan por recurrir a estrategias memoristicas como practica permanente, lo que trae
como resultado un rendimiento académico bajo” (p.24).

La falta de aplicacion de técnicas de estudio en las unidades educativas del Ecuador
es una realidad, segun lo afirma un estudio realizado por el Instituto Nacional de
Evaluacion Educativa en el afio (2019) donde menciona que: “el 67,0% de l1os docentes
no utilizan técnicas de estudios innovadoras, se limitan simplemente a utilizar las
tradicionales; los estudiantes al igual que los docentes desconocen de nuevas técnicas, lo
que conlleva en su proceso formativo a identificar falencias especialmente al momento
de rendir las evaluaciones correspondientes para obtener un cupo en las universidades”
(p.181).

En el ambito local la Unidad Educativa Intercultural Bilingie General Antonio
Elizalde (2020) menciona que: “El rendimiento académico de los estudiantes de tercero
de bachillerato no cumple con el objetivo planteado” y conscientes de esta realidad, los
miembros del consejo ejecutivo de la institucion han aprobado la realizacion de un plan
estratégico de actualizacion docente en beneficio de la comunidad educativa. Esta

actividad se lo a realizado con el fin de mejorar la calidad y el rendimiento académico.
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Si consideramos las investigaciones en conjunto que, a través de la Universidad
Nacional de Colombia, el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa y la Unidad
Educativa Intercultural Bilingiie General Antonio Elizalde, lo que buscan es evidenciar
el bajo rendimiento académico, por la aplicacion de técnicas de estudio tradicionales, y
en base a lo planteado se pretende buscar alternativas de actualizacion permanente del
docente sobre nuevas metodologias y herramientas, destinados a cubrir las necesidades

de los estudiantes.

1.2. Objetivo
Analizar la influencia de las técnicas de estudio en el rendimiento académico de los

estudiantes para el mejoramiento continuo en la asignatura de estadistica y probabilidades.

1.3. Justificacion

En la actualidad el modelo educativo del ministerio de Educacion precisa que la
actualizacion pedagogica es primordial en todas la unidades educativas, con la finalidad
que los docentes sean generadores de nuevas herramientas de aprendizaje con actividades
concretas de interaccion centrada en aspectos especificos que permitan fortalecer el
proceso de aprendizaje, cuyo objetivo es perfeccionar la construccion de un conocimiento
significativo, para que los estudiantes de la asignatura de estadistica y probabilidad
desarrollen competencias deductivas y propositivas mejorando sustancialmente su
rendimiento académico.

En este sentido con respecto a la parte tedrica, se justifica que la investigacion
propuesta sea la posibilidad donde los docentes de la asignatura de estadistica y
probabilidad alcancen un proceso de ensefianza efectivo con estrategias metodoldgicas
innovadoras que permitan optimizar el resultado del rendimiento académico,
fortaleciendo los nexos entre los actores educativos; es decir, la calidad y cantidad de la
informacion debe tener una real aplicacion en la vida cotidiana de los educandos, para
que los aprendizajes trasciendan y superen el aula.

En lo que concierne a la parte practica, la investigacion planteada permitira
determinar el grado de influencia que ejerce la aplicacion de técnicas de estudio en el
proceso de aprendizaje de los educandos, es decir, si un docente estd aplicando
adecuadamente las técnicas de estudio tendra la seguridad de que responderan
positivamente al objetivo planteado, su proceso de aprendizaje sera eficaz y el

rendimiento académico ird de acuerdo con las exigencias del sistema educativo.
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Es importante destacar la funcion del docente en el &mbito social, ya que su rol de
guia y formador, lo compromete a proponer nuevas herramientas de aprendizaje por
medio de la aplicacion de las TIC’s, fortaleciendo la autonomia del educando;
permitiéndole estar en la capacidad de adquirir estrategias adecuadas que permitan
conseguir el desarrollo cognitivo y meta cognitivo. En tal sentido el propdsito del presente
trabajo investigativo es sugerir una guia didactica de aplicacion de técnicas de estudio

relevantes, contribuyendo al mejoramiento del rendimiento escolar.

2. METODOLOGIA

2.1. Revision literaria

Fuentes (2016), en su investigacion sobre “El desarrollo de habilidades para la
resolucion de problemas précticos en la asignatura de Estadistica” establece que el
proceso cognitivo al aplicar técnicas de estudio requiere de docentes actualizados,
capaces de utilizar herramientas metodoldgicas atractivas de facil comprension, ya que es
fundamental garantizar una adecuada retencion de conocimientos, y la determinacion de
aquellas habilidades que corresponden a criterios como: permitir la esencia de los
conocimientos para lograr una mayor solidez en su asimilacion, adecuarce a los objetivos
previamente planteados y ensefiar los contenidos fundamentales, permitiendo adquirir
capacidades que fomenten su pensamiento reflexivo, critico y creativo mejorando el
rendimiento academico; obteniendo como conclusion:

La existencia de habilidades en el estudiante solo puede determinarse en el
proceso de realizacion de la actividad, es decir; esta vinculada a la solucidn de tareas
concretas, teniendo en cuenta tanto las condiciones psicopedagogicas generales como las
especificas de la asignatura. Por tanto, se debe lograr que los conceptos fundamentales
sean asimilados sélidamente (p.37).

Eugenio (2018) Establece que la didactica en estadistica se ha convertido en un
amplio campo de investigacion y desarrollo con el proposito de fomentar y promover
aprendizajes significativos en los educandos, para desarrollar una educacion integral con
la practica de metodologias activas, participativas y mejorar el aprovechamiento de los
recursos humanos, técnicos y econdémicos; a fin de optimizar las capacidades
intelectuales, nos refiere el fortalecimiento de las técnicas de estudio, que posibiliten
extender adecuadas destrezas; conduciendo a la formacién integral de cada estudiante,

teniendo como conclusion:
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La aplicacion de tecnicas de estudio en el aprendizaje de los alumnos es escasa, y los
estudios disponibles, no muestran resultados favorables en la formacion y desarrollo de
las habilidades légicas ya que solo se enfocan en la metodologia tradicional, los esfuerzos
por entender este fendmeno son diversos, algunos apuntan a mejorar la experiencia del
estudiante, sefialando la importancia del uso de una planificacion con clases teérico-
practicas con la implementacion de la lectura e interpretacion de contenido estadistico
(p.118).

En referencia a lo expuesto por Fuentes y Eugenio los dos autores establecen que el
docente debe ser un investigador, capaz de trabajar en equipo, evidenciando las
estrategias de aprendizaje adecuadas y accesibles dentro del proceso formativo del
estudiante. Asi mismo debe reflexionar sobre los problemas y retos existentes en cuanto
a su préctica para transformarla o modificarla, identificando los contenidos esenciales
vinculados a las destrezas con el objetivo de sugerir un trabajo autbnomo basado en la
planificacion.

Los aportes tedricos de Vygotsky son importantes en la investigacion ya que
contribuyen categorias como el entorno social-cultural y el desarrollo cognitivo del
estudiante, atendiendo ademas la interrelacion personal del mismo dentro de la sociedad,
siendo factores relevantes: la comprensién de nuevos conocimientos y la conformacion
de habitos, habilidades y destrezas para un mejor rendimiento académico, considera que
la inteligencia se desarrollé gracias a ciertas herramientas psicoldgicas que el ser humano
encuentra en su medio ambiente, resalta la participacion de la mediacion en este proceso
y reconoce al lenguaje como instrumento fundamental, ya que amplian destrezas como la
atencion, memoria y concentracion (Cepeda, 2012 p.13).

Ausubel en su teoria, menciona como elemento principal, la instruccion, nos plantea
que la informacion se conforma en relacion con las creencias y conceptos del individuo
(Cepeda, 2012) Es fundamental fortalecer la interdisciplinariedad; la comprensién de
fendmenos y acciones para aclarar y profundizar el pensamiento racional y critico, a
través de procesos tales como: identificar, analizar, reconocer, reflexionar, decidir y
explicar cada situacion.

Salinas y Mayén (2016), afirman que: “El aprender estadistica se ha vuelto algo
indispensable para el ciudadano”, ya que le permite analizar, interpretar y tomar
decisiones en base a la informacién disponible. En este sentido, Zapata (2011), menciona
que “El ciudadano comun enfrenta el desafio permanente de leer e interpretar datos
estadisticos que surgen de diferentes fuentes.”. En la actualidad, la educacion estadistica;
estd evolucionando drasticamente, de modelos que se centraban en la sola aplicacion de

conocimientos hasta modelos que cuestionan que temas incluir.
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Los esfuerzos por entender este fendmeno son diversos, algunos apuntan a mejorar
la experiencia del estudiante y del docente a través de mostrar su utilidad como pilar del
método cientifico, también se ha sefialado la importancia del uso de metaforas para
mejorar su aprendizaje, la planificacion de clases tedrico-practicas con la implementacion
de la lectura e interpretacion de contenido estadistico (Diaz-Reissner & Quintana-
Molinas, 2018), fichas mnemotécnicas para la retencion y recuperacion de informacion
(Lesser, 2011).

Landers (2015), menciona que: “La teoria del aprendizaje gamificado se sustenta en
cinco proposiciones principales”: El contenido instruccional influye en los resultados del
aprendizaje y en el comportamiento, las caracteristicas de los juegos influyen en el
cambio de comportamientos. Los elementos de los juegos afectan los comportamientos y
actitudes, que moderan la efectividad de las instrucciones. Los resultados del aprendizaje,
la cual es mediada por los comportamientos y actitudes. De esta forma, la gamificacion
es una técnica de aprendizaje que traslada todo el potencial de los juegos al ambito
educativo para mejorar los resultados. Por lo tanto, es indispensable que los alumnos
asimilen previamente las dindmicas de juego que se van a realizar para poder llevar a cabo
la gamificacion en el aula. Con esto se consigue una mayor implicacion y, como

consecuencia, alcanzar los objetivos propuestos (p.138).

Las metodologias activas y de colaboracion entre estudiantes, incorporando nuevas
tecnologias y el empleo de ejemplos y datos empiricos reales para ilustrar sus conceptos
metodoldgicos (Molina, 2011), la modificacion de la estructura del curso (Mason & Reid,
2018), la estrategia JAPEST, que fomenta el trabajo grupal y la resolucién de problemas
reales (Acosta & Mejia, 2017), la ensefianza basada en problemas con el empleo de las
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (Vazquez, Aguilar, Chavez, Bony
& Montes de Oca, 2016), en los Gltimos afios se han encontrado resultados alentadores
que emplean el aprendizaje gamificadas (Smith, 2017). En este sentido es importante la
utilizacion de aplicaciones que cubran con las necesidades del estudiante y se logren los

objetivos planteados en la planificacion.

Estrella (2017) menciona que: “La didactica en estadistica se ha convertido en un
amplio campo de investigacion y desarrollo”. Ademas, afirma que, brinda resultados
sobre como pueden ser utilizados en aulas escolares, para promover aprendizajes
funcionales, profundos y duraderos. Asimismo, sostiene que existe un cambio en el
paradigma sobre la conceptualizacion de su ensefianza. Blanco (2018) explica que: “la

evolucion de esta disciplina, en los ultimos 10 afos, ha planteado retos especificos”,
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afirma que desde los inicios el siglo XXI, la Asociacion Estadistica Americana (ASA)
promueve Yy financia un conjunto de directrices para la ensefianza de estadistica, que lo

denomin6 Guidelines for Assesment and Introduction in Statistics (GAISE), teniendo
como resultado un informe publicado en el afio 2005 referido a la ensefianza introductoria

de estadistica. En el afio 2016, estas directrices han sido actualizadas (p. 255).

Para describir los modelos elegidos, es preciso definir qué se entiende por modelo
para la ensefianza estadistica. Por lo que Witusba (2014), menciona que los modelos se
emplean por motivos pedagdgicos con la finalidad de acercar a los estudiantes de forma
practica. Para Orozco, Sosa y Martinez (2018), un modelo didactico se refiere a “los
planes estructurados que pueden usarse para configurar un curriculo, disefiar materiales
y orientar la ensefianza en las aulas” (p. 447). En este sentido, el docente para incrementar
la efectividad del proceso ensefianza aprendizaje, mediante la modificacion del contenido
y material empleado en el aula, utiliza técnicas de estudio que deben articularse de

acuerdo con el requerimiento.

Landers (2015), menciona que: “En el aula es muy importante hacerlo desde esta
premisa basica; siempre se conectard mejor con los alumnos si se hace jugando. Una de
las principales ventajas es que la amplia variedad de recursos permite adaptarse a los
diferentes niveles educativos”. Asi, la funcion de los docentes es clave para seleccionar
las aplicaciones, programas o plataformas de aprendizaje que mejor se ajusten a cada
alumno. Por lo que, en la asignatura de estadistica se utilizan las siguientes aplicaciones

como técnicas de estudio para receptar eficientemente el conocimiento impartido. (p.76).

2.2. METODOLOGIA

El proceso para la realizacion de este trabajo tiene como referencia al método descriptivo,
siendo el propdsito principal de qué manera interviene la aplicacion de técnicas de estudio
y su influencia en el rendimiento académico, pensando en el estudiante como principal
actor de los procesos de aprendizaje, para lograr su motivacion, adquisicion de didacticas
y habilidades para elevar la calidad de su formacion académica.

Por lo tanto, se ha puesto énfasis en 6 elementos: enfoque, nivel de investigacion, tipo de
investigacion, Técnicas para el procesamiento de datos, poblacion los cuales se partira de

una matriz como se muestra en la siguiente tabla 1.
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Tabla. 1

Matriz de Variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
V- Independiente Desarrollo Personal del * Actgal_|zac_|9n.
o Estudiante e  Optimizacion de recursos.
Influencia Técnicas de e Innovacion.
Estudio o e Nivel de Conocimiento.
Desarrollo Académico e Capacidad de retencion
e Conocimiento Adquirido
. Mejoramiento académico e Logros de aprendizaje
V. Dependiente e Critico.
Conocimientos e Experiencia.

e Estrategia pedagdgica.

e Capacidad cognitiva.

e Capacidad intelectual.
Nota: Tabla de la matriz de variables, dimensiones e indicadores elaborado por S. Cafiarejo L. 2021

Rendimiento Académico

Estudiante

2.3. Enfoque

La formacion integral del estudiante depende en gran magnitud del tipo de educacion
que en su proceso formativo fue adquiriendo, ya que requiere de la interaccién docente —
estudiante centrada en aspectos especificos, es por ello que la educacidén contemporanea
se caracteriza por la presencia de formas de comunicacion eficientes, con nuevas técnicas
de aprendizaje que permitan tener una actuacién activa por parte del estudiante como
receptor y del docente como guia y formador, por lo tanto el enfoque cuantitativo, fue
utilizado para evaluar la percepcion del estudiante segun las variables influencia de
técnicas de estudio y rendimiento académico, elevando la calidad educativa en las aulas

de clase de la unidad educativa General Antonio Elizalde.
2.4. Nivel de investigacion

Para el desarrollo del presente trabajo se realizd una investigacién descriptiva, dando a
conocer los factores que influyen en el proceso de aprendizaje, ademas se realiz6 una
investigacion correlacional, porque trata de establecer la relacion entre la variable
independiente influencia de técnicas de estudio y la variable dependiente rendimiento
escolar. En este sentido, “El tipo de investigacion descriptiva se encargd de puntualizar
las caracteristicas de la poblacion que se estd estudiando con criterios sistematicos
(MARTINEZ Carlos, 2018, Pag. 166).

2.5. Tipo de investigacion

La investigacion seleccionada es de campo, ya que requiere la precision de las dos
caracteristicas de estudio como son influencia de las técnicas de estudio y la incidencia



Universidad de Otavalo Cafiarejo, S. Influencia de las Técnicas de
Maestria en Educacion Estudio en el Rendimiento académico, (2021)

en el rendimiento escolar en el proceso de aprendizaje, la cual se apoya en los datos que
provienen de la encuesta por medio virtual, lo realizamos por este medio por la crisis
sanitaria mundial que estamos viviendo, pero sobre todo para salvaguardar la salud de

nuestros encuestados. (ver tabla 1).

2.6. Estrategia para la prueba de hipotesis

Para la comprobacion de la hipotesis planteada, una vez obtenido los datos se procedera
a realizar la prueba de normalidad, determinando si los datos tienen o no una distribucion
normal y de acuerdo con el resultado se podra aplicar los coeficientes y pruebas
pertinentes para la aceptacion o rechazo de la hipdtesis objeto de estudio. se utilizo tablas
de tabulacion simple y de cruces de variables, se estimaron porcentajes en relacion de
correlacion bivariados donde la informacion finalmente fue representada en cuadros
estadisticos. La interpretacion de los datos se realizd en base a la descripcion
comparacion de un item respecto a otro u otros, teniendo como eje de andlisis a las

hipdtesis.

2.7. Técnicas que se utilizara para la obtencion y proceso de datos.

La recoleccion de datos se ha efectuado utilizando la técnica de la encuesta,
considerando que es un tipo de investigacion de campo, lo cual se utilizo el instrumento
del cuestionario, se aplico a los estudiantes de la Unidad Educativa Intercultural Bilingtie
General Antonio Elizalde con un total de 11 items establecidos mediante la escala de

valoracion de Likert, con la finalidad de garantizar su validez y confiabilidad.

2.8. Muestray Poblacion
2.8.1.Universo

Para la obtencion de los datos se tomara en cuenta como universo a la Unidad Educativa
Intercultural Bilinglie General Antonio Elizalde, a los estudiantes de tercero de
bachillerato de la comunidad de Pisambilla del canton Cayambe, provincia de Pichincha,

los datos recabados tendran Unicamente fines académicos.

2.8.2.Poblacion
Estan considerados los estudiantes de la Unidad Educativa Intercultural Bilingue General
Antonio Elizalde, mencionando que las autoridades encabezadas por el sefior rector y el

consejo ejecutivo brindaron su apoyo y permiso para realizar la presente investigacion.
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2.8.3.Muestra

Para este articulo metodoldgico la muestra tomada consta de 22 estudiantes de tercero
de bachillerato, la muestra que se determin6 fue no probabilistica, que se detalla en la

siguiente tabla 2:

Tabla 2

Muestra Poblacional

# Estudiantes Descripcion
29 Los estudiantes encuestados pertenecen al tercero de bachillerato de la
Unidad Educativa Intercultural Bilingiie General Antonio Elizalde.

Nota: La tabla hace referencia a la muestra poblacional de 22 estudiantes de la UECIB “General Antonio Elizalde”
elaborado por S. Cafiarejo L. 2021

2.9. Procedimiento

Para el proceso, andlisis e interpretacion de resultados obtenidos, se aplico la encuesta
enviada mediante enlace por medio de la plataforma Google Forms con opcién de
respuesta tipo Likert, para luego ser procesado mediante el software SPSS Version 20.0,
lo cual ha permitido utilizar pruebas descriptivas, frecuencias, graficas de barras datos
estadisticos, y el nivel de significacion del coeficiente de correlacion bajo la medicién de

Likert como se muestra en la tabla 3 considerando la respuesta cuantitativas y cualitativas.

Tabla 3

Escala utilizada en Instrumento

Cualitativa. Interrogantes. | En alto En mediano L
. . En bajo nivel
nivel nivel
Cuantitativa. 11 3 2 1

Nota: Escala de Likert utilizada para la aplicacion de la encuesta a los estudiantes de tercero de bachillerato de
la UECIB “General Antonio Elizalde” elaborado por S. Cafiarejo L. 2021

3. PRESENTACION DE RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. Pruebas estadisticas aplicadas.

En las tablas anteriores se hace referencia a las Interrogantes de la encuesta a los 22
estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Intercultural Bilingue
General Antonio Elizalde, evaluando la evidencia que los datos proporcionan, para probar

la hipotesis aplicando el método descriptivo.

3.2. Analisis Factorial y Analisis de Fiabilidad de la encuesta

En la metodologia para el desarrollo y analisis de las encuestas mediante el programa

SPSS aplicando un instrumento de medida de Likert, la construccion de tablas y graficos
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para comprobar las hipotesis plantadas mediante el andlisis factorial y analisis de

confiabilidad como se indica en el siguiente proceso para cada una de las dimensiones:

Tabla 4
Resumen de procesamiento de caso.

Procesamiento de cases.
N %
Casos Valido. 22 100
Excluido. 0 0
Total. 22 100

Nota: En la tabla se hace referencia a nimero total de estudiantes encuestados. Adaptado con SPSS por
S. Cafarejo L 2021

En la tabla 4, se muestra los casos validos que corresponden a los 22 estudiantes
encuestados con el propoésito de verificar el por qué es importante la aplicacion de las
técnicas de estudio en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de tercero de bachillerato

de la Unidad Educativa General Antonio Elizalde.

Tabla 5

Estadistico de fiabilidad de la encuesta

Estadisticos de fiabilidad.
Alfa de Cronbach. N° de Elementos.

0.954 11
Nota: En la tabla se muestra el porcentaje de fiabilidad de la encuesta. Adaptado con SPSS por
S. Cafiarejo L 2021

En la tabla 5 se observa el resultado del coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach
del cuestionario sobre la aplicacién de técnicas de estudio en el proceso de aprendizaje,
a los 22 estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Intercultural
Bilingie General Antonio Elizalde, cuyo valor fue de 0,954, concluyendo que el
cuestionario presenta consistencia interna ya que en base a las respuestas, aplicando el
software SPSS; se obtuvo el valor madximo en consecuencia las interrogantes planteadas
fueron oportunas y consistentes dentro de la aplicacion de este instrumento a la muestra
detallada en la tabla 2.

Por tal razon se procede a realizar un analisis de fiabilidad y factorial de las
dimenciones de la variable independiente y dependiente descritas anteriormente en la
tabla 1.
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Tabla 6
Analisis de fiabilidad / factorial Variable Independiente de la dimesion Desarrollo Personal
del Estudiante.

Alfa de
Alfa de Extrc. | Correlaci | Croambach
Dim. Croamba Nomen;clatur Med. Comun on. se elimina el Comp 1
ch alidad | corregida | Interrogante
'”te”iga”te 440 | 0.96 0.74 0.48 0.99
Desarrollo
personal del | 0.980 '”te”gga”te 440 | 0.96 0.74 0.48 0.99
Estudiante Interrogante
39 3.60 0.77 0.81 0.99 0.88

Nota: En la tabla se muestra el porcentaje de fiabilidad de la encuesta de dimension desarrollo personal
del estudiante. Adaptado con SPSS por S. Cafiarejo L 2021

La tabla 6 describe la dimensidn desarrollo personal del estudiante, se tomo en cuenta
el valor de alfa de croambach de 0,98 excelente en esta dimension, ya que las
interrogantes contienen consistencia interna, concluyendo que el cuestionario presenta
confiabilidad. Asi mismo, contiene valores de la media, extraccion cumunalidad,
correlacion de item total corregida, los componentes y el alfa de croambach si se elimina
el item de cada una de las interrogantes; considerando que el promedio de la media tiene
un valor de 3,70 la cual es considerada dentro de los parametros de medicion de likert que

se menciona en la tabla 3.

Tabla7
Analisis de fiabilidad / factorial Variable Independiente de la dimesién Desarrollo
Academico

Alfa de
Dim. Alfa de Nome Med. Extrc. Correlac_:lon. Croz_alm_bach Comp
Croam Comuna | corregida | seeliminael 1
Interrogante
Desarrollo Interrogante | 3.60 0.988 0.866 0.050 0.994
academico 0.950 4
' Interrogante | 2.60 0.988 0.866 0.050 0.994
5

Nota: En la tabla se muestra el porcentaje de fiabilidad de la encuesta de dimension de desarrollo
académico. Adaptado con SPSS por S. Cafiarejo L 2021

En la tabla 7 la dimension desarrollo academico, se tomo en cuenta el valor de alfa de
croambach de 0,95, excelente en esta dimensién, ya que las interrogantes contienen consistencia
interna, concluyendo que el cuestionario presenta confiabilidad. Asi mismo, contiene valores de
la media, extraccion cumunalidad, correlacion de item total corregida, los componentes y el alfa
de croambach si se elimina el item de cada una de las interrogantes; considerando que el promedio
de la media tiene un valor de 2,70 la cual es considerada dentro de los parametros de medicidn de

likert que se menciona en latabla 3.
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Tabla 8
Analisis de fiabilidad / factorial Variable Dependiente de la dimesién Mejoramiento Academico
Alfa de
Alfa ., Croambach
Dim. de Nome Med. Extrc. Correlac_:lon. si se elimina Comp
Comun | corregida 1
Croam el
Interrogante
N Interrogante | » gy | 0.476 0.967 0.889 0.690
Mejoramiento 0.927 6
academico '”te”;’game 270 | 0922 0.967 0.889 0.960

Nota: En la tabla se muestra el porcentaje de fiabilidad de la encuesta de dimension mejoramiento
académico. Adaptado con SPSS por S. Cafiarejo L 2021.

La tabla 8 muestra la dimension mejoramiento academico de la variable dependiente, el valor
de alfa de croambach es de 0, 927 excelente en esta dimension, ya que las interrogantes contienen
consistencia interna, concluyendo que el cuestionario presenta confiabilidad. Asi mismo, contiene
valores de la media, extraccién cumunalidad, correlacion de item total corregida, los componentes
y el alfa de croambach si se elimina el item de cada una de las interrogantes; considerando que el
promedio de la media tiene un valor de 2,70 la cual es considerada dentro de los parametros de

medicion de likert que se menciona en la tabla 3.

Tabla 9
Analisis de fiabilidad / factorial Variable Dependiente de la dimesion Conocimiento.
Alfa de

., Croambach

Dim. Alfa de Nomenclatura | Med. Extre. Correlagon. si se elimina Comp
Croam Comun corregida el 1

Interrogante

'”te”ggame 3.20 | 1.00 0.953 0.333 | 0.995
Conocimiento 0.946 Interroqante

99 3.40 | 1.00 0.218 0.750 0.675

Nota: En la tabla se muestra el porcentaje de fiabilidad de la encuesta de dimensione conocimiento.
Adaptado con SPSS por S. Cafiarejo L 2021.

La tabla 9 muestra la dimensidn conocimiento de la varible dependiente, tomando en cuenta
el valor de alfa de croambach de 0,946 excelente en esta dimension, ya que las interrogantes
contienen consistencia interna, concluyendo que el cuestionario presenta confiabilidad. Asi
mismo, contiene valores de la media, extraccién cumunalidad, correlacion de item total corregida,
los componentes y el alfa de croambach si se elimina el item de cada una de las interrogantes;
considerando que el promedio de la media tiene un valor de 3,43 la cual es considerada dentro de

los parametros de medicion de likert que se menciona en la tabla 3.
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Tabla 10
Analisis de fiabilidad / factorial Variable Dependiente de la dimesion Estudiante.
Alfa de
L Croambach
Dim. Alfa de Nomen Med. Extrc. Correlat_:lon. si se elimina Comp
Croambach Comun | corregida el 1
Interrogante
'”te”l%ga”te 375 | 0.722 0.445 0.521 0.850
Estudiante 0.943 Interrogante
0 356 | 0.722 0.445 0.521 0.850

Nota: En la tabla se muestra el porcentaje de fiabilidad de la encuesta de dimensione conocimiento.
Adaptado con SPSS por S. Cafiarejo L 2021.

3.3. Prueba descriptiva y Prueba de Normalidad

Para realizar la prueba de hipoétesis, es preciso determinar el nivel de distribucién de
normalidad de los datos estadisticos obtenidos de la encuesta aplicada a 22 estudiantes de tercero
de bachillerato; para esto se empleara la hipotesis nula (Ho) donde los datos no tiene una
distribucion normal y la hipotesis alternativa(Ha) donde los datos tienen un distribucion normal,
teniendo como criterio el nivel de significancia p=0,05.

P-Valor < 0,05: Acepta Ho: Los datos no tienen distribucion normal.

P-Valor > 0,05: Acepta Ha: Los datos si tienen distribucion normal.
Tabla 11

Prueba descriptiva / Prueba de Normalidad

Estudio Descriptivo. Estudio d_e Norr_nalidad

Escal Dim. . Shapiro-Wilk.

a Nomenclatura | Med. DéSV'aC'On Estadistico gl Sig

standar

g Desarrollo Interrogante 1 | 4.60 1.140 0.684 22 0.006
= 2 personal del | Interrogante 2 | 4.40 0.548 0.684 22 0.006
g g Estudiante Interrogante 3 | 4.40 0.548 0.684 22 0.006
g _ga‘ Desarrollo Interrogante 4 | 4.70 0.548 0.684 22 0.006

£ academico Interrogante 5 | 4.60 0.548 0.684 22 0.006
o) Mejoramiento | Interrogante 6 | 4.40 0.548 0.684 22 0.006
5 académico Interrogante 7 | 4.60 0.548 0.684 22 0.006
e Conocimientg |_erfogante 8 | 4.60 0.548 0.684 22 | 0.006
§ Interrogante 9 | 3.80 0.447 0.552 22 | 0.001
2 Interrogante | 4 59 0.837 0.881 22 | 0.003
Q . 10
= Estudiante Interrogante
g 11 3.60 0.548 0.684 22 0.001

Nota: En la tabla se muestra la prueba de normalidad mediante shapiro Wilk ya que la muestra es menor
a 50 elementos. Adaptado con SPSS por S. Cafiarejo L 2021.

En la tabla 11, se puede evidenciar que las variables aplicacidn de técnicas de estudio
y rendimiento escolar en la prueba de normalidad, en base a los resultados obtenidos de
la encuesta segun Shapiro- Wilk, el valor de P< 0.05 se encuentra por debajo de 0,05 por

consiguiente se determina que no tiene una distribucion normal, aplicando la prueba no
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paramétrica coeficiente de correlacion de Rho de Spearman.

3.4. Prueba estadistica de Correlacion de Rho de Spearman
3.4.1.Hipotesis general

Ho: La aplicacion de técnicas de estudio no influye en el rendimiento académico de los
estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa General Antonio Elizalde.
Ha: La aplicacién de técnicas de estudio si influye en el rendimiento académico de los

estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa General Antonio Elizalde.

Se utilizd la prueba estadistica de correlacion de Spearman, relacionando la variable
independiente: Aplicacion técnicas de estudio, con la variable dependiente: Rendimiento
académico teniendo en consideracién Si el Valor p >= 0.05, se Acepta Ho. Si el Valor p <

0.05, se Acepta Ha. A continuacion, se detallan los resultados obtenidos.

Tabla 12

Correlaciones variables independiente y dependiente

Influencia técnicas de Rendimiento
Estudio Academico
Coeficiente de
i . y 1,000 ,95
Influencia técnicas | correlacion
de Estudio | 5j5 (pilateral) . 001
Rho(p) de
Spearman N 22 22
Coeficiente de
. . ,95 1,000
Rendimiento correlacion
Academico | gjg (pjlateral) 001
N 22 22

Nota: Esta tabla muestra la correlacién que existe entre las dos variables objeto de estudio. Adaptado
con SPSS por S. Cafiarejo L 2021
La tabla 12 muestra los resultados obtenidos del coeficiente Rho de Spearman de 0,95
de acuerdo con la tabla de estimacion, existe una correlacion directa entre las variables,
ademas el nivel de significancia es menor que 0,05; en consecuencia, aceptamos la
hipdtesis alternativa y rechazamos la hipétesis nula. Por tal motivo se afirma, que la
aplicacion de técnicas de estudio si influye en el rendimiento académico de los estudiantes

de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa General Antonio Elizalde.
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3.4.2.Tabla de contingencia de la encuesta
Tabla 13

Tabla cruzada Aplicacion técnicas de estudio*Rendimiento Académico

INFLUENCIA TECNICAS DE ESTUDIO*RENDIMEINTO ACADEMICO tabulacién cruzada
RENDIMIENTO ACADEMICO
EN
EN BAJO EN ALTO Total
MEDIAN
NIVEL | SNIVEL NIVEL
Recuento 0 0 0 0
EN BAJO NIVEL
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
INFLUENCIA
Recuento 0 4 0 4
TECNICAS DE | EN MEDIANO NIVEL
ESTUDIO % del total 0,0% 18,2% 0,0% 18,2%
EN ALTO NIVEL Recuento 0 0 18 18
% del total 0,0% 0,0% 81,8% 81,8%
Total Recuento 0 4 18 22
% del total 0,0% 18,2% 81,8% 100%

Nota: Esta tabla muestra la correlacion que existe entre las dos variables independiente y dependiente.
Adaptado con SPSS por S. Cafarejo L 2021

En la tabla 13 podemos observar que, de la muestra de 22 estudiantes integrados por
hombres y mujeres, el 81.8% representado por 18 estudiantes encuestados, han
considerado en el rango de en alto nivel que aplicar técnicas de estudio ayuda a mejorar
el rendimiento académico, mientras que 4 estudiantes encontrados en el rango de mediano
nivel consideran que las técnicas de estudio ayudan de forma simultdnea. En
consecuencia, el coeficiente de confianza es de 95%, por lo que el nivel de significancia
es 0.05, tomando como referencia el valor obtenido de la tabla 13 de 0.006 menor a 0.05,
aceptamos la hipotesis alternativa y rechazamos la hipo6tesis nula ya que existe relacion

entre las variables.

3.4.3.Comprobacion de hipotesis con la prueba chi-cuadrado

3.4.3.1 Hipotesis planteada

Ho: La aplicacion de técnicas de estudio no influye en el rendimiento académico de los
estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa General Antonio Elizalde.
Ha: La aplicacion de técnicas de estudio si influye en el rendimiento académico de los

estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa General Antonio Elizalde.

Se utilizd la prueba estadistica de chi-cuadrado, relacionando la variable
independiente: Aplicacion técnicas de estudio, con la variable dependiente: Rendimiento
académico teniendo en consideracion Si el Valor p >= 0.05, se Acepta Ho. Si el Valor p

< 0.05, se Acepta Ha. A continuacion, se detallan los resultados obtenidos.
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Tabla 14

Tabla cruzada Influencia técnicas de estudio*Rendimiento Académico

TECNICAS DE ESTUDIO*RENDIMEINTO ACADEMICO tabulacion cruzada
RENDIMIENTO ACADEMICO
EN BAJO MEED'\II AN | ENALTO Total
NIVEL | JNVEL NIVEL
Recuento 0 0 0 0
TECNICAS ENBAIO NIVEL % del total 0,0% | 0,0% 0,0% | 0,0%
DE EN MEDIANO NIVEL Recuento 0 4 0 4
ESTUDIO % del total 0,0% 18,2% 0,0% 18,2%
EN ALTO NIVEL Recuento 0 0 18 18
% del total 0,0% 0,0% 81,8% 81,8%
Total Recuento 0 4 18 22
% del total 0,0% 18,2% 81,8% 100,0%

Nota: Esta tabla muestra la correlacion que existe entre las dos variables independiente y dependiente.
Adaptado con SPSS por S. Cafarejo L 2021

En la tabla 14 podemos observar que, de la muestra de 22 estudiantes integrados por
hombres y mujeres, el 81.8% representado por 18 estudiantes encuestados, han
considerado en el rango de en alto nivel que aplicar técnicas de estudio ayuda a mejorar
el rendimiento académico, mientras que 4 estudiantes encontrados en el rango de mediano
nivel consideran que las técnicas de estudio ayudan de forma simultanea. En
consecuencia, el coeficiente de confianza es de 95%, por lo que el nivel de significancia
es 0.05, tomando como referencia el valor obtenido de la tabla 13 de 0.006 menor a 0.05,
aceptamos la hipotesis alternativa y rechazamos la hipétesis nula ya que existe relacion

entre las variables.

Tabla 15

Tabla prueba de hip6tesis chi-cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintética
Valor | gl
(2 caras)

Chi-cuadrado de Pearson 3,794%| 2 ,000
Razén de verosimilitud 4512 | 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 3,010 | 1 ,000

N de casos validos 22

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,27.

Nota: Esta tabla muestra los resultados de prueba de hipoétesis chi- cuadrado. Adaptado con SPSS por S. Cafiarejo L
2021
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En la tabla 15 observamos que el chi-cuadrado calculado es de 3,794 menor al valor
critico de 3,84 en consecuencia se puede afirmar con un 95% de confianza y un nivel de
significancia de 0.000 menor a 0.05 que, si existe relacion entre las variables, es decir;
se rechaza la hipotesis nula y aceptamos la hip6tesis alternativa mediante la cual
afirmamos la aplicacion de técnicas de estudio influye en el rendimiento académico de
los estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa General Antonio
Elizalde.

Tomando en consideracion los resultados del coeficiente Rho de Spearman y de la
prueba de chi-cuadrado obtenidos, donde se evidencia que la aplicacion de técnicas de
estudio influyen en el rendimiento escolar, se presenta una propuesta de varias técnicas
que fueron creadas en trabajo colaborativo, tomando en cuenta la realidad que hoy por
hoy se evidencia en nuestras aulas, en este sentido, con el Unico proposito de aportar
significativamente al proceso de aprendizaje de nuestros estudiantes se pone en

consideracidn las siguientes técnicas que dentro de la gamificacion son muy importantes:

1.- Técnica “Abanico del Saber”

El propdsito de esta técnica es promover el trabajo colaborativo e interdisciplinario
favoreciendo la aplicacion de herramientas tecnoldgicas para enriquecer el patrimonio
personal y promover su formacion integral, guarda relacion con &reas del conocimiento
tales como matemaéticas, lengua y literatura, ciencias naturales y estudios sociales. Para
iniciar, se forman grupos de hasta cinco integrantes, quienes se ubicaran frente al lider a
manera de abanico; en donde el docente asigna un tema a cada grupo haciendo referencia
a la unidad en estudio.

A continuacion, cada grupo selecciona una frase central de la temética e investiga al
respecto; el lider seleccionado explicara una sintesis de este, en un tiempo aproximado de
cinco minutos. Cada grupo expone su presentacion elaborada en cualquier herramienta
tecnologica utilizando graficos, videos u otro recurso a su gusto. Luego, el docente
plantea una ronda de cinco preguntas que seran respondidas en forma secuencial por los
demas integrantes, dando asi una apariencia de un abanico. Finalmente, se realizard una
plenaria para destacar un aspecto positivo, negativo y una critica constructiva; se sugiere

evaluar la participacion de los estudiantes utilizando una ruabrica.

2.-Técnica “Central Mandala”
Esta técnica permite desarrollar en los estudiantes autonomia, autoformacion y
creatividad, con la utilizacion de recursos didacticos que promueven su imaginacion
mediante el uso de colores, esté relacionado con las areas del conocimiento como Idgica

matematica, probabilidades, razonamiento abstracto, cultura estética, lengua vy literatura,
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ciencias naturales y estudios sociales. Para iniciar el estudiante debe contar con los
siguientes materiales: una hoja A4 de fomix cualquier color, un pincel y acuarelas, a
continuacion debera pintar el disefio utilizando varios colores que diferencien los niveles
de las ideas principales, secundarias y terciarias; del tema facilitado por el docente;
finalmente debera presentar dos trabajos, el disefio del méandala y un ensayo corto como
méaximo 1 hoja donde describe el por qué utilizo los colores y cuél es el fundamento de
cada idea principal, tomando en consideracion que debe existir una vinculacion directa
entre los dos trabajos. El docente evaluara de acuerdo con los parametros establecidos en

la rlbrica de evaluacion.

3.-Técnica de “Aprendiendo en Cien segundos”

La importancia de esta técnica es promover el trabajo colaborativo e interactivo
mediante la utilizacién de recursos tecnoldgicos que permiten promover un aprendizaje
significativo, tiene una estrecha relacion con las areas del conocimiento tales como lengua
y literatura, matematica, estudios sociales y ciencias naturales. Para iniciar se conformara
grupos de hasta cinco estudiantes, cada grupo debera escoger diez palabras principales, a
continuacién cada grupo tendra quince minutos para estructurar una sopa de letras,
Finalmente, el docente dard a conocer los parametros para realizar la actividad, es decir;
que en la plenaria cada grupo compartira su respectivo trabajo en un tiempo maximo de
cien segundos, el grupo expositor es el Unico que no participa de la actividad, los demas
grupos deberan encontrar las palabras clave en el tiempo establecido, y se calificara con

diez puntos a quien encuentre en el menor tiempo.

4.- Técnica de las “Tres P” (positivo, propositivo, practico)

Esta técnica tiene como finalidad incentivar el trabajo autbnomo, permitiéndole al
estudiante desarrollar habilidades que le permitan construir su formacién integral
mediante la utilizacidén de herramientas tecnoldgicas, esta estrechamente relacionado con
las areas del conocimiento tales como: estudios sociales, lengua y literatura, ciencias
naturales, estadistica, y l6gica matematica. Para iniciar el estudiante debera elaborar un
cuadro de tres columnas, en el encabezado debera enunciar el tema, que fue facilitado por
el docente, en la primera columna ubicara lo positivo, en la segunda columna lo
propositivo y en la tercera columna lo préactico, es decir con un ejemplo el estudiante
deberé explicar como se lo utilizaria en la vida real de acuerdo con su realidad, el docente

evaluara de acuerdo con los pardmetros establecidos en la rubrica de evaluacion.

5.- Técnica del “Paraguas del Conocimiento”
La aplicacion de esta técnica tiene como objetivo promover el trabajo colaborativo,

mediante la utilizacién de recursos tecnoldgicos, que permiten construir un conocimiento
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significativo y a su vez estd estrechamente relacionado con las principales areas del
conocimiento como son: lengua y literatura, ciencias naturales, estudios sociales y
matematicas. Para iniciar el docente entregara el tema a investigar, asi mismo conformara
grupos de hasta cinco estudiantes, dos grupos elaborara un cuestionario de diez preguntas
y los grupos restantes elaboraran un mapa mental, A continuacion, 1os grupos presentaran
en un tiempo méximo de diez minutos el trabajo elaborado donde intervendran todos los
integrantes. Finalmente, en la plenaria los dos grupos que realizaron los cuestionarios de
forma general realizan una lluvia de preguntas y cada grupo debera contestar al menos
cuatro preguntas planteadas dandole paso al siguiente grupo permitiendo tomar la forma
de un paraguas. La evaluacion se lo realizara de acuerdo con la participacion colaborativa,

se sugiere una rubrica de evaluacion.

6.-Técnica del “Espiral”

La intencién de esta técnica es promover el trabajo autbnomo mejorando las
habilidades cognitivas, enfocandose en el proceso de organizar, planificar y promover la
utilizacion adecuada de recursos tecnologicos como estrategias didacticas para la
obtencién de un conocimiento significativo, guarda relacién con las areas del
conocimiento tales como: lengua y literatura, estudios sociales, matematicas y ciencias
naturales. Para iniciar el docente entregara el tema a desarrollar, el estudiante debera sacar
las ideas principales en un tiempo maximo de cinco minutos. A continuacion, en una
plenaria el docente ubicaré el tema central, cada estudiante se ubicard en los puntos
establecidos de la espiral y deberd argumentar y exponer su aporte. Finalmente, el docente
realizard una retroalimentacion utilizando la espiral de los aportes mas relevantes, asi
mismo se valorard con una rubrica de evaluacion de acuerdo con la pertinencia y

argumentacion por parte de los estudiantes.

7.-Técnica de la “Nube del Saber”

La aplicacion de esta técnica tiene como objetivo promover el trabajo colaborativo,
mediante la utilizacion de recursos tecnoldgicos que permiten adquirir aprendizajes
significativos, esta relacionado con las siguientes areas del conocimiento: matematicas,
lengua y literatura, ciencias naturales, estadistica y estudios sociales. Para iniciar el
docente entrega el tema, conforma grupos de hasta cinco estudiantes; mismos que deberan
elaborar un video con un tiempo maximo de tres minutos, deberan resaltaran los aspectos
negativos y cudl es su propuesta de cambio. A continuacion, en una plenaria los grupos
deberan exponer el video en el tiempo sefialado, el docente tendra elaborado un recurso
en forma de nube donde se colocara las propuestas de cambio. Finalmente, el docente
elegira un estudiante quien a manera de retroalimentacion debera concluir con el tema

trabajado, asi mismo se valorara con una rubrica de evaluacion.
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8.- Técnica la “Centella del Conocimiento”

Esta técnica tiene como objetivo promover el trabajo autbnomo poniendo en practica
las estrategias y procedimientos para adquirir un conocimiento significativo, mediante la
utilizacion de recursos tecnoldgicos estd relacionado con las principales areas del
conocimiento tales como: ciencias naturales, lengua y literatura, estudios sociales y
matematicas. Para iniciar el docente entrega el tema a desarrollar, el estudiante debe
realizar una infografia con las palabras claves que considere pertinente. A continuacion,
en la plenaria el docente elaborard una centella donde cada estudiante tendra un minuto
para aportar con una palabra clave argumentando el por qué la escogid; si su respuesta
tiene coherencia serd ubicada en la centella matriz. Finalmente, el docente con las
palabras recopiladas realizara un ejercicio de retroalimentacion y resaltara la importancia
de escoger bien las palabras, se calificara de acuerdo con los pardmetros de la rabrica de

evaluacioén.
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4. CONCLUSIONES

Los principales hallazgos encontrados en esta investigacion hacen referencia a resaltar la
importancia de la aplicacion de técnicas de estudio ya que su desconocimiento provoca
retroceso en la formacion del estudiante, reflejandose en el rendimiento académico y asi
lo podemos confirmar segln el coeficiente de correlacién Rho de Spearman con el 95%

que existe correlacién directa entre las dos variables.

Asi mismo, con el resultado de la prueba de hipotesis chi-cuadrado de 3,794 menor que
el valor critico de 3,84 afirmamos con un 95% de confianza y un nivel de significancia
de 0.000 menor a 0.05 que, si existe relacion entre las variables, es decir; afirmamos que
la aplicacion de técnicas de estudio influye en el rendimiento académico de los estudiantes
de tercero de bachillerato. Después de obtener los datos estadisticos de la encuesta
realizada a los estudiantes de tercero de bachillerato, se concluye que el resultado del
coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach es de 0,954, concluyendo que el
instrumento es confiable ya que presenta consistencia interna, tiene cuantificaciones
estables y en la escala de medicion tipo Likert las interrogantes fueron oportunas y

consistentes dentro de la aplicacion de este instrumento.

Para finalizar, la importancia de la aplicacion de tecnicas de estudio radica en el proceso
de construccién del aprendizaje, ya que; cuando sintetizamos la informacion englobamos
los conceptos mas caracteristicos, reflexionando, interpretando, desarrollando y
fundamentando las ideas mas objetivas. Por ello se ha determinado que las técnicas de
estudio giran en torno a la nocién de orden y constancia, creando habitos que permiten la
utilizacion de recursos tecnoldgicos, mediante la combinacion de textos, gréaficos,
sonidos, fotografias, animaciones y videos; con lo cual el conocimiento se torna mas

natural y dinamico.

Asi mismo, es pertinente resaltar los beneficios de disponer de una guia didactica donde
el estudiante experimente métodos de aprendizaje menos dependientes de la figura del
docente, ayudandolo a ser autbnomo capaz de discernir la técnica que debe utilizar en su
proceso de formacion. En este sentido el aporte mas importante de esta investigacion es
compartir técnicas que ayuden a los docentes a fortalecer la utilizacion de herramientas
de aprendizaje, mediante actividades concretas donde el trabajo colaborativo e individual

permita el desarrollo cognitivo y meta cognitivo de cada educando.
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5. RECOMENDACIONES

- Desarrollar objetivamente las técnicas propuestas a los docentes como herramientas
pedagdgicas para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, tomando en

consideracion las tres dimensiones establecidas en la investigacion

- Establecer estandares de calidad en las técnicas de estudio utilizadas por el docente
que permitiendo una transformacion total del rol que debe desempefiar como guia y

formador.

- Enfatizar, dentro de las técnicas de estudio aplicadas por los docentes la diferencia
entre un docente tradicional y el nuevo docente propositivo a generar nuevas

herramientas que permiten mejorar la calidad y rendimiento académico.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

American Statistical Association (2016). Guidelines for assessment and instruction in
statistics education (GAISE) College Report. Recuperado
de http://www.amstat.org/education/gaise.

Blanco, A. (2018). Directrices y recursos para la innovacion en la ensefianza de la
Estadistica en la Universidad: Una revision documental. Revista de Docencia
Universitaria, 16(1), 251-267. https://doi.org/10.4995/redu.2018.9372.

Brito, N. (2013). Metodologia de la investigacion cuantitativa un camino con vision
bioética. PPl 2008, PEI12011, 2013. Acreditacion por la UNESCO en investigacion.

Cepeda I. (2012). Influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los

estudiantes. Tesis. Recuperado a partir de http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/6440

Eugenio, L (2018). Las técnicas de estudio en el desempefio escolar. Tesis. Recuperado

a partir de http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/37074

Fuentes J. (2016). El desarrollo de habilidades para la resolucién de problemas practicos
en la asignatura de Estadistica. Revista Cubana de Educacion Superior, 35(3), 30-46.
Recuperado en 30 de julio de 2021, de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S025743142016000300003&Ing=
es&tlnes


http://www.amstat.org/education/gaise
https://doi.org/10.4995/redu.2018.9372
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/6440
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/37074
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S025743142016000300003&lng=es&tlnes
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S025743142016000300003&lng=es&tlnes

Universidad de Otavalo Cafiarejo, S. Influencia de las Técnicas de
Maestria en Educacion Estudio en el Rendimiento académico, (2021)
Ramos L. (2019). La educacion estadistica en el nivel universitario: retos y
oportunidades. Revista Digital de Investigacién en Docencia Universitaria, 13(2), 67
82. https://dx.doi.org/10.19083/ridu.2019.1081

Romero, L. (2014). Diagnostico de las técnicas de estudios para el aprendizaje
significativo que emplean los estudiantes del ler. afio de la carrera de Comunicacion
Social. Tesis recuperada a partir de Tesis. Recuperado a partir de

http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/8211

Reyes, V. (2019). Técnicas de estudio aplicadas en calidad de rendimiento escolar. Tesis.

Recuperado a partir de http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/45140

Régnier, J. C. & Kuznetsova (2014). Teaching of statistics: formation of statistical
reasoning. Procedia — Social and Behavioral Science, 154(28), 99-
103. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.10.119

Ruiz, R. (2012). Técnicas de estudio en estudiantes de secundaria que asisten a clase

extraescolares en la provincia de Girona. Aula Abierta, 2.

Mason, S. E. & Reid, E. M. (2018). The relationship between anxiety and performance in
a statistical class. Mathematics for Applications, 7, 63-
70. http://doi.org/10.13164/ma.2018.06

Diaz-Reissner, C. V. & Quintana-Molinas, M. E. (2018). Actitud hacia la estadistica en
estudiantes de  odontologia.  Odontologia ~ Sanmarquina,  21(3), 173-
179. http://doi.org/10.15381/0s.v21i3.15130

Estrella, S. (2017). Ensefar estadistica para alfabetizar estadisticamente y desarrollar el
razonamiento estadistico. En: Salcedo, A. (Comp.). Alternativas Pedagdgicas para la
Educacion Matematica del Siglo XXI, (173 — 194). Caracas: Centro de Investigaciones
Educativas, Escuela de Educacion. Universidad Central de Venezuela. Recuperate
de https://goo.gItUFF5Y

Landers, R. N. (2015). Developing a theory of gamified learning: linking serious games
and gamification of learning. Simulation & Gaming, 45(6), 752-
768. https://doi.org/10.1177/1046878114563660


https://dx.doi.org/10.19083/ridu.2019.1081
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/8211
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/45140
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.10.119
http://doi.org/10.13164/ma.2018.06
http://doi.org/10.15381/os.v21i3.15130
https://goo.gl/tUFF5Y
https://doi.org/10.1177/1046878114563660

Universidad de Otavalo Cafiarejo, S. Influencia de las Técnicas de
Maestria en Educacion Estudio en el Rendimiento académico, (2021)

Lesser, L. M. (Julio, 2011). Making statistics memorable: new mnemonics and
motivations. Trabajo presentado en Joan Statistical Meetings, Miami Beach, Florida.

Recuperado de https://goo.gl/Mjmvg4

Salinas, J. & Mayen, S. (2016). Estudio exploratorio de las actitudes hacia la estadistica
en estudiantes mexicanos de bachillerato. Avances de Investigacion en Educacién
Matematica, 10, 73-90. https://doi.org/10.35763/aiem.v0i10.130

Sanchez, A. G. & Berenguer, I. A. (2014). Un sistema de procedimientos didacticos para
potenciar la formacién del pensamiento estadistico en el nivel universitario. Revista
Orbita Pedagogica, 1(3), 41-54. Recuperado de https://goo.gl/t8uXZB

Smith, T. (2017). Gamified modules for an introductory statistics course and their impact
on  attitudes and learning.  Simulation &  Gaming, 48(6), 832-
854. https://doi.org/10.1177/1046878117731888

Vazquez, L. P., Aguilar, E. C., Chavez, M., Bony, P. L. & Montes de Oca, A. (2016). La
ensefianza problémica como alternativa didactica en el tema de Estadisticas Sanitarias
para la asignatura Metodologia de la Investigacion y Estadistica. Revista de Informacion
Cientifica, 95(6), 985-993. Recuperado
de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6027458

Witusba, L. (2014). Didactica de la estadistica: modelos culturales en la ensefianza de la

estadistica. Sabvia. Revista de Educacion. Recuperado de https://goo.gl/PC7g2p

Zapata, L. (2011). ¢(Cémo contribuir a la alfabetizacion estadistica? Revista Virtual
Universidad Catolica del Norte, 33, 234-247. Recuperado de https://goo.gl/QXRrGg


https://goo.gl/Mjmvg4
https://doi.org/10.35763/aiem.v0i10.130
https://goo.gl/t8uXZB
https://doi.org/10.1177/1046878117731888
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6027458
https://goo.gl/PC7g2p
https://goo.gl/QXRrGg

Universidad de Otavalo Cafiarejo, S. Influencia de las Técnicas de
Maestria en Educacion Estudio en el Rendimiento académico, (2021)

7. ANEXOS
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