UNIVERSIDAD DE

OTAVALO

Libres y unidos en la diversidad

UNIVERSIDAD DE OTAVALO

PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION

TRABAJO DE TITULACION

EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD MEDIANTE LA EXPRESION
ARTISTICA CORPORAL EN EL NIVEL DE EDUCACION INICIAL

TRABAJO PREVIO A LA OBTENCION DEL TITULO DE
MAGISTER EN EDUCACION

O
@
=
O
®
5
O
>
O
e
©)
=
3
3
=

JESSICA PAOLA SUMBANA POZO

TUTOR: MSc. ISEA ARAQUE JOSE NICOLAS

Otavalo, Febrero, 2023

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




UNIVERSIDAD DE

OTAVALO

Libres y unidos en la diversidad

DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD MEDIANTE LA EXPRESION ARTISTICA
CORPORAL EN EL NIVEL DE EDUCACION INICIAL

DEVELOPMENT OF CREATIVITY THROUGH BODY ARTISTIC EXPRESSION
AT THE INITIAL EDUCATION LEVEL

Jessica Paola Sumbana Pozo, Lic. *
* Maestrante en educacion por la Universidad de Otavalo, ep_jpsumbana@uotavalo.edu.ec

MSc. Isea Araque José Nicolas

Tutor

O
0
=)
0O
o
Y
(©)
>
O
—
®)
=
3
=
=

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




UNIVERSIDAD DE

OTAVALO

Libres y unidos en la diversidad

DECLARACION DE AUTORIA

Yo JESSICA PAOLA SUMBANA POZO AUTORA, declaro que este trabajo de titulacion
es de mi total autoria y que no ha sido previamente presentado para grado alguno o

calificacion profesional.

La Universidad de Otavalo puede hacer uso de los derechos correspondientes, segin lo
establecido por la Ley de Propiedad Intelectual, por su reglamento y por la normativa

institucional vigente.

H
g

zdo el=sctrinicaments por:

SICA PAOLA
MBANA POZO

ug:

JESSICA PAOLA SUMBANA POZO
AUTORA
C.1. 1600571804

O
0
=)
0O
o
Y
(©)
>
O
—
®)
=
3
=
=

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




UNIVERSIDAD DE

OTAVALO

Libres y unidos en la diversidad

CERTIFICACION DEL TUTOR

Certifico que el trabajo de investigacion titulado “EL DESARROLLO DE LA
CREATIVIDAD MEDIANTE LA EXPRESION ARTISTICA CORPORAL EN EL
NIVEL DE EDUCACION INICIAL, bajo mi direccién y supervision, para aspirar al titulo
de Magister en Educacioén, del estudiante Jessica Paola Sumbana Pozo, y cumple con las

condiciones requeridas por el programa de maestria.

O
®
)
O
0
9
®)
>
O
e
©)
=
3
3
=

E-NICOLAS
C.IL 1758646366

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




UNIVERSIDAD DE

OTAVALO

Libres y unidos en la diversidad

Dedicatoria

Quiero dedicar este trabajo a Dios, mi principal
fuente de inspiracion y fuerza, a mi familia por
brindarme su apoyo y ser la motivacion que

siempre he tenido para salir adelante.

En especial a mi esposo e hijos porgque son mi luz

en medio de la oscuridad.

Jessica

O
0
=)
0O
o
Y
(©)
>
O
—
®)
=
3
=
=

Agradecimiento

Expreso mi sincero agradecimiento a la
Universidad de Otavalo por abrir sus puertas a
miles de estudiantes, a quienes nos han brindado
una educacion humanistica y de calidad. A mis
profesores en especial a mi tutor el Msg. ISEA
JOSE, quien me ha brindado generosamente sus

conocimientos.

Jessica

\Y

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




UNIVERSIDAD DE

OTAVALO

Libres y unidos en la diversidad

RESUMEN

El estudio trata acerca del desarrollo de la creatividad mediante la expresion artistica corporal
para nifios de nivel inicial, tiene como proposito principal determinar el uso de expresion
artistica corporal en el aula de clase, asi como el nivel de desarrollo creativo de los nifios de
subnivel inicial de la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingiie Ayumpum. La
problemética evidencia problemas en el desarrollo creativo de los nifios, originados por los
afios que no recibieron estimulos adecuados debido al confinamiento y por otro debido a la
creencia que la creatividad es totalmente innata. La metodologia aplicada tiene caracteristicas
cuantitativas, descriptivas propositiva y de campo, los instrumentos aplicados fueron una
encuesta a 19 docentes y la aplicacion de la ficha de observacion a 84 nifios. En los resultados
se encontrd una tendencia muy baja hacia el uso de la expresion artistica corporal como una
metodologia de ensefianza en el aula, ademas que los nifios poseen niveles muy bajos de

desarrollo creativo. Se concluye que la mayoria de docentes no realizan actividades que
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incluyan caracteristicas que desarrollen la expresion artistica corporal, lo que impacta
significativamente sobre el desarrollo creativo de los nifios. Los nifios poseen muy pocas
caracteristicas de desarrollo creativo, los niveles de originalidad, ni fluidez, flexibilidad y

autonomia no son significativos

Palabras claves: creatividad, expresion, corporal, desarrollo, integral, inicial.
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ABSTRACT

The study deals with the development of creativity through artistic body expression for
children of initial level, its main purpose is to determine the use of artistic body expression in
the classroom, as well as the level of creative development of children of initial sublevel of
the Ayumpum Bilingual Intercultural Community Educational Unit. The problem shows
problems in the creative development of children, caused by the years that they did not
receive adequate feelings due to confinement and on the other due to the belief that creativity
is totally innate. The methodology applied has quantitative, descriptive and field
characteristics, the instruments applied were a survey of 19 teachers and the application of
the observation sheet to 84 children. In the results, a very low tendency towards the use of
corporal artistic expression as a teaching methodology in the classroom was found, in
addition to the fact that children have very low levels of creative development. It is concluded
that the majority of teachers do not carry out activities that include characteristics that

develop artistic body expression, which has a significant impact on the creative development
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of children. Children have very few characteristics of creative development, the levels of

originality, fluency, flexibility and autonomy are not significant

Keywords: creativity, expression, body, development, integral, initial.
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1. Introduccién

El desarrollo de la creatividad estd considerado como un elemento parte del pensamiento
humano, para (Guerrero, et al, 2018), esto implica el “reconocimiento, organizacion y
combinacion de conocimientos previos”, es decir que el nifio toma la informacion que posee,
la complementa, entrelaza y mezcla para hallar solucién a sus necesidades o propositos. Para
(Rio, et al, 2019), la creatividad es “confundida con la imaginacion”, contrastadamente a lo
que se suele pensar, el ser creativo es diferente, para ejemplificarlo, cuando un nifio utiliza
muchos colores se pensaria que es creativo, sin embargo, sin embargo, cuando un nifio
combina las formas o colores para obtener una percepcion de su realidad, a partir de lo que ya
conoce, esa es la verdadera creatividad. Para (Sandoval, et al, 2020), “la percepcion creativa
utiliza los conocimientos aprendidos para crear nuevos elementos cognitivos”, es decir que
ser creativo implica el tener conocimientos previos, combinarlos, y obtener un nuevo

producto, teoria muy similar a la del constructivismo y el aprendizaje significativo.

La expresion artistica corporal, es un &mbito del desarrollo humano que comprende el
movimiento y la integracion del cuerpo para generar una comunicacion que se considere
perceptivamente artistica, para (Aparicio, et al, 2019), “lo bello, lo que transmite emociones a
los sentidos, genera un estimulo y una respuesta ante su contemplacion es considerado como

artistico”, bajo esta percepcion el movimiento expresado corporalmente en su parte artistica
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requiere del manejo corporal, mediante el cual el nifio tenga el dominio y control sobre lo que

esta transmitiendo y que esto pueda ser percibido con algo estético.

En el &mbito internacional, el estudio de (Hoffmann, et. Al., 2020), afirma que la
expresion corporal incide sobre el desarrollo creativo, debido a la participacion que posee el
cerebro para estimular la cognicion cuando esta de por medio el movimiento del cuerpo. En
el mismo &mbito, el estudio de (Anggraini, 2022), se afirma que las artes escénicas, como el
teatro, danza y todo tipo de movimiento artistico del cuerpo, son muy importantes para el
desarrollo de los nifios en sus primeros afios de educacion, porque les permiten expresar sus
emociones con libertad de forma creativa para que puedan crear algo nuevo, incrementando
el talento en la primera infancia. En el estudio de (Méndez & Fernandez, 2020), se analizan

los efectos de la expresion artistica corporal sobre el desarrollo creativo, en sus resultados se
9
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evidencia que los nifios incrementado significativamente su creatividad, en los &mbitos

fluidez, flexibilidad, imaginacién y originalidad.

En el &mbito regional, estudios de (Huasco, 2020) en Peru, y de (Pinargote, et.al,
2022) en Colombia y (Sanchez, 2019) en Chile, coinciden en que la expresion corporal es un
ambito que se ha dejado de estimular y que las competencias emocionales como la
inteligencia emocional y la educacion emocional, que son parte esencial para la expresion
corporal, han sido afectadas principalmente en los nifios de educacion inicial, debido al
confinamiento obligado por el periodo de pandemia, afectando a su desarrollo socio

emocional, e intrapersonal.

En Ecuador, estudios como el de (Alcivar, 2022), muestran que la expresion corporal
no es una practica educativa comun, en especial en instituciones educativas de sostenimiento
fiscal, donde los nifios realizan practicas ludicas con estimulacion motriz gruesa y fina, sin
embargo, ninguna de estas esta direccionadas hacia la expresién corporal y el uso simultaneo
de la percepcion de movimiento, ejecucion estética y control de la fuerza. Mientras que en el
estudio de (Mediavilla, 2022), se evidencia que los nifios realizan practicas de expresion
corporal sin resultados efectivos, debido a que estas se realizan sin una guia didactica
adecuada que contenga los parametros requeridos para la expresion corporal. Bajo estos

criterios, tanto del desarrollo creativo como de la expresién corporal deben ser integradores,
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van juntos para conseguir que la adquisicion de saberes sea plasmada a traves del movimiento

bajo una comprensién y dominio claro de estos elementos por parte del nifio.

En el &mbito institucional, en la Unidad Educativa Ayumpun, se ha observado que
muchos estudiantes carecen de iniciativa y creatividad, los elementos innovadores no estan
presentes en sus tareas, esta percepcion del docente esta apoyada por estudios como el de
(Cuturi, 2019, p. 42), que habla de las caracteristicas poblacionales de este sector,
refiriéndose a que carecen de una expresion creativa, sin embargo es necesario precisar que
los nifios son ingeniosos por naturaleza, sin embargo esta practica puede ser fomentada y

fortalecida, motivo por el cual se requiere de una estimulacion creativa adecuada.

10
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1.1 Problematica de investigacion

La problematica de investigacion trata el desarrollo de la creatividad en los nifios de la etapa
inicial, quienes requieren todo el desarrollo posible de las habilidades y conocimientos para
producir respuestas originales ante cualquier problema, esto implica “un trabajo dinamico que
potencie las ideas personales y promueva el desarrollo abstracto” (Barturén & Saavedra,
2022). Por lo observado por la investigadora, el a Unidad Educativa Ayumpun, en el nivel
inicial, la metodologia docente requiere del fortalecimiento didactico, esta necesidad se
evidencia también en el bajo nivel detectado en las pruebas diagnosticas de los nifios de este
nivel en el periodo académico 2020 — 2021, problema que se origina desde la educacion
virtual que durante dos periodos académicos tuvieron que recibir los estudiantes, ademas de
las deficiencias comunicaciones, la baja pertinencia de una educacion infantil por medios

virtuales.

El estudio de (Sanchez & Ldpez, 2019), aclara que una de las formas “mas eficiente
para el desarrollo creativo, es la expresion artistica corporal, las capacidades motoras estan
directamente relacionadas con la capacidad de inventiva, relaciones cognitivas, expresion
verbal, libertad para compartir razonamientos”(p.31), debido a esto es preciso determinar la
metodologia relacionada con la expresion artistica corporal que usan los docentes de la etapa

inicial, asi como establecer la situacion actual de los nifios respecto a su desarrollo creativo.
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Segin (Andrade & Merino, 2020), el desarrollo creativo es tratado por muchos
docentes como la capacidad para dibujar o pintar’(p. 56), esta idea es erronea, debido a esto
es que mucho del trabajo relacionado con las competencias cognitivas y creativas estan
limitadas al dibujo y pintura, sin permitir que esta actividad se encuentre combinadas con
otras experiencias que generen la mayor cantidad de estimulos posibles, de igual manera para
(Salazar, 2022), “la expresion artistica corporal se encuentra limitada por la estimulacion de
la motricidad”(p.12), es decir que se piensa que los movimientos corporales solo permiten el
desarrollo del equilibrio, lateralidad o fuerza, sin que exista 0 se experimente asociaciones

con otros ambitos cognitivos.

La teoria del desarrollo integral indica segun (Solis, et.al., 2019), que “el nifio, en sus

primeros afnos, debe ser estimulado en todas las formas posibles y de manera simultanea”(p.
11
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19) esto implica que el no asumir que determina actividad estimule solo uno de los &ambitos
de desarrollo. Por ejemplo, cuando se realiza una ronda es incorrecto pensar que esta va
estimular el desarrollo motriz grueso, o cuando se realiza un rasgado de papel, este exclusivo
para el desarrollo motriz fino, es preciso entender que cada actividad debe involucrar una

mezcla de estimulos para lograr el verdadero desarrollo integral.

Formulacion del problema

Por tanto, se presenta una interrogante de investigacion cientifica:

¢Coémo desarrollar la creatividad aplicando expresion artistica corporal en el nivel de
educacién inicial?, para responderla se plantean las siguientes interrogantes:

¢ Cual es el nivel del desarrollo creativo de los nifios de educacion inicial?

¢De qué manera se usa la expresion artistica corporal para el desarrollo creativo?

¢ Qué propuesta permitiria aportar para la resolucion del problema de investigacion?

1.3 Objetivo general

Analizar el desarrollo de la creatividad mediante la expresion artistica corporal en el nivel de
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educacion inicial, para el fortalecimiento de la educacion integral y de calidad.

1.3.1 Objetivos especificos
Determinar el nivel del desarrollo creativo que poseen los nifios de educacién inicial,

resolucion de problemas en base a criterios de originalidad, fluidez, flexibilidad y autonomia

Estimar el nivel de la expresion artistica corporal como metodologia utilizada por

docente para el desarrollo creativo

Proponer un plan de formacion didactica que permita maximizar la estimulacion de

destrezas creativas basadas en la expresion artistica corporal, en nifios de educacion inicial.

12
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1.4 Justificacion

La importancia del estudio se basa en la teoria del desarrollo integral infantil, el cual ha sido
prominente debido a su impacto sobre la vida del ser humano, para (Gallardo y Gallardo,
2018), las capacidades cognitivas, estéticas y sociales son estimuladas en la etapa inicial del
nifio, estas permiten la generacion de capacidades que utilizara el resto de su vida.

El nifio de su etapa inicial expresa la vida en movimiento. El cuerpo es el vehiculo
con el que puede internalizar el mundo y responderle. El cuerpo es su instrumento y el
espacio es el ambito de vida para ese instrumento. Controlando el tiempo y el espacio, el
cuerpo inicia al desarrollo de mdaltiples capacidades. Mediante un desarrollo de la expresién
corporal, estan desarrollando su fisico y su mentalidad, ayudandoles a expresarse mejor en
cuanto a sus sentimientos y sus gustos. Se puede fomentar mediante juegos, haciendo
hincapie en la movilidad de sus extremidades, o en la gesticulacion de la cara. Ademas, sus
beneficios son tantos que incluso puede ayudar a que tenga una mayor seguridad en si mismo,

la autoestima mas alta, o que le resulte mas sencillo relacionarse con los demas.

El estudio se justifica también en el impacto social que beneficia a docentes y
alumnos, en todos los niveles, ya que la creatividad a través de la expresion corporal es

pertinente en toda edad y desarrollo del ser humano. Ademas de ser parte de la Ley Organica
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de Educacion Intercultural como parte de la estructura legal que afianza la garantia de la

construccion permanente de conocimientos.

2. Bases teoricas

2.1 La creatividad

La creatividad es una destreza que se forma con el tiempo, principalmente por la habilidad de
potencial el pensamiento y resolver problemas, esto como un ambito de la estimulacion
temprana desde los inicios de la educacion preescolar (Barba & Guzman, 2019). Los
estimulos generados en los primeros afos de vida, permiten el desarrollo de multiples
destrezas, entre ellas la capacidad para ser creativo, el aporte que genera la estimulacion

inicial tiene repercusiones para toda la vida del ser humano. Para (Guichot, 2018), “la

13
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creatividad tiene que ver tanto con la inteligencia kinestésica como la emocional”, pero

coincide con otros autores que su fomento es desde la etapa de educacién inicial.

En los nifios la creatividad es una de las cualidades innatas, sin embargo, para
(Guzmén & Bermudez, 2019), “en los primeros afos los nifios requieren de muchos
conocimientos que alimenten su imaginacién, perfeccionen sus capacidades cognitivas y
creatividad” (p. 69). Es decir que la informacion suministrada, contenidos, estimulos y todo

lo que le permita nuevos conocimientos, le ayudara a ser mas creativo.

2.2 Caracteristicas de la creatividad en educacion Inicial

La creatividad en los nifios de educacion inicial es innata, sus caracteristicas son “la
expresion de agudeza, capacidad para solucion de problemas, sensibilidad, habilidades y
razonamiento critico son participados en cualquier momento y escenario” (Zuloeta, Rojas, &
Caramutti, 2021, p. 63). Sin duda todos estos elementos que muestran la creatividad, se
encuentra en nifios con condiciones adecuadas en el &mbito escolar, familiar y social, con
estimulacion y libertad artistica, facilidad comunicativa libre de censura, libertad de

pensamiento dentro de su entorno.

2.3 Expresion artistica corporal
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La expresion corporal es una forma de comunicacion, su base artistica tiene algunos
elementos, para (Garcia, 2020), “debe expresar afecto, emociones, necesidades, estado de
animo”(p. 36), mientras que para Vidal, et. Al., (2018, p. 45), “es el reflejo de que se quiere
expresar con gran capacidad de dominio, posiciones que se intercalan para comprender esta
definicion y su finalidad, que es el desarrollo integral del ser humano y su concepcion de ser

mediante la profundizacion del lenguaje del cuerpo.

La expresion artistica corporal como expresion de la creatividad admite generar zonas
diferentes de creacion y del movimiento, donde los nifios y nifias empiezan a ejecutar sus
propias producciones a partir de lo que miran en su entorno o de la experiencia; les concede
libertad de expresion corporal y la posibilidad de expresar lo que piensan, desean y sienten.

En este sentido es significativo que los modelos educativos incluyan el arte corporal en las
14
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aulas ya que es un instrumento muy efectivo, en el cual se desarrollan varios procesos
cognoscitivos creativos para desarrollar nuevas habilidades, y capacidades (Sanz Andrés,
2018).

2.4 Expresion artistica corporal

2.4.1 La expresion corporal

La expresion corporal esta definida segun (Carriedo, Méndez, & Fernandez, 2020), “por los
movimientos realizados por el ser humano, cuyo propdsito es la comunicacién”, en
coincidencia para (Chiva & Salvador, 2019), la expresion corporal es “un lenguaje mediante
el cual se comunican y transmite un mensaje, sin el uso de la voz, utilizando los gestos,
movimientos y conducta” (p. 63). Para (Canalex & Corral, 2021), la expresion corporal tiene
que ver “con los gestos del rostro, la postura del cuerpo, las manos, nariz, su expresion facial,
todo lo que conforma el cuerpo, o partes de este pueden ser participativos del lenguaje que
comunica de manera corporal” (p. 49). Para (Sanz, 2018) se la define como “la disciplina
cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que
el cuerpo, el movimiento y el sentimiento como instrumentos basicos” (p. 46). Para los
autores la expresion corporal puede ser realizada con todo el cuerpo o partes de él, por
ejemplo, un juego de sombras hechas con las manos, o las expresiones que pueden hacerse
con el rostro. Todo lo que comunique de manera no verbal y que se utilice el cuerpo esta

considerado como expresion corporal.

2.4.2 La expresion psicomotriz

Es un proceso de comunicacion motorico afectivo y verbal que engloba la expresion
dramatica, el movimiento, el gesto y el juego simbolico (Sanz Andrés, 2018). La diferencia
entre estos dos conceptos es que, en la primera, el objetivo es posibilitar el movimiento del
cuerpo y en la segunda, todos los movimientos deben de estar dotados de un significado.
(Guillén, 2010)

2.5 Educacion artistica por el movimiento
La Educacion Acrtistica en la escuela aporta valores de creatividad y comprension estética a la

formacién y desarrollo del individuo, ligados intimamente a la cultura en la que se enmarca el
15
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acto educativo. (Lépez y Sanchez, 2010). Para ampliar la comprension del fendmeno artistico
a través de un enfoque de la educacién del movimiento o la educacién fisica en la escuela se
aumenta la dimension expresiva del movimiento y los aportes que la Expresion Corporal
ofrece como disciplina con una fuerte relevancia para la experiencia estética y formativa de
cada alumno. Este enfoque enfatiza el potencial creativo de las actividades motoras y su valor
de implementacion en la construccion de proyectos escénicos colectivos con caracter

expresivo y comunicativo. (Lépez y Sanchez, 2010).

2.6 Educacion artistica en la Educacion Inicial

El paradigma para la formacion de las nuevas generaciones se aviva y reconoce en los
tiempos actuales en la aspiracion de una formacion integral sintetizada como contenidos
imprescindibles para conocer, entender el mundo y actuar como consecuencias de conductas
deseables para el progreso social. En este sentido se debe concebir una educacion que admita
el derecho a los seres humanos desde sus primeras edades a percibir, valorar y expresar arte
como condicion social que contribuye a su desarrollo cognitivo, espiritual y axiolégico y

potencia cultura y conductas creadoras futuras. (Estévez Pichs y Rojas Valladares, 2017)

2.7 Inteligencia
2.7.1 Inteligencia corporal

La inteligencia corporal o llamada kinestésica, se refiere a la capacidad de utilizar el cuerpo
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para resolver problemas o realizar actividades. Dentro de este tipo de inteligencia estan los
deportistas, cirujanos y bailarines. Una aptitud natural de este tipo de inteligencia se

manifiesta a menudo desde nifio.

Para (Syarifah, 2019), citando a Gardner menciona:
Aspectos biologicos: el control del movimiento corporal se localiza en la corteza
motora y cada hemisferio domina o controla los movimientos corporales
correspondientes al lado opuesto. Capacidades implicadas: capacidad para realizar
actividades que requieren fuerza, rapidez, flexibilidad, coordinacion éculo-manual y
equilibrio. Habilidades relacionadas: utilizar las manos para crear o hacer
reparaciones, expresarse a través del cuerpo. Perfiles profesionales: escultores,

cirujanos, actores, modelos, bailarines, entre otras. (p. 48)
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Este tipo de inteligencia, permite el reconcimiento de las capacidades del cuerpo, desde las
manos hasta el equilibrio que depende de la posicién y la fuerza que posea el nifio, esto ayuda
a su motricidad, pero también tiene un impacto muy amplios sobre el desarollé de la
autonomia, personalidad, relaciones interpersonales, desarrollo intrapersonal, autoestima,

lenguaje y motricidad.

3. Materiales y metodos

3.1 Enfoque de la investigacion

Las metodologias del estudio tienen un enfoque cuantitativo, por como lo afirma, porque el
analisis se expresa forma numérica, la informacion recolectada se realiza en estimaciones
cuantitativas para determinar resultados que puedan ser inferidos de manera sencilla. Tal
como lo menciona (Galindo, 2018) cuando dice “los estudiuos cuantitativos, situan al lector
en la organizacion y proceso de informacion para una interpretacion simplificada y facil de
conocer”. Los procesos que se llevaron a cabo para el tratamiento de los datos es su calculo
porcentual, establecimiento de medidas descritivas, media y mediana. No se abordo un

estudio comparativo de variables.

3.2 Nivel de investigacion

El nivel de la investigacion es descriptivo, porque el tratamiento de los datos permitid
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determinar las caracteristicas de la poblacion de estudio. Asi lo afirma (Cotan, 2020), cuando
dice que la informacién es analizada, categorizada, y de esta manera el estudio es descriptivo,
pretendiendo definir las caracteristicas, tipos, practicas, orientaciones de la poblacion

estudiada”.

3.3 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es bibliogréfica porque el fundamento tiene como fuentes,
documentos, articulos cientificos y libros, que son parte de la bibliografia referenciada, esta
informacion establecid la base cientifica para el desarrollo del articulo. Para (Botella &
Ramos, 2019), la informacion que fundamenta un estudio, parte de una teoria, que genera

reflexion, accion y los datos consiguientes y eso es la investigacion bibliografica. Y es de
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campo, por que como lo menciona (Galaris, 2022), “El estudio se realizar en el lugar donde

ocurre el problema o fendmeno investigado”.

3.4 Poblacion y muestra

La poblacion de estudio haciende a 84 nifios y 19 docentes de la Unidad Educativa
Comunitaria Intercultural Bilingiie Ayumpum, que esta ubicado en la provincia de Morona
Santiago, canton Gualaquiza, de sostenimiento fiscal, bilingtie con modalidad presencial. La
Muestra usada para en este estudio es de tipo no probabilistica, en su clasificacion
intencional, este proceso permite la seleccion de una poblacidn donde su probabilidad no es
conocida” (Arias F. G., 2012 p. 85)

Tabla 1. Poblacién de estudio

Docentes 19
Estudiantes de nivel inicial 84
Total 103

Fuente: Registro de docentes y estudiantes de la U.E.C.1.B.
AYUMPUM, 2022

3.5 Técnicas de recoleccién de datos
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Las técnicas de recoleccion de datos son la encuesta realizada a docentes de la institucion que
tiene a su cargo el subnivel inicial y la aplicacion de una ficha de observacion a los nifios de
educacion inicial. La estructuracion y formulacion de preguntas de la encuesta y ficha de
observacion fueron valida dadas a juicio de educadores expertos. Los datos fueron tabulados
y analizados de forma gréfica y tablas, se realizo los célculos porcentuales estadisticos de la
media y media para generalizar la descripcion, sin un fin correlativo ni relacional. La

informacion fue interpretada y discutida.

3.6 Analisis de datos
El analisis realizado fue cuantitativo, se realizé mediante el uso de software de calculo, cuyo

fin fue como lo menciona (Hidalgo, 2021), “hallar una descripcion numérica de la realidad
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investigada”, por ello se establece el estudio en base a los resultados de las respuestas de
docentes y la ficha de observacion aplicada a los estudiantes, cuyos datos fueron tabulados,
de manera descriptiva e interpretativa, presentarlos de manera grafica y en tablas para discutir

dichos resultados contrastandolos con los criterios de otros estudios.

4. Resultados

Se presenta el analisis de resultados, cuya fuente son la informacion obtenida mediante los
instrumentos, encuesta y ficha de observacién de los nifios y docentes de la Unidad Educativa
Comunitaria Intercultural, estos resultados han sido tabulados mediante el software de céalculo
Excel, la estimacion de las frecuencias se realizaron respecto a la totalidad de la muestra tanto
de docentes como de estudiantes. Los graficos fueron realizados con el mismo software con

el fin de generar una presentacion mas legible y facil de interpretar.

Tabla 2. Distribucién de la opinion de los docentes con relacion a la Variable: Expresion

artistica corporal.

Mucho Algo Muy
NP Items poco

F % F % F %

1 ¢Realiza evaluacion del nivel de control

de la fuerza? 1 5 3 16 15 7
2 ¢Realiza actividades de coordinacion de

0j0 mano y pies? 1263 6 32 1 5
3 ¢Utiliza musica para el desarrollo de

actividades con expresion corporal? g8 4 95 47 2 1
4  ¢Permite que los nifios realicen

movimientos con libertad de manera 4 21 6 32 9 47

auténoma?

5 ¢Fomenta el uso creativo del movimiento
corporal?

6 ¢Fomenta la representacion de
sentimientos y emociones a través del
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movimiento?

7  ¢Distingue entre el movimiento normal y
el estético? 1 5 1 5 17 89

8 ¢Realiza actividades artisticas que tengan
movimiento? 5 26 6 32 8 42

Fuente: Sumbana, 2022

Gréfico 1. Distribucion porcentual del instrumento aplicado a docentes con relacion a la

Variable: Expresion artistica corporal.

100

[o2]
s

~J
[¥a)

80 O
70 63 63 63 )
60 ] 3
. 47 47 ©
42 42 )
40 32 32 32 32 o
26 26 —

30 21 - - (@)
20 - 11 11 =
10 5 5 H 5 5 5 .9
, M m m %
1 2 3 4 5 6 7 g ;
EMucho @Algo B Muy poco B

Fuente: Sumbana, 2022

En relacion a la tabla 2 y grafico 1 respecto a la encuesta realizada a los docentes para evaluar
la variable “Expresion Artistica Corporal”, en el item 1 se evidencia que el 79% afirma los
docentes realizan muy poco la evaluacion del nivel de control de la fuerza, el 16% realiza
algo y el 5% mucho. En el item 2 respecto a la si los docentes realizan actividades de
coordinacion de 0jo mano y pies se muestra que el 63% realiza mucho, el 32% realiza algo y
el 5% realiza muy poco. En el item 3 respecto a si los docentes utilizan musica para el
desarrollo de las actividades con expresion corporal, el 47% afirma que usan algo, el 42%
que usan mucho y el 11% que usan muy poco. En el item 4, respecto a si los docentes

permiten la realizacion de movimiento con libertad y de manera auténoma, el 47% afirma
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que muy poco, el 32% que algo y el 21% que mucho. En el item 5, respecto a si los docentes
fomentan el uso creativo del movimiento corporal, el 53% afirma que algo, el 26% que
mucho y el 11% que muy poco. En el item 6 respecto a si los docentes fomentan la
representacion de sentimientos y emociones a través del movimiento, el 63% afirma que muy
poco, el 32% que algo y el 5% que mucho. En el item 7 respecto a si realiza la distincion
entre el movimiento normal y estético, el 89% de los docentes afirman que muy poco, el 5%
que algo y el 5% que mucho. En el item 8, respecto a si realiza actividades artisticas que

tengan movimiento, el 42% manifiesta que muy poco, el 32% que algo y el 26% que mucho.

Discusién

En los resultados mostrados se evidencia una tendencia hacia el poco fomento y aplicacién
del desarrollo de la expresion artistica en las clases, destacan elementos como la evaluacién
de la fuerza donde casi la totalidad de los docentes la realizan muy poco, para (Negro et.al.,
2020), “la valoracion de la fuerza en los nifios del periodo inicial es indispensable para
estimar sus capacidades y limites en las actividades motrices”(p. 69), un docente debe
conocer cuales son las capacidades de los nifios para realizar los movimientos, los excesos asi
como la falta de la capacidad para ejecutar alguna accion, son elementos que deben tomarse

en cuenta al momento de realizar la expresion artistica corporal.

La distincion entre lo estético y un movimiento comun, es otra de las estrategias que
no han sido consideradas por los docentes, esto implica ausencia de control de movimiento,
equilibrio, lateralidad y dominio corporal, segin (Mufioz, 2020), “Los movimientos
realizados en la expresion artistica corporal deben ilustrar la estética y fluidez, ya que esta es
la razon de ser de esta practica”(p. 78), esta caracteristica tiene un propoésito, que el nifio
distinta cognitivamente el momento en que sus movimientos tienen expresion, es decir el

docente no solo trataria de ejecutar movimientos, ya que los nifios los realizan todo el tiempo.

Respecto al fomento de la expresion de emociones y sentimientos, (Luquero, 2018),
concuerda con el resultado, donde “los docentes en la etapa inicial carecen del proposito de la

expresion emocional, para que los nifios logren expresar sus sentimientos con libertad y
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control” (p. 98). Esto les ayuda establecer un dominio sobre lo que ellos perciben al hacer un

gesto y lo que las demaés personas reciben como informacion no verbal.

El resultado donde los docentes realizan un trabajo en motricidad fina y gruesa se
observa que, si se realiza mucho, esto coincide con el estudio de (Rodriguez, et.al., 2020),
donde se afirma que “estos estimulos son muy comunes y variados en educacion inicial,
aunque insuficientes por si solos” (p. 71). Es decir, la motricidad gruesa y fina son temas que
ya se realizan, son muy conocidos y efectuados, pero son solo dos parametros parte de la
expresion artistica corporal, es necesario estimular en distintas areas conjuntamente con la

motricidad.

Relacion de los resultados con la fundamentacion teérica

Tabla 3. Distribucion de la ficha de observacion aplicada a nifios de educacion inicial con

relacién a la Variable: Desarrollo de la creatividad.

Mucho Algo Muy
NP Items poco

F % F % F %
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9  Muestra variedad de ideas que no son
usuales en su trabajo 3 4 32 38 49 58

10 Muestra un variado nimero de ideas
llamativas y novedosas S 6 17 20 62 74

11 Muestra un alto nimero de ideas
diferentes 4 5 22 26 58 69

12 No posee interrogantes ni imita el trabajo
de sus comparfieros 2 2 4 5 78 93

Fuente: Sumbana, 2022
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Gréfico 2. Distribucién porcentual del instrumento aplicado alumnos del nivel inicial con

relacion a la VVariable: Desarrollo de la creatividad.
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Fuente: Sumbana, 2022

En relacion a la tabla 3 y grafico 2 respecto a la ficha de observacion realizada a los nifios de
educacion inicial para evaluar la variable “Desarrollo de la creatividad”, en el item 1 que trata
a cerca de la originalidad, y evalUa si los nifios muestran en sus trabajos variedad de ideas que
no son usuales, el 58% evidencia que muy poco, el 38% que algo y el 4% que mucho. En el

item 10 que expresa si los nifios muestran un variado nimero de ideas Ilamativas y
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novedosas, se observa que el 74% lo hace muy poco, el 20% algo y el 6% mucho. En el item
11 respecto a si los nifios muestran un alto nimero de ideas diferentes en su trabajo, en el
69% se observa que lo hacen muy poco, el 26% algo y el 5% muy poco. En el item 12,
respecto a si no poseen interrogantes ni imitan el trabajo de sus compafieros se evidencia que

el 93% muy poco, el 5% algo y el 2% mucho.

Discusion

En la ficha de observacion aplicada a los nifios de nivel inicial, donde se evalla el desarrollo
de la creatividad, se determina que existe una tendencia hacia un escaso nivel de

estimulacion, los resultados muestran que mas de la mitad de los nifios no muestran variedad
23
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de ideas innovadoras, 0 no usuales, esto concuerda con el estudio realizado por (Ariza,
Torres, et.al., 2019), donde se presenta que “los nifios de educacion inicial carecen de
inventiva propia, su nivel de innovacién en sus ideas es muy escaso, 1os nifios estan
acostumbrados a seguir al pie de la letra y consideran que si salen fuera del proceso normal,

este sera catalogado como un error”’(p. 12),

Respecto al numero variado de ideas, llamativas y novedosas, el resultado de los nifios es
muy desfavorable para la creatividad, el estudio de (Macias, 2022), afirma que “las
actividades de los nifios de educacion inicial, no son llamativas, su actuacién no trasciende la
novedad impuesta, esto se debe a que el modelo educativo no impulsa o motiva para su
desarrollo” (p. 115)

Respecto al alto nimero de ideas diferentes el resultado evidencia que muy pocos nifios lo
poseen, esto concuerda con el estudio de (Bejarano & Mafla, 2019), donde se afirma que “los
nifios, aunque tienen mucha imaginacion, sus ideas estan limitadas, la falta de estimulo y
libertad para explotar la diversidad del pensamiento son escasos”. En este caso es muy
evidente que los nifios requieren de un estimulo que los motive hacia tener ideas. Segun
(Cuevas, 2018) “cuando un profesor les instruye a sus alumnos a dibujar una rosa, ellos
esperan el ejemplo del profesor para seguirlo” (p. 69). Es decir que el nifio requiere de la

motivacion para ser libre y realizar la actividad como a él le guste, lo perciba o desee, esto
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fomentaria la capacidad para desarrollar su creatividad.

En el cuestionamiento de si posee interrogantes o imita el trabajo de sus comparieros, casi la
totalidad de los nifios lo hacen, segun el estudio de (Carrera, 2022), esto sucede cuando los
ninos han pasado por un proceso poco creativo y poca libertad”, es decir tiene miedo a
hacerlo mal o equivocarse. Esto implica que su creatividad encuentra muchas barreras y no
poseen la confianza para realizar preguntas o hacer cosas diferentes. Para (Lyno & Lyno,
2019), “cuando un nifio realiza actividades diferentes hacia las ordenes, el docente recrimina
su acto, sin embargo, es preciso permitir que el desarrollo sea flexible y sin tantas trabas” (p.
116). Esto sucede mucho en las aulas de clase, donde el docente no diferencia entre un nifio

que trabaja y es estimulado y uno que realiza incorrectamente la actividad.
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Desarrollo de la propuesta

Introduccion de la propuesta

Esta propuesta esta fundamentada en la teoria del desarrollo de la creatividad utilizando la
expresion artistica corporal como una metodologia adecuamda, debido a que su aplicacién
permite fomentar la originalidad, fluidez, flexibilidad y autonomia. Respecto a la expresion
artistica corporal es necesario reafirmar que esto difiere de actividades con movimiento,
como lo menciona (Tello & Pujos, 2022), quien afirma que “la expresion artistica corporal se
diferencia de otras actividades ludicas que involucran el movimiento corporal, porque se debe
considerar que no todos los movimientos son artisticos, ya que deben contar con criterios de
estética, expresion de emociones y un agrado para el observador”, es decir que los nifios

deben realizar movimientos controlados que pretendan expresiones estéticas y que cautiven.

Objetivo de la propuesta
Proponer actividades didacticas que permita maximizar la estimulacion de destrezas creativas

basadas en la expresion artistica corporal, en nifios de educacion inicial.

Justificacién de la propuesta
La propuesta se justifica en la teoria del desarrollo integral, que afirma segun (Murillo,

2018), que en “los primeros afios de educacion, es imprescindible estimular los diferentes
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ambitos de la inteligencia”, entre ellos el desarrollo creativo que para (Garcia, et.al., 2018),
“ha sido muy poco tratado en el aula de clase, debido a la escasa comprension”, esto se debe
a que la creatividad esta concebida como una habilidad innata y como lo afirma (Giner,
2019), “que no necesita ser tratada por que los nifios son creativos por naturaleza”. Por ello es
necesario que los docentes realicen actividades de expresion artistica corporal para el

desarrollo creativo.

25

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




UNIVERSIDAD DE

OTAVALO

Libres y unidos en la diversidad

Tabla 4. Plan de formacion didactica para maximizar la estimulacién de destrezas creativas

basadas en la expresion artistica corporal.

Actividad Contenido Proposito Recursos Indicadores de
evaluacién

Socializaciony  Teorias del Sensibilizar a Proyector Registro de
sensibilizaciona desarrollo los docentes a Aula asistencia de
cerca del creativoy la cercade la Marcadores docentes
desarrollo expresion importanciade  Contenidos
creativo y artistica corporal fomentar el
expresion y los efectos desarrollo

artistica corporal sobre los nifios  creativo a través

en etapa inicial ~ de la expresion

artistica corporal 8
Taller de Actividades Participar con Actividades Registro de _8
desarrollo de estratégicas los docentes de  estratégicas asistencia de 0)
actividades de donde se aplique la construccién  didacticas docentes %
expresion la expresion de actividades Proyector >
artistica corporal artistica corporal para su Aula "g
para el como ejecucionenel  Hojas -
desarrollo metodologiaen  aula de clase Materiales para §
creativo el aula de clase actividades 2

Fuente: Sumbana, 2022

Actividades propuestas para el Taller de desarrollo de actividades de expresion artistica

corporal para el desarrollo creativo
Estas actividades han sido consideradas bajo los criterios analizados en este estudio,

considerando las necesidades de desarrollo que tienen los nifios, sujeto de estudio, sin

embargo, es precioso agrega que su uso puede contribuir con poblaciones similares.
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Tabla 5. Actividad, para el desarrollo de la originalidad

Objetivo Duracién Recursos Procedimiento

pedagdgico
Desarrollo de la 15 minutos Papelote Tomarse de las
originalidad Pintura de dedos manos encima de un
mediante el Audio de cuentos papelote
autoconocimiento del tradicionales Dibujar flores con el
movimiento del dedo de los pies,
cuerpo sobre el papel

Escuchar la musica

como fuente de

S O

inspiracion [0)

=)

- - U

Estrategia integradora 0)

Ambitos integrados Accion estratégica Innovacion %
estratégica 2

. & . . £

Desarrollo creativo Incorporar musica de diferentes ritmos en Mezclar el ritmo O
Expresion artistica una misma actividad, el movimiento las musical con el ritmo ;
corporal manos, dedos sea al ritmo de la musica de trabajo. 2

Fuente: Sumbana, 2022

Tabla 6. Actividad, para el desarrollo de la fluidez

Objetivo Duracion Recursos Procedimiento
pedagbgico
Desarrollo de la 15 minutos Burbujero Colocar una capa a
fluidez mediante el Capas de Tul cada nifio, para que
uso de la masica, y Mdsica del lago de parezcan cisnes
formacion artistica. los cisnes. Al ritmo de la

musica aletear las
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alas para reventar las
burbujas de jabdn
que la maestra cree

con un burbujero.

Estrategia integradora

Ambitos integrados Accion estratégica Innovacion

estrategica

Desarrollo creativo Mostrar un video de la vida de los cisnes, la  Control del

Expresion artistica belleza de sus movimientos, para que los movimiento segln

corporal imiten cuando realicen su actividad. parametros estéticos.

Fuente: Sumbana, 2022

O
O
=)
O
O
Tabla 7. Actividad, para el desarrollo de improvisacion %
Objetivo Duracién Recursos Procedimiento 5
pedagdgico 0O
Desarrollo de la 15 minutos Lanas Trazar un laberinto ;
improvisacion para Pelota de lanas tejidas, a 3
el estimulo de la Bandera través de sillas que 3
flexibilidad. Estrella serviran de pilares.
Cuerda Escoger entre cinco
Peluche objetos, un peluche,
sillas una pelota, una

bandera, una estrella,
una cuerda.

Hacer que el objeto
escogido pase a
través de las lanas
tejidas
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Permitir que el nifio
desarrolle una
estrategia para

lograrlo

Estrategia integradora

Ambitos integrados Accion estratégica Innovacion

estrategica

Desarrollo creativo Proyectar una luz para que genere sombra Incorporar la sombra
Expresion artistica sobre el laberinto y observar las formas como un elemento
corporal estéticas que desarrollada con el movimiento  estético.
del nifio
Fuente: Sumbana, 2022 8
=)
O
Tabla 8. Actividad, para el desarrollo de la autonomia mediante la expresion de sentimientos 0
y emociones %
Objetivo Duracién Recursos Procedimiento %
pedagdgico 0O
Desarrollo de la 25 minutos Pintucaritas Practicar gestos de g
autonomia mediante Espejo miedo, felicidad, enojo 2
la expresion de Mdsica alegre y tristeza, frente a un 3
sentimientos Papelotes espejo.
Pintura de dedo Pintar su carita.
Toallitas Entregar a los nifios
Pinceles pintura de dedo
Materiales del Papelotes

medio como hojas, Toallitas

rocas pequefias. Pinceles
Y materiales del medio.
Solicitarles que

transfieran el dibujo de
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su sonrisa, tristeza,
miedo y enojo, hacia el
papelote, utilizando los
materiales entregados.
Permitir que lo realicen

con libertad.

Estrategia integradora

Ambitos integrados Accibn estratégica Innovacién

estratégica

Desarrollo creativo Mostrar ilustraciones de caricaturas de nifios  El uso de

Expresion artistica con expresiones exageracion en el
corporal dibujo caricaturesco
estimulara la

gesticulacion estética

Fuente: Sumbana, 2022
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4. Conclusiones

Del estudio expuesto se derivan las siguientes conclusiones:

El nivel de desarrollo creativo de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Comunitaria
Intercultural Bilinglie Ayumpum, en los ambitos de originalidad, fluidez, flexibilidad y
autonomia no son significativos, las destrezas generadas son muy débiles y no corresponden

al nivel que deben tener segun el curriculo nacional.

Los docentes no realizan actividades para el desarrollo de la expresion artistica corporal con
efectividad, el trabajo en el control de la fuerza, movimiento corporal y estético es minimo,
las actividades que mas realizan tienen una alineacion con el movimiento no estético como el

desarrollo de la coordinacién 0jo, manos y pies

Se considera necesario que se realicen actividades que fomenten el desarrollo creativo,
especialmente basado en la expresion artistica corporal, ya que esta incide notablemente
sobre la expresidn libre, espontanea, fluida y autdnoma en los nifios, ademas que es
importante generar estas habilidades en los primeros afios de escolaridad para que se afiance

la personalidad, autonomia, desapego, para desarrollos posteriores que requieren de estos
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recursos cognitivos, sociales y emocionales.

El estudio presenta su innovacion en la relacion de la educacion integral con la creatividad
como un elemento que procede del conocimiento y experiencia educativa de los nifios, la
construccion del conocimiento precede a nuevas estructuras cognitivas que determinar la
creatividad, cuando esta estan estimuladas de manera integral, los nifios pueden alcanzar

mayor eficiencia en su desarrollo.
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AnNexos

Anexo 1. Operacionalizacion de Variables

NOMBRE JESSICA PAOLA SUMBANA POZO

CARRERA MAESTRIA EN EDUCACION

TUTOR ISEA ARAQUE JOSE NICOLAS

DESCRIPCION | OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
TEMA DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD MEDIANTE LA

EXPRESION ARTISTICA CORPORAL EN EL NIVEL DE
EDUCACION INICIAL

OBJETIVO ESPECIFICO: Describir el uso de la expresion artistica corporal como
metodologia utilizada por docente para el desarrollo creativo
VARIABLE DEFINICION | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS
NOMINAL
Expresion Movimiento del | Autoconocimiento | Reconocimiento
artistica cuerpo para del nivel de
corporal manifestar fuerza
sensaciones,
emociones y Manejo de la
sentimientos coordinacion ojo
con un criterio — mano; 0jo —
artistico y pies
estético. (Barba
& Guzman, Uso de musica Utilizacion de
2019) musica para la
expresion
corporal
Participacion Permite una
abierta 'y participacion con
auténoma libertad y
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Improvisacion

Expresion de
sentimientos y
emociones

Nivel estético

Formacion
artistica

decision
autbnoma

Fomenta el uso
creativo del
movimiento
corporal

Fortalece la
representacion de
sentimientos y
emociones a
través del
movimiento del
cuerpo

Establece un
rango entre el
movimiento y lo
estético

Genera un
desarrollo
artistico a través
del movimiento

OBJETIVO ESPECIFICO: Indagar a cerca del desarrollo creativo que poseen los nifios de
educacion inicial, resolucion de problemas en base a criterios de originalidad, fluidez,

flexibilidad y autonomia

VARIABLE DEFINICION | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS
NOMINAL
Desarrollo Capacidad para | Originalidad Muestra variedad
creativo generar de ideas que no
productos son usuales
originales que Fluidez Muestra un
permitan la variado nimero

39

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850

Otavalo - Ecuador

O
0
=)
0O
o
Y
(©)
>
O
—
®)
=
3
=
=




% UNIVERSIDAD DE

OTAVALO

Libres y unidos en la diversidad

solucion de de ideas
problemas. llamativas y
(Mufioz, 2020) novedosas
Flexibilidad Muestraun algo | 11
namero de ideas
diferentes
Autonomia No tiene 12
interrogantes
ante la tarea, ni
imita el trabajo
de sus
comparieros
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