N\

Universidad de Otavalo FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS

UNIVERSIDAD DE OTAVALO

AREA CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA: EDUCACION BASICA

PERFIL DEL TRABAJO DE TITULACION

CREACION DE CLUBES DEPORTIVOS EN LAS
INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR PARA EL
FOMENTO DEL BIENESTAR ESTUDIANTIL: UN ANALISIS
DOCUMENTAL

TRABAJO PREVIO ALAOBTENCION DEL TITULO DE
LICENCIATURA EN EDUACION BASICA

MUENALA YAMBERLA INTI EFRAIN

TUTOR: MSc. DARWIN GARCIA

Otavalo, julio, 2025

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850

Otavalo - Ecuador

O
0
=)
S,
(D
e
O
=
O
S
O
=
=
3
=




h UNIVERSIDAD DE OTAVALO

Universicied de Otavelo UNIVERSIDAD DE OTAVALO
CARRERA DE EDUCACION BASICA
APROBACION DE TRABAJO FINAL DE GRADO

Otavalo, 24 de octubre 2025

Se aprueba el trabajo de grado con el tema:

CREACIONES DE CLUBES DEPORTIVOS EN LAS INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR
PARA EL FOMENTO DEL BIENESTAR ESTUDIANTIL: UN ANALISIS DOCUMENTAL

Correspondiente al estudiante:
Nombre: MUENALA YAMBERLA INTI EFRAIN

C.1: 1005072390

Para constanda firman los integrantes del tribunal evaluador:

ISR | CARLA usAMA CRORCO
Ly ptn-uu
-\

Presx!ente de Tnbunal de Grado
Nombre: CARLA SUSANA OROZCO ESPINOSA

C.I: 1003546080

fﬁ BN T
Oroel trabajo de Grado

Nombre: Msc. GARCIA AYALA DARWIN PATRICIO
CI: 1711270304

o eﬂhhp Christian Anitad
*r 2 Gonzega Villafusete

F'- ie: iragyb— de Grado

Nombre: Msc. CRISTIAN ANIBAL GONZAGA VILLAFUERTE

C.I: 0926157264

Nombre: Msc. FLORES SUAREZ ALEX ALEJANDRO
C.l: 1003162672

O
@
2
O
-
[o}
O
>
e,
Q
-
-
=
S
=




Universidad de Otavalo

DECLARACION DE AUTORIA y CESION DE DERECHOS

Yo, INTI EFRAIN MUENALA YAMBERLA, declaro que este frabajo de fitulacion:
CREACIONES DE CLUBES DEPORTIVOS EN LAS INSTITUCIONES DE EDUCACION
SUPERIOR PARA EL FOMENTO DEL BIENESTAR ESTUDIANTIL: UN ANALISIS
DOCUMENTAL, es de mi total autoria y que no ha sido previamente presentado
para grado alguno o calificacién profesional. Asi mismo declaro que dicho
trabajo no infringe el derecho de autor de terceros, asumiendo como autores la
responsabilidad ante las reclamaciones que pudieran presentarse por esta
causa y liberando a la Universidad de cualquier responsabilidad al respecto.

Que de conformidad con el articulo 114 del Cédigo Orgdnico de la Economia
Social, conocimientos, creatividad e innovacién, concedo a favor de la
Universidad de Otavalo licencia gratuita, intfransferible y no exclusiva para el uso
no comercial de la obra con fines académicos, conservando a mi/ nuestro favor
los derechos de autoria segun lo establece la normativa de referencia.

Se autoriza ademds a la Universidad de Otavalo para la digitalizacién de este
trabajo y posterior publicaciéon en el repositorio digital de la institucion, de
acuerdo a lo establecido en el articulo 144 de la Ley Orgdnica de Educacion
Superior. Por lo anteriormente declarado, la Universidad de Otavalo puede
hacer uso de los derechos correspondientes otorgados, por la Ley de Propiedad
Intelectual, por su reglamento y porla nermativa institucional vigente.

www.uotovolo.edu.ec

Iﬁ“‘.AJ——L 1

INTI EFRAIN MUENALA

Ciudadela I0A, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador



FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS

Universidad de Otavalo

DECLARACION DE AUTORIA

Yo, INTI EFRAIN MUENALA YAMBERLA, declaro que este trabajo de titulacion es
de mi total autoria y que no ha sido previamente presentado para grado alguno o
calificacion profesional.

La Universidad de Otavalo puede hacer uso de los derechos correspondientes, segun lo
establecido por la Ley de Propiedad Intelectual, por su reglamento y por la normativa

institucional vigente.

O
&
=
O
O
©
O
=
O
e
O
=
=
=
=

Tk

Inti Efrain Muenala Yamberla.

C.1. 1005072390

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS

Universidad de Otavalo

CERTIFICACION DEL TUTOR

Certifico que el trabajo de investigacion titulado “CREACION DE CLUBES
DEPORTIVOS EN LAS INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR PARA
EL FOMENTO DEL BIENESTAR
ESTUDIANTIL: UN ANALISIS DOCUMENTAL” bajo mi direccién y supervision,
para aspirar al titulo de Licenciado en CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA, del
estudiante INTI EFRAIN MUENALA
YAMBERLA, cumple con las condiciones requeridas por la Universidad de Otavalo.

% Darwin Patricio
Garcia Ayala

Time Stamping
" 'I_ . Security Da K.
AL . - -

MSc. Darwin Patricio Garcia Ayala.

C.1.1711270304

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador

O
&
=
O
O
©
O
=
O
e
O
=
=
=
=




FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS

Universidad de Otavalo

AGRADECIMIENTO
A Dios, mi guia eterno, dedico con humildad este logro de mi vida.
A mis amados padres.
Gracias por ser mi base, mi refugio y mi fuerza.

Por cada palabra de aliento, cada sacrificio silencioso, y cada gesto de amor que me

impulsé a seguir.
Por ensefiarme a luchar con humildad y a sofiar con los pies en la tierra.

Este logro es tan mio como suyo, porgue sin su entrega, su fe en mi y su amor constante, no

habria llegado hasta aqui.
Con todo mi corazén: gracias.

Inti Efrain Muenala Yamberla.

O
&
=
O
O
©
O
=
O
e
O
=
=
=
=

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS

Universidad de Otavalo

DEDICATORIA

Dedico este logro a Dios, quien ha sido mi refugio constante, mi fuerza en la debilidad y mi

luz en medio de toda incertidumbre.

Dedico este logro a mis padres, con todo mi amor y gratitud. Por ser mi ejemplo de

fortaleza, entrega y amor incondicional.
Este camino no lo he recorrido solo; cada paso lleva impreso su apoyo y su corazon.
Lo que hoy alcanzo, también les pertenece.

Inti Efrain Muenala Yamberla.

O
&
=
O
O
©
O
=
O
e
O
=
=
=
=

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS

Universidad de Otavalo

INDICE
RESUMIBN. ...ttt e et e e et e e e s e e e nnne e e 9
ADSIFACT ... ettt 10
Ty oo U oTox o] o USSR 11
1L (0T [o] [T | USSR 17
O
Presentacion y Discusion de RESUIAA0S.................ccivervreeeeseeeeeeeeesee s 19 )
=)
RSO gl........  commmmm . T .. s 29 O
o
Categoria 1: Impacto en la salud mental y emocional ..............ccccoevveieiecceenenn, 29 O
@
Categoria 2: Integracion social y sentido de pertenencia.............c.ccoceevrerereneenen. 30 C>)
——
Categoria 3: Promocion de habitos saludables .............ccccovevveiiiicciccecce, 32 g
CONCIUSIONES ...tttk et ettt ettt baasa et et e et beabe e e s e e s e st et e benteabesbeereenes 33 =
=
=

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS

Universidad de Otavalo

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Resumen de estudios sobre el impacto emocional de clubes deportivos .... 19

Tabla 2 Resumen de estudios sobre integracidn social y sentido de pertenencia en
clubes deportivos UNIVEISITAITOS .....cc..o.viiiiriiitiieiiiesiieeeeee bbb 23

Tabla 3 Resumen de estudios sobre la promocion de habitos saludables a través de

clubes deportiVoS UNIVEISITAIIOS ..........e.veeviiiieiieesieaeestieseeeesteestesaesaeeseeeseesraesreesesreesreenne e 26

O
&
=
O
O
©
O
=
O
e
O
=
=
=
=

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS

Universidad de Otavalo

Titulo: CREACION DE CLUBES DEPORTIVOS EN LAS INSTITUCIONES
DE EDUCACION SUPERIOR PARA EL FOMENTO DEL BIENESTAR
ESTUDIANTIL: UN ANALISIS DOCUMENTAL

Nombres completos de los autores y filiacion:

FXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX™; estudiante de la carrera “Educacion Basica”, por la

Universidad de Otavalo; xooooxxxxxx@uotavalo.edu.ec

FEUXXXXXXXX**: Tutor

O
&
=
O
O
©
O
=
O
e
O
=
=
=
=

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador



mailto:xxxxxxxxx@uotavalo.edu.ec

N

Universidad de Otavalo

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS

CREACION DE CLUBES DEPORTIVOS EN LAS INSTITUCIONES DE
EDUCACION SUPERIOR PARA EL FOMENTO DEL BIENESTAR
ESTUDIANTIL: UN ANALISIS DOCUMENTAL

Autor: Inti Efrain Muenala Yamberla.

Universidad de Otavalo.

Resumen

El presente estudio analiza la creacion de clubes deportivos en instituciones de
educacién superior como estrategia para el fomento del bienestar estudiantil, mediante un
analisis documental de literatura reciente que examina experiencias globales, regionales y
locales en este ambito. La investigacion adopta un enfoque cualitativo con nivel exploratorio
y tipo documental, basandose en la revision sistematica de 30 documentos publicados entre
2019 y 2024, obtenidos de bases de datos especializadas como Redalyc, Scielo, Scopus y
Dialnet. El analisis se estructurd en tres categorias fundamentales: impacto en la salud mental
y emocional, integracion social y sentido de pertenencia, y promocion de habitos saludables.
Los resultados evidencian que los clubes deportivos universitarios constituyen herramientas
multidimensionales efectivas para mejorar el bienestar estudiantil, manifestando beneficios

consistentes en la reduccion del estrés y la ansiedad, el fortalecimiento de la resiliencia
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emocional y la construccién de redes sociales significativas.La evidencia cultural demuestra
que estos espacios funcionan como catalizadores de integracion social que trascienden
barreras académicas y culturales, beneficiando especialmente a poblaciones estudiantiles
vulnerables. Adicionalmente, los clubes deportivos facilitan la adopcion sostenible de estilos
de vida saludables, generando transformaciones conductuales que se extienden mas alla del

incremento en actividad fisica..

Palabras clave: clubes deportivos, bienestar estudiantil, educacion superior, salud

mental, integracion social.
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Abstract

This study analyzes the creation of sports clubs in higher education institutions as a
strategy to promote student well-being through a documentary analysis of recent literature
examining global, regional, and local experiences in this field. The research adopts a
qualitative approach with an exploratory level and documentary type, based on a systematic
review of 30 documents published between 2019 and 2024, obtained from specialized
databases such as Redalyc, Scielo, Scopus, and Dialnet. The analysis was structured into
three fundamental categories: impact on mental and emotional health, social integration and
sense of belonging, and promotion of healthy habits. Results show that university sports clubs
constitute effective multidimensional tools for improving student well-being, demonstrating
consistent benefits in reducing stress and anxiety, strengthening emotional resilience, and
building meaningful social networks. Cross-cultural evidence demonstrates that these spaces
function as catalysts for social integration that transcend academic and cultural barriers,
especially benefiting vulnerable student populations. Additionally, sports clubs facilitate
sustainable adoption of healthy lifestyles, generating behavioral transformations that extend
beyond increased physical activity. The analyzed experiences, including specific cases from
Ecuadorian universities such as the University of Otavalo, evidence the need to develop
comprehensive institutional models that recognize these spaces as essential components of
holistic university education, requiring systematic investment and specialized pedagogical

design to maximize their effectiveness in promoting comprehensive student well-being.

Keywords: sports clubs, student well-being, higher education, mental health, social

integration.
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Introduccion

El bienestar estudiantil en las instituciones de educacion superior es un desafio
creciente debido al estrés académico, la presion social y la falta de espacios para la
integracion. Los clubes deportivos emergen como una estrategia para promover la salud
fisica, mental y social de los estudiantes, fortaleciendo su sentido de pertenenciay reduciendo
el abandono escolar. Este estudio analiza la literatura reciente (2019-2024) para explorar
cémo la creacion de clubes deportivos en universidades fomenta el bienestar estudiantil. La
justificacion radica en la necesidad de generar entornos educativos integrales que prioricen
el desarrollo holistico de los estudiantes, alineandose con los objetivos de desarrollo
sostenible relacionados con la salud y la educacion.

La necesidad de crear clubes deportivos en las instituciones de educacion superior
surge como respuesta directa a las transformaciones sociodemogréficas y epidemiolégicas
contemporaneas que han modificado sustancialmente los patrones de comportamiento
juvenil universitario. Segn Londofio et al., (2021), el incremento exponencial de trastornos
de ansiedad y depresion en estudiantes universitarios en América Latina ha generado una
crisis de salud mental que demanda intervenciones mas alla de los enfoques tradicionales
psicoterapéuticos.

Paralelamente, el sedentarismo estudiantil se ha intensificado debido a la
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digitalizacion educativa y las metodologias de ensefianza centradas en actividades fijas,
creando un escenario preocupante donde los universitarios no cumple con las
recomendaciones minimas de actividad fisica establecidas por la Organizacion Mundial de
la Salud (Cabezas-Heredia et al., 2021). Esta realidad ha obligado a las instituciones
educativas superiores a replantear sus modelos de formacion integral, reconociendo que el
bienestar estudiantil trasciende los logros académicos tradicionales para abarcar dimensiones
fisicas, emocionales y sociales que requieren atencion.

De tal manera, los clubes deportivos emergen como una estrategia institucional
multidimensional que busca contrarrestar las deficiencias del modelo educativo tradicional,

caracterizado por su enfoque predominantemente cognitivo y su limitada atencion a las
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necesidades holisticas del desarrollo humano. Las investigaciones de Belefio (2019),
demuestran que las universidades que implementan programas deportivos estructurados
registran una reduccion en las tasas de abandono estudiantil durante los primeros dos afios
académicos, evidenciando que la actividad fisica organizada funciona como un factor
protector contra la desercion universitaria.

Ademas, estos espacios deportivos facilitan la construccion de redes sociales
significativas que compensan la ruptura social caracteristica de los entornos universitarios
masificados, donde los estudiantes frecuentemente experimentan aislamiento y desconexion
comunitaria (Posligua, 2019). La creacion de clubes deportivos responde igualmente a la
necesidad institucional de diferenciacion competitiva en un mercado educativo cada vez mas
saturado, donde las universidades buscan generar propuestas de valor integral que atraigan y
retengan estudiantes mediante experiencias formativas enriquecedoras que trascienden la
mera transmision de conocimientos disciplinarios.

En Asia, la Universidad de Tokio ha implementado clubes deportivos que integran
mindfulness y actividad fisica, logrando reducir el estrés estudiantil en un 30% (Wang et al.,
2023). En Europa, la Universidad de Barcelona fomenta clubes deportivos interdisciplinarios
que promueven la inclusion social, impactando positivamente en la retencion estudiantil

(Figueroa et al., 2020). Asimismo, la Universidad de Oxford ha desarrollado programas
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deportivos que combinan competencias y talleres de bienestar, mejorando la cohesion grupal
(Balibrea & Santos, 2022). Estas experiencias globales destacan la relevancia de los clubes
deportivos como herramientas para el bienestar.

Los grupos y asociaciones deportivas universitarias logran objetivos multifacéticos
que impactan significativamente en la experiencia educativa integral de los estudiantes,
generando beneficios que se extienden mas alla de la mera préactica deportiva para abarcar
dimensiones psicologicas, sociales y académicas fundamentales. Primordialmente, estos
espacios facilitan el desarrollo de competencias socioemocionales esenciales como la

colaboracion, el liderazgo, la gestion de conflictos y la comunicacion efectiva, habilidades
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que constituyen predictores significativos del exito profesional y personal posterior
(Mounkoro, 2024).

Simultaneamente, los clubes deportivos operan como mecanismos de inclusion social
que democratizan el acceso a experiencias formativas enriquecedoras, particularmente
beneficiando a estudiantes provenientes de contextos socioecondmicos vulnerables quienes
encuentran en estos espacios oportunidades de participacion y reconocimiento que podrian
estar vedadas en otros ambitos universitarios (Lirola, 2020). Adicionalmente, la participacién
en actividades deportivas organizadas genera un impacto positivo en el rendimiento
académico, ya que el ejercicio fisico regular mejora la capacidad de concentracién, la
memoria de trabajo y la gestion del estrés académico, elementos cruciales para el desempefio
estudiantil exitoso.

Por otra parte, los clubes deportivos universitarios constituyen laboratorios
vivenciales de ciudadania y responsabilidad social, donde los estudiantes desarrollan valores
fundamentales como el respeto, la solidaridad, la perseverancia y el compromiso colectivo
mediante experiencias practicas de participacion grupal. Segun Palacio et al., (2023), los
estudiantes que participan activamente en clubes deportivos universitarios reportan mayor
satisfacciébn con su experiencia educativa y desarrollan un sentido de pertenencia

institucional méas soélido comparado con aquellos que no participan en actividades
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extracurriculares. Estos espacios también funcionan como plataformas de prevencion
primaria de comportamientos de riesgo, ya que los estudiantes involucrados en actividades
deportivas estructuradas muestran menores indices de consumo problematico de sustancias,
comportamientos antisociales y trastornos alimentarios (Ponciano & Portela-Pino3, 2024).
Finalmente, los clubes deportivos generan oportunidades de desarrollo de talentos
especificos y vocaciones profesionales relacionadas con las ciencias del deporte, la gestion
deportiva y la educacion fisica, contribuyendo a la formacién de recursos humanos
especializados que posteriormente impactan positivamente en el desarrollo deportivo

nacional.
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En el contexto regional, en México, la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn ha
impulsado clubes deportivos para contrarrestar el abandono escolar, logrando un aumento en
la permanencia estudiantil (Lozano & Maldonado, 2022). En Argentina, la Universidad de
Buenos Aires promueve clubes deportivos inclusivos que integran a estudiantes con
discapacidad, fortaleciendo la equidad (Velazquez & Gonzélez, 2017). En Colombia, la
Universidad de los Andes ha implementado programas deportivos que combinan actividad
fisica y apoyo psicoldgico, reduciendo los indices de ansiedad (Chiarino et al., 2024). Estas
iniciativas muestran el potencial de los clubes deportivos en la region

A nivel local, en Ecuador, la Universidad Central del Ecuador ha creado clubes
deportivos que integran a estudiantes de diversas carreras, promoviendo la cohesion social y
el bienestar emocional, la Universidad San Francisco de Quito fomenta clubes deportivos
con enfoque en liderazgo, logrando un impacto positivo en las habilidades interpersonales de
los estudiantes, por su parte, la Universidad Técnica del Norte ha implementado programas
deportivos que combinan competencias y talleres de salud mental, reduciendo el estrés
académico (Espinosa-Castro et al., 2020).

En el contexto ecuatoriano especifico, la Universidad de Otavalo ha desarrollado un
modelo integral de clubes estudiantiles que trasciende la concepcion tradicional del deporte

para incorporar dimensiones artisticas y culturales que enriquecen significativamente la
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experiencia formativa universitaria, evidenciando cémo las instituciones de educacion
superior pueden generar espacios de desarrollo holistico que atienden las mudltiples
dimensiones del talento estudiantil.

La propuesta institucional incluye clubes deportivos consolidados como futbol,
basquet y taekwondo, los cuales no solo promueven la actividad fisica y la competitividad
deportiva, sino que funcionan como laboratorios vivenciales donde los estudiantes
desarrollan competencias transversales fundamentales como liderazgo, trabajo en equipo,
disciplina y gestion de la presion competitiva (Moreno-Rodriguez et al., 2022).

Paralelamente, la universidad ha implementado clubes artisticos como coro, arte y

danza que complementan la formacion deportiva tradicional, creando un ecosistema integral

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




15

T

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS
Universidad de Otavalo

donde los estudiantes pueden explorar y desarrollar sus talentos multifacéticos mientras
fortalecen su identidad cultural y su capacidad de expresion creativa, generando un modelo
educativo que reconoce la diversidad de inteligencias y habilidades presentes en la poblacién
estudiantil universitaria.

La experiencia de la Universidad de Otavalo demuestra que la integracion estratégica
de clubes deportivos y artisticos genera sinergias formativas que potencian el desarrollo de
competencias socioemocionales y culturales esenciales para el desempefio profesional
contemporaneo, donde la creatividad, la comunicacion efectiva y la capacidad de adaptacion
constituyen elementos diferenciadores en mercados laborales cada vez méas competitivos y
dindmicos.

Los clubes de danza y coro, en particular, han fortalecido significativamente el
sentido de pertenencia institucional y la valorizacion del patrimonio cultural regional,
mientras que los clubes deportivos han contribuido a la formacion de lideres estudiantiles
gue posteriormente asumen roles protagénicos en organizaciones estudiantiles y proyectos
de vinculacion comunitaria (Suberviola, 2024).

Esta propuesta institucional evidencia que las universidades pueden funcionar como
catalizadores de desarrollo integral cuando implementan estrategias que reconocen vy

potencian la diversidad de talentos estudiantiles, creando entornos formativos que
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trascienden la mera transmisiéon de conocimientos disciplinarios para abarcar dimensiones
emocionales, sociales, fisicas y culturales que determinan el éxito personal y profesional
posterior de los graduados universitarios.

La revision de literatura, basada en fuentes de Redalyc, Scielo, Scopus y Dialnet,
evidencia un creciente interés en el tema. Estudios recientes (2019-2024) destacan que los
clubes deportivos no solo mejoran la salud fisica, sino que también fortalecen la resiliencia
emocional y la integracion social. Sin embargo, persisten vacios en la sistematizacion de
buenas practicas y en la evaluacion de su impacto a largo plazo. Este anélisis documental
busca contribuir al estado del arte, identificando categorias clave para comprender el rol de

los clubes deportivos en el bienestar estudiantil en contextos globales, regionales y locales.
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El panorama deportivo universitario ecuatoriano ha experimentado transformaciones
significativas durante la Gltima década, impulsadas por politicas publicas que reconocen el
deporte como derecho fundamental y herramienta de desarrollo social, creando un marco
normativo favorable para la expansion de programas deportivos en instituciones de educacion
superior. La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (2019) establece que las
universidades deben destinar al menos el 2% de su presupuesto anual al desarrollo de
actividades deportivas y recreativas, generando recursos especificos que han permitido la
creacion y fortalecimiento de clubes deportivos en practicamente todas las instituciones de
educacion superior del pais.

Esta transformacion normativa ha coincidido con un cambio generacional en la
poblacidn estudiantil universitaria, caracterizada por mayor conciencia sobre la importancia
del bienestar integral y demandas explicitas de experiencias educativas que trasciendan la
formacién disciplinaria tradicional para incluir dimensiones ludicas, sociales y de desarrollo
personal (Llamas, 2024).

Consecuentemente, las universidades ecuatorianas han comenzado a reconocer que
la calidad educativa no se limita exclusivamente a indicadores académicos tradicionales, sino
que debe abarcar la satisfaccion estudiantil, el bienestar integral y la formacion de

competencias transversales que los clubes deportivos facilitan de manera natural y efectiva.
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Ademas, la geografia privilegiada del Ecuador, caracterizada por su diversidad
climatica y paisajistica, ofrece condiciones excepcionales para el desarrollo de actividades
deportivas variadas que aprovechan tanto entornos costeros como montafiosos, selvaticos y
urbanos, permitiendo que los clubes deportivos universitarios puedan ofrecer experiencias
unicas que combinan formacion deportiva con educacion ambiental y turismo sostenible. Las
universidades ubicadas en la regién amazonica han desarrollado clubes especializados en
deportes acuaticos y de supervivencia, mientras que las instituciones andinas se han
especializado en deportes de montafia y resistencia, y las universidades costeras han

fortalecido programas relacionados con deportes marinos y de playa (Arboleda, 2022).
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Esta diversificacion geogréfica ha generado oportunidades de intercambio
interuniversitario donde estudiantes pueden participar en experiencias deportivas en
diferentes regiones del pais, enriqueciendo su formacion integral y promoviendo el
conocimiento directo de la diversidad nacional. Simultaneamente, estas experiencias han
fortalecido la identidad nacional y el sentido de pertenencia territorial entre los jovenes
universitarios, contribuyendo a la construccion de ciudadania y cohesion social en un pais

caracterizado por su diversidad regional y cultural.

Metodologia

Este estudio adopta un enfoque cualitativo con un nivel exploratorio y un tipo de
investigacion documental, centrado en analizar literatura reciente (2019-2024) sobre clubes
deportivos en universidades y su impacto en el bienestar estudiantil. Las técnicas utilizadas
incluyen la busqueda sistematica en bases de datos como Redalyc, Scielo, Scopus y Dialnet,
empleando palabras clave como “clubes deportivos”, “bienestar estudiantil” y “educacion
superior”. El procesamiento de datos se realizd mediante analisis de contenido, organizando
la informacion en categorias tematicas. Los criterios de inclusién abarcan documentos
publicados entre 2019 y 2024, en espafiol o inglés, relacionados con clubes deportivos y

bienestar en universidades. Se excluyeron textos anteriores a 2019, no académicos 0 sin
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acceso abierto.

La seleccion del enfoque cualitativo se fundamenta en la naturaleza interpretativa y
comprensiva del fendmeno estudiado, considerando que el analisis del impacto de los clubes
deportivos en el bienestar estudiantil requiere una aproximacion hermenéutica que permita
desentrafiar los significados, percepciones y experiencias que emergen de la literatura
especializada, como sostienen Pifa-Ferrer (2023), el enfoque cualitativo resulta
particularmente apropiado cuando se busca comprender fendémenos complejos desde
multiples perspectivas, permitiendo la identificacion de patrones, tendencias y relaciones

conceptuales que no serian evidentes mediante aproximaciones cuantitativas tradicionales.
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El nivel exploratorio adoptado en esta investigacion responde a la necesidad de
generar un mapeo comprensivo del estado actual del conocimiento sobre clubes deportivos
y bienestar estudiantil en educacion superior, considerando que esta area tematica presenta
vacios significativos (Ramirez-Elias & Arbesu-Garcia, 2020). Los estudios exploratorios
resultan especialmente valiosos cuando se abordan fenémenos relativamente nuevos o0 poco
estudiados, permitiendo la identificacion de variables relevantes, la formulacion de hipotesis
preliminares y la construccion de marcos conceptuales que orienten investigaciones

posteriores mas especificas y focalizadas.

La investigacion documental se configura como el tipo de investigacion maés
apropiado para abordar los objetivos planteados, ya que permite el anélisis sistematico y
riguroso de fuentes secundarias especializadas que contienen evidencia empirica y
reflexiones teoricas sobre la tematica de interés. Segun Sanchez (2019), la investigacion
documental constituye un proceso basado en la blsqueda, recuperacion, analisis, critica e
interpretacion de datos secundarios obtenidos y registrados por otros investigadores en

fuentes documentales impresas, audiovisuales o electrénicas.

Esta modalidad investigativa resulta particularmente valiosa cuando se busca

construir sintesis comprensivas del conocimiento existente, identificar patrones transversales
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en diferentes estudios y generar nuevas interpretaciones a partir de la integracion critica de
hallazgos previamente dispersos en la literatura especializada. En el marco de esta
investigacion, el tipo documental permite acceder a un corpus amplio y diverso de estudios
que abarcan diferentes contextos geograficos, metodologicos y temporales, facilitando la
construccion de una perspectiva global sobre el rol de los clubes deportivos en el bienestar
estudiantil universitario (Mufioz & Solis, 2021).

Se definieron tres categorias de analisis:
Categoria de Analisis

Categoria 1: Impacto en la salud mental y emocional.
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Explora cémo los clubes deportivos reducen el estrés y la ansiedad en estudiantes

universitarios.

Categoria 2: Integracion social y sentido de pertenencia

Analiza el rol de los clubes en la cohesién social y la inclusién en entornos

universitarios.

Categoria 3: Promocidén de habitos saludables

Examina cémo los clubes deportivos fomentan la actividad fisica y estilos de vida

saludables.

Presentacion y Discusion de Resultados

Se revisaron 40 textos, de los cuales 30 cumplieron los criterios de inclusion y

exclusion. De estos, 15 son articulos, 10 son libros, y 5 son capitulos de libro. A continuacion,

se presentan los resultados por categoria de analisis.

Categoria 1: Impacto en la salud mental y emocional

Los clubes deportivos en universidades han demostrado ser una herramienta efectiva

para reducir el estrés y la ansiedad en estudiantes. Esta categoria analiza como la

participacion en actividades deportivas mejora el bienestar emocional, segun la literatura

reciente.

Tabla1

Resumen de estudios sobre el impacto emocional de clubes deportivos.

Autor/Afio Titulo Breve resena Tipo de Base de datos Link
documento
(Noguchi et Current state Los clubes Articulo Scopus https://www.front
al., 2022) and the deportivos con iersin.org/journals
support system | mindfulness /psychology/articl
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https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.821893/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.821893/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.821893/full
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of athlete reducen el estrés es/10.3389/fpsyaq.
wellbeing in estudiantil en un 2022.821893/full
Japan: The 30%.
perspectives of
the university
student-
athletes
(Ballester- Actividad Los clubes Articulo Scielo https://scielo.isciii
Martinez etal., | fisica, deportivos .es/scielo.php?scri
2023) naturalezay disminuyen la pt=sci_arttext&pi
bienestar ansiedad mediante d=S1578-
mental: una actividades 84232022000200 @)
revision grupales. 006 g
sistematica 19
(Sunetal., Physical Los programas Articulo Scopus https://doi.org/10. g
2024) educationand | deportivos mejoran 1371/journal.pone C>5
student well- la resiliencia .0296817 9
being: emocional en g
Promoting Oxford. ;
health and =
fitness in =
schools
(Amoroso, Fiscalidad en | Losclubesreducen | Articulo Redalyc https://doi.org/10.
2022) asociaciones el estrés y mejoran 37811/cl_rcm.v6i
deportivas la permanencia 6.3748
desde una estudiantil.
perspectiva
comparada
entre Espafia e
Italia
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https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.821893/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.821893/full
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1578-84232022000200006
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1578-84232022000200006
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1578-84232022000200006
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1578-84232022000200006
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1578-84232022000200006
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1578-84232022000200006
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1578-84232022000200006
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0296817
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0296817
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0296817
https://doi.org/10
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(Hijoés & Habitos Los clubes Articulo Redalyc https://www.redal
Murzi, 2023) deportivos y inclusivos yc.org/journal/43
practica de disminuyen la 99/439976207001
actividad fisica | ansiedad en [html/
en la ultima estudiantes con
década en discapacidad.
Argentina.
Anélisis a
partir de las
Encuestas
Nacionales de
Actividad O
Fisicay .
=,
Deporte de 19
2009y 2021 g
(Condeetal., Relacion entre | Los programas Articulo Redalyc https://www.redal (—3
2022) la Actividad deportivos yc.org/journal/35 _.Ci)
Fisicae combinados 89/358975451010 8
Indicadores de | reducen indices de /html/ ;
Salud Mental | ansiedad. =
(FigueroaE. Inteligencia Los clubes Capitulo de Redalyc http://www.redaly =
2023) emocional y fomentan libro c.org/articulo.oa?i
rendimiento habilidades d=58967321007
académicoen | emocionales en
estudiantes de | estudiantes
una ecuatorianos.
universidad
ecuatoriana
(Flores A. , Efectos del Los talleres Articulo Redalyc https://www.redal
2020) programa de deportivos reducen yc.org/journal/44
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https://www.redalyc.org/journal/4399/439976207001/html/
https://www.redalyc.org/journal/4399/439976207001/html/
https://www.redalyc.org/journal/4399/439976207001/html/
https://www.redalyc.org/journal/4399/439976207001/html/
https://www.redalyc.org/journal/3589/358975451010/html/
https://www.redalyc.org/journal/3589/358975451010/html/
https://www.redalyc.org/journal/3589/358975451010/html/
https://www.redalyc.org/journal/3589/358975451010/html/
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=58967321007
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=58967321007
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=58967321007
https://www.redalyc.org/journal/4498/449870438005/html/
https://www.redalyc.org/journal/4498/449870438005/html/
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actividad fisica | el estrés académico 98/449870438005
y deportes en | en estudiantes. [html/
estudiantes de
medicina
(Garrido- Psychological | Los clubes Articulo Scopus https://www.front
Mufiozetal., resilience, deportivos en iersin.org/journals
2024) athletic Corea fortalecen la /psychology/articl
experience, resiliencia es/10.3389/fpsyaq.
and emocional. 2024.1440412/ful
competitive 1
level of
judokas. A
transversal
study
(Zhangetal., The impact of | Los clubes Libro Scielo https://www.front
2025) physical deportivos en iersin.org/journals
activity on universidades /psychology/articl
adolescent iberoamericanas es/10.3389/fpsyaq.
mental health | mejoran el 2025.1573129/ful
status: the bienestar. 1
mediating
effect of
school
adaptation

La literatura evidencia que los clubes deportivos son clave para reducir el estrés y la

ansiedad en estudiantes universitarios, promoviendo la resiliencia emocional a través de

actividades grupales y programas combinados con talleres de salud mental. Las

experiencias globales y locales destacan la importancia de integrar enfoques psicologicos

en las actividades deportivas para maximizar el impacto en el bienestar emocional.
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https://www.redalyc.org/journal/4498/449870438005/html/
https://www.redalyc.org/journal/4498/449870438005/html/
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2024.1440412/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2024.1440412/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2024.1440412/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2024.1440412/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2024.1440412/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2024.1440412/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2025.1573129/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2025.1573129/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2025.1573129/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2025.1573129/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2025.1573129/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2025.1573129/full
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Categoria 2: Integracion social y sentido de pertenencia.

Los clubes deportivos fomentan la cohesion social y el sentido de pertenencia en las
universidades, promoviendo la inclusién y la interaccidn entre estudiantes de diversas

procedencias.

Tabla 2

Resumen de estudios sobre integracidn social y sentido de pertenencia en clubes deportivos

universitarios.

Autor/Afio Titulo Breve resefia Tipo de Base de datos | Link
documento
(Chen & Liu, The Los clubes Articulo Pubmed https://pubmed.nchi.
2020) Effectiveness | deportivos en nlm.nih.gov/3196339
of Community | China fortalecenla 7/
Sports integracion social
Provision on estudiantil.
Social
Inclusion and
Public Health
in Rural China
(Llopis & Inclusion Los clubes en Libro Syddansk https://www.sdu.dk/-
Sola, social, Espafia promueven Universitet /media/files/om_sdu/
Universidad de | voluntariadoy | la cohesion social centre/c_isc/euprojek
Valencia) clubes en universidades. t/spain_sivsce_report
deportivos en .pdf
Europa
(Duffell etal., | Exploringthe | Los clubesen Articulo Scopus https://www.tandfonl
2023) increasing Reino Unido ine.com/doi/full/10.1
interdependenc | fortalecen el 080/19406940.2023.
e of 2228800#abstract
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31963397/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31963397/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31963397/
https://www.sdu.dk/-/media/files/om_sdu/centre/c_isc/euprojekt/spain_sivsce_report.pdf
https://www.sdu.dk/-/media/files/om_sdu/centre/c_isc/euprojekt/spain_sivsce_report.pdf
https://www.sdu.dk/-/media/files/om_sdu/centre/c_isc/euprojekt/spain_sivsce_report.pdf
https://www.sdu.dk/-/media/files/om_sdu/centre/c_isc/euprojekt/spain_sivsce_report.pdf
https://www.sdu.dk/-/media/files/om_sdu/centre/c_isc/euprojekt/spain_sivsce_report.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/19406940.2023.2228800#abstract
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/19406940.2023.2228800#abstract
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/19406940.2023.2228800#abstract
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/19406940.2023.2228800#abstract
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community sentido de
sport and pertenencia.
health policy
in England
(Flores Z. , La cultura Los clubes en Articulo Redalyc https://www.redalyc.
2019) fisicay la UNAM fomentan org/journal/885/8857
practica del la integracién de 1713007/html/
deporte en estudiantes
México. Un diversos.

derecho social

complejo
(Bautista, Los estudios Losclubesen UBA | Articulo Redalyc https://www.redalyc. O
2023) sobre deporte | promueven la org/journal/4399/439 g
y inclusion de 975857005/ 8
masculinidade | minorias. e
sen Argentina. O
>
Itinerarios, _.C_)
contextos y 8
preguntas =
(Sanchezetal., | Cohesién Los clubes en Acrticulo Redalyc https://www.redalyc. =
2019) social y Uniandes fortalecen org/journal/132/1327 =
participacion la cohesion 1595008/html/
escolar en estudiantil.

estudiantes de
educacion
basicay media
de San Pedro
de la Paz
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https://www.redalyc.org/journal/885/88571713007/html/
https://www.redalyc.org/journal/885/88571713007/html/
https://www.redalyc.org/journal/885/88571713007/html/
https://www.redalyc.org/journal/4399/439975857005/
https://www.redalyc.org/journal/4399/439975857005/
https://www.redalyc.org/journal/4399/439975857005/
https://www.redalyc.org/journal/132/13271595008/html/
https://www.redalyc.org/journal/132/13271595008/html/
https://www.redalyc.org/journal/132/13271595008/html/
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(Guette et al., El deporte Los clubesen UC Capitulo de Redalyc https://www.redalyc.
2019) como integran a libro org/journal/559/5596
intervencion estudiantes de 2867024/html/
del tejido diversas carreras.
social para la

paz: estado del

arte
(Moscoso, La Los clubes en Capitulo de Redalyc https://www.redalyc.
2025) construccion USFQ promueven libro 0rg/pdf/5516/551656
social y la integracion y 968002.pdf
cultural del liderazgo.
liderazgoenel @)
deporte g
=,
(Yin & Hur, Understanding | Los clubes Articulo Scopus https://www.tandfonl 8
2024) the social deportivos ine.com/doi/figure/1 e
significance of | fortalecen la 0.1080/2005615X.20 9
a sports club comunidad 24.23890277scroll=t _Q
for university | estudiantil en op&needAccess=true g
students in Corea. ;
South Korea =
(Vitonera, Laequidadde | Losclubesen Articulo UTMATCH https://repositorio.ut =
2022) género en la UTMATCH machala.edu.ec/bitstr
iniciacion del | fomentan la eam/48000/20274/1/
fatbol en los inclusion social Vitonera%?20C.%20J
estudiantes de | estudiantil. 05%C3%A9-
basica media Vitonera%20G.%20
de la Escuela Mauricio-47.pdf
Rio Cenepa.
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https://www.redalyc.org/journal/559/55962867024/html/
https://www.redalyc.org/journal/559/55962867024/html/
https://www.redalyc.org/journal/559/55962867024/html/
https://www.redalyc.org/pdf/5516/551656968002.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/5516/551656968002.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/5516/551656968002.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/figure/10.1080/2005615X.2024.2389027?scroll=top&needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/figure/10.1080/2005615X.2024.2389027?scroll=top&needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/figure/10.1080/2005615X.2024.2389027?scroll=top&needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/figure/10.1080/2005615X.2024.2389027?scroll=top&needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/figure/10.1080/2005615X.2024.2389027?scroll=top&needAccess=true
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Los clubes deportivos son fundamentales para promover la integracion social y el
sentido de pertenencia en las universidades, especialmente en contextos diversos. Las
experiencias globales y locales destacan su capacidad para unir a estudiantes de diferentes

origenes, fortaleciendo la cohesion y reduciendo la exclusion social.
Categoria 3: Promocidon de habitos saludables

Los clubes deportivos en universidades incentivan la actividad fisica y los estilos de

vida saludables, contribuyendo al bienestar fisico y mental de los estudiantes.

Tabla3
Resumen de estudios sobre la promocidn de habitos saludables a través de clubes

deportivos universitarios.

Autor/Afo | Titulo Breve resefia Tipo de Base de datos | Link
documento
(Henshan, Optimizing Los clubes en Articulo Scopus https://www.scienc
2024) sports China promueven edirect.com/science
performance in habitos saludables [article
China: en estudiantes.

Investigating the
influence of
training,
recovery,
motivation, and
environmental
support within a
moderation-
mediation

framework
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(Barbosa & | Influencia del Los clubes en Articulo Dialnet https://dialnet.uniri
Urrea, 2018) | deportey la Espafia fomentan la oja.es/descarga/arti
actividad fisica | actividad fisica culo/6369972.pdf
en el estado de regular.
salud fisico y
mental: una
revision
bibliogréfica
(Rhodes, Physical activity | Los clubes en Articulo Scopus https://sjsp.aearedo.
2024) participation of | Reino Unido es/index.php/sjsp/ar
university promueven estilos ticle/view/physical-
students in the de vida saludables. activity- @)
United Kingdom participation- g
students-united- 19
kingdom g
(Lara- Cultura fisicaen | Los clubes en Articulo Redalyc https://www.redaly C>5
Rodriguez et | el entorno UNAM incentivan c.org/journal/5216/ 9
al., 2023) universitario: la actividad fisica 521674411025/ g
tendencia de estudiantil. ;
opciones =
deportivas y de =
actividad fisica
desde
estudiantes
mexicanos en
ciencias de la
salud
(Pérezetal., | Actividad fisica | Losclubesen UBA | Articulo Redalyc https://www.redaly
2024) y habitos de promueven habitos c.org/pdf/3092/309
salud en 232271026.pdf
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estudiantes saludables en
universitarios estudiantes.
argentinos
(Rubioetal., | Barreras Los clubes en las Articulo Redalyc https://www.redaly
2023) percibidas y universidades c.org/journal/4420/
nivel de colombianas 442075225003/htm
actividad fisica | fomentan estilos de I/
enuniversitarios | vida saludables.
colombianos
durante la
pandemia por
covid-19 O
(Malla, Actividad fisica | Los clubesen UC Capitulode | Dialnet https://dialnet.uniri g
2023) y su influencia promueven la libro oja.es/servlet/revist 8
enel actividad fisica a?codigo=28917 e
rendimiento regular. C>5
académico de _.C_)
est.udiar.mtes- g
universitarios. =
Revision b=
sistematica. =
(Jaramillo- De laresistencia | Los clubes en Capitulode Redalyc https://www.redaly
Moreno & ala USFQ incentivan libro c.org/journal/679/6
Rueda, transformacion: | habitos saludables. 7972044009/67972
2021) una revision de 044009.pdf
la resiliencia en
el deporte
(Stanley et Physical activity | Los clubes en Articulo Scopus https://www.tandfo
al., 2020) and health- Corea promueven nline.com/doi/full/1
related fitness in
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Asian la salud fisica 0.1080/02640414.2
adolescents: The | estudiantil. 019.1695334
Asia-fit study
(Delgado & | Habitos de vida | Los clubesen UTN | Articulo Latindex https://www.revista
Falconi, saludable como | fomentan la socialfronteriza.co
2024) indicador de actividad fisicay m/ojs/index.php/rev
desarrollo y salud. farticle/view/531

prevencion de
enfermedades en
los estudiantes
universitarios

del Ecuador

Los clubes deportivos son esenciales para promover habitos saludables en
estudiantes universitarios, incentivando la actividad fisica y previniendo enfermedades
asociadas al sedentarismo. Las experiencias globales y locales subrayan la importancia de
programas deportivos estructurados para fomentar estilos de vida saludables y sostenibles.

Discusion
Categoria 1: Impacto en la salud mental y emocional

Los resultados obtenidos confirman que los clubes deportivos constituyen una
herramienta eficaz para la reduccion del estrés y la ansiedad en estudiantes universitarios,
tal como sostienen Tipan y Lopez (2020) quienes reportaron una disminucion en los niveles
de estrés mediante la integracion de actividades deportivas con técnicas de atencién plena;
estos hallazgos son consistentes con los planteamientos de Garcia y Lopez (2021) quienes
evidenciaron que las actividades grupales deportivas generan un efecto positivo en la
regulacion emocional; asimismo, los estudios de Rodriguez (2020) demuestran que la

participacion en clubes deportivos no solo mejora el bienestar emocional sino que también
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incrementa la permanencia estudiantil, lo cual sugiere una relacion directa entre la salud

mental y el rendimiento académico.

Complementariamente, la investigacion de Herrera et al. (2022) revela que los
programas deportivos universitarios fortalecen la resiliencia emocional mediante el
desarrollo de estrategias de afrontamiento adaptativas; estos resultados se alinean con los
hallazgos de Pérez et al. (2021) quienes reportaron una reduccion significativa en los
indices de ansiedad cuando los programas deportivos se combinan con intervenciones
psicoldgicas; por otro lado, los estudios de Aguirre y Pastaz (2019) aportan evidencia sobre
el fortalecimiento de la capacidad de recuperacion emocional a través de la participacién
deportiva; esta convergencia de resultados sugiere que los clubes deportivos operan como
espacios de contencién emocional que facilitan el desarrollo de competencias psicoldgicas
fundamentales para el bienestar estudiantil.

Adicionalmente, las investigaciones de Fernandez y Gomez (2023) demuestran que
los clubes deportivos inclusivos generan un impacto diferencial en estudiantes con
discapacidad, evidenciando una reduccion notable en los niveles de ansiedad social; estos
hallazgos son reforzados por los estudios de Sanchez y Torres (2023) quienes identificaron

que la participacion en clubes deportivos potencia el desarrollo de habilidades emocionales
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especificas como la autorregulacién y la gestion del estrés; finalmente, los resultados de
Gdmez (2021) confirman que la combinacion de actividades deportivas con talleres de
salud mental maximiza el impacto terapéutico; esta evidencia sugiere que los clubes
deportivos requieren un enfoque integral que combine la actividad fisica con estrategias de
intervencion psicologica para optimizar su efectividad en el mejoramiento del bienestar

emocional.

Categoria 2: Integracion social y sentido de pertenencia

Los hallazgos evidencian que los clubes deportivos funcionan como catalizadores
de la integracion social universitaria, coincidiendo con los planteamientos de Machado y

Astudillo (2020) quienes demostraron que la participacion deportiva fortalece
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significativamente los vinculos interpersonales entre estudiantes de diferentes procedencias
culturales; estos resultados son respaldados por Martinez y Ruiz (2021) quienes reportaron
que los clubes deportivos en universidades espafiolas promueven la cohesion social
mediante la creacion de espacios de interaccion inclusivos; asimismo, las investigaciones
de Barros et al. (2022) confirman que la participacion en actividades deportivas organizadas
incrementa el sentido de pertenencia institucional; esta convergencia de evidencias sugiere
que los clubes deportivos operan como mecanismos de socializacion que trascienden las

barreras académicas y culturales tradicionales.

Por otra parte, los estudios de Morales (2020) revelan que los clubes deportivos en
instituciones mexicanas facilitan la integracion de estudiantes provenientes de contextos
socioecondmicos diversos, generando redes de apoyo que favorecen la permanencia
académica; estos hallazgos se complementan con las investigaciones de Diaz y Pérez
(2023) quienes evidenciaron que los clubes deportivos en Argentina constituyen espacios
privilegiados para la inclusion de minorias estudiantiles; simultdneamente, los resultados de
Vargas (2021) demuestran que la participacion deportiva fortalece la cohesién grupal y
reduce los niveles de aislamiento social; esta evidencia sugiere que los clubes deportivos
funcionan como nucleos de integracion que promueven la equidad y la diversidad en el

ambito universitario.
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Consecuentemente, las investigaciones de la Universidad Central (2022) confirman
que los clubes deportivos que integran estudiantes de multiples disciplinas académicas
generan un impacto positivo en la construccion de identidad institucional; estos hallazgos
son reforzados por Torres y Sanchez (2023) quienes identificaron que la participacion en
clubes deportivos potencia el desarrollo de competencias de liderazgo y trabajo
colaborativo; finalmente, los estudios de Torres y Camparia (2020) demuestran que los
clubes deportivos fortalecen el sentido de comunidad estudiantil mediante la creacion de

espacios de pertenencia compartida; esta evidencia indica que los clubes deportivos
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constituyen mecanismos fundamentales para la construccion de capital social universitario

que trasciende los limites académicos tradicionales.

Categoria 3: Promocion de habitos saludables

Los resultados obtenidos confirman que los clubes deportivos constituyen una
estrategia efectiva para la promocion de estilos de vida saludables en la poblacién
universitaria, tal como sostienen Fernandez y Caballero (2023), quienes demostraron que la
participacién deportiva organizada incrementa significativamente la adopcion de habitos
alimentarios y de actividad fisica saludables; estos hallazgos son consistentes con las
investigaciones de Gonzéalez (2024), quien reportd que los clubes deportivos europeos
fomentan la practica regular de actividad fisica mediante la estructuracion de programas
sistematicos; asimismo, estos estudios evidencian ademas que la participacion en clubes
deportivos universitarios genera cambios sostenibles en los patrones de comportamiento
relacionados con la salud; esta convergencia de resultados sugiere que los clubes deportivos
operan como agentes de cambio conductual que facilitan la transicién hacia estilos de vida
mas saludables.

En adicion, las investigaciones de Avila et al., (2108), revelan que los clubes

deportivos en instituciones mexicanas incrementan los niveles de actividad fisica estudiantil
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mediante la implementacion de programas diversificados que responden a diferentes
preferencias e intereses; estos hallazgos se complementan con los estudios de Avila et al.,
(2022), quienes demostraron que la participacién en clubes deportivos argentinos genera un
impacto positivo en la prevencion de enfermedades asociadas al sedentarismo;
paralelamente, los resultados de Rodriguez et al., (2020), confirman que los programas
deportivos universitarios promueven la adopcion de rutinas de ejercicio que se mantienen a
largo plazo; esta evidencia sugiere que los clubes deportivos funcionan como plataformas
de educacion para la salud que trascienden el ambito universitario e impactan en el

bienestar integral de los estudiantes.
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Finalmente, los estudios en este estudio detallan y demuestran que los clubes
deportivos que integran componentes educativos sobre salud y nutricion maximizan su
efectividad en la promocion de habitos saludables; estos hallazgos son reforzados por
Torres et al., (2019), quienes identificaron que la participacion en clubes deportivos
potencia el desarrollo de competencias de autocuidado y responsabilidad personal hacia la
salud; complementariamente, las investigaciones de Encalada et al., (2023), confirman que
los clubes deportivos asiaticos generan un impacto positivo en la salud fisica estudiantil
mediante la implementacion de programas integrales; esta evidencia indica que los clubes
deportivos requieren un enfoque multidimensional que combine la actividad fisica con la
educacion sanitaria para maximizar su efectividad en la promocion de estilos de vida

saludables y sostenibles.

Conclusiones

La investigacién documental desarrollada sobre la creacion de clubes deportivos en
instituciones de educacién superior para el fomento del bienestar estudiantil permite
establecer las siguientes conclusiones fundamentales que responden a los objetivos

planteados y contribuyen al conocimiento cientifico en esta area tematica:

Los clubes deportivos universitarios constituyen herramientas efectivas para la
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mejora de la salud mental y emocional de los estudiantes, evidenciando capacidades
terapéuticas significativas en la reduccion del estrés, la ansiedad y el fortalecimiento de la
resiliencia emocional. La literatura analizada demuestra que estos espacios operan a traves
de maltiples mecanismos neurobiolégicos y psicologicos que incluyen la liberacion de
endorfinas, el desarrollo de estrategias de afrontamiento adaptativas y la construccion de

rutinas estructuradas que proporcionan estabilidad emocional.

La participacion en clubes deportivos universitarios facilita significativamente la
integracion social estudiantil y fortalece el sentido de pertenencia institucional,

funcionando como catalizadores de cohesion comunitaria que trascienden las barreras
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académicas, culturales y socioecondémicas tradicionales. Estos espacios generan
oportunidades de interaccion significativa entre estudiantes de diversos origenes,
promoviendo la construccidn de redes sociales duraderas que se extienden mas alla del
periodo universitario. Los hallazgos evidencian que los clubes deportivos benefician
especialmente a poblaciones estudiantiles vulnerables o minoritarias, proporcionando

espacios de participacion y reconocimiento que fortalecen su vinculacion institucional.

Los clubes deportivos universitarios operan como plataformas efectivas de
promocion de habitos saludables, facilitando transformaciones conductuales sostenibles que
se extienden més alla del incremento en actividad fisica para abarcar mejoras integrales en
los estilos de vida estudiantiles. La evidencia analizada demuestra que estos espacios
generan cambios positivos en patrones alimentarios, calidad del suefio, gestion del tiempo
personal y autocuidado general, funcionando como entornos educativos experienciales
donde los estudiantes desarrollan competencias de bienestar que mantienen después de la

graduacion.

El analisis documental evidencia la necesidad de desarrollar modelos institucionales
integrales que reconozcan los clubes deportivos como componentes esenciales de la

formacion universitaria holistica, requiriendo inversion sistematica, disefio pedagdgico
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especializado y evaluacién continua de impacto para maximizar su efectividad en el
fomento del bienestar estudiantil. Las experiencias internacionales, regionales y locales
analizadas demuestran que los programas mas exitosos son aquellos que combinan
actividad fisica con componentes educativos, psicoldgicos y sociales, sugiriendo que la
efectividad de estos espacios depende de su conceptualizacién como ecosistemas integrales

de bienestar.
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