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3.- RESUMEN

La investigacion plante6 como objetivo principal determinar el estado nutricional en el
desarrollo motriz en menores de tres afios en el preescolar, en el Centro de Desarrollo Infantil
“Dulces Sonrisas”. El enfoque del estudio fue mixto con un nivel de profundidad descriptivo,
lo que facult6 detallar los principales elementos que permitieron conocer el estado nutricional
y los elementos motrices de los nifios objeto de estudio. Los instrumentos de recoleccion de
datos fueron: la encuesta para los padres de familia constituida por 10 items con un
escalamiento de Likert que fue sometido al juicio de la valoracion de expertos tomando
criterio de claridad, coherencia y pertinencia, asi mismo, una ficha antropométrica para
conocer las variables correspondientes a: (peso-edad), longitud (talla-edad) y el (indice de
masa corporal por edad) aplicado a los estudiantes, validada por el acuerdo interministerial
No. 00010 de 18 de febrero de 2016. Se utilizé una muestra no probabilistica intencionada de
36 padres de familia y 36 estudiantes de tres afios respectivamente. Los resultados mostraron
una consistencia aceptable de 0.781 segun el alfa de Cronbach en la encuesta a los padres. En
la discusidn de los datos se pudo conocer la preocupacion de los padres porque estos alcancen
un desarrollo motriz adecuado a su edad e importancia respecto al estado nutricional de sus
hijos. En conclusién, un tercio de los nifios presentaron desnutricion crénica en relacion con su
talla y edad, donde la talla esta por debajo del promedio de la poblacion en el pais.

Palabras clave: Nutricion-motricidad-motricidad gruesa y motricidad fina
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4.- ABSTRACT

The main objective of the research was to determine the nutritional status in motor
development in children under three years old in preschool, at the "Dulces Sonrisas™ Child
Development Center. The focus of the study is mixed with a descriptive level of depth, which
allowed detailing the main elements that allowed knowing the nutritional status and motor
elements of the children under study. The data collection instruments were: the survey for
parents consisting of 10 items with a Likert scaling that was subjected to the judgment of
expert assessment taking criteria of clarity, coherence and relevance, likewise, an
anthropometric record for to know the variables corresponding to: (weight-age), length
(height-age) and the (body mass index by age) applied to the students, validated by the inter-
ministerial agreement No. 00010 of February 18, 2016. It was an intentional non-probabilistic
sample of 36 parents and 36 three-year-old students, respectively. The results show an
acceptable consistency of 0.781 according to Cronbach's alpha in the parent survey. In the
discussion of the data, it was possible to know the importance that parents show to the
nutritional status of their children, as well as the concern that they reach their motor
development appropriate to their age. In conclusion, used a third of the children present
chronic malnutrition in relation to their height and age, where the height is below the average
of the population in the country.

Keywords: Nutrition-motor skills-gross motor skills and fine motor skills
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5.- INTRODUCCION

En el presente trabajo, se plantea determinar el estado nutricional en el desarrollo
motriz en menores de tres afios en el preescolar, de tal manera que se propone disefiar
estrategias metodoldgicas pertinentes en favor de una adecuada nutricion eficaz para lograr un
desarrollo 6ptimo, siendo fundamental que durante la infancia y adolescencia se formen
habitos alimenticios incluido el logro de habilidades adquiridas ya que son determinantes para
marcar una diferencia entre una vida sana y un buen desempefio académico en su rendimiento
escolar.

El 6ptimo desarrollo motor es imprescindible para el aprendizaje efectivo desde
tempranas edades, siendo el aporte mas importante para que los nifios adquieran habilidades y
destrezas que disminuyan las dificultades en el nivel académico, social y emocional. Cardona
(2020) manifiesta:

Es esencial tener un buen desarrollo motor en la infancia, ya que este les permite a los
nifios explorar el mundo que los rodea, de esta manera ellos adquieren conocimiento y
van dando respuesta a los diferentes retos que se le presentan. (p.1).

Ademas es importante tener presente que la nutricion fortalece el crecimiento y el
desarrollo corporal de forma significativa, siendo el desayuno una de las primeras comidas
importantes para dotar a los estudiantes de energia, sin embargo, la ausencia del desayuno y
los demas tiempos de comida ocasiona falta de atencién, cansancio, mal humor poca actividad
motora, existen varios estudios que demuestran que los nifios que desayunan tienen un mejor
rendimiento, reafirmado la importancia del consumo de cada tiempo de comida,
principalmente en los menores, para aprovechar su velocidad de desarrollo y capacidad de
aprendizaje al maximo.
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Segun Martini (2020), el cerebro, para que genere un buen desempefio, necesita de
varios bioelementos tanto organicos como inorganico que, transformado en energia, lo ayuda
en su trabajo de llevar los estimulos al cuerpo para realizar diferentes actividades, siendo por
otra parte la falta de nutrientes que perjudica de forma considerable al rendimiento escolar de
los nifios menores de tres afos, en adquirir y desarrollar sus logros de aprendizaje, (Calceto,
2019), por su parte, enfatiza que, la motricidad fina y gruesa, depende del estado nutricional
de los infantes, por lo cual, la toma de conciencia de los padres es indispensable para lograr el
desarrollo equilibrado y saludable que favorezca la formacion integral de los menores (p.50).

Estudios sefialan que la nutricion adecuada juega un papel determinante en la
formacién en los nifios de la primera infancia, “La ausencia de una dieta balanceada puede
llegar a ocasionar malnutricion, que puede verse reflejado en la desnutricion, obesidad o
sobrepeso y ocasionar enfermedades, morbimortalidad o algun tipo de discapacidad”
(Calceto, 2019, p.50). Debido a carencias 0 excesos en la ingesta de alimentos, visualizada
a través de la desnutricion, el sobrepeso u obesidad, las mismas que en cualquier expresion
afectan al desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional del individuo desde su gestacién
hasta su etapa adulta, repercutiendo en la productividad personal, autoestima, y en muchos
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casos su rendimiento escolar.

Calceto (2019) menciona que, cada afio la malnutricion incrementa
significativamente, generando consecuencias a largo plazo, tanto en el retraso de
crecimiento de los nifios como los procesos basicos que intervienen en el progreso y
maduracion (p.51), aduciendo que una adecuada nutricion durante la infancia y nifiez
temprana es esencial para asegurar que los nifios alcancen todo su potencial en relacion al
crecimiento, salud y desarrollo; los primeros afios de la vida del nifio son especialmente
importantes, puesto que la nutricion 6ptima durante este periodo reduce la morbilidad y la
mortalidad, asi como el riesgo de enfermedades cronicas, y mejora el desarrollo general;
determinando una mejor adquisicién de conocimientos, habilidades, interaccion tanto con
nifios de su edad como con adultos, pertenezcan o no a su familia, brindando la
oportunidad de tener un mejor dominio en coordinacion y precision de sus movimientos.

Asi mismo, en Ecuador, organizaciones internacionales han desarrollado una serie
de estudios en los que pueden constatar el estado nutricional de los infantes con su relacion
especifica al desarrollo de la motricidad, repercutiendo en su capacidad de pensar, sentir y
expresarse, es por estas razones se pueden desarrollar problemas a futuro con un bajo nivel
de aprendizaje y en su crecimiento y desarrollo siendo méas propensos a enfermedades
cronicas en este sentido el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia expone:

La desnutricidn cronica es uno de los mayores problemas de salud publica
en Ecuador, siendo el segundo pais de América Latina y el Caribe con
mayores indices después de Guatemala. En Ecuador el 27% de nifios
menores de 2 afos sufre desnutricion cronica, siendo una realidad mas
grave para la nifiez indigena alcanzando el 39% de su poblacion que la
padece. En Ecuador, se estima que los costos de la malnutricidn representan
un 4,3% del PIB en términos de costos de salud, educacion, cuidado y
pérdida de productividad. (UNICEF, 2021, p.1).
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“Los nifos en Ecuador presentan una serie de indicadores que sefialan escasa
ingesta nutricional, que genera una serie de factores negativos en el sano desarrollo de los
nifnos en su temprana infancia” (UNICEF, 2021), lo que causa poca participacion en
actividades ladicas, limitada interaccion entre sus pares, reduce sus habilidades de agilidad,
movilidad, velocidad de respuesta, determinada por causas anatémicas y fisioldgicas que
por carencia de nutrientes no evolucionan de manera correcta para alcanzar un grado alto
en su desarrollo y explotarlo en favor de su crecimiento.

En el 2018, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion del Ecuador, menciona que:
Los 1.000 primeros dias de vida de un nifio (desde su concepcion hasta los dos afios) es el
periodo, en el que el cerebro infantil puede crear hasta mil conexiones neuronales por
segundo (un ritmo que nunca se vuelve a alcanzar el resto de la vida); conexiones que, a su
vez, conforman el pilar fundamental del futuro de los nifios; motivo por el cual se
considera imperante una intervencién oportuna para evitar consecuencias negativas a corto
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y largo plazo en la vida de quienes desarrollen esta carencia nutricional. (ENSANUT,
2018, p. 8).

Por otra parte, las prevalencias de desnutricion infantil en el Ecuador son criticas y
el caso de Imbabura es preocupante, tiene niveles superiores al promedio nacional y
similares al promedio de la region sierra. Por consiguiente, la necesidad de implementar
programas de cooperacion entre varias instituciones para fomentar una buena educacion
cultural y nutricional en todo el pais, focalizando la poblacién indigena, que es donde mas
problemas de los mencionados se encuentran. (Carranza, 2016, p.61). Es evidente que los
niveles de desnutricidn en la provincia de Imbabura son elevados y estos afectan el
desarrollo motriz de los infantes.

En el Centro de Desarrollo Infantil Dulces Sonrisas de Antonio Ante, se pudo constatar
a traves del registro antropométrico y la observacion directa no estructurada, que el desarrollo
motor en los nifios menores de tres afos, se ve afectado de forma evidente en la baja
adquisicion de habilidades y destrezas motoras que faciliten un aprendizaje efectivo,
provocado por una insuficiente ingesta de nutrientes apropiados para el crecimiento de los
menores, debido a que sus padres no poseen un amplio conocimiento respecto a los
requerimientos nutricionales, ademas del factor socioeconémico entre otras causales que
pueden afectar el adecuado desarrollo de los infantes, es importante el manejo de una ingesta
equilibrada y suficiente, que satisfaga el requerimiento energético y nutrimental para mantener
un peso, talla, perimetro cefalico y estimulacion temprana correcta, que contribuya a su
proceso de madurez. Asi mismo, los nifios menores de 3 afios mantenian poco interés en la
participacion de las actividades asignadas, baja interaccion social con sus compafieros y
docentes, sumado a la evidente falta de coordinacion en sus movimientos corporales, tanto
finos como gruesos, al momento de realizar actividades de manera individual y grupal.

Como consecuencia de esta problematica, se ve afectada potencialmente la capacidad
de aprendizaje de los menores desde sus habilidades y destrezas para dominar sus
movimientos, que conllevan a una baja interaccion social, bajo interés por practicar en forma
secuencial y repetitiva las acciones que promuevan un mejor desempefio, ocasionando un
retraso para desarrollarse adecuadamente fisica, mental, social y emocionalmente,
incrementando su vulnerabilidad ante enfermedades con bajo rendimiento escolar, los indices
de desnutricion infantil y obesidad se incrementan por desconocimiento, falta de acceso a una
alimentacion equilibrada, donde influyen factores educativos y econémicos de los padres;
provocando de esta manera efectos irreversibles perduran a lo largo de la vida de una persona.
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Luego de obtener los resultados de nuestra investigacion, se presentara como aporte, el
disefio de estrategias metodoldgicas en favor de una adecuada nutricion en los nifios menores
de tres afios, dirigidos a la comunidad educativa, para estimular el adecuado desarrollo motriz
en los nifios de preescolar, manteniendo un adecuado desarrollo cognitivo que facilite el
aprendizaje de los nifios de acuerdo a la edad que atraviesan favoreciendo el mismo a largo
plazo, de la mano de una alimentacion sana, adaptada a las condiciones, habitos y costumbres
locales respaldando la tradicion gastronémica, con el propoésito de contribuir a una mejor
calidad de vida, sobre la base de las metas nutricionales necesarias para nifios y nifias en edad
preescolar.
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El presente estudio se encuentra enmarcado dentro de la linea general de investigacién
del programa “perfeccionamiento de la educacion para el desarrollo integral”, debido a que la
nutricion debe estar inmersa dentro de un adecuado desempefio académico; y la linea
especifica “problemas y retos en la formacion integral del estudiante”, ya que tener un
inadecuado desarrollo motriz en menores de 3 afios, se convierte en un problema en la
educacion desde edades tempranas, por lo cual se procura mejorar estos resultados a través de
una correcta nutricion.

El articulo cientifico genera la siguiente pregunta de investigacion, para la formulacion
del problema ¢Como afecta el estado nutricional al desarrollo motriz de los nifios menores de
tres afios, en el Centro de Desarrollo Infantil Dulces Sonrisas, de Andrade Marin — Antonio
Ante?

5.1. Objetivo General.

Determinar el estado nutricional y su afectacién en el desarrollo motriz para la
educacion integral de los estudiantes menores de tres afios, en el Centro de Desarrollo Infantil
Dulces Sonrisas, de Andrade Marin — Antonio Ante; y de esta manera podemos plantear los
siguientes objetivos especificos:

5.2. Objetivos Especificos.

Exponer los elementos teodricos de las variables que intervienen en la investigacion, a
través de una revision profunda de la bibliografia.

Analizar el estado nutricional y nivel de desarrollo motriz para la educacion integral en
los nifios menores de tres afios, mediante toma de mediadas antropométricas y aplicacion de
escala de Denver.

Diseniar estrategias metodologicas en favor de una adecuada nutricion en los nifios
menores de tres afos, dirigidos a la comunidad educativa.
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La investigacion genera una serie de interrogantes que direccionaran el rumbo de la
misma, en este sentido se plantean: ¢Cudles son los elementos tedricos de las variables que
intervienen en la investigacion?, ¢ Como esta el estado nutricional y el nivel de desarrollo
motriz en los nifios menores de tres afios del Centro de Desarrollo Infantil Dulces Sonrisas?
¢Cual es el nivel del desarrollo motriz para el desarrollo integral en los estudiantes menores de
tres afios del Centro de Desarrollo Infantil Dulces Sonrisas? y ¢ Cudles estrategias
metodologicas pueden apoyar a la comunidad educativa para contribuir a un éptimo desarrollo
educativo integral por medio de una adecuada nutricion en los nifios menores de tres afios?

5.3. Justificacién.

Este problema es de interés debido a las diversas dificultades que presentan los
nifios y nifias en su desarrollo cuando no poseen un estado nutricional acorde a su edad, una
de las caracteristicas que denotan cuando existe una inadecuada nutricion es el aspecto
fisico de la persona, por una parte, la desnutricion muestra retraso del crecimiento que
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provoca una estatura baja en comparacion con el promedio, por otra parte, en el caso de la
obesidad infantil limita la capacidad del menor en el desarrollo motriz y es la causa de
enfermedades como hipertension, diabetes, higado graso, etc., con lo cual se dificulta la
accesibilidad a un empleo adecuado en su futuro (UNICEF, 2019).

Con el paso del tiempo se ha demostrado que en los primeros afios de vida se
desarrollan en un 90% los reflejos para el reconocimiento del entorno, la coordinacion
motriz, cognitivo, el control de los musculos del ojo, boca, cabeza y demas partes del
cuerpo, en comparacién a un adulto (Calceto et al, 2019, p. 58). Por lo tanto, esta
investigacion encuentra su justificacion en el incremento de la desnutricion cronica en
menores de 5 afios en el Ecuador; a través de varios estudios se ha demostrado su influencia
en el desarrollo fisico, cognitivo y motriz de los nifios y nifias, ya que los primeros afios de
vida son decisivos para el futuro de una persona.

El proyecto de investigacion ademas tiene un gran impacto, ya que aportara con la
valoracion del estado de nutricion mediante la toma de medidas antropométricas como talla
y peso, de acuerdo con la edad, ademas de conocer el estado de desarrollo motriz de la
poblacion infantil, esto ayuda a identificar el problema que esta presente en el Centro de
Desarrollo Infantil Dulces Sonrisas. Esta investigacion es factible debido que se cuenta con
la veracidad de la informacion adquirida, para llevar a efecto la investigacion propuesta los
beneficiarios del proyecto seran directamente los 36 nifios y nifias menores de tres afios, con
sus padres y 4 educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Dulces Sonrisas de Andrade
Marin, Canton Antonio Ante, por lo cual se logrard obtener una informacion real de la
situacion del estado nutricional y del desarrollo motriz de la poblacién que puede servir de
base para el desarrollo de futuros programas de intervencion.

En el aspecto tedrico, se justifica una profunda investigacion documental y
bibliografica actualizada, que hara posible un nivel adecuado de abstraccién del tema de
investigacion, sus variables y dimensiones, fundamentando de esta manera las
caracteristicas nutricionales adecuadas en los nifios en edad pre escolar, asi como también
las condiciones que afectan su desarrollo motriz 6ptimo, a las habilidades cognitivas,
fisicas, psicolégicas y mentales que hacen posible un proceso de ensefianza aprendizaje
significativo y funcional. El estado de bienestar, salud y nutricion adecuada hace del nifio
un individuo receptivo, participativo, atento, socialmente adaptado y dispuesto a realizar las
actividades sugeridas por el maestro.
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Desde una perspectiva practica, la nutricion adecuada constituye un beneficio
importante; las personas bien alimentadas tienden a ser mas saludables y productivas,
aprenden con mas facilidad. La buena nutricion favorece a las familias, comunidades y la
sociedad, sin embargo, hay que sefialar que la guia adecuada del docente, parvulario o
profesional de estimulacion crea condiciones para el menor desarrolle conocimientos
desarrollo de la capacidad de expresion, creatividad y movilidad de las personas, a partir de
la interaccion con su propio cuerpo. Ademas, también busca mejorar la relacion del
individuo con su entorno, asi como aprender a controlar las emociones e integrar el
conocimiento.
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En la parte social, al mejorar el desarrollo motriz desde la nifiez, es posible contar
con individuos proactivos y Utiles para la sociedad. Preparandose correctamente con una
adecuada nutricion que cubra los requerimientos energéticos, de proteinas, grasas,
carbohidratos, vitaminas, minerales y agua para favorecer el crecimiento y madurez
optimos de los nifios durante las primeras etapas de la infancia. Si la informacién genética
es adecuada y el medio ambiente propicio se daria las condiciones Optimas para obtener un
crecimiento y desarrollo de acuerdo al potencial genético familiar incorporado al aporte de
una nutricion adecuada en cantidad y calidad y una estimulacion psicosensorial afectiva y
apropiada.

Existe, por lo tanto, la necesidad de realizar esta investigacion para determinar los
fundamentos teoricos y la implementacion de estrategias en favor del desarrollo infantil
adecuado, propiciando generaciones saludables, con altos estandares de desarrollo integral
para su bienestar psicoldgico, salud mental, emocional, académico, profesional y el
progreso de la poblacién en general , iniciando con su estancia en el Centro de Desarrollo
Infantil Dulces Sonrisas, mediante la creacion de habitos saludables en alimentacion para
facilitar sus destrezas y habilidades motoras que conlleven como consecuencia una
adecuada formacion educativa escolar que perdure hasta su etapa adulta.

5.4. Fundamentos Teoricos.
5.4.1. Estado Nutricional.

En base a la revision bibliografica realizada, se puede mencionar la importancia de
conocer a profundidad las variables del presente articulo; para recalcar el vinculo existente
entre el estado nutricional de los menores de tres afios, ya que, mediante de una nutricion
equilibrada y suficiente tanto en macro como micronutrientes los nifios pueden acceder a un
desarrollo motriz 6ptimo para su edad, reflejado a traves de un mejor desempefio en las
habilidades adquiridas para su coordinacién y precision de los movimientos de su cuerpo. Por
tanto, en primer lugar, se abordara el estado nutricional:
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La nutricion, en primer lugar, es el resultado del equilibrio entre las necesidades y el
uso de la energia y los nutrientes esenciales de los alimentos y, en segundo lugar, el resultado
de una gran cantidad de factores en un area determinada, representados por el cuerpo, los
genes, naturales, culturales, psicoldgicos, econdmicos y medioambientales, que pueden
conducir a un consumo insuficiente o excesivo de alimentos o impedir su consumo adecuado
(Huampu, 2020).

Ministerio de Salud Publica (2018), menciona que: En el Ecuador se han realizado
pocas investigaciones acerca de los habitos nutricionales de la poblacién, actualmente se
conoce que hay un alto indice de muerte temprana en los nifios por desnutricion y que la gran
mayoria de los nifios al crecer tienen baja talla o bajo peso todo debido a carencias
nutricionales desde la concepcidn, ya que esto vendria a ser un circulo vicioso hijos de madres
mal alimentadas en el futuro tendrén hijos malnutridos también, etc., y asi sucesivamente (p.
45).
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El estado nutricional es el resultado de un conjunto de factores fisicos, genéticos,
bioldgicos, culturales, psico-socio-econdmicos y ambientales; que desencadenan una serie de
consecuencias positivas 0 negativas en la vida de una persona; estos enunciados sustentan la
importancia de un adecuado estado nutricional para un buen estado de salud, desarrollo fisico
e intelectual de los nifios y nifias desde la etapa de gestacion, esto brindara una mejor
oportunidad de crecimiento y desarrollo, que aseguraran nifios y nifias con mayor autoestima y
confianza para desenvolverse en su comunidad educativa y obviamente con su entorno
familiar y social.

5.4.2. Datos Antropométricos.

Para el (Manual de medidas antropométricas, 2010) refiere: “Las medidas
antropométricas son el método mas utilizado para la evaluacion y el monitoreo del estado
nutricional de los individuos, desde las etapas tempranas hasta la vejez. Las mediciones mas
utilizadas son el peso y la talla. Estas mediciones combinadas entre si o con la edad forman los
llamados indicadores del estado nutricional” (p. 3).

Algunas medidas se presentan como indices, como por ejemplo la talla para la edad
(T/E), peso para la edad (P/E), peso para talla (P/T) e indice de masa corporal (IMC) para la

edad. Cada indice se registra como un puntaje z (el puntaje z se mide por desviaciones )
estandar.) que describe en qué medida y en qué direccion se desvia la medicién )
antropométrica de un individuo del promedio de su sexo establecido por la OMS en los O
Patrones de Crecimiento Infantil de 2006. (c]))
Tabla 1 T
=
Puntos de Corte de Estado Nutricional en menores de 5 afios _,Q
PESO PARA LA TALLA <5 ANOS IMC PARA LA EDAD < 5 ANOS %
Punto de corte Clasificacion Punto de corte Clasificacion =
(Desviacion (Desviacion =
Estandar) Estandar) =
> +3 Obesidad > +3 Obesidad
>+2a=<+3 Sobrepeso >+2a=<+3 Sobrepeso
>+la=<+2 Riesgo Sobrepeso >+1la=<+2 Riesgo Sobrepeso
>=la=<+l1 Normal >=la=<+1 Normal
<=2a<-1 Riesgo <+1 No aplica
Desnutricion
<-2a=>-3 Desnutricion Aguda
Moderada
<-3 Desnutricion Aguda
Moderada
TALLA PARA LA EDAD <5 ANOS PESO PARA LA EDAD <5 ANOS
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Punto de corte Clasificacion Punto de corte Clasificacion

(Desviacion (Desviacion

Estandar) Estandar)

>=-1 Normal >=+]1 No aplica

>=-2a<-1 Riesgo de Talla >=-la<=+1 Normal

Baja

<-2 Talla Baja >=-2a<-1 Riesgo de
Desnutricion
Global

<-3 Baja talla severa <-2 Desnutricién
Global

Nota. Clasificacion antropométrica del estado nutricional para nifios y nifias menores de 5 afios, segun los puntos
de corte (Organizacion Mundial de la Salud, 2006).

5.4.3. Habitos Alimentarios.

Para lograr recaudar informacidn que nos proporcione datos claros y concretos, es
relevante mencionar también los habitos alimentarios; definirlos no resulta sencillo ya que
existe una diversidad de conceptos, sin embargo, la mayoria converge en que se tratan de
manifestaciones recurrentes de comportamiento individuales y colectivas respecto al qué,
cuéando, dénde, cdmo, con qué, para qué se come y quién consumen los alimentos, y que se
adoptan de manera directa e indirectamente como parte de practicas socioculturales.

Villares (2006), dice que los investigadores han demostrado que la comida en familia
se asocia con un consumo mayor de frutas, verduras, cereales y productos ricos en calcio, y un
menor consumo de alimentos fritos y refrescos. Ademas, contribuye al desarrollo de los
hébitos alimentarios y a la mejora del lenguaje y de las habilidades de comunicacion. Restrepo
(2005) demostrando la influencia que tienen los habitos alimentarios de la familia, nuclear o
ampliada con la cual el infante conviva, haciendo notar la corresponsabilidad existente de
padres y cuidadores para fomentar habitos alimentarios saludables en los nifios y el entorno
familiar.
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Segun Garcia (2008), manifiesta que, “son numerosos los factores identificados como
determinantes en la formacion de habitos alimentarios. En principio, sabemos que las
preferencias por ciertos alimentos y los primeros habitos alimentarios se adquieren en el
hogar” (p.11), motivo por el cual es sumamente importante la influencia de los padres en la
formacidn de buenos habitos alimentarios, respecto a horarios, cantidades, gusto por sabores y
eleccion de alimentos nutritivos para evitar a corto y largo plazo incidencia negativa en la
salud de los nifios.

Sin embargo, los habitos alimentarios se han ido modificando por diferentes factores
que alteran la dindmica e interaccion familiar; uno de ellos corresponde a la situacion
economica que afecta los patrones de consumo tanto de los nifios como de los adultos, la
menor dedicacion y falta de tiempo para cocinar, lo que provoca que las familias adopten
nuevas formas de cocina y de organizacion y la pérdida de autoridad de los padres en la
actualidad, ha ocasionado que muchos nifios coman cuando, como y lo que quieran.

5.4.4. Patrén Alimentario.
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Los patrones alimenticios “son numerosos los factores identificados como
determinantes en la formacion de habitos alimentarios. En principio, sabemos que las
preferencias por ciertos alimentos y los primeros habitos alimentarios se adquieren en el
hogar” (Garcia, 2008, p. 11). Formando de esa manera un adecuado patron en su alimentacion,
respetando obviamente las caracteristicas sociales, culturales, econdmicas de la poblacion,
pero buscando opciones saludables, que cubran los requerimientos de energia y nutriente que
van a ayudar en el desarrollo integral del nifio.

Sumamente importante también es conocer el patrdn alimentario que tienen los nifios y
nifias, para establecer el consumo mayoritario de los grupos de alimentos y obviamente la
ingesta nutrimental que realizan a través de ellos. Es una caracteristica esencial para el
correcto desarrollo de los preescolares, la cantidad y calidad nutricional de los alimentos que
reciben, ya que la ingestion inadecuada de nutrimentos, asi como algun defecto en el proceso
alimentario ocasionan la malnutricion (Vazquez, 2023).

De acuerdo a los datos recogidos en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT, Encuesta Nacional de Salud y nutricion, 2013), el alto porcentaje de desnutricion
cronica demuestra que la ingesta energética y de macronutrientes no es la adecuada, lo cual
limita el crecimiento de los menores, sumado al deficiente consumo de micronutrientes tales
como vitamina A y hierro, los cuales frecuentemente coexisten y se asocian con el incremento
en morbilidad y mortalidad infantil. (p. 7).

5.4.5. Teorias del Constructivismo y del Desarrollo Motor.

Las nuevas teorias que en la actualidad se manejan son muy divergentes y dependen de
la linea filosofica de los diferentes grandes autores que sobre ellas existen, sin embargo,
casi todas permiten el empoderamiento y valoracion del estudio de la teoria de la
pedagogia y sus conceptualizaciones para todos los niveles, a la que nosotros le adherimos:
es aquélla que basa su constructo tedrico en la concepcion holistica del nuevo hacer
pedagdgico, desde la reingenieria de las ideas sustentada en la regeneracién humana en base al
conocimiento del objeto, para que de esta manera se convierta en aprendizajes
significativos para la vida misma del ser como persona humana. Esta es nuestra apuesta,
generar una concepcidn constructivista humanista y planetaria-universal que busque
reflexionar, analizar, criticar, consensuar, transformar el objeto, arrimados a la vera del
paradigma del Buen Vivir como parcela igualitaria y equilibrada entre alumno-docente, como
actores principales del proceso educativo. (Mendieta, Mendieta y Vargas, 2023).
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Segun Pulgar (2005), el aprendizaje se lo puede definir como: “Desarrollo armonico e
integral de las capacidades intelectuales, psicomotoras, aptitudinales, actitudinales, etc., del ser
humano”, también se lo puede entender como un “Proceso mediante el cual una persona
adquiere destrezas o habilidades practicas (motoras e intelectuales), incorpora contenidos
formativos o adopta nuevas estrategias de conocimiento y/o accion”. Por lo cual se ve
imprescindible destacar que la teoria a la cual se inclina nuestro estudio es la Constructivista.

El conocimiento es una construccion del ser humano: cada persona percibe la
realidad, la organiza y le da sentido en forma de constructos, gracias a la
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actividad de su sistema nervioso central, lo que contribuye a la edificacion de
un todo coherente que da sentido y unicidad a la realidad, por lo tanto, se puede
resumir que cada persona construye su propia realidad y mientras mas
temprano se estimule a ello se puede obtener resultados solidos, favorables y a
largo plazo. (Ortiz, 2009, p.97).

Nahui (2022), sefiala que el desarrollo motor es considerado como un proceso
secuencial y continuo relacionado con base al proceso por el cual, se genera la posibilidad de
que el ser humano adquiera ciertos tipos de habilidades motoras. Tomando esto desde esta
perspectiva, se infiere que la base del desarrollo motor es la de dominar y controlar el cuerpo,
hasta lograr captar y manejar todas las posibilidades de accién. Ayuda a los nifios a crecer,
desarrollarse también les brinda energia para aprender, estudiar y ser fisicamente activos.

Motricidad refleja (0-1 afio): Se trata de respuestas automaticas e involuntarias que
permiten la supervivencia del nifio frente a los estimulos del medio. Se pueden mencionar
entre estos: reflejo de la marcha, reflejo de succion, reflejo de prension palmar. Por esto, los
estimulos juegan un papel importante, por el simple hecho de que mejora la salud mental y
fisica, por lo tanto, ayuda a la prevencion de muchas enfermedades y a la concentracion en la
realizacion de actividades cotidianas.

Movimientos rudimentarios (1-2 afios): En esta etapa la motricidad se caracteriza por
ser lenta, insegura e imprecisa, sin una direccion especifica. adopcion de diferentes posiciones
a partir del control de la cabeza; los de locomocidn que se inician con los primeros
desplazamientos al gatear, trepar tempranamente; y de manipulacion que comienza desde la
pinza inferior a la pinza digital, desde el coger y soltar, pasdndose los objetos de una mano a la
otra.

Habilidades motrices bésicas (2-7 afios): Conjunto de movimientos voluntarios
inherentes a la naturaleza humana, los que son carentes en relacion a niveles mas complejos y
especificos de actividades motoras; podemos mencionar entre estas habilidades basicas al
caminar, correr, saltar, lanzar con punteria, entre otras. Dentro de la educacion inicial se puede
relacionar con diferentes &mbitos del curriculo en los que se toma en cuenta las destrezas
como son: las relaciones ldgicas matematicas, el desarrollo viso motor y la solucién de
problemas sencillos.
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Habilidades motrices especificas (7-13 afios): Los movimientos se estilizan y se
diversifican; se van refinando progresivamente en patrones secuenciales de mayor
complejidad. Considerando la practica de diferentes estilos pedagdgicos por tal motivo, las
actividades ladicas son consideradas como un instrumento fundamental para el desarrollo
motriz y ademas de fomentar el aprendizaje significativo que puede dar lugar al disfrute y
seguir practicando la actividad motriz, que en tantos beneficios le ayuda.

Habilidades especializadas (14 afios): referida a movimientos organizados con
propositos mas especificos, como lo son las habilidades deportivas, tradicionales y las
practicas motrices artisticas y emergentes. Jugando un papel primordial en el desarrollo y
aprendizaje de diferentes capacidades que tiene una persona de organizar y controlar sus
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movimientos con el proposito de alcanzar una meta propuesta, ya se de actividad ludica o
deportiva.

Figura 1. Fases del desarrollo motor (Gallahue).
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Figura 1. Tomado de Los tres estadios de la progresion del desarrollo de los patrones
motores elementales, segin Gallahue — Werner y Luedke, 1985, citado por (Nahui, 2022).

5.4.6. Desarrollo Motriz en Menores de Tres Anos.

Se consideran estas edades el momento en el cual la estimulacion constituye un
determinante del desarrollo motriz por una serie de factores que lo proporcionan: el acelerado
crecimiento, el desarrollo de los sistemas sensoriales, la flexibilidad de los musculos y
tendones, presentandose diferentes etapas de maduracion, e innumerables conexiones
nerviosas temporales, asi como accion neuronal, que constituyen la base fisioldgica de las
formaciones psicoldgicas que permiten conformar las condiciones para el aprendizaje pues el
progreso de cada uno puede variar de acuerdo a diferentes factores internos o externos que
posee el nifio, la familia y el entorno que le rodea.
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Segun Castaiier (1992), “Las capacidades perceptivo-motrices son aquellas que, a
través de los sentidos, permiten coordinar el movimiento corporal para adaptarlo a las
necesidades del propio cuerpo o las circunstancias del entorno” (p. 38). Existen dos formas de
desarrollo perceptivo-motriz: Percepcidn de uno mismo y Percepcidon del entorno. Es
importante estimular en los nifios la lateralidad, la coordinacion, el ritmo, el equilibrio y la
corporeidad, siendo un punto de partida para iniciar en el trabajo docente.

Para conocer nuestro cuerpo, para diferenciar sus partes y sus funciones, para
establecer relaciones con los objetos, es necesario, como ya se ha dicho, desarrollar las
posibilidades motoras del propio cuerpo, pero al mismo tiempo es imprescindible desarrollar
las posibilidades perceptivas, puesto que todo el conocimiento del medio exterior nace de la
interpretacion de los mensajes provenientes de los diferentes receptores sensoriales repartidos
por todo el cuerpo.

5.4.7. Motricidad Gruesa.
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La motricidad gruesa se refiere al conocimiento del movimiento o la llamada
motricidad gruesa, son importantes porque permiten a los nifios realizar actividades cotidianas
como caminar, correr, saltar, ademas de bailar (como doblar bolsas) y correr (como como
atrapar, lanzar y golpear la pelota) (Guerrero, 2023).

Es de mucha importancia en los primeros orientar actividades de coordinacion
motrices a través de juego, la interaccion, participacion que le permita desenvolverse en la
parte emocional y social, generando confianza al relacionarse con sus compaferos, maestros y
con todos los adultos que se encuentren a su alrededor, propiciando aprendizaje y desarrollo
fisico en bienestar de su salud especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades
psicomotrices respecto al juego al aire libre y a las aptitudes motrices de manos, brazos,
piernas y pies.

5.4.8. Motricidad Fina.

Garcia (2018), sefala la motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion y
aprendizaje para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes
niveles de dificultad y precision. (Revista Atlante: Cuadernos de Educacién y Desarrollo, parr.
8). El desarrollo motriz en la primera infancia se basa de actividades de coordinacién 6culo-
manual (la coordinacion de la mano y el 0jo), que implica movimientos manos, mufiecas,
dedos, generalmente en coordinacién con los 0jos, el desarrollo de la motricidad fina abarca
desde coger un objeto en forma de garra hasta utilizar la pinza, es decir, el pulgar y el indice,
permitiendo descubrir su habilidad de experimentacion y aprendizaje que mejora la ejecucion
de sus destrezas con el tiempo, al practicar y al ensefiarles.

Estos niveles en el desarrollo de la motricidad fina se alcanzan en intima relacion con
el desarrollo del pensamiento, segin Vigotsky (1982) que van desde las acciones de
orientacion externa (agarre, manipulacion), hasta el lenguaje escrito: momento
cualitativamente superior en el desarrollo de la psiquis que solo se alcanza en la edad escolar,
lo cual es posible si se lleva a cabo un proceso consciente de instruccion que permita preparar
al nifio para el importante logro de la preescritura cuando concluya la edad preescolar. (p. 91).
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La motricidad fina implica precisién, eficacia y armonia en cada movimientos
pequerios y muy precisos que lo ejecutemos, por tanto, el control de dicha motricidad hace
referencia a la coordinacidn de las funciones de caracter neuroldgico, esquelético y muscular.
Como podemos ver, el desarrollo de la motricidad fina y gruesa estdn muy ligados con el
enriquecimiento de la ensefianza y el aprendizaje de los nifios en el &mbito académico que se
torna fundamental desde las Etapas de Preescolar y Educacion Inicial, realizando un trabajo
conjunto de estimulacion temprana el docente y sus pares, ayudaremos a que dichos
movimientos se mejoran de forma progresiva a lo largo de la Etapa de Educacion Infantil.

6.- METODOLOGIA

El presente trabajo sera elaborado bajo el planteamiento metodoldgico del enfoque
cuantitativo con la finalidad de establecer de qué forma perciben los padres de familia,
docentes la nutricion de los nifios y nifias y el desarrollo de habilidades motrices, considerando
los diversos factores que pueden intervenir en el estudio; para prevenir los problemas
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derivados de una inadecuada ingesta de alimentos en los nifios del Centro de Desarrollo
Infantil “Dulces Sonrisas” ademas de evidenciar la corresponsabilidad entre las costumbres
alimenticias del entorno familiar y el desarrollo motriz del menor.

6.1. Enfoque.

El enfoque de investigacion es mixto, ya que el problema que se aborda se puede
verificar a través de métodos cuantitativos de analisis de datos, haciendo uso de estadistica
descriptiva, permitiendo el alcance de los objetivos trazados, asi como disefiar conclusiones,
en este sentido, “El enfoque cuantitativo usa recoleccion de datos para probar hipotesis, con
base en la medicién numérica y el analisis estadistico para establecer patrones de
comportamiento y probar teorias” (Hernandez, Fernandez y Batista, 2014, p. 4). Del mismo
modo, se uso el enfoque cualitativo, que contribuy6 a dar respuesta al problema de la
investigacion al revisar la ficha antropométrica de los estudiantes, por lo que “El enfoque
cualitativo utiliza recoleccion de datos sin medicion numérica para descubrir o afinar
preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion” (Herndndez et al. 2014, p.7).

6.2. Disefo.

Se trata de un disefio de investigacion no experimental dado que analiza las
condiciones en las que se encuentran los menores, a partir de los datos obtenidos de los padres
de familia, las docentes del Centro de Desarrollo Infantil y la observacion directa del
comportamiento espontaneo del nifio. La informacion aportada permitié describir las
condiciones reales y objetivas del estado nutricional de los nifios menores de 3 afios y el
desarrollo motriz de los menores, segun Palella y Martins (2012), disefio no experimental es el
que se realiza sin manipular en forma deliberada ninguna variable. El investigador no sustituye
intencionalmente las variables independientes. Se observan los hechos tal y como se presentan
en su contexto real y en un tiempo determinado o no, para luego analizarlos (p.87). De
acuerdo con Herndndez, Ferndndez y Batista (2014), la investigacion no experimental “es la
que se realiza sin manipular deliberadamente variable; lo que en este tipo de investigacion es
observar fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para analizarlos” (p.185).

6.3. Nivel.

O
O
=)
O
@
O
O
>
O
-
O
=
=
3
=

Segun Palella y Martins (2012), el nivel de investigacion descriptiva “es el de
interpretar realidades de hecho. Incluye descripcion, registro, analisis e interpretacion de la
naturaleza actual, composicion o procesos de los fendémenos” (p.92). Es descriptivo porque
recopila informacion para determinar las caracteristicas del tema y sus variables, las explica,
describe, registra, analiza e interpreta, utilizando un lenguaje sencillo, pertinente y coherente
al elaborar el informe final, con criterios que permiten establecer el comportamiento de los
fenomenos del estudio que busca determinar el estado nutricional en el desarrollo motriz en
menores de tres afios en el preescolar en etapa de la primera infancia, denotando la
importancia del desarrollo motriz durante los primeros afios de vida, se debe recalcar la
participacion voluntaria de los padres de familia y las docentes para proporcionar informacion
de manera oportuna sin la intervencién de las investigadoras en el medio.

6.4. Tipo de investigacion.
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Para recopilar informacién se utilizaron fuentes primarias y secundarias, que
permitieron establecer las condiciones en las que se encuentra la percepcion de los padres de
familia y las docentes respecto del estado nutricional de los nifios menores de tres afios y el
desarrollo motriz, en el Centro de Desarrollo Infantil “Dulces Sonrisas” conforme se detalla
acontinuacion:

6.4.1. Recopilacién Documental.

Como parte del proceso de investigacion fue necesario desarrollar los antecedentes
tedrico-practicos considerando las opiniones y criterios de autores reconocidos en diferentes
contextos. Se destacan fuentes consultadas para el analisis de articulos en bases de datos como
Scopus, Dialnet, Scielo, Science Direct y Google Academic, informes de Organismos
Internacionales como la Organizacion de las Naciones Unidas, Organizacion Mundial de la
Salud, para seleccionar informacion relevante publicada durante los Gltimos 10 afios, que
cuentan con respaldo institucional, contenido y metodologia comprobable que fue incorporada
en el Informe Final de la Investigacion (Revision Bibliogréfica, Disefio no Experimental).

6.4.2. De Campo - Observacion Directa.

Considerando la edad de los nifios y nifias del Centro de Desarrollo Infantil se
determind la viabilidad de aplicacién del estudio mediante la observacion en su
desenvolvimiento en las actividades pedagogicas siendo el punto de partida para el desarrollo
del estudio, con ello se determind los antecedentes del contexto que se encuentran los nifios y
nifas.

6.5. Poblacién y muestra.

La poblacion de estudio conformado por los 36 estudiantes, distribuidos en 4 salas y 4
docentes del Centro de Desarrollo Infantil Dulces Sonrisas.

Tabla 2
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Muestra usada en el estudio

Muestra Total
Estudiantes 36
Padres 36

De acuerdo con Hernandez, et al. (2014), la muestra es, en esencia, un subgrupo de
la poblacidn, en realidad, pocas veces es posible medir a toda la poblacion, por lo que
obtenemos o seleccionamos una muestra y, desde luego, se pretende que este subconjunto
sea un reflejo fiel del conjunto de la poblacion (p.175). Considerando el nimero de
participantes no es necesario el calculo de la muestra, por lo tanto, todo el grupo participé en
el estudio, obteniendo un resultado con mayor exactitud del contexto en que se encuentran
los estudiantes. Y con ello, estableciendo una comparacion que puede ser tomada en cuenta
por otros Centros de Desarrollo Infantil que realicen sus actividades en sectores con
caracteristicas similares.
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En este trabajo se utilizé la muestra no probabilistica intencionada, como lo sefiala
Arias (2012), “es un procedimiento de seleccion en el que se desconoce la probabilidad que
tienen los elementos de la poblacion para integrar la muestra” (p.85). Puesto que todo el grupo
participo en el estudio, obteniendo un resultado con mayor precision y confiabilidad entre los
participantes y su entorno, por lo tanto, puede ser tomado en cuenta por otros Centros
Infantiles con iguales particularidades.

6.6. Técnica de recoleccion de datos.
6.6.1. Encuesta.

Se disefid y aplico una encuesta dirigida a los padres de familia y conformada por 12
preguntas cerradas direccionadas por los indicadores de las variables, asi mismo, las
interrogantes tienen un escalamiento de Likert con cinco dimensiones: siempre, casi siempre, a
veces, casi hunca y nunca (Hernandez, et al. 2014, p. 245); para lo cual se solicito su
colaboracidn voluntaria, utilizando la herramienta digital de la plataforma Google Forms. Los
resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la encuesta fueron procesados y representados
en tablas de frecuencia y porcentajes estadisticos para facilitar la sintesis y analisis cualitativo
de la informacion a través de la estadistica descriptiva (Hernandez, et al. 2014, p.282). Las
educadoras del Centro de Desarrollo Infantil colaboraron con la aplicacion de una ficha
antropométrica a losestudiantes para conocer los valores de talla y peso y en segunda instancia
un cuestionario de consumo de alimentos para conocer los grupos alimenticios que consumen
los estudiantes menores de tres afios.

6.6.2. Validez de los instrumentos.

Los instrumentos aplicados en la investigacion, para los padres de familia y al personal
docente de la institucion, han sido validados a través de la técnica de validacion de expertos,
en este caso 3 expertos en el area educativa de acuerdo como lo sefiala, Hernandez et al.
(2014), la validez de un instrumento de medicion se evalUa sobre la base de todos los tipos de
evidencia. Cuanta mayor evidencia de validez de contenido, de validez de criterio y de validez
de constructo tenga un instrumento de medicidn, éste se acercara mas a representar las
variables que pretende medir (p.204). El indice de confiabilidad para el instrumento aplicado a
los padres de familia en el Centro de Desarrollo Infantil “Dulces Sonrisas” es aceptable, de
acuerdo con la escala de interpretacion del coeficiente de confiabilidad expresado por el Alfa
de cronbach, en consecuencia, al andlisis efectuado por el sistema estadistico SPSS, con el
que se generd este procedimiento y se obtuvo un 0.781 de fiabilidad del instrumento
(Hernandez et al., 2014, p. 208).
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El instrumento para ser aplicado a los estudiantes consta de una la ficha antropométrica
que se encuentra validada por el acuerdo interministerial No. 00010 de 18 de febrero de 2016,
donde constan las mediciones de antropometria y su interpretacion respecto al estado
nutricional.

6.6.3. Andlisis y discusion de los datos.

Haciendo uso de la estadistica descriptiva, se analizaron los datos a través de datos y
tablas a través de las frecuencias y gréficos de barras, donde se van a presentar los porcentajes
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y estos datos porcentuales seran analizados a través de la estadistica descriptiva, conforme lo
sefiala Hernandez et al (2014), una distribucién de frecuencias es un conjunto de puntuaciones
respecto de una variable ordenadas en sus respectivas categorias y generalmente se presenta
como una tabla.

7. Presentacion y discusién de resultados.

7.1. Resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia del Centro de
Desarrollo Infantil “Dulces Sonrisas” de la parroquia de Andrade Marin.

Tabla 3

Pregunta 1. ¢ Considera usted que mantener un horario adecuado de comidas: ¢ 7am — 9am —
12 pm — 3pm, contribuye a la formacién de buenos habitos alimentarios para un desarrollo
integral del menor?

Siempre Casi Siempre A Veces Casi Nunca Nunca
Fa % Fa % Fa % Fa % Fa %
29 78 7 19 1 3 0 0 0 0

Analisis estadistico

En esta pregunta, el 78% de los padres de familia indican que siempre consideran
mantener un horario adecuado de comidas: 7am — 9am — 12 pm — 3pm, contribuye a la
formacion de buenos habitos alimentarios para un desarrollo integral del menor, otro 19% que
casi siempre, mientras que un reducido 3% a veces.

Andlisis critico

Sobre la base de los resultados se puede inferir que la mayoria de los padres consideran
que mantener una disciplina en el horario de alimentacion de sus hijos favorece los buenos
habitos que vendran a consolidar la salud de nifos, debido a esto, “El incumplimiento en el
patron alimentario supone un riesgo importante para la salud de los nifios y adolescentes, ya
gue necesitan un patron de alimentacion saludable que asegure un crecimiento, desarrollo y

estado de salud adecuados” (Tapia, 2021). Por lo que cobra mucha importancia para la salud
de los nifios mantener el horario del patron alimentario en los infantes.

Tabla 4.
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Pregunta 2 ¢ Cree usted que consumir desayuno, almuerzo y merienda esta contribuyendo al
desarrollo adecuado del nifio/a?

Siempre Casi Siempre A Veces Casi Nunca Nunca
Fa % Fa % Fa % Fa % Fa %
32 89 3 8 0 0 1 3 0 0

Analisis estadistico
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En el item dos, el 89% de los padres de familia consideran que consumir siempre
desayuno, almuerzo y merienda esta contribuyendo al desarrollo adecuado del nifio/a, y el 8%
casi siempre, mientras que un 3% manifesto que casi nunca. Se puede deducir, la importancia
que tiene para los padres la alimentacion de sus hijos.

Anadlisis critico

La mayoria de los padres de familia representados consideran que el desayuno,
almuerzo y cena son de vital importancia para el desarrollo integral de sus hijos. “La ingesta
puntual de las tres importantes comidas son determinantes en el desarrollo integral de los

nifios, asi mismo, la merienda debe ser considerada parte importante de las aportaciones
nutricionales para los infantes en desarrollo” (Roda, 2016).

Tabla b

Pregunta 3. ¢ Considera usted que el consumo de una dieta completa y equilibrada le permite
al nifio/a un adecuado crecimiento (talla y peso adecuados)?

Siempre Casi Siempre A Veces Casi Nunca Nunca
Fa % Fa % Fa % Fa % Fa %
29 81 4 11 3 8 0 0 0 0

Analisis estadistico

En el item ndmero tres, en un 81% manifiesta que siempre el consumo de una dieta
completa y equilibrada le permite al nifio/a un adecuado crecimiento (talla y peso adecuados
para la edad),un 11% sefiala que casi siempre piensan de este modo, mientras que el 8%
piensan que a veces es asi.

Analisis critico

Partiendo de la base de los resultados, la mayoria de los padres de familia consideran
que, si es muy importante el consumo de una dieta completa y equilibrada, ya que le permite
al nifio/a un adecuado crecimiento (talla y peso adecuados); por lo que es consecuencia del
“estado patoldgico que resulta de una deficiente ingesta dietética en nutrientes esenciales
genera deficiencia en la talla y el peso de los nifios” (Lara, 2022, p.26). Es evidente que de
una dieta equilibrada en nutrientes dependen los indicadores negativos de desnutricién en los
nifos.
Tabla 6
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Pregunta 4. ¢ Considera usted que la variedad en el consumo diario de alimentos le provee de
nutrientes adecuados para el desarrollo integral éptimo de su hijo?

Siempre Casi Siempre A Veces Casi Nunca  Nunca
Fa % Fa % Fa % Fa % Fa %
34 95 2 5 0 0 0 0 0 0

Andlisis estadistico
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En el item ndmero cuatro, los padres de familia sefialan que siempre en un 95% la
variedad en el consumo diario de alimentos le provee de nutrientes adecuados para el
desarrollo integral éptimo de su hijo, mientras que el restante 5% manifiestan que casi siempre
lo consideran asi.

Analisis critico

En el item cuatro se puede inferir que la mayoria de los padres de familia consideran
muy importante una dieta variada en el consumo diario de alimentos le provee de nutrientes
adecuados para el desarrollo integral éptimo de su hijo, el sano desarrollo de sus habilidades
fisicas y neuroldgicas dependen de una saludable nutricion, en este sentido, “una dieta
balanceada y la adopcion de buenas practicas alimenticias (habitos), prevé trastornos
digestivos y favorecen la adecuada nutricion de los nifios” (Duchitanga, 2022, p.266). En
consecuencia, se observa una estrecha relacion entre el desarrollo integral del nifio y la buena
alimentacion balanceada.

Tabla 7
Pregunta 5. ¢ Cree usted que la adecuada nutricion de su hijo permite el desarrollo de
habilidades motoras, comprendiendo los movimientos pequefios de agarre de objetos,
movimientos grandes como es la coordinacion y equilibrio del cuerpo?
Siempre Casi Siempre A Veces Casi Nunca Nunca
Fa % Fa % Fa % Fa % Fa %
32 89 4 11 0 0 0 0 0 0

Analisis estadistico

En el item ndmero cinco, los padres de familia sefialan en un 89% que siempre la
adecuada nutricion de su hijo permite el desarrollo de habilidades motoras, comprendiendo
los movimientos pequerios de agarre de objetos, movimientos grandes como es la
coordinacion y equilibrio del cuerpo, mientras que un 11% indican que casi siempre lo
consideran asi.
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Analisis critico

Partiendo de los datos obtenidos se puede inferir que la mayoria de los padres de
familia consideran que la adecuada nutricion de su hijo permite el desarrollo de habilidades
motoras, comprendiendo los movimientos pequefios de agarre de objetos, movimientos
grandes como es la coordinacion y equilibrio del cuerpo. En este orden de ideas, “El rapido
crecimiento fisico en la infancia es posible gracias a los nutrientes que reciben los nifios. Sin la
nutricion adecuada los infantes no podrian alcanzar su potencial fisico, ademas de que también

podria sufrir consecuencias negativas a nivel cognoscitivo y social” (Finn-Stevenson, 2002,
citado por Betancur, 2017, p.15).

Tabla 8

Pregunta 6. ¢ Considera usted que los nifios aprenden mejor cuando se les permite explorar,
manipular objetos que le ayudaran a aprender, recordar y dominar mejor sus movimientos?
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Siempre Casi Siempre A Veces Casi Nunca Nunca
Fa % Fa % Fa % Fa % Fa %
34 94 2 6 0 0 0 0 0 0

Analisis estadistico

En el item nimero seis, los padres de familia sefialan en un 94% que siempre creen que
los nifios aprenden mejor cuando se les permite explorar, manipular objetos que le ayudaran a
aprender, recordar y dominar mejor sus movimientos, mientras que un 6% manifiestan que casi
siempre.

Andlisis critico

Partiendo sobre la base de los resultados, la mayoria de los padres de familias
consideran que los nifios aprenden mejor cuando se les permite explorar, manipular objetos
que le ayudaran a aprender, recordar y dominar mejor sus movimientos favoreciendo el

desarrollo de diferentes patrones neurolégicos relacionados con el aprendizaje. En este
sentido, manipular, explorar multiples materiales, adquirir destrezas sensorio-motrices, rasgar,

picar, pegar permite la consolidacion de procesos para los aprendizajes que son necesarios O
para toda la vida (Tamay, 2017, p.36). Es evidente que la exploracion constante de nuevas )
experiencias, la manipulacion, entre otras habilidades como el rasgado, picar etc. Permiten =)
echar las bases de patrones solidos para el aprendizaje. 8
Tabla 9 Q
Pregunta 7. ¢ Conoce usted, si las ejecuciones de actividades programadas realizadas por el o (>3
la docente estimulan las habilidades motoras? _9
Siempre Casi Siempre A Veces Casi Nunca Nunca %
Fa % Fa % Fa % Fa % Fa % B
21 59 12 33 3 8 0 0 0 0 2
-

Andlisis estadistico

En el item namero siete, los padres de familia en un 59% sefialan que siempre conocen
que las ejecuciones de actividades programadas realizadas por la docente estimulan las
habilidades motoras, por otra parte, el 33% indica que casi siempre y el restante representado
en el 8% manifiestan que a veces.

Anadlisis critico

Es evidente que los padres de familia ven como importante las actividades que puede
desarrollar la docente en el aula que estimulen las habilidades motoras, este tipo de tareas en el
aula y fuera de ellas se relacionan con el desarrollo cognitivo, poder expresar la
espontaneidad, fomentar un aprendizaje creativo y critico, ademas les permite conocer,
respetar y valorarse a si mismos, centrando su accionar en la educacion del movimiento como

aprendizaje que le permite vivenciar y experimentar (Arévalo, 2021, p.6). los docentes en
educacion inicial estan en la obligacion de poder direccionar sus actividades en fomentar el
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desarrollo motor de los infantes, de ello depende la concrecion de numerosos procesos
neurolégicos asociados al aprendizaje.

Tabla 10

Pregunta 8. ¢ Con que frecuencia realiza estas actividades de motricidad gruesa como correr,
saltar, bailar, subir y bajar gradas, entre otras?

Siempre Casi Siempre A Veces Casi Nunca Nunca
Fa % Fa % Fa % Fa % Fa %
14 39 15 42 6 17 1 2 0 0

Analisis estadistico

En el item ndmero ocho, los padres de familia sefialan en un 39% que sus hijos
siempre realizan estas actividades de motricidad gruesa como correr, saltar, bailar, subir y
bajar gradas, entre otras dentro de la escuela, otro 42% que casi siempre las realizan, un 17%
gue a veces y una minoria representada en un 2% que casi nunca lo hacen durante las horas de
clases.

Andlisis critico

Es evidente que los padres de familia consideren que debe ser en la escuela que se
deben consolidar las habilidades motrices, pero “El desarrollo motor en edades tempranas se
da en el &mbito del hogar, siendo los padres los responsables de proporcionar al nifio la
estimulacion necesaria para que alcance su maximo potencial motor” (Arufe, 2020, citado por
Jiménez, 2020, p. 124), por otra parte, “Luego, es en esta etapa, cuando los nifos desarrollan
su motricidad gruesa, la cual se refiere a movimientos amplios que involucran los musculos de
todo el cuerpo, se desarrollan estrategias diarias que ayudan su evolucion progresiva de esta
motricidad” (Jiménez, 2020). Dentro de los centros infantiles se deben desarrollar estrategias

que promuevan diariamente el desarrollo de la motricidad gruesa como una necesidad para los
procesos de la motricidad fina.

Tabla 11
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Pregunta 9. ¢ Ejecuta su hijo o hija actividades al aire libre para fortalecer la percepcion
espacial orientandose en el espacio, posicionamiento y reconocimiento de personas y objetos
de su alrededor?

Siempre Casi Siempre A Veces Casi Nunca Nunca
Fa % Fa % Fa % Fa % Fa %
18 50 11 30 4 12 3 8 0 0

Analisis estadistico

En el item nimero nueve, los padres de familia sefialan en un 50% que siempre sus
hijos participan en actividades al aire libre para fortalecer la percepcion espacial orientandose
en el espacio, posicionamiento y reconocimiento de personas y objetos de su alrededor, otro
30% manifiestan que casi siempre lo realizan, un 12% sefialan que a veces lohacen y un 8%
dicen que casi nunca esto sucede.
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Andlisis critico

La mayoria de los padres de familia manifiestan que sus hijos e hija participan en
actividades al aire libre para fortalecer la percepcion espacial orientandose en el espacio,
posicionamiento y reconocimiento de personas y objetos de su alrededor, es muy importante la
consolidacién de la orientacion espacial en los nifios, asi como también el posicionamiento y
el reconocimiento de objetos y personas en los diferentes contextos que el nifio se pueda
encontrar, en este sentido se expone que la orientacion espacial, la capacidad de concentrarse
en el espacio incluye el uso del espacio visual y la capacidad que demuestra el nifio. Donde
comienza el lugar donde esta su cuerpo en relacion con otro lugar. Al mismo tiempo, puedes
organizar los objetos o cosas que ve el nifio. Por ello, es necesario recalcar la importancia de
conocer el cuerpo humano, ya que a través de €l se producen diferentes conocimientos e ideas
(Fernandez, 2019, p.193).

Tabla 12

Pregunta 10. ;Su hijo o hija realiza correctamente actividades como coger la cuchara,
vestirse o desvestirse y abotonar o desabotonar un saco?

Siempre Casi Siempre A Veces Casi Nunca Nunca
Fa % Fa % Fa % Fa % Fa %
12 33 12 33 9 25 1 3 2 6

Analisis estadistico

En el item ndmero diez, los padres de familia sefialan en un 33% que siempre sus hijos
realizan correctamente actividades como coger la cuchara, vestirse o desvestirsey abotonar o
desabotonar un saco, mientras que otro 33% sefiala que casi siempre lo hacen; por otra parte,
un 25% dicen que a veces lo practica, otro 3% que casi nunca lo hacen y un 6% que nunca lo
realizan.
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Anélisis critico

La mayoria de los padres de familia consideran que, sus hijos realizan correctamente
actividades como coger la cuchara, vestirse o desvestirse y abotonar o desabotonar un saco,
mostrando dominio o iniciacion de procesos de motricidad fina, aunque esta experiencia
significa que el nifio sabe donde estéa su cuerpo en el espacio, que tiene un entorno y que
conoce la forma de su cuerpo. A su vez, los nifios interactian con el abrigo, se quitan los
calcetines, chaquetas, calzones, pantalones, ayudan a ponerse los calcetines, atan y
desabrochan hasta que crecen, arriba, se colocan la ropa con un poco de ayuda (Mesa, 2016,
p.25). Estos procesos de motricidad en la medida que los nifios van avanzando en edad se van
consolidando y dan paso a procesos mas complejos.

Tabla 13
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Pregunta 11. ¢ Ha evidenciado si su hijo realiza por si solo actividades como lavado de
manos, cara y dientes?

Siempre Casi Siempre A Veces Casi Nunca Nunca
Fa % Fa % Fa % Fa % Fa %
13 36 9 25 9 25 3 8 2 6

Analisis estadistico

En el item namero once, los padres de familia sefialan en un 36% que siempre ha
evidenciado que su hijo realiza por si solo actividades como lavado de manos, cara y dientes,
otro 25% manifiesta que casi siempre, por otro lado, un 25% sefialan que a veces los hacen, un
8% dicen que casi no lo hacen y un 6% que nunca.

Andlisis critico
La mayoria de los padres de familia tienen una apreciacion que si han evidenciado si su hijo
realiza por si solo actividades como lavado de manos, cara y dientes, en este orden de ideas,

(Romero 2010, citado por Mesa, 2016), sefiala que “el desarrollo de estos patrones O
concomitantes a la manipulacion, la percepcion sensorio-motriz, el esquema corporal, )
equilibrio, coordinacion viso-motriz y de segmentos corporales prerrequisito para las =
actividades de auto cuidado” (p.79). La higiene personal de los nifios se relaciona con la 8
apropiacion de patrones de motricidad que se deben ir consolidando en la medida que el -
infante se desarrolla como individuo. C_C;
>
Tabla 14 _9
Pregunta 12. ;Considera usted importante establecer una capacitacion sobre nutricion O
saludable que favorezcan un buen desarrollo motriz en los nifios menores de tres afios? -
Siempre Casi Siempre A Veces Casi Nunca Nunca §
Fa % Fa % Fa % Fa % Fa % 3
26 72 6 17 4 1 0 0 0 0

Analisis estadistico

En el item ndmero doce, los padres de familia sefialan en un 72% que siempre
consideran importante establecer una capacitacion sobre nutricion saludable que favorezcan un
buen desarrollo motriz en los nifios menores de tres afios, mientras que el 17% manifiesta que
casi siempre y el restante 11% que a veces. Lo que permite inferir que la mayoria de los
representantes muestran estar a favor de este tipo de actividades formativas en beneficio de los
nifios de la institucion.
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Tabla 15

Estado Nutricional de estudiantes CDI Dulces Sonrisas

Sexo Peso / edad Talla/ edad IMC/
edad
o) 5, .S,
[72] (34 3+
= o = 0 0 =
E S £ = < g E
> & > < <& >
Fa % Fa % Fa % Fa % Fa % Fa %
Hombres 18 50,00 1 2,78 10 27,78 8 22,22 1 2,78 19 52,78
Mujeres 17 47,22 0,00 12 33,33 3 8,33 2 5,56 17 47,22
Total 35 97,22 1 278 22 61,11 11 30,56 3 8,33 36 100,00

Nota: Tabulada de la ficha antropométrica aprobada a través del acuerdo interministerial No. 00010 de 18 de
febrero de 2016.

Andlisis.

El estado nutricional de los nifios del Centro de Desarrollo Infantil Dulces Sonrisas se
evalud segun los puntos de corte de la Organizacion Mundial de la Salud, mediante el uso de
ficha antropométrica, a través de tres indicadores, peso-edad (desnutricion global), talla-edad
(desnutricion crénica), peso-talla (desnutricion aguda) e indice de masa corporal-edad
(sobrepeso y obesidad). Donde se pudo observar en los estudiantes que el 3% de la poblacién
en estudio se identifico con Desnutricion Global, relacionado directamente con su (Peso/edad),
pertenecientes al sexo masculino, este tipo de desnutricion puede traer como consecuencias el
impedimento del desarrollo cognitivo de los nifios al no presentarse en sus organismos
nutrientes que favorecen el progreso del sistema neuroldgico. El bajo peso con relacién a la
edad o desnutricion global afecta los paises de américa en especial en el sur; esto es
influenciado particularmente por el bajo peso que presentan los nifios al nacer.
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>
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3
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La Comision Economica para América Latina y el Caribe sefiala que la desnutricién
cronica es un factor de riesgo para el desarrollo integral de los nifios y, habiendo revisado una
serie de estudios, encuentran que el bajo crecimiento estaria relacionado con baja estatura en
la adultez, menos afios de escolaridad y menor funcionamiento intelectual. Recientes estudios
destacan en particular lo que ocurre con el cerebro de los nifios y nifias que sufren desnutricion
cronicay el riesgo de desarrollo desigual debido a esto. Muchos han concluido que se trata de
un problema con consecuencias para toda la vida, en tanto el cerebro requiere de nutrientes
para su desarrollo (CEPAL, 2018).

Por otro lado, el 39% presentd (baja talla) y (baja talla severa) o desnutricion cronica
(talla/edad), reflejado en el 25% en los preescolares masculinos. Este indicador es relevante
detectar porque la desnutricion crénica tiene consecuencias negativas inmediatas, como
aumento en el numero de enfermedades 0 muerte prematura en nifios menores de cinco afios, a
largo plazo afecta su desempefio escolar, capacidad para trabajar y generar finanzas y
economia. pérdida para la familia y la comunidad. (Alcéazar, 2013, p.569). La desnutricion
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cronica en nifios en edades preescolares puede generar la aparicion de dificultades de
aprendizaje, sobrepeso y obesidad que desencadenan problemas motores en las personas.

Por otra parte, en el indicador del indice de masa corporal sefiala que 100% en
normalidad segun el indicador IMC/edad; en el estudio se visualiza que los nifios mantienen
armonia del peso para su talla con relacion a su edad, aunque esto no significa que su
desarrollo sea el 6ptimo, motivo por el cual es importante que se pueda realizar un diagnostico
con todos los indicadores de evaluacién nutricional para determinar que el estado de salud y
desarrollo sea apto para la edad. Es interesante como varias escalas dependen de las tasas de
crecimiento del nifio, el ritmo de la evaluacion o la construccion del lenguaje, la interaccién
social, la capacidad de aprendizaje; es muy importante sehalar que “los buenos resultados en
la marcha y el correr (locomocion), en atrapar con las dos manos y en recibir con sus pies
(manipulacion), y en el equilibrio estatico (estabilidad), frente al IMC las calificaciones
oscilan entre normales y algun tipo de sobre peso” (Zapata, 2021, p.172). Es evidente, que
existe una relacion favorable entre el desarrollo de habilidades motoras y los indicadores del
estado nutricional, lo que crea confianza y mejora la autoestima, fomentando mejor las
relaciones entre los nifios y su entorno social.

Discusion.

Los padres de familia en su mayoria consideran que es muy importante establecer
horarios fijos para las diferentes comidas que se dan durante el dia (desayuno, almuerzo y
cena); asi mismo, reconocen como transcendental para el sano desarrollo fisico e intelectual de
sus hijos que se pueda acceder a una dieta completa, nutritiva y equilibrada, lo que favorecera
el pleno desarrollo de sus capacidades motrices y neurolégicas. Una dieta equilibrada para
nifos y nifas, ademas de influir en la altura y el peso como parte de su apariencia, también es
necesaria para moldear sus futuros habitos alimentarios, ayudandoles a proveer cambios
encaminados a lograr un desarrollo integral 6ptimo, priorizando aspectos educativos que
contribuyan a mejorar la atencién, memoria, intereses, disposicion y actuacion, entre otros
beneficios (Gonzalez, 2018). Por lo sefialado, se considera valioso e importante una
alimentacién balanceada para que generen un 6ptimo desarrollo motor en los nifios.
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Asi mismo, la mayoria de los padres de familia aseguran que las estrategias que los
docentes emplean dentro como fuera del aula contribuyen en la estimulacion de las
habilidades motoras basicas, principalmente relacionadas con correr, bailar, saltar, como
también de reconocimiento de personas y lugares que favorecen su ubicacion. En este orden
de ideas, los padres consideran que sus hijos progresivamente adquieren la habilidad de
vestirse, coger las cosas con mayor precision, y comen usando herramientas como la cuchara,
lo que es evidencia que se esta estimulando correctamente las habilidades motoras finas, en
este sentido, “La estimulacion de la motricidad fina en los nifios del grado preescolar; se
refiere a excitar, avivar, los musculos que intervienen en el desarrollo de las actividades
motrices, son los cambios, los movimientos finos, que exigen exactitud” (Valdés, 2019).
Como el desarrollode las estructuras que socializan las funciones motrices y afectivas para el
desarrollo de estos procesos, el estado nutricional se considera un pilar fundamental para
garantizar el desarrollo motor (motricidad gruesa y fina), y la calidad de vida del nifio. Por lo
tanto, la deficiencia o exceso de micronutrientes o vitaminas como &cidos grasos, acido
félico, zinc, hierro y yodo, junto con problemas de salud, factores socioecondmicos,
ambientales, bioldgicos y familiares,pueden afectar el normal funcionamiento del desarrollo
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motor y mental (Calceto, 2019).

Sobre la base del analisis antropométrico en los estudiantes se puede analizar que
considerandolos “Con relacion a la malnutricion por deficiencia, los tres indicadores
antropométricos mas utilizados son el bajo peso para la edad o desnutricion global; la baja
talla para la edad o la desnutricion cronica, y el bajo peso para la talla o desnutricion
aguda” (CEPAL, 2018). En el Centro de Desarrollo Infantil “Dulces Sonrisas” existe un
importante porcentaje de nifios y nifias que presentan desnutricion cronica relacionado con su
talla y edad, “Un nifio o nifia con desnutricion cronica puede tener problemas de aprendizaje
en la edad escolar, sobrepeso, obesidad y enfermedades no transmisibles, como hipertension o
diabetes en la vida adulta, y dificultades para insertarse en el mercado laboral” (UNICEF,
Desnutricion Infantil, 2021). Es evidente que, de no tomar medidas desde el punto de vista
nutricional por parte de los Padres de familia, esta afeccion nutricional podria generar serias
dificultades en sus hijos. “La desnutricion cronica infantil afecta al 27,2% de los nifios
menores de 2 afios en Ecuador. Esta problemaética repercute en la productividad del pais y
tiene un impacto a lo largo de la vida de las personas” (UNICEF, 2021).

De lo expuesto se evidencia el planteamiento de diversos autores frente a la tematica
sobre la afectacion del estado nutricional en el desarrollo motriz en los nifios de preescolar
menores de 3 afos, precisamente por ser edades donde existe mayor desarrollo neuronal para
gozar de una mejor aprehension del aprendizaje, desde movimientos basicos que van
adquiriendo hasta el dominio de su motricidad absoluta, que va a ser el determinante de la
exploracion profunda de sus facultades para una educacion y desarrollo integral.

La necesidad de realizar la investigacion radica en determinar fundamentos tedricos
para la implementacion de estrategias en favor del desarrollo motriz en etapas tempranas y
durante su formacién educativa que inicia con la adquisicion de destrezas y habilidades por
ende se toma en cuenta la intervencion de los padres de familia como el pilar que guien la
adquisicion de costumbres y estrategias pedagogicas a la comunidad educativa adecuadas
conforme a la edad del menor que le permitan fomentar un rendimiento académico eficaz.

O
O
)
O
O
9O
O
S
O
-
O
=
>
3
=

8.- CONCLUSIONES

La relacion entre las variables dio a conocer el estado nutricional en el desarrollo
motriz en los nifios menores en el preescolar del Centro de Desarrollo Infantil “Dulces
Sonrisas”. En primer lugar, los elementos tedricos determinantes en este estudio fueron los
tres indicadores antropomeétricos utilizados para conocer el estado nutricional de los menores,
como el bajo peso para la edad o desnutricion global; la baja talla para la edad o la
desnutricion cronica, y el bajo peso para la talla o desnutricion aguda; estas alteraciones
nutricionales afectan directamente el desarrollo motriz de los nifios en sus diferentes etapas del
desarrollo, trayendo como consecuencia severos problemas neurolédgicos y fisicos que sitlan a
los nifios que los sufren en desventajas para aprender. Emanando asi un criterio centralizado,
surge un principio central en cuanto a la necesidad de asegurar una ingesta suficiente de
nutrientes para potenciar el desarrollo de las habilidades, destrezas y conocimientos que los

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




28
UNIVERSIDAD DE

OTAVALO

Libres y unidos en la diversidad

nifios adquieren durante su trayectoria educativa. Los logros de los nifios en este sentido
impactan significativamente en sus interacciones sociales, fomentando lazos de afecto mas
fuertes a través del juego y otras actividades, asi como fomentando la independencia en sus
relaciones con los padres y conocidos.

El estado nutricional de los estudiantes de tres afios de edad del Centro Infantil “Dulces
Sonrisas” presentaron en un tercio de los nifios y nifias, desnutricion cronica en relacion a su
talla y edad, donde la talla esta por debajo del promedio de la poblacion en el pais. A los nifios
con este sefialamiento nutricional se les dificulto seguir indicaciones al momento de tomar
herramientas como el cepillo de dientes, el cepillo para peinarse o simplemente lavarse las
manos, estos problemas pueden ir disminuyendo en la medida en que avanzan en edad, pero
podrian generar dificultades para aprender en el futuro si no se superan con prontitud. La
adquisicion de todas estas funciones depende del control motor del nifio, que es de suma
importancia para su aprendizaje cognitivo. En la primera infancia, las relaciones se expresan
principalmente a través de interacciones fisicas y estan influenciadas por las propias
experiencias, sensaciones y movimientos corporales del nifio. Esto implica que, si el nifio
carece de la capacidad de regular sus movimientos corporales, desde los movimientos basicos
hasta los més intrincados, se vera obstaculizado en su capacidad para desarrollar otros
dominios de funcionamiento, incluidas las habilidades cognitivas y sensoriales, entre otras.

Diversos autores han analizados los diversos factores que afectan el desarrollo de los
nifios y nifias desde su nacimiento, si bien la correlacion entre los mismos ha sido poco
abordada, se puede determinar que una inadecuada ingesta de nutrientes conlleva dificultades
en la adquisicion de habilidades, aptitudes y capacidades de cada uno, siendo un punto de
referencia para establecer estrategias mediante la intervencion parental y el ambito educativo.
Se genera una propuesta metodologica en favor de promocionar una adecuada nutricion para
los nifios menores de tres afios que estudian en el Centro de Desarrollo Infantil“Dulces
Sonrisas” de la parroquia de Andrade Marin, dirigido a los docentes y padres de familia que
sirva como una guia en favor de los miembros de la comunidad educativa. De hecho, el
desarrollo motor de los nifios estéa influenciado en parte por la presencia concomitante de sus
factores de riesgo para la salud, y el estado nutricional en las primeras etapas plantea
preocupaciones sobre la evolucion posterior del desarrollo. Estos desafios deben apuntar a
reducir el perfil de riesgo de estos nifios mediante la deteccidon temprana de déficits en el
desarrollo motor y el apoyo y refuerzo de estos factores a través de programas comunitarios y
talleres de capacitacion que brinden el conocimiento sobre un contenido nutricional adecuado
para nifios menores de tres afios, proteger el normal desarrollo de los nifios y la formacion de
su continuidad académica.

El reconocimiento e intervencion temprana es la mejor herramienta para el manejo
oportuno de los trastornos del crecimiento y desarrollo, tanto en el desarrollo fisico, cognitivo,
social, emocional, promoviendo una reduccion en las consecuencias a corto y largo plazo,
propiciando un impacto positivo en la vida adulta de los menores, mejorando la calidad de
vida, facilitando su integracion a la sociedad y accediendo a mejores condiciones en el &mbito
personal y laboral.
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9.- PROPUESTA
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9.1. Introduccion de la propuesta.

La propuesta es parte del trabajo de titulacion “estado nutricional en el desarrollo
motriz en menores de tres anos en el preescolar” en el Centro de Desarrollo Infantil “Dulces
Sonrisas” de la parroquia de Andrade Marin, de la Provincia Imbabura, orientado
principalmente a los padres de familia y personal docente de la institucion, con el propoésito de
poder generar respuestas de orientaciones practicas que sirvan para la atencion integral de los
nifos y nifias que reciben formacion de educacion inicial. EI ofrecimiento pedagdgico se
orienta en una serie de talleres de carécter informativo que permita brindar orientacion
adecuada en la nutricion de los nifios, que sus padres puedan garantizar una alimentacion
balanceada, generadora de los nutrientes necesarios en la formacion de los procesos mentales
que sirven para la concrecion de habilidades motoras necesarias en el desarrollo integral de
cada uno de los estudiantes.

9.2. Objetivo de la propuesta.

Disefiar una propuesta pedagdgica mediante la utilizacion de talleres formativos con
contenidos de una adecuada nutricion para los nifios menores de tres afios, dirigidos a la
comunidad educativa en general.

9.3. Justificacion de la propuesta.

El planteamiento de esta propuesta surge de la necesidad evidenciada por parte de los
padres de familia quienes evidencian desconocimiento en materia de cultura alimenticia en
favor de sus hijos quienes son los principales afectados sufriendo algunos niveles de
desnutricion. Asi mismo, servira al personal docente del Centro de Desarrollo Infantil
“Dulces Sonrisas” de la parroquia de Andrade Marin, y toda la comunidad educativa en
general quienes podran recibir informacion apropiada acerca de la nutricién y demas aspectos
generales que contribuyen con la salud integral de los nifios y nifias de tres afios.

Tabla 16
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Propuesta pedagdgica

TEMARIO TIPO DE ACTIVIDAD PROPOSITO EVALUACION.
Alimentacion  Charlas, talleres de Conocer el tipode  -Acta de verificacion
saludable formacion con los alimentacién que  de asistencia.

padres de familiaenel  deben consumir -Registros

Centro de Desarrollo los nifios/as en la  fotogréaficos

Infantil “Dulces primera infancia -Informe a las

Sonrisas” para cubrir sus autoridades

requerimientos
nutricionales
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Grupos de Charlas, talleres de Identificar los -Acta de verificacion
alimentos formacion con los alimentos que de asistencia.
padres de familiaenel  pertenecenacada  -Registros
Centro de Desarrollo grupo para saber  fotograficos
Infantil “Dulces que funcion -Informe a las
Sonrisas” cumplenen el autoridades
organismo de los
nifios/as de la
primeria infancia
Actividad Charlas, talleres de Establecer el -Acta de verificacion
Fisica formacion con los tiempo y tipo de de asistencia.
padres de familiaenel  actividades fisicas -Registros
Centro de Desarrollo que se deben fotograficos
Infantil “Dulces fomentar en los -Informe a las

Sonrisas” nifios de tres afios  autoridades

para contribuir en
el correcto O
desarrollo corporal o)
y motor de los =
infantes O
Requerimientos  Charlas, talleres de Conocer las -Acta de verificacion )
Nutricionales formacion con los cantidades y de asistencia. O
paralaedad de 3 padresde familiaenel variedades -Registros O
afnos. Centro de Desarrollo  nutricionales que  fotogréaficos C>3
Infantil “Dulces varian -Informe a las -46
=)
3
3
-

Sonrisas”

dependiendo de su
estado de salud, el
sexo Yy la edad en
los menores de
tres a cinco anos
para satisfacer sus
necesidades en su
sano crecimiento y
desarrollo.

autoridades
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