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RESUMEN

Las estrategias metodoldgicas inclusivas son un conjunto de procedimientos pedagdgicos
que ofrecen al docente mejorar el desarrollo cognitivo mediante la adquisicion de
conocimientos durante la vida cotidiana. El objetivo de este estudio es analizar el nivel de
conocimiento que tienen los psicopedagogos en relacion a los modelos de intervencion para
nifios y nifias con Trastornos del Espectro Autista (TEA). Este estudio se desarrollé bajo un
enfoque cualitativo de nivel descriptivo. EI método empleado fue de tipo documental,
utilizando la técnica de la entrevista. La poblacion de estudio consistio en 60 psicopedagogos
que se encuentran cursando la Maestria en Educacion Inclusiva de la Facultad de Filosofia,
Letras y Ciencias de la Educacién, perteneciente a la Carrera de Psicopedagogia. La eleccién
de los psicopedagogos como poblacion de estudio se fundamenté en su capacidad y
preparacion para la deteccion e intervencion en casos de nifios con TEA que buscan
integrarse en entornos escolares. La principal conclusion obtenida fue que la creatividad y
la participacion activa de los profesionales en Educacién y Psicopedagogia favorecen la
estimulacion del desarrollo en los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Asimismo, se establecio que la identificacion de las necesidades especificas de cada nifio o
nifia es relevante para llevar a cabo adaptaciones curriculares que garanticen una educacion
equitativa e inclusiva.
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Palabras claves: Educacion inclusiva, Trastorno del Espectro Autista, Estrategias
Metodoldgicas.
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Abstract

Methodological Strategies are a set of pedagogical procedures that are given to teachers in
order to improve the cognitive acquisition of knowledge during their daily lives. Analyze
the level of knowledge that teachers and educational psychologists have according to the
intervention applied to children with autism spectrum disorder (ASD). This research will be
developed under a qualitative approach, descriptive, by using an interview technique. Based
on a study of 60 educational psychologists who are studying the Master program of inclusive
education of philosophy, letters and science Faculty of educational psychologist career. The
specialist taken as simple investigation was considered according to their capacity and
training to detect and help children with ASD who want to be involved in a normal
scholarship environment. The main conclusion of our research shows the creativity in
designing different activities that will enrich the development of stimulation in autism
spectrum disorder children (ASD). In addition, by identifying each necessity that is an
important part of inclusive education ensuring an inclusive and equal fostering of correct
curricular adaptations.

Keywords: Inclusive Education, Autism Spectrum Disorder, Methodological Strategies.
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INTRODUCCION

La educacion es el pilar fundamental en el crecimiento personal y profesional del ser
humano, a través de esta es posible la obtencion y desarrollo de habilidades cognitivas y
herramientas para enfrentar las diversas problematicas de la vida codiana. La educacion,
ademas, permite la transformacién de vidas humanas, lo que contribuye a reducir las brechas
de pobreza e impulsar el desarrollo sostenible, UNESCO (2024); es un derecho ineludible
para todas las personas de forma en que se puedan promover la igualdad, la paz, el respeto a
los derechos humanos, asi como el crecimiento econdmico de los paises, de ahi la relevancia
de contribuir a la educacion para garantizar un futuro préspero y sostenible para todos.

En la actualidad, emergen en el &mbito academico un significativo nimero de
estudios que dan cuenta del importante aumento de casos de poblacion de nifios y nifias con
trastorno del espectro autista (TEA), la evidencia cientifica basa sus resultados en estudios
realizados en nifios y nifias que ingresan a la escolaridad en la primera etapa de educacion.
Los logros en temas de inclusion y aplicacion de politicas de accion afirmativa en paises del
primer mundo si bien son exponencialmente amplios, el desconocimiento sobre el concepto
y caracteristicas especificas del espectro aun es insuficiente. Asi, un tema de preocupacién
es el procedimiento de valoracion e identificacion temprana que permita implementar
terapias y estrategias que contribuyan a la adaptacion social y conductual, todas las
estrategias de estimulacion adecuadas contribuyen al mejoramiento del prondstico del nifio
0 nifia diagnosticado. Asi, el conjunto de procedimientos empleados sera de significativa
ayuda para el sujeto intervenido que se caracteriza por poseer déficit en la interaccién social
y comunicacion, ademas de comportamientos repetitivos entre otros rasgos significativos de
comportamiento por lo que se enfrentan a diversos desafios en la vida cotidiana (Hortal &
Sanchis, 2020).

Los trastornos del espectro autista (TEA) se definen —seguin el Manual Diagndstico
y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM por sus siglas en inglés) V, como un grupo
de alteraciones del desarrollo que ocasionan deficiencia en diferente grado, de las
habilidades e interrelaciones sociales (las cuales no estan adaptadas al contexto social),
alteraciones en la comunicacion verbal y alteraciones en la comunicacion no verbal de nifios
y adolescentes; manifestandose en todos los estratos econdmicos-sociales, sin distincion de
raza, etnia y sexo (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2017). En el Ecuador, como en
otros paises el trastorno del espectro Autista (TEA) es reconocido, sin embargo, su enfoque
estd direccionado en la deteccion temprana por profesionales especialistas dedicados a
ofrecer apoyo para atender diferentes alteraciones que pueden manifestarse en las areas de
comunicacion, habilidades sensoriales, comportamiento e interaccion social y puedan
desenvolverse de la mejor forma posible en la vida cotidiana.
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El problema de investigacion se centra en el tipo de intervencion que realiza el
docente cuando debe atender a nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el entorno
escolar. Este desafio significativo tanto para padres como maestros es un proceso que
implica cambiar o buscar estrategias metodoldgicas para facilitar el aprendizaje por medio
de un trabajo en equipo que permita abordar mancomunadamente los aprendizajes
funcionales y lograr el desarrollo cognitivo en los nifios con este trastorno. De esta manera,
la problematica se centra en determinar las condiciones de formacion que poseen los
docentes para ayudar a los estudiantes con discapacidades fisicas, mentales o
socioemocionales, desde alli, un aspecto a considerar es el abordaje que se debe emplear de
la praxis educativa, asi como el desarrollo de competencias del docente para que pueda

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




UNIVERSIDAD DE

OTAVALO

Libres y unidos en la diversidad
atender las necesidades educativas especiales con la aplicacion de ambientes inclusivos. A
la par, es necesario determinar estrategias metodoldgicas para nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) grado 1 a través de actividades de investigacion estratégica que
permitan mejorar y recopilar informacion de profesionales psicopedagogos para facilitar los
procesos de atencidn e intervencion de los nifios y nifias (UNESCO et al., 2021).

Sin embargo, es importante considerar la diversidad de las personas y el proceso de
inclusion para ofrecer un aprendizaje significativo, donde cada individuo sea capaz de
desarrollar sus potencialidades y habilidades a través de estrategias integrales en la
formacion académica para el reconocimiento y participacion de todas las personas mediante
su integracion en igualdad de condiciones que garanticen la educacion enfocandose en las
diferencias de los nifios y nifias como lo prescribe en los Art. 153 y 154 de la ley Organica
de Educacion Intercultural (LOEI, 2023).

3.1. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La presente labor investigativa, aborda la problematica de los nifios con TEA,
respecto al aumento y prevalencia del trastorno en nuestro pais, sumado a esto, se ha
identificado que no existe un instrumento especifico que establezca la detencion temprana,
diagnostico, tratamiento y seguimiento de nifios con TEA, lo cual deja en evidencia un
problema de salud pablica que afecta a grupos prioritarios y familias que en su gran mayoria
desconocen la problematica y son categorizados con otros diagnosticos de salud mental por
la ausencia de estudios nacionales claros y precisos (Ministerio de Salud Publica del
Ecuador, 2017).

En cuanto a la justificacion de la presente labor investigativa se entrevistd a 60
profesionales psicopedagogos que cursan la maestria en la Universidad Central, donde
describen la experiencia de haber atendido a nifios con TEA como enriquecedora, sin
embargo han logrado determinar que durante su ejercicio profesional “alrededor del 25%
de docentes de 50 instituciones educativas donde laboran se ha tornado complejo sensibilizar
a los docentes de las instituciones por desconocimiento”, por lo que es necesario una
formacion profesional inclusiva para ensefiar en base de estrategias especificas de atencién
a nifios con TEA. Al respecto, Cortes (2023), propone que la formacion docente en esta area
puede obtener un impacto positivo en la autoestima y bienestar mental, emocional en los
nifios con autismo, lo que se demostraria en un avance efectivo en el desarrollo social y
académico. (Corte et al., 2024)
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El estudio presenta diferentes enfoques y técnicas adaptadas a las necesidades
especificas de los nifios con autismo con proyeccién a incrementar la participacion en
diferentes ambitos mediante la aplicacion de técnicas de ensefianza especializadas,
adaptaciones curriculares, uso de apoyos visuales, comunicacion alternativa, sensibilidad
sensorial entre otras herramientas que facilitan el aprendizaje y la integracién de los nifios
con TEA en diferentes contextos educativos y sociales, sin embargo esta exploracién se ve
limitada al momento de la etapa de escolarizacion, lamentablemente en algunas instituciones
son aislados sin tomar en cuenta su potencial, por lo que se direccion6 implementar
estrategias metodoldgicas para aquellos nifios que enfrentan este trastorno (Stone y
Figueredo, 2020).
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La linea de investigacion del presente trabajo se basa en Necesidades Educativas Especiales
y Préacticas Inclusivas lo que permitird fortalecer las politicas educativas, mejorar la
formacion docente y fomentar entornos escolares mas inclusivos y acogedores para todos
los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas individuales, por lo tanto surge la
necesidad de plantear el objetivo general que consiste, facilitar estrategias metodoldgicas
para nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) grado 1 a través de la recopilacion de
informacion de profesionales psicopedagogos para mejorar y promover la inclusién e
integracion en el proceso de aprendizaje académico, por lo que se proyectd los siguientes
objetivos especificos enfocados en:

1. ldentificar las estrategias metodoldgicas inclusivas para atender a nifios con
Trastorno del Espectro Autista a través del soporte técnico de psicopedagogos y
psicologos educativos.

2. Describir las estrategias metodolégicas inclusivas utilizadas por los psicopedagogos
para la atencion a nifios con Trastornos del Espectro Autismo.

3. Determinar la efectividad de los procesos de intervencion que se realizan a nifios
con Trastorno del Espectro Autista.

La identificacion, implementacion y descripcion, de estrategias de intervencion y
atencion a nifios y nifias con TEA, contribuira la labor docente y el ejercicio profesional de
todos los involucrados en el proceso de ensefianza aprendizaje: estudiantes, docentes y
padres de familia. La importancia de contar con un grupo de estrategias metodologicas
inclusivas para atender a las individualidades permitira reducir las brechas de desigualdad y
exclusion de nifios y nifias autistas en el contexto escolar, a la vez, la propuesta de
implementacién de un grupo de estrategias de intervencion y atencion para uso del docente,
psicopedagogo y psicologo educativo puede multiplicarse y expandirse en el sistema
educativo ecuatoriano en el que se ha evidenciado no existe una herramienta de ayuda y
apoyo metodologico similar.
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FUNDAMENTACION TEORICA

Para facilitar las Estrategias Metodoldgicas en Nifios con TEA es importante en
primer lugar reconocer la Inclusion Educativa que busca generar ambientes inclusivos. A
partir de aqui, se debe establecer cuales son los ajustes razonables dentro de los diversos
niveles educativos cuyo enfoque este encaminado a integrar a la diversidad de personas que,
por razones de identidad, discapacidad, condiciones socioecondmicas, aspectos cognitivos u
otra condicién no fueron incluidos o no permanecen en el sistema educativo, por lo que, no
acceden al derecho a una educacion de calidad. A la par, es importante reconocer la
diversidad en condiciones del buen trato integral en ambientes educativos que propicien el
buen vivir, proceso que busca fortalecer constantemente mejoras e innovaciones ante la
diversidad de estudiantes para maximizar la participacion y éxito académico en la
identificacion y eliminacién de barreras de desigualdad.

Mientras que la Educacion Inclusiva es la que garantiza el aprendizaje y la
participacion de todos los estudiantes en la vida escolar del centro (Echeita, 2020), le
corresponde al estado generar condiciones que garanticen la educacion de todos los
educandos para responder diferentes necesidades que promuevan la participacion vy
reduccién de desigualdades que se muestran principalmente en accione de exclusion en el
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sistema educativo, esto implica cambios, modificaciones, adaptaciones en el curriculo con
la aplicacion de estrategias innovadoras personalizadas, lo que permite tanto al docente como
al estudiante sentirse comodos e incluidos ante la diversidad.

3.1. Trastorno del Espectro Autista

El TEA es un trastorno del neuro-desarrollo de origen neurobioldgico e inicia en la
infancia y afecta al desarrollo de la comunicacion social, es una conducta que se muestra a
través de la presencia de comportamientos e intereses repetitivos y restringidos. Presenta una
evolucion crénica, con diferentes grados de afectacion, adaptacion funcional y
funcionamiento en el area del lenguaje y desarrollo intelectual (Pratesi et al.,2021). Afirman
que los grados de afectacion estan detallados a continuacion en la Tabla 1.

Dicho esto, el autismo, debido a su origen y descubrimiento, se considera
actualmente una condicion que interfiere tanto en la etapa escolar de los nifios como en su
capacidad de disfrutar de una buena calidad de vida en general. Por esta razon, se
desarrollaran estrategias metodoldgicas inclusivas con el proposito de atender a nifios que
presentan el TEA. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), el
TEA se caracteriza principalmente por presentar dificultades en la interaccion social y la

notable” diaria por inflexibilidad y dificultades

comunicacion. A continuacion, la tabla 1, muestra los distintos grados de afectacion que se @)
identifican en el trastorno del espectro autista, lo cual ayuda a tener un grado de claridad en 0
su deteccion e intervencion oportuna necesaria para la adaptacion funcional en la edad =)
adulta. O
O

Tabla 1. O
Niveles de gravedad del trastorno del espectro autismo (TEA) g
Categoria dimensional del TEA en  Comunicacién social Comportamientos  restringidos y 9
el DSM5 repetitivos g-
Grado 3 “Necesita ayuda muy Minima comunicacién social Marcada interferencia en la vida B

de cambio y foco atencion.

Grado 2 “Necesita ayuda notable” Marcado déficit con limitada Interferencia frecuente relacionada
iniciacion o respuestas reducidas o con la inflexibilidad y dificultades del

atipicas. cambio de foco.

Grado 1 “Necesita ayuda” Sin apoyo in situ, aunque presenta Presenta un inusual o excesivo
alteraciones significativas en el area interés, pero no interfiere.

de la comunicacién social.

Dentro de la normalidad Puede ser peculiar o aislado, perosin  No interferencia

interferencia.

Nota. La Tabla 1 muestra las categorias dimensionales del TEA en el DSM5, seglin American Psychiatric Association (2014)

De la misma manera, se refleja que la prevalencia del TEA tiene estimaciones bajas
en interaccion social-comunicacional, es un trastorno donde la deteccion precoz es
importante para un correcto diagndstico e intervencion, la iniciacion de un tratamiento
temprano esta ligada a prondsticos favorables. En funcion del diagndéstico que el nifio o nifia
reciba sera ubicado para la categorizacién en los niveles de Autismo, después se realizara el
abordaje con un correcto disefio que pretenda despertar el interés de los nifios con TEA.

Este déficit comunicativo y social dificulta el proceso de ensefianza aprendizaje en
el contexto escolar, situacion que suele agravarse en la etapa adulta y obstaculiza la plena
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inclusion social (Escobedo & Tentori, 2014). Asi, se han disefiado numerosas intervenciones
educativas adaptadas a este colectivo que utilizan recursos heterogéneos, acordes con sus
caracteristicas individuales, en la era digital, estas intervenciones suelen apoyarse en las
nuevas tecnologias para favorecer la comunicacion y contribuir a una mejora en su calidad
educativa y social para mejoramiento de la calidad de vida de los estudiantes con TEA.

Es interesante notar la informacion proporcionada por los Centros para el Control y
Prevencién de Enfermedades de Estados Unidos sobre todo el autismo, cabe indicar que la
incidencia de autismo es de 1 caso por cada 68 nacimientos, con un aumento anual del 17%,
lo cual lo convierte en un porcentaje significativo. Ademas, la desigualdad en la prevalencia
entre generos, siendo cinco veces mas comun en hombres que en mujeres, resalta la
importancia de comprender las diferencias en la presentacion del TEA segun el género por
lo que la investigacion en este campo es crucial para mejorar la deteccion temprana y el
apoyo a las personas con autismo (André et al ., 2020).

Es alentador ver que la Direccion Nacional de Discapacidades del Ministerio de
Salud Publica de Ecuador haya recopilado datos especificos sobre el Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Segun sus cifras del 2017, se han diagnosticado 1.266 personas con TEA en
el pais, incluyendo 254 casos de autismo atipico, 792 con autismo de la nifiez y otros
subtipos, pues contar con esta informacién detallada es fundamental para comprender la
diversidad dentro del espectro autista y desarrollar estrategias, programas que promuevan
una mejor calidad de vida y una mayor inclusion segun las necesidades especificas de cada
persona diagnosticada (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2017).

Es decir, promover la inclusion no hara que la persona deje de ser autista, de la misma
forma se requieren adaptaciones del medio que mejoren su calidad de vida, este elemento se
lo describe como mas dificil pues las modificaciones se harian en funcion de los criterios de
las personas “neurotipicas y neurodivergentes” y se tomaria en consideracion el
conocimiento y comprension de la problematica de la sociedad en general en términos de
respeto y sensibilidad por toda la sociedad segin (Donaghy; Moore; Green, 2023).
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En la Guia de adaptaciones curriculares para la Educacién Especial Inclusiva,
(Mineduc, 2013) se sefiala que el Trastorno es una alteracion en la que se evidencia, segun
el grado de afectacion, dificultades para desarrollar relaciones adecuadas con el resto de
personas, falta de reciprocidad social y emocional, un apego rigido a rutinas y un
comportamiento motor repetitivo (balanceos, caminar en puntillas, aleteo de los brazos). Las
personas con Autismo no tienen lenguaje y si lo tienen, es estereotipado, muy simple y casi
siempre reducido a palabras sueltas y repetitivas, generalmente su comunicacion con las
personas es nula.

De acuerdo con investigaciones realizadas en instituciones educativas de Quito y
documentadas en la Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion en 2015, se
descubrié que veintiuna instituciones de educacion regular habian tenido estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). A partir de estos estudios, se ha observado que los
resultados obtenidos en la identificacién y seguimiento de nifios con TEA en el entorno
educativo son cruciales para brindarles el apoyo necesario y garantizar su desarrollo
académico y social. Por lo tanto, la prevalencia de nifios con TEA en estas instituciones es
un dato relevante, ya que puede tener implicaciones significativas para los sistemas
educativos y la comunidad en general.
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Los nifios con TEA enfrentan desafios en su desarrollo que pueden afectar aspectos
conductuales, sociales y comunicacionales. Estas dificultades pueden generar diferencias
notables entre ellos y otras personas. En este contexto, es posible que los nifios con TEA se
comuniquen, compartan y se relacionen de manera distinta, lo que esta influenciado por sus
habilidades, pensamientos y formas de abordar situaciones cotidianas. La variabilidad en las
capacidades y enfoques de resolucion de problemas que presentan en su vida diaria es un
aspecto importante a considerar al disefiar estrategias educativas inclusivas y adaptadas a
sus necesidades especificas.

3.2. Estrategias Metodoldgicas

En la actualidad, en el ambito educativo se tratan temas enfocados a mejorar la
educacion con la aplicacion de estrategias metodologicas, sin embargo es necesario conocer
las ventajas y beneficios de las mismas para hacer frente a los diferentes desafios que se
presentan, En este sentido, el docente tiene que estar preparado con herramientas
metodoldgicas, capaces de generar aprovechamientos significativos para potenciar
conocimientos flexibles, adaptables y dinamicos en beneficio de los intereses de los
educandos.

En efecto, las estrategias metodoldgicas constituyen procedimientos cuidadosamente
planificados con el propdsito de guiar y optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas
estrategias estan disefiadas para facilitar la presentacion y asimilacion de contenidos y
caracteristicas especificas por parte de los estudiantes, de manera efectiva. Su enfoque es
propiciar el desarrollo de habilidades de comprension, alentando la participacion activa de
los estudiantes en la resolucion de problemas, la creacion de proyectos innovadores y la
exploracién del entorno.

A través de estas estrategias, se busca lograr un aprendizaje demostrativo y préactico,
enfocado en la aplicacion real y en la creacion de posibilidades valorables para los
educandos. Este enfoque pedagdgico no solo se concentra en transmitir informacion, sino
que promueve la comprension profunda, la reflexion critica y el compromiso activo de los
estudiantes con su propio proceso educativo. En esencia, las estrategias metodoldgicas
eficaces crean un entorno de aprendizaje en el que los estudiantes pueden construir
conocimientos de manera significativa y transferirlos a situaciones practicas y reales.
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En este contexto, Rosero (2018) indica que las estrategias metodoldgicas son un
contorno de instruccion que ayudan a los docentes para facilitar la construccion de un
aprendizaje significativo, a través del uso de recursos elegidos de una manera meticulosa y
con ella contribuir con aspectos relevantes dentro del ambiente educativo. Por lo tanto los
docentes deben lograr el uso de estrategias para mejorar el proceso del aprendizaje
significativo para obtener una educacion de calidad y calidez.

En la misma linea, Molinares (2016) sefala que “hacer uso de las estrategias
metodologicas implica actuar sobre el entorno del proceso educativo, el que se vuelve vital
al tratar de partir intereses de los estudiantes, respetando las particularidades de los mismos
al momento de aprender” (pp. 38-39). Lo que permite al estudiante ser el centro del proceso
de ensefianza-aprendizaje, desarrollando habilidades cognitivas a través de los estilos de
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aprendizaje, donde el docente identifica cada una de sus preferencias para posteriormente
potenciar por medio de la aplicacion de estrategias metodoldgicas innovadoras.

En concordancia con lo expuesto en lineas anteriores, aparecen las ideas de
Tenelanda & Garcia (2019) acerca de la relacion entre las estrategias metodoldgicas y el
concepto de "aprender a aprender”. En este sentido, es esencial que los docentes no solo
transmitan conocimientos, sino que también se enfoquen en ayudar a sus alumnos a
desarrollar habilidades de autodireccion y autonomia en su proceso educativo. Para lograr
esto, los docentes deben emplear estrategias innovadoras y creativas en su ensefianza,
alejandose de enfoques educativos tradicionales y promoviendo un ambiente de aprendizaje
inclusivo en las aulas.

Esto implica tener en cuenta las diversas necesidades y estilos de aprendizaje de los
estudiantes al disefiar las estrategias y actividades educativas. Al priorizar la resolucién de
destrezas con criterios de desempefio en todas las asignaturas del curriculo, se contribuye al
desarrollo integral de los estudiantes y a la consecucion de los objetivos educativos
establecidos. En ultima instancia, este enfoque permite que los estudiantes participen
activamente en su propio proceso de aprendizaje, fomentando la capacidad de reflexion,
analisis y aplicacion de lo aprendido en contextos reales.

Asimismo, los hallazgos de Ldépez (2016), resaltan la relevancia de los estilos de
aprendizaje como las distintivas formas en que cada individuo aborda el proceso de adquirir
conocimientos. Cada persona tiende a emplear técnicas y enfoques especificos que les
posibilitan aprender de manera mas eficaz. Estos estilos de aprendizaje representan procesos
individuales que los estudiantes utilizan para asimilar informacion y comprender conceptos.

Para optimizar el proceso educativo, es fundamental considerar la manera en que los
estudiantes perciben y procesan la informacién. Esto implica tener en cuenta sus preferencias
y formas de abordar el aprendizaje. Al reconocer y respetar estos estilos de aprendizaje, se
contribuye al desarrollo cognitivo y emocional de los educandos, ya que se adapta la
ensefianza a su forma mas efectiva de aprender.
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Es relevante recordar que la diversidad en los estilos de aprendizaje significa que no
todos los estudiantes aprenden de la misma manera. Algunos pueden beneficiarse de
actividades visuales, como la observacion de imagenes, mientras que otros pueden preferir
la lectura o actividades practicas y ludicas. La variedad de enfoques educativos y actividades
asegura que los educandos tengan oportunidades equitativas de asimilar y aplicar el
conocimiento en formas que se ajusten a sus preferencias individuales.

Los hallazgos de Estrada (2018), permiten entender que “El estudiante debe contar
con los procedimientos adecuados, porque cada persona tiene una forma diferente de pensar,
actuar, aprender y ensefiar, esas diferencias son sumamente importantes en el proceso de
ensenanza y aprendizaje” (p. 223). La teoria de Honey-Alonso hace referencia a un ciclo de
aprendizaje, cuyo resultado proviene de la interaccion entre el entorno, experiencia previa y
conocimiento del educando, sin embargo estas caracteristicas cambian con el tiempo y son
influenciadas por factores externos, los tipos de estilos de aprender se clasifican de la
siguiente manera: activo, reflexivo, tedrico y pragmatico.

Tabla 2.
Tipo de estrategias
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Estilo de aprendizaje segin Kolb Estilo de aprendizaje segiin Honey- Estrategias metodoldgicas creativa

Alonso

Divergente Teobrico -Método de casos.
-Aprendizaje basado en proyectos

-Método por rincones de aprendizaje

Asimilador Reflexivo -Aprendizaje basado en proyectos

-Método por rincones de aprendizaje.

Convergente Pragmatico -Aprendizaje basado en proyectos
-Aprendizaje basado en problemas

-Método por rincones de aprendizaje

Acomodador Activo -Aprendizaje basado en proyectos

-Método por rincones de aprendizaje.

Nota: La Tabla 2 muestra los tipos de estrategias metodolégicas. Fuente Gutiérrez (2018).

Las cifras e indicadores que se pueden leer en la Tabla 2 representan varias
estrategias que son aplicables para abordar la diversidad de estudiantes, teniendo en cuenta
sus estilos de aprendizaje individuales. Estas estrategias son herramientas valiosas que el
profesorado puede emplear para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje y alcanzar
de manera mas efectiva los objetivos educativos propuestos.

Finalmente el proceso de investigacion es esencial para garantizar una educacion de
calidad y adecuada atencion a nifios con trastornos del neurodesarrollo, como el Autismo,
sin embargo los docentes desempefian un papel fundamental al vincular la teoria con la
practica, teniendo en cuenta que cada estudiante tiene sus propias preferencias y enfoques
para asimilar informacion para desarrollar habilidades que permitan la comprension y
retencion de los contenidos, sino que también fomentar la participacién y el interés activo
de los estudiantes en su propio aprendizaje ya que cada uno tiene una orientacion
metodolodgica distinta segln su grado de Autismo y el contexto en el que se desenvuelve. La
educacion inclusiva y personalizada es clave para garantizar un desarrollo integral y exitoso
en el proceso educativo de los nifios con Autismo (Narvaez y Lara, 2021), motivo que
pretende emprender un trabajo investigativo para determinar estrategias metodologicas
inclusivas para la atencion a nifios con trastorno del Espectro autista de grado 1 para que los
docentes pueden adaptar y ajustar su enfoque pedagdgico para atender a las necesidades
individuales (Narvaez & Lara, 2021).
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METODOLOGIA

Las estrategias metodoldgicas inclusivas son un conjunto de procedimientos
pedagdgicos que ofrecen al docente mejorar el desarrollo cognitivo mediante la adquisicion
de conocimientos durante la vida cotidiana. El objetivo de este estudio es recopilar
informacidn para elaborar las Estrategias Metodoldgicas inclusivas que se utilice en nifios
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) grado 1.

Es relevante destacar la eleccién del enfoque cualitativo, el cual se basa en la
recopilacién de datos sin medicion numérica, empleando métodos como la descripcion del
fendmeno. Las narrativas recopiladas permiten que el fendmeno sea presentado en las
propias palabras de los entrevistados, lo que posibilita su agrupacion, organizacion y division
en segmentos semanticos para su analisis posterior. Este proceso es flexible y dinamico,
implica la comprension de conceptos y opiniones para su interpretacion cualitativa, con el
objetivo principal de reconstruir la realidad a través de un enfoque inductivo. Es importante
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sefialar que en los estudios cualitativos, las preguntas e hipdtesis pueden desarrollarse antes,
durante o después de la recopilacion y el analisis de los datos. (Hernandez, 2016)

Gracias a este paradigma cualitativo, fue posible acceder a las experiencias de los
entrevistados, quienes tienen una vision panoramica del comportamiento y percepcion de los
nifios y nifias con TEA. El enfoque cualitativo es una poderosa herramienta de investigacion
que se centra en la comprension profunda y contextualizada de fendmenos sociales y
humanos a través de métodos de recopilacion y analisis de datos cualitativos, brinda una
perspectiva interpretativa en lugar de cuantitativa. (Denzin, 2017).

Con respecto al trabajo de investigacion, se selecciono el enfoque cualitativo porque
se ajustaba a los objetivos planteados en la investigacion y porque permitié acceder a las
experiencias de los participantes en un contexto real, natural en el que se desarrollan. La
seleccién del enfoque nos ha permitido mostrar la realidad a través de la vision de los
participantes en el estudio. Ademas, dicha seleccion coincide con las afirmaciones de
Logrofio, (2017) cuando manifiesta que el enfoque cualitativo es uno de los paradigmas que
se adapta de manera eficaz con la investigacion educativa pues ayuda a comprender la
diversidad de relatos para establecer sentidos y significados que estan implicitos en las
expresiones de los entrevistados. En este estudio se analizan también las percepciones de
profesionales que trabajan con nifios con TEA cuya informacion podra ser confrontada con
la de primer grupo para obtener resultados que permitan entender el fenémeno de manera
mas clara y convertir este estudio en un buen aporte a la investigacion y acervo académico
nacional.

Por otro lado, esta investigacion optd por el nivel exploratorio pues proporciona
informacion para llevar a cabo estudios de tipo explicativo (Sampieri, 2014). El tema de
estudio es un tema muy poco estudiado que genera muchas dudas y cuyas tematicas
especificas no han sido abordadas a profundidad; el fendmeno del TEA es un tema novedoso
que aun no es conocido a profundidad por lo que el estudio de nivel exploratorio serd de
utilidad para familiarizarnos con los elementos y caracteristicas que constituyen al TEA.
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El nivel exploratorio también contribuyo a analizar aspectos concretos de la realidad
que aun no han sido estudiados a profundidad ademas los resultados constituyen una vision
aproximada del fendmeno. Es decir, esta investigacion busca entender e identificar el
fendmeno o problema y explicarlo a través de la evidencia que muestra el comportamiento
de una variable en funcion de la otra es decir el fendbmeno causa efecto o como interactda
una variable sobre la otra.

Por otro lado, a partir de la obtencion de datos directamente de la fuente de estudio
en su contexto natural esta investigacion se describe como investigacion de campo los
investigadores observaron y recopilaron datos sobre el fenémeno del Trastorno del Espectro
Autista a un grupo de individuos (psicopedagogos y docentes en su entorno natural) a partir
de esta busqueda se pudo acceder a informacién detallada y especifica del grupo de
individuos.

En cuanto al nivel de investigacion es descriptivo, ya que su objetivo principal es
adquirir un conocimiento detallado del fendbmeno a través de la descripcion de situaciones,
costumbres y actitudes predominantes, asi como de las actividades, objetos, procesos y
personas involucradas. La informacion recopilada en este estudio proporciona una solida
base cientifica, por lo que se mencionan estrategias metodoldgicas inclusivas para la
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atencion de nifios con TEA. El levantamiento de la informacion y la propuesta de las
estrategias permiten la descripcion de las variables de la investigacién. Hernandez et al.
(2016), menciona que para el nivel descriptivo "su propdésito es medir o recopilar
informacién de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las
que se refieren, es decir, su objetivo no es indicar cobmo se relacionan estas” (p. 80).

Debido a esto, se tomd en cuenta a la entrevista como técnica para el desarrollo de
este estudio. Segun Folgueiras (2016) “el principal objetivo de una entrevista es obtener
informacién de forma oral y personalizada sobre acontecimientos, experiencias, opiniones
de personas. Siempre, participan —como minimo- dos personas” (p.2). Una de ellas adopta
el rol de entrevistadora y la otra el de entrevistada, generandose entre ambas una interaccion
en torno a una tematica de estudio. La entrevista es de caracter cualitativo porque se centra
en la experiencia personal y su objetivo principal es obtener informacion de interés para la
investigacion del estudio.

4.1. Procedimiento y descriptores de la investigacion

Se elabord una entrevista que consta de siete preguntas abiertas (anexo 1), este
cuestionario fue sometido a un estricto proceso de validacion y control por parte de expertos
en psicopedagogia, investigacién educativa, redaccion y lenguaje; a partir de su aceptacion,
se pudo direccionar para que contribuyan a identificar las Estrategias Metodoldgicas
inclusivas para nifios con Trastorno del Espectro Autista. La aplicacion de la entrevista
permitio un acercamiento directo a las experiencias en los profesionales en psicopedagogia,
ya que por su caracter holistico es considerada una técnica completa, donde el investigador
plantea preguntas y recopila respuestas para su posterior analisis e interpretacion, a la vez
que para tranquilidad de los entrevistados se toma en cuenta la confidencialidad y el
anonimato (Folgueiras, 2016).

El estudio se direccion6 a profesionales en psicopedagogia, ya que en su diario
accionar observan las caracteristicas particulares de cada nifio o nifia, incluyendo su
capacidad intelectual, nivel de flexibilidad cognitiva, competencias linglisticas y grado de
alteracion que presenta en su conducta. También se evalta su nivel de desarrollo social,
especialmente en el contexto escolar. Con el objetivo de promover la igualdad y equidad, se
propone la aplicacion de Estrategias Metodoldgicas inclusivas.
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La eleccion de la muestra fue intencional y se basé en tres criterios:

=

Atencion directa a nifios con Trastorno del Espectro Autista.

2. Aplicacion de estrategias durante la terapia en los consultorios con nifios que tienen
Trastorno del Espectro Autista.

3. Participacion en intervenciones y diagnosticos realizados con nifios.

Se opto6 por emplear la entrevista con el prop6sito de obtener ideas directamente de
los psicopedagogos y evitar asi la imposicion de preconcepciones por parte de los
investigadores, de esta manera, se buscé identificar las estrategias mas apropiadas para los
nifios en cuestion. Para el andlisis de datos, se utilizé la herramienta tecnologica Atlas. Ti,
que contribuye a la organizacién, estudio e interpretacion de la informacion en
investigaciones cualitativas, siendo una herramienta que permite trabajar con grandes
volimenes de informacion, codificarla en categorias y subcategorias para facilitar el analisis
de datos en formato digital. En la pantalla se puede ver un conjunto de datos o un documento
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(por ejemplo, una entrevista o las nuevas entrevistas completas si se integraron en un solo
documento) y la codificacion que va emergiendo en el analisis (Hernandez 2017).

Tabla 3.

Mapa de codigos de la entrevista realizada a Psicopedagogos

Cuestionario

Entrevista
No. Categoria Pregunta Cdédigo Respuesta
Sub-codigo
1 Experiencia de ¢En su ejercicio 11 Enriquecedora,
intervencion a nifios profesional como fomento de desarrollo
con TEA describe la de habilidades
experiencia de haber sociales
atendido a nifios con 1.2 Util, buscar
TEA? habilidades de
interaccion
1.3 Compleja, sensibilizar
a la comunidad
educativa
2 Modalidades de ¢ Conoce usted las 2.1 Intervencion
intervencion a nifios modalidades de psicoldgica
con TEA intervencion a nifios 2.2 Intervencion neuro-
con TEA? psicoldgica
2.3 Intervencion
psicopedagdgica
24 Intervencion
conductual y de
lenguaje
3 Estrategias En su criterio, 3.1 Adaptaciones
metodoldgicas ¢,Cémo se describen curriculares
inclusivas segun las estrategias 3.2 TEA grado 1
grados de TEA metodolégicas
inclusivas segun los 3.3 TEA grado 2
grados de
Autismo? 3.4 TEA grado 3
4 Frecuencia de uso de  Desde su 4.1 Generar habitos
las estrategias experiencia, ¢cuales
metodoldgicas son las estrategias i
inclusivas. m. inclusivas de 4.2 Generar rutinas
intervencion que
implementa coq 4.3 Generar actividades
mayor frecuencia al
identificar a nifios
con TEA? 4.4 Desarrollar
estrategias
sensoriales
5 Efectividad del uso ¢,Cémo describe la 5.1 Util para Impulsar la
de estrategias efectividad que han Gamificacion
'metod'ologlcas tenido Ia§ (.estrateglas 52 Util para Uso de aula
inclusivas metodoldgicas . .
. . invertida
inclusivas
utilizadas por usted 5.3 Util para desarrollo de
para intervenir a terapia de lenguaje
nifios con TEA? 5.4 Util para desarrollo de

terapia conductual
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6 Tipos de terapias de ¢Cudl de las 6.1 Fortalecimiento de la
intervencion siguientes terapias motricidad fina 'y
de intervencion? gruesa

(ABBA, intervencion
temprana u otra)
ha utilizado usted

) o 6.2. Impulsar el desarrollo

para intervenir nifios integral

con TEA? ¢si ha

usado otra diferente

a los del

listado propuesto por

favor explique en qué

consiste?

7 Procedimiento para ¢Segun su criterio 7.1 Observacion del

identificar nifios con qué procedimiento comportamiento
TEA en el aula debe utilizar un 75 Observacion de las

docente para

identificar en el aula

a un nifio con TEA? 7.3 Determinacion del tipo
de aprendizaje del
nifio o nifia

estereotipas

Nota. En la Tabla 3 muestra los resultados obtenidos con la aplicacién de la encuesta.

PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS
5.1. Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la investigacion que son
fruto de un proceso de recoleccion de informacion mediante el uso de una entrevista
estructurada. Este instrumento permitié elementos que han permitido realizar un minucioso
analisis de las narrativas de los entrevistados. Los hallazgos que se presentan se derivan de
la descripcidon de los codigos y sub-codigos descritos anteriormente y ahora presentados en
tablas de relacién (cédigo/ocurrencia).
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Tabla 4.
Descripciodn de la experiencia de haber atendido a nifios/nifias con TEA
Cddigo 1 Sub-cédigo Frecuencia %F
Descripcion de la experiencia 1.1. Enriquecedora para 28 33
de intervencion a nifios y nifias fomentar desarrollo de
con Trastorno del Espectro habilidades sociales
Autista. 1.2. Util para buscar el 20 33
desarrollo de habilidades de
interaccion
1.3. Compleja por la 12 20

necesidad de sensibilizar a la
comunidad educativa.
TOTAL 60 100

Nota: La Tabla 4 muestra la descripcion de la experiencia de haber atendido a nifios/nifias con TEA.
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Los resultados presentados en la Tabla 4 permiten evidenciar que los entrevistados
describen la intervencion con nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista como un
proceso enriquecedor, ya que busca fomentar el desarrollo de habilidades sociales. Esto
corresponde al (sub-cédigo 1.1). Seguidamente, los entrevistados manifiestan que este
proceso puede ser descrito como util, ya que busca el desarrollo de habilidades de interaccion
tanto en los nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista como en los nifios neurotipicos.
Esta afirmacion corresponde al (sub-codigo 1.2). Finalmente, las voces de los entrevistados
resaltan la experiencia de intervencion como compleja debido a la necesidad de sensibilizar
a la comunidad educativa respecto a los estereotipos relacionados con los nifios con TEA.
Esta afirmacion corresponde al (sub-codigo 1.3).

La experiencia de intervencion y atencion, considerando el primer sub-cédigo, busca
fomentar el desarrollo de habilidades sociales en nifios con TEA, para que adquieran
destrezas que otros estudiantes obtienen mientras estan en aulas regulares. Estudios que
respaldan este tipo de enfoque ratifican que las personas con TEA, presentan complejas
alteraciones a nivel neurobioldgico, las cuales inciden en la interaccion social reciproca. Este
comportamiento estd estrechamente relacionado con el l6bulo temporal (Coy Guerrero,
2017).

Por otro lado, el desarrollo de la interaccion juega un papel crucial en los nifios con
TEA, ya que se considera un aspecto crucial durante los primeros afios de vida. Este periodo
ayuda a definir su desarrollo y evolucion. En este proceso, se logra consolidar los elementos
fundamentales que contribuyen a su avance en la construccion de su personalidad, y estos
aspectos se reflejaran en los procesos de socializacion. La comunicacion, por su parte, esta
estrechamente relacionada con el progreso del nifio en esta area.

En el siguiente sub-codigo se considera la sensibilizacion de la comunidad educativa,
la cual estd compuesta por docentes, alumnos y padres de familia. EI propdsito es promover
la inclusién educativa, de manera que todas las personas involucradas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje comprendan la relevancia de las relaciones sociales entre comparieros
en el entorno escolar. Esta concienciacion busca contribuir a una adaptacion adecuada del
nifio con TEA.
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Tabla 5.
Modalidades de intervencién a nifios con TEA.
Caddigo Sub-codigo Frecuencia Porcentaje
Modalidades de intervencion a 2.1 Intervencion psicolégica 13 22%
" TEA. 2.2 intervencion 15 25%
neuropsicoldgica
2.3 Intervencion 20 20%
psicopedagdgica
2.4 Intervencién conductual y de 12 33%
lenguaje
TOTAL 60 100

Nota: La Tabla 5 muestra datos de las modalidades de intervencion a nifios con TEA.

En relacion a las modalidades de intervencidn para nifios con TEA, se destacan en
las narrativas, dos enfoques principales. En primer lugar, se resalta la modalidad de

intervencion psicoldgica (sub-cddigo 2.1). Esta modalidad implica ensefiar a los nifios
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nuevos comportamientos y habilidades utilizando técnicas especializadas y estructuradas
(Flujos, 2023). En segundo lugar, emergen narrativas que indican gque la intervencién deberia
comenzar a través de modelos neuropsicologicos (sub-cédigo 2.2), los cuales implican la
obtencion de informacion objetiva sobre el funcionamiento cognitivo, emocional y funcional
del nifio o nifia con TEA mediante instrumentos especificos (De los Santos, 2021). A
continuacion, se presentan las narrativas de los expertos, quienes indican que la intervencion
debe fundamentarse en modelos psicopedagogicos (sub-codigo 2.3). Esto implica que esta
centrada en procesos relacionados con cémo las personas aprenden y se desarrollan (Al.,
2020).

Cerrando este conjunto de datos, se encuentran las afirmaciones de los expertos que
coinciden en que la intervencidn para nifios y nifias con Trastornos del Espectro Autista debe
basarse en enfoques conductuales y de lenguaje (sub-cdodigo 2.4). Estas modalidades son
definidas como un conjunto de actividades con el proposito de fomentar el desarrollo de
habilidades fisicas, sociales, emocionales y lingiisticas, para permitir que puedan
desenvolverse de manera independiente y satisfactoria en su vida diaria y asi lograr su
inclusion social (Leticia, 2021).

Tabla 6.
Estrategias metodologicas inclusivas segun los grados de autismo O
()
Coédigo Sub-cédigos Frecuencia Porcentaje 3
Estrategias 3.1 ADAPTACIONES 20 33% O
metodolégicas CURRICULARES ()
inclusivas segun grados O
de TEA 3.2.GRADO 1 20 33% A
@)
3.3. GRADO 2 12 20% >
@)
3.4.GRADO 3 8 13% "6
TOTAL 60 100 =
Nota: Tabla 6 muestra las estrategias metodoldgicas inclusivas segun los grados del autismo. §
Al respecto de las distintas opiniones de los entrevistados en relacion a la forma en =

la que conciben las estrategias metodoldgicas inclusivas segun los diferentes grados de
autismo, las narrativas y resultados procesados en la Tabla 6 permiten evidenciar en primer
lugar que un grupo significativo de expertos las conceptualiza a través de términos como
adaptaciones curriculares (sub-codigo 3.1), es decir afirman que toda actividad que se
planifique y ejecute con el objetivos de intervenir a nifios y nifias con autismo debe ser
definida de esta manera. Asi, una adaptacion curricular es un instrumento indispensable en
el que se modifican uno o varios elementos del curriculo, para lograr los objetivos educativos
en estudiantes con necesidades educativas especiales principalmente. (Gémez, 2022)

En segundo lugar aparecen las narrativas del grupo mayoritario de entrevistados
quienes conceptualizan a las estrategias metodoldgicas inclusivas como los distintos niveles
de autismo (sub-cédigo 3.2, 3.3, 3.4), que puedan presentar los nifios o0 nifias a intervenir;
es decir la concepcion de estrategia metodoldgica inclusiva debe ser definida, de acuerdo al
resultado de la valoracion del experto, quien debera ubicar al nifio o nifia en uno de los tres
niveles del TEA. Desde esta premisa los niveles de autismo se conceptualizan de la siguiente
manera: nivel uno: déficit en la reciprocidad social y emocional, nivel dos: déficit en las
conductas de comunicacion no verbal que se usan en la comunicacion social y nivel tres:
déficit en el desarrollo y mantenimiento de relaciones adecuadas al nivel de desarrollo.
(Peinado, 2019)
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Tabla 7.
Estrategias metodologicas inclusivas de intervencion
Cédigo Sub-cédigo Frecuencia Porcentaje
Frecuencia de uso de 4.1 GENERAR HABITOS 17 28

las estrategias

metodolégicas 4.2 GENERAR RUTINAS 15 25
Inclusivas 4.3 GENERAR 11 18
ACTIVIDADES
4.4 ESTRATEGIAS 17 28
SENSORIALES
TOTAL 60 100

Nota: La Tabla 7 muestra los datos obtenidos en las Estrategias metodoldgicas inclusivas de intervencion.

Sobre la base de los hallazgos mostrados en la Tabla 7 se desprenden las narrativas
del primer grupo de docentes quienes manifiestan que las estrategias metodolégicas
inclusivas que emplean con mayor frecuencia para la intervencion de nifios y nifias con TEA
son en primer lugar aquellas que contribuyen con la generacién de habitos (sub-codigo 4.1)
y rutinas (sub-cédigo 4.2), este elemento coincide con los hallazgos de la investigacién de
(Alcala, 2022) quien manifiesta que en el proceso de intervencion a nifios con TEA, se han
evidenciado mejoras en aquellos nifios y nifias que han sido sometidos al desarrollo de
habitos y rutinas ya que estas contribuyen al aprendizaje, entendimiento de diferencias
individuales y la equidad en la consecucion del aprendizaje exitoso en edades tempranas.

A continuacién, aparecen las narrativas de los docentes que manifiestan la utilizacion
frecuente de estrategias metodoldgicas que involucren varias actividades (sub-codigo 4.3),
las afirmaciones coinciden con de Vazquez (2019), quien afirma que la intervencion a nifios
y nifias con TEA debe iniciar con el desarrollo de una amplia gama de actividades que
ayuden a conocer sus necesidades y trabajar mancomunadamente con el triangulo educativo
con la finalidad de descubrir su estilo de aprendizaje y su comportamiento de cara a las
actividades propuestas. A continuacion, destacan las afirmaciones de expertos entrevistados
quienes manifiestan que el proceso de intervencion a nifios y nifias con TEA debe impulsarse
en primera instancia bajo la propuesta de actividades sensoriales (sub-codigo 4.4), que
contribuyan a identificar las necesidades especificas del nifio o nifia y faciliten el abordaje y
disefio del plan de intervencion por parte del especialista; afirmaciones que concuerdan con
los planteamientos de (Anénimo, 2017) quien al hablar de intervencion a nifios con TEA
resalta la necesidad de crear un ambiente que fomente la inclusion y la correcta estimulacion
sensorial que garantice una experiencia comoda y placentera para él, por ejemplo, la ludoteca
sensorial que ha evidenciado resultados favorecedores en la intervencion con nifios.
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Tabla 8.
Efectividad del uso de estrategias metodoldgicas inclusivas utilizadas en nifios con TEA.
Cadigo Sub Cédigo Frecuencia Porcentaje
Efectividad del uso de 5.1 Util para impulsar la 19 32
estrategias metodoldgicas gamificacion
inclusivas 5.2 Util para uso de aula 15 25

invertida
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5.3 Util para desarrollo de 13 22
terapia de lenguaje.
5.4 Util para desarrollo de 13 22
terapia conductual.
TOTAL 60 100

Nota: La Tabla 8 muestra los datos obtenidos en la efectividad del uso de Estrategias Metodoldgicas en nifios con TEA

Los resultados de la Tabla 8, nos permiten evidenciar que los entrevistados describen
la efectividad del uso de estrategias metodologicas inclusivas como Utiles, a pesar de ello,
manifiesta que existen estrategias especificas que resaltan sobre otras, asi, en primer lugar,
mencionan al uso de las estrategia de la gamificacion como la mas importante (sub-cédigo
5.1), este elemento es coincidente con lo expresado por Iquise y Rivera (2020), quienes
concluyen que esta estrategia genera motivacion, y simplifica las actividades dificultosas
para nifios que presentan Trastorno del Espectro Autista. En segundo lugar, se encuentran
las narrativas que manifiestan que el uso del aula invertida (sub-cddigo 5.2), es la estrategia
mas efectiva para la atencién a nifios con TEA, los hallazgos propuestos son coincidentes
con lo que proponen Alarcén y Alarcon, (2022) ya que afirman que el uso del aula invertida
ayuda al nifio o nifia a asumir el compromiso de su propio aprendizaje, propicia su autonomia
e incrementa la interaccion social.

A continuacion, un grupo de entrevistados manifiesta que la estrategia de
intervencion mas efectiva esta relacionada con la utilizacion de terapia de lenguaje (sub-
cddigo 5.3), ya que esta es la principal anomalia visible en nifios y nifias con TEA. Lo
expuesto, coincide con lo expresado por Calderdn (2019) quien asevera que la estimulacion
del lenguaje a través de terapia es necesaria para el correcto funcionamiento de las areas
sociales, cognitivas, emocionales y de autorregulacion que son anomalias en nifios con TEA.

Cierran esta exposicion de resultados, las narrativas de los profesionales quienes
manifiestan que la estrategia mas util para la intervencién de nifios y nifias con TEA, es la
utilizacion de terapia conductual (sub-codigo 5.4), hallazgos que confirman lo expuesto por
Pardo et al, (2022) quienes manifiestan que la terapia conductual presenta beneficios para
mejorar el procesamiento sensorial, el desempefio sensorio motor y social conductual, que
son necesidades urgentes para ser atendidas en nifios y nifias con TEA.

Tabla 9.
Tipos de terapias de intervencidn para nifios con TEA
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Cadigo Sub-Cédigo Frecuencia Porcentaje
Tipos de terapias de 6.1 fortalecimiento de la motricidad 30 50
intervencion fina o gruesa.
6.2 Impulsar el desarrollo integral 30 50
TOTAL 60 100

Nota: La Tabla 9 indica los datos obtenidos en los tipos de terapias de intervencion para nifios con TEA.

Como se muestra en la Tabla 9, los entrevistados manifiestan en primer lugar que los
tipos de terapias de intervencion que utilizan con mayor frecuencia para casos de nifios con
Trastorno del Espectro Autista, se basan en actividades que buscan fortalecer la motricidad
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fina y gruesa (sub-codigo 6.1), ya que la motricidad considera el movimiento como un
medio de comunicacion, expresion y relacion con los deméas (An6nimo, 2020). En segundo
lugar, las narrativas muestran que los entrevistados utilizan como terapia de intervencion el
impulso del desarrollo integral (sub-codigo 6.2), ya que este se potencia a través de un
relacionamiento social que va de la mano con el desarrollo de habilidades y destrezas
cognitivas y emocionales que contribuyen al desarrollo de la vida (Le6n, 2019).

Tabla 10.
Procedimientos para identificar en el aula a un nifio con TEA
Cédigo Sub cédigo Frecuencia Porcentaje
Procedimientos para 7.1 Observacion del comportamiento 25 42%
identificar nifios con TEA
7.2 Observacion de las estereotipias 20 33%
7.3 Determinacion del tipo de 15 25%
aprendizaje del nifio o nifia.
TOTAL 60 100

Nota: La Tabla 10 muestra los datos obtenidos en los procedimientos para identificar en el aula a un nifio con TEA.

Los resultados mostrados en la Tabla 10, permiten observar que frente al
cuestionamiento sobre los procedimientos que el profesional usa para identificar un nifio o
nifa con TEA, los mismos manifiestan que el principal procedimiento utilizado es la
observacion del comportamiento del nifio o nifia (sub-codigo 7.1), ya que es importante
tener un registro detallado de anomalias y signos de alerta en el nifio Gasca, (2017). En la
misma linea, los resultados nos muestran en segundo lugar que el procedimiento
implementado por los docentes es la observacidn de estereotipas elemento que corresponde
al (sub-cédigo 7.2).

En la misma linea, las narrativas muestran que los psicopedagogos manifiestan que
es importante determinar el tipo de aprendizaje del nifio o nifia (sub-cddigo 7.3), estos
hallazgos coinciden con lo manifestado por Quito, (2022) quien manifiesta que es importante
determinar el tipo de aprendizaje del nifio con TEA, con el fin de proporcionarle las
estrategias que respondan de forma adecuada a su necesidad especifica.

Aqui ubicar el diagrama de barras horizontales y el mapa de arbol betta ubicando
antes un parrafo de descripcion.

O
@
=)
{®)
®
9
O
>
O
J=
O
=
3
-
=

En las siguientes figuras, se detalla como se realizé el procesamiento de datos en el
software Atlas ti. Este software ofrece ventajas significativas al permitir el analisis
automatizado de datos, incluye conteos y la visualizacion de relaciones que el investigador
establezca en la jerarquizacion de unidades, categorias, codigos o sub cddigos, asi como
documentos primarios. Ademas, Atlas ti muestra diversas perspectivas o vistas de los
analisis, como: (diagrama de barras horizontales o verticales — Figura 1, mapa de arbol beta
— Figura 2), que pueden ser exploradas de manera individual.

Figura 1.
Diagrama de barras horizontales del software Atlas ti.
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Nota. La figura muestra la diagramacion de barras horizontales el procesamiento de cédigos y sub codigos. Fuente Atlas ti (2023).

Figura 2.
Diagrama de mapa de arbol beta.
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Nota. La figura muestra la diagramacion del mapa de arbol beta en cual se detalla el procesamiento de los datos. Fuente Atlas ti (2023).

DISCUSION

La discusion de resultados de la presente investigacion, esta basada en las opiniones
de profesionales Psicopedagogos que estan cursando la Maestria en la Universidad Central,
revela que las Estrategias Metodologicas Inclusivas para nifios con TEA presentan desafios
en la creacion de patrones metodoldgicos eficaces para los nifios diagnosticados. Sin
embargo, los expertos consideran que, a excepcion de los casos severos, es beneficioso
incluir su educacion en un entorno de aula ordinaria. Por otro lado, para los nifios con
autismo severo, esto constituye un reto tanto personal como profesional. En estos casos, es
necesario realizar adaptaciones curriculares en el aula de acuerdo al grado de Autismo, con
el fin de fomentar el desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y de interaccion.

Es evidente que los profesionales en psicopedagogia no cuentan con la informacion

adecuada o actualizada, sin embargo no debemos olvidar que los nifios y nifias con TEA
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forman parte del grupo de alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE), ya que
diagnosticar puede ser dificil debido a que no existe una prueba médica, como un analisis de
sangre que determine el nivel o grado de Autismo que permita entender y evaluar para una
intervencion mas ajustada y consciente a la persona Autista, desde la perspectiva
neuropsicologica

La Intervencion Psicoldgica en nifios con TEA tiene un alto impacto socio-educativo
debido a la presencia de problemas en diversas areas psicoldgicas y de desarrollo. Este
trastorno se caracteriza por dificultades en la interaccion con adultos, la realizacion de pocos
gestos declarativos y una rara participacién en juegos simbolicos o de personificacién. Como
resultado, los sintomas suelen ser leves antes de los 2 afios, pero se hacen mas evidentes a
partir de los 3 afios, lo que limita la inclusion en diferentes contextos, como el familiar y el
educativo.

6.1. Propuesta de estrategias metodoldgicas inclusivas enfocadas a nifios y nifias con
TEA.

La introduccion de esta propuesta, resalta que el sentido e impacto de toda
investigacion depende del grado de aplicabilidad y repercusion que los hallazgos puedan
tener en la realidad. En general, el propdésito de toda investigacion es que el conocimiento
generado a partir de ella que permita, en mayor o menor medida, dar respuesta a las
necesidades de la realidad. En este sentido, aunque es evidente la complejidad del problema
que ha surgido a lo largo del tiempo en el proceso de formacién docente, surgen varias
propuestas e implicaciones a partir de los resultados y conclusiones del presente estudio.

En la presente investigacion, los expertos entrevistados recomiendan que, para
establecer un ambiente adecuado dentro del aula y lograr la insercion adecuada del nifio con
TEA, debemos considerar un enfoque colaborativo que involucre al estudiante con TEA, la
docente y los alumnos en general. Es esencial mantener relaciones positivas entre todos los
estudiantes del aula. Ademas, es importante que el docente se informe previamente sobre las
caracteristicas y la historia del nifio o nifia autista, de manera que esté preparado para abordar
la conducta del TEA, sus implicaciones y limitaciones.
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En el &mbito educativo, el diagnostico temprano de los nifios y nifias con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) es un elemento esencial debido a sus caracteristicas particulares.
Es crucial detectar de manera temprana los cambios notorios en areas como las habilidades
linglisticas, motoras, de coordinacion y de aprendizaje.

6.1.1. Estrategia 1: Sensibilizar y concientizar la educacion inclusiva en nifios y nifias
con TEA.

Promover la idea de que el aula debe concebirse como una comunidad de aprendizaje
y convivencia, en la cual los nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
comprendan que todos pueden aprender, cada uno a su propio ritmo. Esto debe fomentar el
respeto por los derechos de cada miembro del grupo. Por esta razdn, se buscan metodologias
que fomenten el aprendizaje autébnomo y el desarrollo de estrategias de "aprender a
aprender".
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1. Desarrollo de grupos focales cuyo objetivo se debe centrar en la atencién de las
diferencias y cualidades individuales de los nifios con TEA.

2. Empatizar la integracion de nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
por medio de juego de roles durante el proceso educativo, promoviendo la igualdad
y equidad.

3. Implementar charlas informativas sobre nifios nifias con TEA y sus caracteristicas
para su insercion, por medio del distrito fomentando las medidas afirmativas,
equitativas, equilibradas, democréticas y accesibles para un correcto manejo del
término inclusion, beneficiando a la comunidad educativa.

6.1.2. Estrategia 2: Apoyo a los padres de familia para los nifios con Trastorno del
Espectro Autista.

La investigacion demuestra que, ademas de recibir una educacion inclusiva, los nifios
y nifias con TEA también requieren terapias de lenguaje, terapias conductuales y
psicolégicas. Ademas, es necesario contar con la intervencion de médicos especialistas como
neuropediatras y pediatras para evaluar y monitorear el progreso de su desarrollo y detectar
cualquier retroceso en el mismo. Para lograr esto se consideraron las siguientes actividades.

1. Ofrecer apoyo a los padres de familia a través de terapias psicoldgicas o de pareja
para proporcionarles un soporte emocional adecuado cuando acaban de recibir la
noticia o el diagnostico de Autismo. Esto es fundamental, ya que el diagnostico puede
generar desconcierto en aquellos que lo reciben.

2. Vincular a los padres de familia con la red Asociacion de Padres de Nifios con
Autismo (APADA), que tiene acuerdos con fundaciones y ofrece la posibilidad de
beneficiarse de descuentos en sus actividades extracurriculares.

3. Esimportante fomentar la participacion de los padres que han recibido recientemente
un diagnostico de autismo o que adn no tienen informacion clara al unirse a la red de
APADA. Esto les permitira acceder a informacion sobre profesionales especializados
en TEA y, de esta manera, prevenir estafas o engafios.
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6.1.3. Estrategia 3: Metodologias inclusivas para nifios o nifias con TEA.

Basandonos en los hallazgos generados en la presente investigacion, se identifican
actividades que pueden contribuir de manera significativa al proceso de ensefianza-
aprendizaje, con el proposito de brindar a la comunidad educativa una comprension clara de
las estrategias que podrian implementarse en las Unidades Educativas para una inclusion
educativa adecuada de nifios y nifias con TEA.

1. Fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa, lo cual es fundamental para que el
nifio con TEA pueda realizar diversas tareas por si mismo, por ejemplo implementar
el juego con plastilina para desarrollar la pinza digital.

2. Actividades como abotonar un botén, trasladar objetos de un lugar a otro o presionar
teclas en un teclado con un solo dedo son fundamentales para el desarrollo de
habilidades motoras y la creatividad en estos nifios.

3. Proporcionar una dieta saludable también es crucial, ya que algunos nifios con TEA
son sensibles a ciertas texturas de alimentos.
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4. Laincorporacion de actividades fisicas o la participacion en deportes es otro aspecto

importante, ya que ayuda a liberar energia y reduce la ansiedad que a menudo
experimentan en entornos nuevos o durante cambios en sus rutinas.

Todas estan estrategias aqui planteadas se pueden lograr si los actores principales
como los padres de familia, comunidad educativa y sociedad en general apoya con el
desarrollo de las mismas, otro punto fundamental es la motivacion e invitacién a
capacitacion e informacion actualizada sobre el TEA

CONCLUSIONES

e Laforma en la que las estrategias de atencion e intervencion a nifios y nifias
con TEA, pueden ser implementadas en el sistema escolar de manera eficaz depende de
la sistematicidad y dedicacidn con que se ejecuten las diferentes acciones educativas
propuestas. La participacion activa de los profesionales en educacion y psicopedagogia,
la creatividad en el disefio de las actividades que favorezcan la estimulacion del
desarrollo en los nifios con TEA y sobre todo la identificacion de las necesidades
especificas de cada nifio o nifia son la piedra angular para una educacién equitativa e
inclusiva.

e La educacion superior esta obligada a formar profesionales con amplio
conocimiento en temas como la educacion inclusiva y atencion a necesidades educativas
especiales, esta perspectiva social en esencia persigue que la Universidad no sélo forme
profesionales y técnicos en las distintas areas del conocimiento sino por el contrario que
los curriculos de formacion promuevan los enfoques de igualdad de oportunidades y la
solidaridad, tratando de responder a las necesidades de nifios y nifias con TEA, para
incrementar oportunidades y no para restarlas.

e No todos los nifios y nifias con TEA, requieren de la implementacion de
adaptaciones curriculares o estrategias para atencion a Necesidades educativas
especiales, pero en lo que si coinciden es en el derecho a recibir una educacion efectiva
e inclusiva. Desde alli, la implementacion de acciones efectivas para atencion a nifios
con TEA se hace desde una perspectiva inclusiva y busca la participacion de todos los
nifios y nifas con TEA, esto significa el establecimiento de todos y cada uno de los
procesos que sean necesarios para superar las barreras y acceder a la participacion. Es
decir un conjunto de acciones que perciba la diversidad no como un problema a resolver,
sino como una herramienta que enriquezca y apoye el aprendizaje de todos.

e Entre las mas destacadas, la estimulacion es parte fundamental del
aprendizaje para los nifios y nifias con TEA, el ejercicio, aplicado de manera apropiada
por los profesionales docentes, psicopedagogos, terapistas u otros, permitira la activacion
neuronal y el inicio del proceso de recoleccidn, analisis, integracion y comprension de la
informacion percibida mediante los sentidos para que los infantes alcancen el desarrollo
de diversas areas donde se evidencien anomalias. Por lo tanto, una vez identificada la
necesidad del nifio es importante que los profesionales a cargo del proceso educativo
implementen en sus programas de disefio, adaptacion o inclusién de necesidades
educativas la cantidad de estrategias de estimulacion necesarias para atender la
diversidad encontrada en el aula.

e La importancia de la identificacion temprana de las Necesidades Educativas
Especiales en nifios con TEA radica en buscar mecanismos que le permitan ser parte de
un proceso de educacion inclusiva y efectiva. Las estrategias que se puedan disefiar para
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mejorar el rendimiento académico de los estudiantes con aprendizajes diferentes para
facilitar la adaptacién de contenidos que desarrollen habilidades y destrezas cognitivas
en cualquiera de las areas de aprendizaje que los nifios y nifias deban desarrollar.

e Para asegurar que las estrategias metodologicas planteadas en la propuesta
sean consideradas es esencial informar a los distritos y llevar a cabo campafias de
concienciacion sobre el autismo. Esto es importante para mantener a las autoridades
informadas y para promover la creacion de politicas sociales y publicas que respalden a
la comunidad de nifios y nifias con autismo, de esta manera, se puede lograr una inclusion
educativa efectiva y realista en lugar de utopica.

RECOMENDACIONES

e Como se ha mencionado en lineas anteriores, la necesidad de cambiar la
forma en la que las estrategias de atencion e intervencion a nifios y nifias con TEA son
implementadas en el sistema escolar hace que este trabajo sea un referente de
importancia para la labor docente. Asi, es recomendable que tanto los involucrados desde
el &mbito de la labor docente como las instituciones educativas promuevan una cultura
de investigacion sobre el tema del Trastorno del Espectro Autista y su intervencion,
abordaje y tratamiento. A saber, la existencia de una amplia gama de metodologias para
la enseflanza abre la posibilidad de que este estudio pueda ser ampliado con mayor
profundidad, diferentes instrumentos de recoleccion de datos o una metodologia mas
avanzada lo cual se traducira en una ayuda significativa para la sociedad y la lucha por
los temas de igualdad, inclusion y reduccion de desigualdades.

e Por otra parte, es recomendable también visibilizar al psicopedagogo,
psicologo educativo y docente en general como elemento fundamental en la
identificacion de especificidades que suceden en el trabajo con nifios y nifias con TEA,
la importancia de compartir con sus pares sobre la efectividad de las estrategias
empleadas enriquecera ain mas las propuestas planteadas en esta investigacion y a la vez
confirmara su relevancia al actuar como elemento de mejora en el proceso de ensefianza
inclusiva en la diversidad.

e En el ambito académico, se recomienda revisar y desarrollar los cambios de
tipo sustantivo en los curriculos de formacion profesional con miras a profundizar en el
desarrollo de habilidades y competencias profesionales direccionadas a la atencion
efectiva y atencion a la diversidad de enfoques de igualdad de oportunidades y la
solidaridad, para que esta formacion pueda responder a las necesidades de nifios y nifias
con TEA a la vez que se garantizan la igualdad de oportunidades e inclusion educativa.

e Finalmente se recomienda organizar espacios de discusion en los que
posterior a la aplicacion de las estrategias sugeridas en este trabajo de investigacion, sean
los docentes quienes puedan medir la efectividad y viabilidad de lo planteado. La
utilizacion en otros ambitos escolares de la presente propuesta y bases tedricas del
estudio permitirdn emprender mejoras para solucionar la problematica evidenciada en el
tratamiento e intervencién de nifios y nifias con TEA a la vez que se podréan establecer
otras mejoras necesarias en este campo.
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ANEXOS

Anexo 1: Formato de entrevista realizada a Psicopedagogos.

Tema del articulo cientifico: Estrategias Metodolégicas inclusivas para nifios y nifias
con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Objetivo: Recopilar informacion para elaborar las estrategias metodologicas
inclusivas que se utilice en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) grado 1, la cual
es una entrevista con fines académicos.

Instrucciones:

v" Lea detenidamente el contenido y conteste de manera clara y concisa cada
pregunta.

1. ¢En su ejercicio profesional como describe la experiencia de haber atendido a nifios
con TEA?

2. ¢ Conoce usted las modalidades de intervencion a nifios con TEA?

3. ¢En su criterio, (Como se describen las Estrategias Metodoldgicas inclusivas segun
los grados de autismo?

4. Desde su experiencia, ¢Cuéles son las Estrategias Metodologicas inclusivas de
intervencion que implementa con mayor frecuencia al identificar a nifios con TEA?

5. ¢Como describe la efectividad que han tenido las Estrategias Metodoldgicas
inclusivas utilizadas por usted para intervenir a nifios con TEA?

6. ¢Cual de las siguientes terapias de intervencion (ABA, intervencion temprana u
otra) ha utilizado usted para intervenir nifios con TEA? ;Si ha usado otra diferente
a los del listado propuesto por favor explique en qué consiste?
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7. ¢Segun su criterio, que procedimiento debe utilizar un docente para identificar en el
aula a un nifio con TEA?
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