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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realizé con el fin de elaborar un estudio critico
sobre la vulneracion al derecho a la salud en interdependencia con el derecho a una
vida digna a propdsito de la emergencia sanitaria provocada por el virus SARS-CoV-2
en el Ecuador. El presente proyecto de investigacion se encuentra divido en tres
capitulos, en el primer capitulo se recopild informacién bibliografica, normativa y de
fuentes confiables de sitios web para comprender y analizar la estrecha relacion la
dignidad humana desde el enfoque de derechos humanos y derechos fundamentales y
desde esa vision se analizo acorde a la situacidon en tiempos de pandemia que atraveso
el Ecuador siendo uno de los paises mas golpeados perjudicando a miles de
ecuatorianos en los diferentes ambitos sociales, politicos, econdémicos entre otros. En el
segundo capitulo se encuentra el marco metodoldgico, en el cual el tipo de
investigacion que se utilizé es el enfoque cualitativo junto con los métodos inductivo,
analitico y descriptivo a través del cual se recopil6 informacion necesaria. Como ultimo
capitulo se exponen los resultados que demuestran la vulneracién al derecho a la salud

y a la vida desde la dimension de la dignidad.

Palabras claves: derecho, salud, vida digna, derechos humanos, derechos

fundamentales.
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ABSTRACT

This research work was carried out in order to develop a critical study on the violation of
the right to health in interdependence with the right to a dignified life regarding the health
emergency caused by the SARS-CoV-2 virus in Ecuador . This research project is
divided into three chapters, in the first chapter bibliographic information, normative and
reliable sources of websites were collected to understand and analyze the close
relationship between human dignity from the human rights and fundamental rights
approach and from This vision was analyzed according to the situation in times of
pandemic that Ecuador went through, being one of the hardest hit countries, harming
thousands of Ecuadorians in different social, political, economic spheres, among others.
In the second chapter is the methodological framework, in which the type of research
used is the qualitative approach together with the inductive, analytical and descriptive
methods through which the necessary information was collected. As the last chapter, the
results that demonstrate the violation of the right to health and life from the dimension of
dignity are presented.

Keywords: right, health, dignified life, human rights, fundamental rights.



INTRODUCCION

La Constitucion de la Republica del Ecuador del 2008 es un cuerpo normativo que
contiene una variedad de derechos. El Estado tiene la obligacion de promover, respetar,
y garantizar el acceso y ejercicio de estos, entre los cuales, a efectos de este estudio,

merecen especial atencion: el derecho a la salud y el derecho a la vida.

En esa tonica es preciso indicar que, la propia Constitucion de la Republica del Ecuador
dispone que todas aquellas normas contenidas en tratados internacionales de Derechos
Humanos que sean mas favorables a las personas ostentan la jerarquia normativa mas
alta del ordenamiento juridico, ademas de ser de obligatoria y directa aplicacion. De lo
dicho, es claro que tanto el derecho a la salud como el derecho a la vida ademas de ser
derechos constitucionales también se encuentran positivados en instrumentos

internacionales; es decir, gozan de proteccion a nivel nacional como internacional.

Ademas, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y la Convencién
Americana de Derechos Humanos, reconocen expresamente el derecho a la salud y el
derecho a la vida. Lo que demuestra la preocupacion universal por una parte y
continental por otra respecto de la estabilidad democratica, social y constitucional de los
derechos en los Estados, pues se debe tomar en cuenta que el fundamento histoérico de
la Declaracion Universal de los Derechos Humanos radica en los atroces
acontecimientos provocados en la Primera y Segunda Guerra Mundial; de alli el
consenso global, con particular énfasis en occidente, para que los Estados se
comprometan a proteger: los derechos personalisimos (vida) y los derechos sociales
(salud), ya que es notorio que la dependencia entre unos derechos y otros es

determinante para el ejercicio l6gico de una vida digna.

Desde la perspectiva descrita, el Ecuador ha reconocido tanto los derechos civiles
como los sociales, con mayor relevancia constitucional, a partir de las declaraciones de
derechos anteriormente citadas. Por ello, bien se puede decir que tanto la Constitucion
Politica de la Republica del Ecuador vigente desde 1998 hasta el afio 2008 y la



Constitucion de la Republica del Ecuador actual, incorporaron la influencia internacional

en sus textos.

Es por esto que, el reconocimiento constitucional de los derechos vincula directamente
al Estado, lo que quiere decir que éste tiene la obligacién de garantizarlos. Ahora bien,
el gran dilema historico de los derechos sociales(derecho a la salud) radica en la
disponibilidad presupuestaria 0 monetaria que tengan las arcas fiscales; sin embargo,
antes de la emergencia sanitaria provocada por el SARS-CoV-2, el gobierno
ecuatoriano redujo el presupuesto destinado a salud, lo que en principio fue
inconstitucional, en lo posterior tuvo repercusiones tragicas al momento de hacer frente
a la pandemia; es por ello que el Ecuador figura globalmente entre los paises mas

afectados por el Covid-19.

Consecuentemente, ante el elevado niumero de contagiados y el debilitado sistema
sanitario, los dos derechos mas transgredidos fueron, primero el derecho a la salud y
segundo en conexidad con el primero el derecho a la vida. Pero no solamente eso,
puesto que la Constitucibn ademas de reconocer los antes ya sefialados derechos
dispone incorporar en cada uno de ellos el elemento dignidad; es decir, no se puede

ejercer un derecho sin este no tiene como fin la dignidad humana.

En la normativa constitucional en el articulo 11, principios para el ejercicio de los
derechos numeral 7 manifiesta lo siguiente:
El reconocimiento de los derechos y garantias establecidos en la Constitucién y
en los instrumentos internacionales de derechos humanos, no excluira los
demas derechos derivados de la dignidad de las personas, comunidades,

pueblos y nacionalidades, que sean necesarios para su pleno desenvolvimiento
(Asamblea Nacional, 2008, p. 10).

Es fundamental reconocer que la dignidad es un derecho intrinseco del ser humano que
le permite desarrollarse libertad siempre y cuando no vaya en contra de la constitucion,
el derecho a la vida digna es el reconocimiento del principio, que tiene cualquier ser
humano, por el simple hecho de existir, su dignidad, y estar vivo, por lo tanto, se

considera un derecho fundamental de la persona.

Para contextualizar la vulneracion a los derechos antes descritos, es menester hablar

sobre los coronavirus que se descubrieron en los aflos 60 siendo importantes
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patdgenos humanos y animales, el cual provoca distintas enfermedades que pueden ir
desde un resfriado hasta una neumonia, hasta diciembre del 2019, se habian
identificado seis tipos de coronavirus que pudieran generar enfermedad en humanos,
entre ellos los causantes de los dos brotes epidémicos anteriores: el SARS coronavirus
que aparecié por primera en el afio 2002 y el MERS-CoV, que se identificé por primera

vez en el affo 2012 en el medio oriente.

A finales de diciembre del 2019, se identificé un nuevo coronavirus como el agente
causal de un grupo de casos de neumonias en Wuhan, capital de la provincia de Hubei
en China, denominandolo la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en febrero de
2020, coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2) y a la

enfermedad que origina COVID-19, que significa enfermedad por coronavirus 2019.

Desde Wuhan se extendié rapidamente, dando como resultado al inicio una epidemia
en toda China, seguida de un numero creciente de casos en todo el mundo, generado
la pandemia y emergencia sanitaria actual, el Ecuador puede ser considerado como el
segundo pais con mas casos de confirmados, asi como también tiene un gran nimero

de fallecidos en todo el mundo.

A causa de esta enfermedad, la responsabilidad recae sobre el gobierno, pero debido a
la escasez de recursos econdmicos varias personas fallecieron ya sea por el Covid-19 o
por problemas respiratorios, ya que los hospitales empezaron a colapsarse de la misma
manera muchos médicos manifestaron quejas sobre la falta de insumos médicos para

combatir al virus.

Por su parte, el Protocolo Adicional a la Convencibn Americana sobre Derechos
Humanos en Materia de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales afirma la
importancia de la salud, “aborda directamente el derecho a la salud, a nivel fisico,
mental y social, y genera la obligacion a los Estados de reconocer la salud como un
bien publico y particularmente a adoptar una serie de medidas para garantizar ese

derecho” (Organizacion de los Estado Americanos, 2020, p. 12).

Dentro de esta conceptualizacion se puede determinar que lo primordial es garantizar la

atencion primaria de salud, es decir que se encuentre al alcance de todas las personas,



la extensidn de los beneficios de los servicios de salud a todos los individuos sujetos a
la jurisdiccion del Estado.

Sobre todo, debe manejar protocolos de proteccion de las principales enfermedades
infecciosas, las formas de prevencion y el tratamiento de las enfermedades endémicas,
la educacion de la poblacion sobre la prevencion y tratamiento de los problemas de
salud, asi como la satisfaccion de las necesidades de salud de los grupos de mas alto

riesgo y que por sus condiciones de pobreza sean mas vulnerables.

En tal sentido, todo muestra que los Estados deben enfatizar de forma urgente que los

derechos humanos de todos deben ser protegidos.

Ya aterrizando en el caso ecuatoriano, uno de los mas lamentables del mundo,
especificamente en la ciudad de Guayaquil se observaron los cadaveres en las calles o
en las casas de sus familiares, algunos de ellos fueron incinerados por sus mismos
seres queridos y todo esto se dio por el colapso de hospitales. Esta cuestion puso al
Ecuador en la palestra de la negligencia estatal.

PROBLEMA DE INVESTIGACION

El problema de la linea de investigacion se presenta en relacion directa con la
emergencia sanitaria provocada por el virus SARS-CoV-2 y el tratamiento que dio el
Estado ecuatoriano a la crisis en cuestion con respecto del acceso y ejercicio del
derecho a la salud. Estas deficiencias del sistema de salud publica provocaron el
colapso de las casas de salud, el desabastecimiento de insumos médicos, la
indisponibilidad de espacios en las unidades de cuidados intensivos, la falta de personal
médico y de enfermeria, entre otras que, no permitieron crear las condiciones minimas
para que la ciudadania ejerza adecuadamente su derecho a la salud y por lo tanto

proteger su vida.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el virus surgi6é por primera vez en la
ciudad de Wuhan, ubicada geograficamente en China, el 31 de diciembre del 2019.
Este virus no afect6 unicamente a esa ciudad, toda vez que se propagdé rapidamente a

nivel mundial.



Es importante indicar que la pandemia producto del virus SARS-CoV-2 no ha sido la
Unica por la cual ha travesado la humanidad, toda vez que las pandemias han existido a
lo largo de la historia y por ello su concepto ha sido erigido considerandolas

enfermedades interminables que no tienen una posible cura en corto tiempo.

Hasta la fecha las cinco pandemias mas letales en la historia han sido: la viruela que
mat6 a 300 millones de humanos y a pesar de existir una vacuna dejé marcada la piel
de varias personas; el sarampion ha matado a 200 millones de personas, y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2020) sefiala que antes de que se introdujera
una vacuna en 1963 cada dos afios se registraban epidemias causando dos millones de
muertes cada afio; la gripe espafiola de 1918 fue una de la crisis mas grandes de la
salud y maté entre 50 a 100 millones de personas; la peste negra que asol6 a Europa a
mediados del siglo XIV un virus que se transmitia a través de parasitos como pulgas y
piojos que vivian en ratas, otros roedores y en los propios humanos; y el VIH se
expandié hace 4 décadas, segun calculos de la (OMS 2020) a finales de 2016 habia en
el mundo unos 36,7 millones de personas infectadas por el VIH, se transmite por las
relaciones sexuales (vaginales, anales o bucales) sin proteccion con una persona
infectada, por la transfusion de sangre contaminada y por compartir agujas, jeringas,

material quirdrgico, u otros objetos punzocortantes.

De esta manera el pasado septiembre la Organizacién Mundial de la Salud (OMS
2020), publicé un informe en el que alertaba de que el riesgo de que se produjera una
pandemia global estaba creciendo, y sélo han hecho falta unos meses, hasta diciembre
de 2019 en China, para que surgiera el nuevo virus SARS-Cov-2, que origina la
pandemia por la enfermedad COVID-19.
La pandemia del COVID-19 puede afectar gravemente la plena vigencia de los
derechos humanos de la poblacion en virtud de los serios riesgos para la vida,
salud e integridad personal que supone el COVID-19; asi como sus impactos de
inmediato, mediano y largo plazo sobre las sociedades en general, y sobre las

personas y grupos en situacion de especial vulnerabilidad (Corte Interamericana
de Derechos Humanos, 2020, pag. 3)

Hoy en dia todo el mundo esta atravesando dicha pandemia, dejando a miles de
familias sin sus seres queridos, se deduce finalmente que la violaciébn de un derecho

humano puede poner en peligro los demas derechos, por lo tanto, existe vulneracién de
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derechos humanos como son los principales la salud, el trabajo, la educacion, en el
Ecuador el 21 de abril del 2020 informa (Garcia A. , 2020) en el diario el Comercio que
“‘la Defensoria del Pueblo de Ecuador recibié 4 204 alertas de presuntas vulneraciones
a los derechos humanos, procesadas durante el estado de excepcion decretado para

contener el avance del coronavirus”.

Entonces, en conexidn a lo explicado cabe sefialar que ante esta emergencia sanitaria
el presidente Lenin Moreno decretd el estado de excepcion el dia martes 17 de marzo
del 2020 con la finalidad de precautelar la integridad y salud de los ciudadanos,
restringiendo todo tipo de actividad laboral, comercial, educativa, religiosa, politica,
social y cultural, es decir, se establecieron medidas de distanciamiento social que en

muchos de los casos ocasionaron la vulneracion de derechos fundamentales.

En la tonica de lo anterior, los derechos humanos tal como se conciben desde el
ordenamiento juridico positivo exhortan a los Estados a cumplir con los preceptos
establecidos para la defensa de la dignidad humana, no obstante, el juego de poderes
primordialmente politicos, econdmicos, en la praxis social de muchas sociedades,
desvian la esencia establecida en el marco juridico, reduciendo a subjetividades

colectivas, el cumplimiento o no de los derechos humanos.

En ese sentido uno de los elementos base para que el goce de los Derechos Humanos
sea efectivo es el elemento correspondiente a la dignidad humana ya que es un
derecho propio de cada persona contemplado en la norma suprema, y tiene que ser

respetado y valorado de acuerdo con las caracteristicas o condiciones individuales.

Coligiendo lo contemplado en lineas anteriores, tenemos que los derechos y dignidad
humanos son pilares en la vida individual social del ser humano, a través de ellos se
logra un reconocimiento de si mismo como persona en capacidad de asumir una
socializacion basada en la igualdad, respeto, justicia, bienestar de vida, generandose
un sistema axiolégico en donde la empatia, contribuye a la generacion de relaciones
humanas en concordancia con los valores universales presentes en la Declaracion

Universal de los Derechos Humanos (1948).



La carta de las Naciones Unidas recoge que todos nacemos libres e iguales en dignidad
humana y el valor de la persona humana y en la igualdad de derechos de hombres y
mujeres, y se han declarado resueltos a promover el progreso social y a elevar el nivel

de vida dentro de un concepto mas amplio de la libertad.

En lo que atafie a nuestra normativa constitucional en el articulo 66 numeral 2 dentro
del capitulo VI Derechos de libertad se estipula “el derecho a una vida digna, que
asegure la salud, alimentacion y nutricion, agua potable, vivienda, saneamiento
ambiental, educacién, trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura fisica, vestido,

seguridad y otros servicios sociales necesarios” (Asamblea Nacional, 2008, p. 52).

Dentro de este articulado encontramos varios derechos fundamentales de cada
individuo, hoy en dia estos derechos han sido abollados por la pandemia en la que
estamos viviendo; sin perjuicio de lo anterior, es valido resaltar lo que respecta al
derecho a la salud, y esto lo sefialo puesto que muchas personas perdieron su vida
debido a la falta de medicamentos, insumos necesarios, asi como también muchos
profesionales de la salud se contagiaron del virus en ejercicio de su profesion por falta
de insumos médicos, afectando directamente a los bienes juridicos protegidos: vida y

salud.

Por ello, analizando las consecuencias de la pandemia en el ambito del derecho a la
salud desde una perspectiva del derecho constitucional y del derecho convencional, se
vislumbra que la vulneracién de los derechos humanos se puede dar por distintas
formas ya sea por la mala aplicacion de las leyes en un Estado, falta de recursos
econdémicos, por el accionar de las maximas autoridades no competentes, asi como
también por enfermedades peligrosas que ponen fin a la vida de una persona producto

de la inoperancia del Estado.

La proteccion de los derechos humanos debe ser una de las bases mas importantes
frente a la respuesta de la pandemia, es decir, garantizar la sanidad de todos en virtud
de la emergencia sanitaria y preservar la dignidad humana en cuanto al impacto a la

vida de los ciudadanos, con especial atencion a quienes hoy en dia estan sufriendo.



La importancia del tema de investigacion es partir analizando la dignidad humana desde
el enfoque de los derechos humanos fundamentales y derechos humanos, asi se
dilucida que la metodologia a aplicar se basard en un andlisis convencional y

constitucional del derecho a una vida digna la cual el Estado esta obligado a garantizar.

PREGUNTA DEL PROBLEMA

¢Por qué el Estado ecuatoriano no garantizd un adecuado acceso y ejercicio del
derecho a la salud en conexidad con el derecho a la vida, en el contexto de la pandemia

provocada por el virus SARS-CoV-2?

JUSTIFICACION

La Organizacion Mundial de la Salud, el 11 de marzo de 2020 declar6 al virus SARS-
CoV-2 como pandemia global, por lo cual el Gobierno Nacional Ecuatoriano
implementé medidas para reducir los efectos negativos de la pandemia en cuanto se
vieron comprometidos los derechos a la salud y a la vida en general y en su dimensién
de dignidad en particular, pero las mencionadas medidas no resultaron ser las mas
Optimas puesto que el Ecuador es actualmente uno de los paises mas afectados en
Latinoamérica por el virus en cuestion, lo cual se demuestra en hechos graves como: el

colapso hospitalario y los muertos en el espacio publico.

HIPOTESIS O IDEA A DEFENDER

La existencia de la vulneracion al derecho a la salud en conexidad con el derecho a la
vida digna por parte del Estado, en el contexto de la pandemia provocada por del virus
SARS-CoV-2 en el Ecuador.

OBJETIVOS
Objetivo General

Identificar la vulneracién por parte del Estado en cuanto la relacion de interdependencia
y conexidad entre el derecho a la salud y el derecho a la vida digna, respecto de su
obligacion de garantizar la proteccion, el acceso y ejercicio de los mencionados

derechos.



Objetivos especificos

Analizar el derecho a la salud y el derecho a la vida desde las teorias tradicional y

critica de los Derechos Humanos.

Estudiar el tratamiento que dio el Estado ecuatoriano a la emergencia sanitaria
provocada por la emergencia sanitaria producto del virus SARS-CoV-2 durante el

estado de excepcion.

Analizar el desenvolvimiento estatal para garantizar los derechos a la salud desde la

asignacion presupuestaria.
DECLARACION DE VARIABLES
Variable Independiente

El derecho a la salud y derecho a la vida digna
Variable Dependiente

La emergencia sanitaria producto del virus SARS-CoV-2 (Covid-19)



CAPITULO |
MARCO TEORICO

La fundamentacion teorica en el presente proyecto de investigacion se desarroll6 con el
objetivo de conocer los antecedentes de la dignidad humana desde el enfoque de
derechos humanos acorde a la teoria tradicional, critica y como un elemento primordial

para el goce de los derechos humanos y fundamentales.
1.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En relacién con la investigacion realizada por el autor (Prendes, 2020), en su articulo en

la revista Scielo titulado: “Impacto social de la COVID-19 en Brasil y Ecuador: donde la

realidad supera las estadisticas”, indica que:
Se tomaron crueles medidas contra los mas desfavorecidos: ocupados en pagar la
deuda externa en medio de la pandemia se hacian pactos con el Fondo Monetario
Internacional por un lado; mientras para maquillar la dura realidad, se ofrecia: “un
bono de 70 ddlares” a los mas vulnerables;(..) en Brasil lo fue el recorte casi total
de presupuestos destinados a reforzar el Sistema Unico de Salud, un desafio para
la red de hospitales publicos y del cual dependen el 75 % de los brasilefios, lo cual
se agravo con la ausencia total de un ministerio de salud y su ministro; en Ecuador

su gobierno no alcanza a establecer el nexo que existe entre salud y la educacion
a favor del desarrollo humano.

Con lo mencionado anteriormente se afirma que casi ninguno de los paises de América
Latina estuvo preparados ante esta crisis sanitaria, por lo que muchos paises incluido
Ecuador tuvieron grandes caidas en razon al derecho a la salud, la irresponsabilidad del
Estado es visible ante todos los ciudadanos ya que no tomo preocupacion en proteger

la vida y la salud de los seres humanos.

Se entiende de manera clara que el derecho a la salud es un derecho de mayor
relevancia desde los tratados internacionales hasta nuestra constitucion, es decir, la
salud protege un bien juridico que es la vida, esa es la razén por el cual mantiene una
conexidad con el derecho a una vida digna, y por lo tanto, es imprescriptible,
irrenunciable e indivisible facultando a ser un derecho universal al cual todas las

personas tienen la oportunidad de hacer util los servicios de salud en sus O6ptimas
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condiciones y con todos los implementos necesarios para brindar una buena atencion

médica.

Otro de los antecedentes de la investigacion, realizada por el autor (Moreno, 2017) en
su trabajo de doctorado, titulado: “La disputa por el derecho a la salud en Colombia
Andlisis critico de la politica de salud en Bogota 2004-2072” presentada en la
Universidad Andina Simon Bolivar, manifiesta la importancia del derecho a la salud:
La realizacion efectiva que tienen los sujetos al disfrute pleno de sus vidas en
condiciones adecuadas en los contextos especificos en que se desenvuelven, lo
que implica el reconocimiento de la dignidad humana. Para el logro de ésta se
requiere la interrelacion e interdependencia del derecho a la salud con otros

derechos como la educacién, la alimentacion, el vestido, el trabajo, la vivienda y la
participacion (p.54).

Con respecto al derecho salud en conexidad con el derecho a la vida digna, se asemeja
con las necesidades que requiere la personas para satisfacer las necesidades
primordiales en cuanto a los servicios médicos, garantizar la sanidad mundial, y ser
participes en capacitaciones de salud, vida y bienestar sin discriminacion, y sobre todo

es el Estado quien debe garantizar el ejercicio de este derecho.

En la revista Dialnet, la investigacion realizada por el autor (Rafols, 2020) titulado: “La
Covid-19, la salud global y el Derecho Internacional: una primera aproximacion de
caracter institucional”, afirma lo relacionado la Covid-19 con el derecho a la salud, y lo

gue la Organizacion Mundial de la salud pone en alerta a los Estados:

La OMS se crea con una finalidad mucho mas amplia de la contemplada hasta
entonces en la cooperacion sanitaria internacional. Esta enunciada en el articulo 1
de la Constitucién en los siguientes términos: “La finalidad de la Organizacién
Mundial de la Salud seréa alcanzar para todos los pueblos el grado mas alto posible
de salud”. Es decir, ya no solo se pretende luchar contra la propagacion de las
enfermedades infecciosas, sino que se pretende, de manera genérica, alcanzar
para todos los pueblos el grado mas alto posible de salud, vinculando claramente
este objetivo al derecho humano -individual y colectivo- a la salud, al que también
se refiere el mismo preambulo de la Constitucién de la OMS y que desarrollan
otros tratados internacionales sobre derechos humanos.

Ahora bien, es importante que el Estado ecuatoriano tome en cuenta que no solo debe
preocuparse en evitar la propagacion rapida del virus sino precautelar la salud publica

de las personas, es decir, proteger la salud individual y colectiva de todos los
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ecuatorianos; desde el momento que la OMS inform¢é al mundo que el Covid-19 es una
enfermedad infecciosa que se contrae a través de varios sintomas, las Naciones Unidas
entre otras instituciones que protegen los derechos humanos pusieron en alerta a los
Estados para proteger el derecho a la salud bajo un presupuesto general y asi poder
adquirir todos los implementos y medicamentos necesarios para proteger la salud de
todos.

De tal manera en la investigacion realizada por el autor (Garcell, 2020), revista Dialnet

titulado: “COVID-19. Un reto para los profesionales de la salud”, indica que:
El enfrentamiento al COVID-19 impone importantes retos a los profesionales de la
salud, fundamentalmente, con los cuidados de la salud de la poblacién y con la
prevencion y control de infecciones en la comunidad y en las instituciones de
salud. La complejidad de la atencién de pacientes con enfermedades infecciosas
que generan una proporcién significativa de casos que requieren cuidados criticos
y ventilacion asistida, orientan la necesidad de fortalecer la formacion profesional
de los que participan en los cuidados de urgencia o emergencia en los diferentes
niveles del sistema de salud. Por otra parte, la prevencion y control de infecciones

a nivel comunitario es un ejercicio dinamico, en funcién de la evolucion de la
epidemia que debe ser evaluado con objetividad (p.2).

Si bien es cierto, los profesionales de la salud en el Ecuador desde el momento que
inicio la pandemia del Covid-19 fueron y siguen siendo bien valientes ya que son estas
personas que a pesar del miedo al contagio han venido brindando atencion médica a
miles de contagiados con el fin de cumplir su objetivo que es mejorar la salud del

paciente y evitando la muerte.

Los profesionales de la salud a pesar de que no contaban con los insumos necesarios
siguen trabajando duro ante esta emergencia sanitaria, se podria decir que toda la
responsabilidad que debo tomar el Estado ecuatoriano lo dej6 en manos de los
hospitales, casa de salud; esta es la razén por lo que varios médicos piden a la
ciudadania que el virus no se ha ido sigue presente en nosotros por lo que es necesario

protegerse correctamente.

Como se tiene conocimiento, el trabajo mas duro que se ha realizado en estos tiempos
de pandemia es la de los profesionales de salud, sin embargo, el Estado se preocupa
mas en su deuda externa que en el salario que se merecen y tienen derecho recibir los

meédicos, afirmo esto debido a que varios de los profesionales de la salud tuvieron que
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salir a las calles a protestar que sus salarios no habian sido cancelados desde el mes
de mayo y a consecuencia de ellos no tenian para cubrir sus gastos asi como los

escolares ya que varias de estas personas tienen familias.

La investigacion realizada por el autor (Ramos, 2020) revista Dialnet titulado: “Covid-19:
la nueva enfermedad causada por un coronavirus”, en el cual describe la situacion
patolégica causada por el nuevo coronavirus, asi:
El comportamiento de esta epidemia contrasta con el del Sindrome Respiratorio
Agudo Severo (SRAS-CoV) ocurrido en 2002-2003 y con el del Sindrome
Respiratorio del Oriente Medio (MERS-CoV), detectado en la peninsula arabiga en

2013; la tasa de letalidad de Covid-19 es de alrededor de 3%, mientras que para
SARS-CoV y MERS-CoV es de aproximadamente 10 y 34%, respectivamente.

1.2 LA DIGNIDAD HUMANA DESDE LA TEORIA TRADICIONAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS

Existen varias normas dentro del plexo de instrumentos internaciones de Derechos
Humanos que protegen la vida humana considerando como derecho esencial y
fundamental, sin embargo, la libertad de vivir, y su expresion juridica en el derecho a la
vida es un atributo inseparable de la persona humana, que condiciona su existencia con

el consecuente desenvolvimiento material, y espiritual de los hombres.

Los derechos humanos estdn estrechamente relacionados con la dignidad de la
persona frente al Estado, en este sentido, el poder publico no puede ser utilizado
licitamente para ofender los atributos inherentes a las personas y debe ser un vehiculo
para que vivan en sociedad con la dignidad que le es consustancial, por lo tanto, el ser
humano tiene derechos frente al Estado, que a su vez esta obligado a respetar,

garantizar y satisfacer sus denominados derechos humanos.

Dentro de la teoria tradicional se conoce que los derechos de las personas son los
derechos, es un concepto basico el cual consiste en que los derechos se encuentran
escrita en el cuerpo normativo y por lo tanto las personas por el simple hecho de existir
ya poseen estos derechos aun cuando les falta por nacer, esto quiere decir que cada

individuo tiene derechos a pesar de que no tenga la capacidad de representarlos.
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La teoria tradicional abarca la lucha por la dignidad humana la cual se ha venido
desarrollando a lo largo de la historia, el objetivo que se tenian acorde a la lucha de la
dignidad es que cada Estado actuen debido a tener una democracia y a tener una
justicia justa, a través de estas cualidades importantes se le otorga la potestad al
Estado de proteger la dignidad humana que cada individuo lo ha desarrollado de
acuerdo con la libre personalidad.

El poder que tiene la Declaracion Universal son las ideas para cambiar el mundo, es
decir garantizar que todas las personas puedan lograr la libertad, la igualdad y la
dignidad, para lo cual un aspecto vital de esta tarea es empoderar a las personas para

gue exijan sus derechos humanos que son garantizados por el Estado.

Para definir a los derechos humanos, Barba (2015, p.122) realiza la siguiente
conceptualizaciéon “son privilegios fundamentales innatos, inalienables e imprescriptibles
gue pertenecen a todo ser humano desarrollando la personalidad, la dignidad y el valor
de las personas, ademas son derechos que le son inherentes y deben garantizarse

como tal’.

Estos privilegios fundamentales también se les conoce como principios que se maneja
en cada legislacion los mismos que han sido emanados por los tratados
internacionales, alude a que ningun derecho sera limitado ni eliminado, y se conoce el
valor inherente de cada individuo que lo hace mas susceptible de hacer participe en las

decisiones que toma el poder publico.

Como se ha venido conociendo para que la dignidad humana sea respetada por el
Estado y la personas ha tenido que atravesar grandes luchas, para lo cual existe

variedad de conceptualizaciones en el contexto de derechos humanos, asi:

La dignidad humana tiene una profundidad sobre su significado y lo que
representa el cumplimiento de este, bien sea desde el orden juridico o cultural.
Esto abre la posibilidad para que cada persona o gobierno lo internalice, valore,
asuma, como mejor le parezca, ante lo cual se articula un proceso de utilidad o
relativismo sobre la accién de la dignidad humana como eje fundamental de los
derechos humanos, siendo este el mayor desafio ante el cual se encuentran los
defensores de los derechos humanos, dado que pueden surgir controversias en la
defensa de los mismos, por parte de quienes internalizan la dignidad desde su
sentida relatividad o utilidad (Zavala, 2018, p. 19).
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Por tanto, la dignidad no puede ser dividida y que no se estaria facultado el respeto
hacia los derechos que se derivan de la dignidad, aunque exista la generacién de

derechos es importante visualizar el disfrute de todos los derechos.

La dignidad humana en el desarrollo de los derechos humanos, en lo econémico, en la
cultura y en las decisiones publicas, los ciudadanos tienen el libre acceso a los
beneficios que garantice el Estado; “la participacion en la realizacién de los derechos
humanos es un elemento fundamental de transversalizacion por cuanto se debe
considerar objeto de tutela a sujetos integrales de proteccién” apartado que sostiene
(Vega, 2015, p. 303).

De tal manera se tiene conocimiento que la libertad, la justicia y la paz en el mundo
tienen por base el reconocimiento de la dignidad intrinseca de cada ser humano y de
los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia humana, por lo
tanto, se les otorga el derecho de la vida digna es decir vivir plenamente sin restriccion

de derechos.

1.2.1 LA DIGNIDAD HUMANA DESDE LA TEORIA CRITICA DE LOS DERECHOS
HUMANOS

Los derechos humanos son universales, es decir los derechos son de todos a pesar de
sus diferentes capacidades y condiciones de vida existentes en los individuos por el
simple hecho de ser personas humanas, es un concepto muy utilizado al mismo tiempo
su definicion puede ser muy extensa ya que se ha convertido en una exigencia
primordial de nuestra época y posee rasgos propios de la modernidad diferenciandola
de las sociedades anteriores.

Los derechos humanos en el mundo contemporaneo necesitan de esta vision
compleja, de esta racionalidad de resistencia y de estas practicas interculturales,
némadas e hibridas para superar los escollos universalistas y particularistas que
llevan impidiendo un andlisis comprometido de los mismos desde hace ya
décadas. Los derechos humanos no son unicamente declaraciones textuales.
Tampoco son productos univocos de una cultura determinada. Los derechos
humanos son los medios discursivos, expresivos y normativos que pugnan por
reinsertar a los seres humanos en el circuito de reproduccion y mantenimiento de
la vida, permitiéndonos abrir espacios de lucha y de reivindicacion. Son procesos
dindmicos que permiten la apertura y la consiguiente consolidacién y garantia de
espacios de lucha por la dignidad humana (Flores, 2007, p. 156).
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Los derechos humanos como tales han surgido en el Occidente, la polémica que se
manifestaba era sobre la universalidad de los derechos que contenia la Declaracion
Universal, ya que en las leyes anteriores solo se conocia los derechos del hombre y del
ciudadano, pero este principio ha conllevado a que todos tienen derechos garantizados
en acceder a los bienes materiales e inmateriales exigibles para vivir con dignidad,
como se conoce los derechos humanos tiene una gran complejidad para hacer efectiva

los derechos en la sociedad.

Este principio de universalidad puso en practicas que varios derechos que fueron
pisoteados sean hoy en dia los mas importantes y necesarios para la total concepcion
de los derechos humanos, ya que anteriormente no se reconocian los derechos de las
mujeres y de pequefios grupos vulnerables, no todos tenemos por igual los derechos, o
sea, los instrumentos y medios para llevar adelante nuestras luchas por el acceso a los
bienes necesarios para afirmar su propia dignidad.

Una teoria critica del derecho debe sostenerse, pues, sobre dos pilares: el

reforzamiento de las garantias formales reconocidas juridicamente, pero,

asimismo, en el empoderamiento de los grupos méas desfavorecidos a la hora de

poder luchar por nuevas formas, mas igualitarias y generalizadas, de acceso a los
bienes protegidos por el derecho (Flores, 2007, p. 54).

Desde la teoria critica de los derechos humanos es importante cuestionarse que son los
derechos humanos y para qué sirven, por lo que se tiene un ideal de que las personas
deben conquistar los derechos, pero en la Declaracién Universal en el primer articulo se
afirma pone a un lado esta conquista de derechos ya que establece que todos nacen
libres e iguales en dignidad y derechos, entonces podemos concluir diciendo que las
personas antes de nacer ya tienen derechos inclusive sin su existencia los derechos

seran los mismos para toda una vida.

El “para que” de los derechos humanos consiste en la lucha ya que varios derechos han
sido divididos de manera injusta y desigual, es decir que las personas no han tenido el
pleno goce de sus derechos debido a los poderes politicos que intentan cambiar el
contexto en la aplicacion de los derechos humanos, sin embargo, la dignidad humana
fue el lazo fuerte y lograr que los derechos humanos tengan la correcta garantia a

través de los Estados.
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La dignidad no implica el simple acceso a los bienes, sino que deben ser igualitarios
para que pueda ser asequible a toda persona sin discriminacion, ya la finalidad que
mantiene la teoria es hacer que las personas tengan que vivir una vida digna en todas
las condiciones necesarias para su pleno ejercicio, para lo cual es importante conocer
las condiciones de vida que tiene determinadas personas y de esa manera lograr una

igualdad de derechos con respecto a su dignidad.

Ser critico implica las manifestaciones de acuerdo con la voluntad de las personas, es
decir, faculta con relacion a la capacidad humana que tiene cada ser para tener una
dignidad garantizada, criticar no alude a negar o afirmar, sino que un pensamiento
critico es argumentativo de acuerdo con la capacidad por el cual se plantea una serie

de alternativas que pueden existir en el contexto de derechos humanos.

Los cinco deberes basicos que se han generado en la lucha de la dignidad son: el
reconocimiento, esto consiste en que todas las personas sin exclusion tienen la
potestad de reactivarse culturalmente de acuerdo al entorno en la que se vive, como
segundo punto tenemos el respeto que para hacer efectiva la dignidad se debe tener el
respeto hacia uno mismo y con los demas, la reciprocidad establece saber de donde
hemos obtenido los privilegios para la vida, la responsabilidad y la redistribucion son los
altimos paradigmas necesarios para la construccion de la dignidad humana a través de
reglas juridicas que posibilitan satisfacer las necesidades vitales dando origen a la

construccion de una cultura de derechos humanos.

Existe solo una clase de derechos para todos estos son los derechos humanos y sus
derivados parten a los derechos sociales, econémico, individuales y culturales, asi
como la libertad y la igualdad son términos que poseen la misma finalidad de garantizar
la dignidad humana de manera universal, es, por consiguiente, el objetivo global por el
gue se lucha utilizando, entre otros medios, el derecho.
Para construir una teoria critica y compleja de los derechos, necesitamos otra
forma de entender la accion social. Nosotros la denominamos como ontologia de
la potencia, de la accion politica ciudadana siempre en tension con las tendencias
gue tienden a ratificar, es decir, a cosificar, las relaciones sociales. Una ontologia,
pues, que permita comprender y llevar a la practica lo politico-estratégico de un

modo socialmente compatible con una politica democratica de textura abierta. El
ser no es lo estatico, sino lo que se entiende bajo la forma de lo posible. Y, por
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tanto, entre los derechos humanos y las politicas concretas hay una estrecha
relacion de interdependencia (Flores, 2007, p. 69).

Los derechos tienen cuatro generaciones en los cuales contemplan derechos de
acuerdo con su nivel de importancia, se denominan de esta manera a pesar de que son
considerados como derechos fundamentales que garantiza el Estado, aparentemente
los derechos de cuarta generacion han vuelto obsoletas las viejas luchas por los
derechos civiles y los derechos sociales.

El concepto de derechos humanos surge en el contexto de la segunda guerra mundial
vinculada a la idea de limitar los derechos que tiene el Estado respecto de sus
ciudadanos, la finalidad que tiene de garantizar derechos los cuales son fundamentales
y tienen estrecha vinculacion con la dignidad humana ya que por medio de ello dio

nacimiento a los derechos humanos como derechos fundamentales.

En tal sentido, la concepcion de los derechos humanos da margen para la

manifestacion de distintas versiones:

Se construye sobre la base de un acuerdo a que llegan los Estados de
comprometerse al respecto de un catdlogo de derechos, su incorporaciéon al
derecho positivo y el establecimiento de sistemas de proteccion internacional. La
idea de derechos humanos no solo busca limitar el poder del Estado, sino que
también impone obligaciones positivas, recogiendo las ideas liberales,
democréticas y socialistas vinculadas a la proteccion de los individuos en cuanto
tales (Claudio Nash Rojas, 2006, p. 1309).

Al tener una mayor complejidad en su concepto conlleva a la interpretacion en base a
varias teorias:
En sentido general, los Derechos Humanos son un concepto utilizado como el
punto comun donde convergen distintas ideologias politicas, formas de gobierno y
estructuras sociales que generan diversos grupos sociales. El concepto de
Derechos Humanos, tal y como nos ha sido transmitido desde el siglo XVIII, es
una idea propia de la modernidad, mas especificame de ese siglo, y de una visién

individualista del derecho propia del iusnaturalismo racionalista (Garcia & Lopez,
2015, p. 35).

Sin embargo, a pesar de que se refiere en muchos casos a cuestiones que tienen poco
que ver con el contenido de la naturaleza y postulados filosoficos de tales derechos,
pues estos tales derechos hoy son considerados inalienables e imprescriptibles que

junto a esto se desarrolla la personalidad, la dignidad y el valor del ser humano.
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En tal sentido, se puede manifestar que la imagen del hombre, la compresién de
funcién en la vida, la determinacion del lugar en la naturaleza, en la comunidad humana

y en el Estado configura la conceptualizacion de los Derechos Humanos.

El término Derechos Humanos puede tener diferentes definiciones en diferentes
ambitos con sus respectivos discursos, razon por el cual posee un caracter
multidimensional, de esta manera puede poner en riesgo la dignidad de las personas ya
gque ambos términos se encuentran intimamente relacionados y da la existencia de

varios derechos.

Por lo tanto, los Derechos Humanos en el ambito politico, filosofico y juridico es
interpretado de diversas formas, en las actividades politicas se desarrolla bajo un
régimen normativo que abarca los derechos en temas politicos, mientras en lo filoséfico
con lleva a someterse a varios valores éticos de la persona humana, la forma de su
actuar frente a la sociedad, y lo juridico hace alusién a la violacion de los derechos por
la conducta y comportamiento de las personas en un estado constitucional de derechos

y justicia.

La dignidad humana parte del derecho de ser libres e iguales bajo un régimen
normativo, de tal manera que los Derechos Humanos dependeréa de la clase de Estado
que se quiera defender, es decir, la clase de teoria en base a la justicia que quiera
garantizar a la comunidad humana para la proteccién de los derechos que por su

naturaleza son inherentes al ser humano por el simple hecho de serlo.

La teoria critica de los derechos humanos parte de la interpretacién de la escuela
naturalista concibe a los derechos humanos como dados o inherentes, la deliberativa
trata aquellos que han sido acordados o socialmente consensados, y la disidente como

resultado de las luchas sociales y politicas.

La dignidad humana que se vincula estrechamente con los Derechos Humanos puede
ser considera como la raiz propia del paradigma politico y juridico de la modernidad, por
lo tanto, se le atribuye importantes valores como la seguridad juridica, la libertad, la
igualdad y la solidaridad.
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Para lograr la lucha de la dignidad humana en el contexto de los derechos humanos es
necesario que se garantice la total plenitud del acceso igualitario a los bienes materiales
e inmateriales para que cada individuo pueda vivir una vida plena o digna, de tal
manera que la “"Dignidad" y "derechos" configuran una condiciéon especial y Unica,
propia de personas en las cuales se auna la condicion de sujetos con la apertura a una

verdad que las trasciende” (Guerro, 2009).

La violacion mas grande de los derechos humanos se refleja en la restriccion del libre
pensamiento sobre los objetivos éticos y politicos que las personas o grupos de
personas requieren para exigir vivir dignamente, los derechos humanos en el mundo
contemporaneo plasma que todos merecen vivir en un Estado democratico que a través

del respeto puedan las personas vivir una vida digna tal y como lo es.

Los derechos fundamentales inciden naturalmente en el ambito del derecho privado,
por lo tanto, cada derecho fundamental se desarrolla de manera objetiva en el su
contenido juridico del derecho privado, con esta singularidad se proyecta sobre la

interpretacion y la aplicacion de las normas de derecho privado.

Como reconoce Konrad Hesse: "En virtud del mandato constitucional, el juez debe
examinar si la aplicacion de normas de Derecho civil afecta, en un caso concreto, a los
Derechos Fundamentales. Si asi fuera, estard obligado a interpretar y aplicar estas

normas a la luz de los Derechos Fundamentales”. (Mancebo, 2011, p. 5)

Por consiguiente, vinculada también la jurisdiccion a los derechos fundamentales tienen
éstos un efecto ante terceros, siendo de menor importancia ahora la modalidad de este
sea indirecto o directo, lo relevante va a resultar que el contenido de los derechos
fundamentales debe prevalecer y tener eficacia en las relaciones horizontales de los

ciudadanos entre si.

Cabe resaltar que en las dltimas semanas los organismos internacionales han grabado
a los Estados la "alta relevancia” de la proteccion de los derechos de segunda
generacion. En este sentido, la Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH)
ha observado expresamente al Ecuador su preocupacion por la decision del Estado

sobre reducir el presupuesto de las instituciones de educacién superior y las
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repercusiones que podrian tener desde un enfoque de los derechos econdmicos,
sociales y culturales. Ademas, en sus reiteradas comunicaciones ha llamado a los
Estados a respetar estos derechos como condiciéon esencial para la democracia, el
Estado de Derecho y el desarrollo sostenible, principalmente respecto al derecho a la

salud.

1.2.2 LA DIGNIDAD HUMANA COMO ELEMENTO PRIMORDIAL DE LOS
DERECHOS FUNDAMENTALES

El Estado tiene la obligacion de garantizar a todos sus habitantes, sin discriminacion
alguna el libre y eficaz ejercicio el goce de los derechos humanos establecidos en la
Constitucion y en las declaraciones, pactos, convenios y mas instrumentos

internacionales.

Los derechos fundamentales poseen tres importantes generaciones, la primera
contiene derechos civiles, individuales y politicos; la segunda generacion contiene los
derechos econdmicos sociales y culturales, por udltimo, la tercera generacién abarca
derechos més recientes reconocidos como derechos de los pueblos o de solidaridad

que tiene como finalidad garantizar la paz, el desarrollo y vivir en un ambiente sano.

Los derechos de la primera generaciébn como se conoce son aquellos derechos que
aparecieron primero, en el cual se establecié la individualizacion, es decir cada persona
era independiente de sus derechos, su principal objetivo fue de garantizar la vida, la
libertad en sus diversas manifestaciones, la igualdad y la seguridad, de tal manera que
dentro de esta generacion se reconocia al hombre como ciudadano siempre y cuando
sea mayor de dieciocho afios formando parte de los derechos civiles, de igual manera
en los derechos politicos se plasma la libertad de expresion por lo que la participacion
de las comunidades, personas y pueblos dando paso a la democracia que eran

necesarios para la toma de decisiones por parte del Estado.

Los derechos econdmicos, sociales y culturales tienen como fin de poner en accion los
derechos a través del Estado para la total satisfaccion en las personas, esta segunda
generacion contiene derechos primordiales como es el acceso a la educacion, la salud,
la alimentacion, al trabajo, a tener respectivos salarios y tener una vivienda, ahora bien,

todos estos derechos se han visto afectado debido a la pandemia, por lo tanto, “en los
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derechos de segunda generacion la obligaciéon del Estado es crear las condiciones
necesarias para satisfacer los requerimientos de caracter econémico, social y cultural
de la poblacion, o de remover los obstaculos que impiden tal satisfaccion” (Pesantes,
1995, p. 24).

El ser humano tiene una dimension basica que es su dignidad, ésta es la raiz de todos
sus derechos fundamentales, dicho de otro modo, todos los derechos se desprenden de
la dignidad inherente a la persona humana, unanimemente, las corrientes de
pensamiento han coincidido en afirmar que los hombres, sin excepcién, tienen derecho

a llevar una vida digna de seres humanos.

Los derechos fundamentales son considerados primordiales para hacer efectiva el
respeto a la dignidad humana esto consiste a medida que son exigibles varias personas
pueden adquirir la potestad de reclamar al Estado de los derechos que no estan siendo
reconocidos de acuerdo con sus condiciones y capacidades, ya que hoy en dia lo mas
primordial de las personas es poner en practica los derechos a nivel a nacional e

internacional.

La existencia de derechos fundamentales claramente definidos por la Norma
Constitucional configura un limite evidente al comportamiento del Estado, pues la
misma no podria vulnerar los mismos, ni limitarlos a menos que exista ley explicita que

lo permita en uso del principio de reserva de ley.

La dignidad humana es el conjunto de derechos propios del ser humano, por lo que es
considerada parte primordial de los derechos fundamentales individuales o colectivos,
por lo tanto, esta protegido por medios jurisdiccionales de nuestra constitucion

garantizando el cumplimiento de los derechos de libertad.

La dignidad humana es la propia creacion de la personalidad que desarrolla cada
persona, de tal manera que se plasma como derechos fundamentales para lograr tener

una vida digna bajo el estatuto de la democracia en libertad e igualdad.

La funcion primordial de los Derechos Fundamentales es, sin duda, la de proteger la
esfera de libertad del individuo contra las intromisiones del poder publico. Ello es

consecuencia de la evolucion histérica de la idea de Derechos Fundamentales, lo que
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se ha traducido en la incorporacién de los Derechos Fundamentales en las
constituciones de los distintos Estados.

La expresion derechos fundamentales se centra en las cualidades o valores
permanente y esenciales relacionados con los valores de dignidad, de libertad e
igualdad de toda persona, son de proteccion juridica porque estdn reconocidos y

garantizados por la Constitucion el cual es el nivel superior de toda jerarquia normativa.

Los derechos fundamentales frente a los particulares surgen en la actualidad por las
cuestiones centrales en la teoria iusfundamental europea, sin embargo, cabe destacar
ante todo que el nuevo destinatario de los derechos fundamentales, los terceros, frente
a la tradicional vinculacion estatal tienen un valor significativo de derechos.
Es importante destacar que, seguramente hoy, no puede ya negarse que, aunque
sea con singularidades y a través de unas técnicas juridicas mas 0 menos
directas, hay ciertos derechos fundamentales que despliegan sus efectos en esas
relaciones privadas; piénsese en el derecho al honor, a la intimidad y a la propia
imagen, en los derechos del ambito laboral, en el derecho de asociacion, etc. Este
crecimiento en el objeto de los derechos fundamentales se explica, en buena
medida, por la fuerza expansiva que han adquirido como categorias juridicas que

sustentan la esencia misma del sistema democratico y del ordenamiento juridico
en su conjunto (Angulo & Garcia, 2015, p. 42).

El mismo predmbulo de la Carta, se hace mencién a los pueblos de las Naciones
Unidas en el cual dan a conocer la fe en los derechos fundamentales del hombre, en la
dignidad y el valor de la persona humana, en la igualdad de derechos de hombres y

mujeres y de las naciones grandes y pequefias.

Para garantizar la dignidad humana debe existir el respeto universal a los derechos
humanos y a las libertades fundamentales de todos, sin ninguna forma de
discriminacion, es decir, sin hacer distincion por motivos de raza, sexo, idioma o

religion, y la efectividad de tales derechos y libertades.

Los derechos fundamentales son parte fundamental del derecho positivo, mientras que
los derechos humanos se encuentran en declaraciones y tratados internacionales, la
importancia de los derechos fundamentales es que son inherentes al ser humano, le
pertenece a toda persona en razén a su dignidad que lo diferencia y lo eleva sobre todo

las cosas.
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Los derechos fundamentales lo que hace es elevar a la persona humana al maximo
grado de consideracion al interior de nuestro ordenamiento, es en funcién a ella en que
va a girar toda la produccion normativa, teniendo como marco principal la defensa de

ellay el respeto de su dignidad.

La distincion convencional entre derechos fundamentales, como derechos reconocidos
en la Constitucion, y derechos humanos, como atributos subjetivos reconocidos en los
tratados, y en la existencia de instancias supranacionales encargadas de la tutela de
estos ultimos, es usual diferenciar los criterios de interpretacion de los derechos
humanos de los que corresponden a los derechos fundamentales.

1.3 DERECHO A LA VIDA EN EL MARCO DE LA DIGNIDAD Y LOS
DERECHOS HUMANOS

Para Bobbio los Derechos Humanos, entendidos desde una perspectiva estrictamente
juridica, se describe:
No existen por ellos mismos. Estos tienen una existencia determinada en funcion
de la realidad histérica donde aparecen. No tienen una existencia permanente y
sus contenidos cambian con el tiempo; es decir, se trata de un concepto

(dimension externa) o de una norma juridica (dimension interna) que, a lo largo de
la historia de la humanidad, han sufrido modificaciones (Admin Posgrado, 2017).

La definicion tradicional de los derechos humanos es reconocida como el conjunto de
normas que se deben cumplir y hacer respetar dentro de un Estado, sin embargo, en la
actualidad a través de los diferentes poderes del Estado su connotacion ha aumentado
en tema de valores a lo que alude que toda persona debe conocerse, valorarse y
respetarse frente a otros individuos de esta manera gozar del disfrute de nuestros

derechos.

De esta manera varios de los Estados incorporaron una cantidad de principios a las
constituciones para garantizar el cumplimiento de derechos, los derechos humanos se
encuentran consagrada en nuestra Constitucion, pero se consideré de vital importancia
que se realice nuevos convenios con tratados internacionales para la proteccion de
derechos de los grupos mas vulnerables y hacer efectiva el goce de derechos en las

mismas condiciones.
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El fundamento de derechos humanos es la dignidad de las personas y de los pueblos,
su principal funcién es proteger la dignidad de cada ser humano de cualquier situacion
qgue atente contra el valor de ser personas, esta es la razon por la que las personas,
sociedades y estados han contribuido para que los derechos sean reconocidos en todo

el mundo entero.

El respeto a la dignidad significa que todas las personas tienen el derecho a vivir de
manera libre de acuerdo con sus condiciones, sin discriminacion alguna solicitando al
Estado a través de sus distintos 6rganos y poderes garantizar que las personas puedan
vivir una vida plena, asi como también el accionar de los funcionarios de seguridad ante
cualquier adversidad mantengan el respeto de los derechos sin cometer abusos en

contra de las personas.

Los principales principios a los derechos humanos se sujeta son por su universalidad,
indivisibilidad, por universal se entiende que los derechos son de todos sin distincién
alguna y aplicables en cualquier lugar; son indivisibles, es decir que los derechos no se
puede dividir ya que se relacionan entre si para lograr el cuidado de la dignidad de las
personas; son irrenunciables, inalienables e imprescriptibles, es decir que nadie puede
renunciar a sus derechos y por lo tanto no tiene fecha de prescripcién ya que los

derechos son valores fundamentales para toda la vida.

Para hacer efectivo el ejercicio de los derechos humanos es importante que las
personas o entidades aseguren su total cumplimiento el Estado es la entidad quien
debe proteger estos derechos debido a que las principales obligaciones sin
discriminacion que otorga los tratados internacionales al Estado son el respeto y

garantia de derechos a todos los ciudadanos que habitan en su territorio.

Las tres principales obligaciones que tiene el Estado frente a los derechos humanos es
hacer respetar, proteger y promover para evitar violaciones a los derechos a lo cual es
necesario que se tome medidas de proteccion de esa manera no privar a hadie de sus
derechos logrando garantizar que las personas conozcan sus derechos y disfruten de

ellos teniendo una vida digna.
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El respeto de la dignidad de las personas es uno de los valores importantes en el
contexto de derechos humanos ya por medio del respeto se garantiza vivir una vida
plena, por lo tanto, el Estado debi6 tomar en cuenta en estos tiempos de pandemia al
respeto como valor fundamental y parte de las normas, para asi las instituciones y las
actuaciones de funcionarios hagan efectiva a que las personas tengan una vida digna,
el Estado no debe violar los derechos humanos ya que serpia inconstitucional por lo
que todos los organismos y personas que trabajan en el Estado deben facilitar el goce y
el ejercicio de los derechos humanos y no entorpecerlo.
Esta voluntad de respetar los derechos humanos representa un avance claro en el
terreno de la convivencia entre los seres humanos. El pensador italiano Norberto
Bobbio considera que los derechos humanos son un signo claro del progreso
moral de la humanidad. Ya no estamos bajo los encaprichamientos de los
poderosos, tenemos unos derechos que se deben respetar y que nos protegen de
las arbitrariedades del poder. Esta es la grandeza del reconocimiento de los
derechos humanos, se trata del triunfo de la inteligencia sobre la fuerza, de la

voluntad de la convivencia sobre la intolerancia, del respeto de la dignidad de los
otros sobre la tirania (Chust, 2016, p. 14-15).

Segun el pensamiento de Bobbio son considerados derechos humanos siempre y
cuando estos derechos se encuentren en un cuerpo normativo que represente un valor
juridico para la efectividad de esta, parte también de la razén de que los derechos
humanos pueden llegar a tener varias conceptualizaciones debido al desarrollo del ser
humano a lo largo de la historia, sin embargo tras pasar los afios varias instituciones y
pequefios grupos de personas han tomado gran importancia a los derechos por lo que

han trabajado en ese tema para lograr la efectividad del goce pleno de derechos.

Ahora bien, los derechos humanos a lo largo de la historia han consagrado tres
concepciones, es decir son considerados como derechos naturales, innatos y positivos;
por derechos naturales se asemeja a las propiedades morales que puede tener la
persona para hacer acreedora de los derechos, sin embargo hoy en dia no es aceptable
esta teoria de los derechos humanos desde lo moral natural; los derechos positivos
trata de que todos los derechos humanos se encuentran dentro de un cuerpo normativo

garantista de derechos.

Los derechos innatos son de cada persona, es decir las personas ya nace con todos los

derechos humanos, a estos derechos Kant los llama:
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Es algo distinto cuyo alcance mas bien es el que él atribuia a las categorias puras
como ideas innatas: condicion de cognoscibilidad, condicién de posibilidad o
fundamento. Los derechos innatos serian asi unos derechos, o un derecho, cuya
postulacion es una condicién de posibilidad o fundamento del orden moral o
juridico. Solo hay un derecho innato, la libertad como independencia del arbitrio
compulsivo de otra persona, siempre que se concilie con la libertad de los demas
segun una ley general, y es un derecho que le corresponde a todo hombre por
virtud de su propia humanidad (Miguel, 2004).

Todos los derechos que contiene la Declaracién Universal de Derechos Humanos,
Convenios y Tratados Internacionales son inherentes de cada uno de los individuos sin
discriminacion, son exclusivos para el ejercicio pleno de sus derechos en los diferentes
ambitos politicos, sociales, econdmicos, culturales entre otros, no existird despojo de

ningun derecho.

Sin embargo, a pesar de que los derechos humanos han atravesado por varios
atentados, es decir los poderes politicos manejaban de manera arbitraria la vida de las
personas como si fueran objetos sin apreciar la dignidad que todos se merecian ante
cualguier maltrato, han mantenido su objetivo de dar cumplimiento a través de los
Estados la garantia de que las personas tengan una vida digna, sin importar cual sea
los resultados siempre se han enfocado en contemplar la dignidad de las personas

como derecho fundamental.

Noberto Bobbio sostiene que los Estados deben estar al pendiente y alertas de las
acciones de los poderes politicos que pueden violar derechos a través de los planes de
trabajo que muchas veces se realiza sin medir que pueda afectar a los derechos de las
personas con tal de obtener el poder, el Estado dentro de los derechos humanos juega
un papel importante ya que es la Unica organizacion politica que tiene la obligaciéon de

garantizar derechos sin discriminacion a todos los ciudadanos de su territorio.

Los derechos fundamentales se diferencian de los derechos humanos, esto consiste en
gue los derechos fundamentales son determinados por cada ordenamiento juridico, es
decir garantizan los derechos que hayan sido mas vulnerados; mientras que los
derechos humanos son emanados por los Convenios, Declaracion y Tratados

Internacionales para todos los Estados, es decir son universales sin discriminacion.
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Los derechos fundamentales tal como su nombre lo sefialan son aquellos derechos
esenciales o importantes que tiene cada individuo en la vida, el cual se regula bajo el
respeto que se encuentra ligada a la dignidad humana del ser humano por el mero

hecho de existir.

Segun la teoria del doble caracter de los derechos fundamentales formulada por Konrad

Hesse:

Los derechos fundamentales actian en un doble sentido: por un lado son
derechos delimitadores de la esfera de libertad de las personas y al mismo tiempo
son elementos constitutivos del ordenamiento de los poderes del Estado, es decir,
operan como derechos subjetivos y como derechos objetivos: como derechos
subjetivos los derechos fundamentales concretan en cada momento histérico lo
gue se comprende como dignidad humana pues perfilan la esfera de libertad del
individuo o ciudadano en funcién de los derechos que se les reconozca. Como
derechos objetivos estos derechos delimitaran el ejercicio de los poderes publicos,
de tal manera que a partir de esta teoria se entiende que el Estado solo tiene
sentido politico cuando esta integrado por ciudadanos dignos, libres, a los que se
les reconocen sus derechos fundamentales y al mismo tiempo el poder del Estado
tiene su origen en los propios derechos fundamentales, pues son pieza
indispensable para el funcionamiento del Estado, controlando a los poderes del
estado (Universidade de Santiago de Compostela (USC), 2016).

En tal sentido los derechos fundamentales no se deben limitarse ya que su concepto
abarca a todos los derechos, sin embargo, a través del derecho subjetivo las personas
tienen la facultad de exigir al Estado el cumplimiento de los derechos que hayan sido
mas violentados de los grupos vulnerables, se rige bajo los principios: irrenunciables,
inalienables e imprescriptibles los cuales se centran en garantizar el pleno ejercicio del

ser humano y la vida digna.

El Ecuador al ser un estado constitucional de derechos tiene la obligacion de garantizar
todos los derechos que hayan sido minimizados en el marco de derechos
fundamentales a lo largo de este tiempo, como por ejemplo el derecho a la libertad
desde la vision de la dignidad humana ha tenido grandes recortes porque los derechos
han empezado a ser limitados en los distintos ambitos del Estado.
Los derechos fundamentales son en su esencia privilegios o prerrogativas en favor
del individuo en contra del Estado, el papel del Estado es no hacer, la prestacion

de servicios y la regulacion de los procedimientos, no es invitado al goce de este
tipo de derechos, son garantia para el amparo de los ciudadanos, de ellos son y
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para ellos es. Son el arma por medio de la cual el individuo se defiende del poder
(Cerquera, 2013, p. 24).

Se conoce que los derechos fundamentales se encuentran bajo la dependencia de los
derechos subjetivos con la finalidad de exigir derechos, haciendo efectivo que las
personas vivan una vida libre con total disfrute de su dignidad en diferentes ambitos,
por lo tanto, la situacion que atraviesa el Ecuador y el mundo entero es completamente
dolorosa para miles de familia que han perdido a sus queridos durante esta pandemia,
para lo cual es importante que el Estado ecuatoriano tome las medidas correctas de

proteccion para rescatar los derechos fundamentales que han sido vulnerados.

Es importante sostener la l6gica de los derechos fundamentales y el Estado, esto se
interpreta de que los derechos fundamentales son de las personas mas no del Estado
que es garantista de derechos a través de las instituciones, por lo que la funcion del
poder ejecutivo consiste en precautelar la proteccién de derechos contra la eliminacion
0 recortes que pueden realizar los legisladores al momento de ratificar las leyes de tal
manera los derechos fundamentales son inherentes de las personas y superiores del
Estado.

El gobierno nacional debe conocer que las personas no solo deben ser consideradas
como sujetos de derechos y obligaciones, sino que va mas alla de los derechos, es
decir garantizar el respeto a la dignidad humana que es intrinseca y forma parte de la
esencia de cada uno de los seres humanos que les permite desarrollarse de manera

auténomo segun sus aptitudes, cualidades y personalidad.

La dignidad humana tiene un valor fundamental en cada una de las leyes de los
Estados del mundo entero, asi como se ha analizado en las sentencias emitidas por la
Corte Nacional de Justicia, es asi que la dignidad de las personas es tener una calidad
de vida, al ser un valor intrinseco la obligacion del poder publico es proteger y respetar

la dignidad.

En la primera linea jurisprudencial afirma de la dignidad humana y la autonomia

individual, a su vez en la sentencia C-542 de 1993 la Corte manifiesta:

Sobre la constitucionalidad de normas antisecuestro, recurre al imperativo
categorico kantiano, para reforzar la idea segun la cual no pueden superponerse
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los intereses generales a los derechos fundamentales, especialmente los de la
libertad y la vida que son “inherentes” a la dignidad del ser humano. De igual
manera la Corte insistié en que la dignidad se “logra” con el pleno ejercicio de la
libertad individual (Corte Constitucional, 2002, p. 18).

La dignidad humana es un principio fundamental que se acoge a la autodeterminacion
de la persona para su libre desarrollo de la personalidad ya que la obligacién del Estado
es hacer respetar la dignidad, pero quien la desarrolla de manera libre bajo la razon, la
capacidad y la conciencia es cada individuo, en la constitucion del Ecuador se
establece que no existira la pena de muerte por lo que se garantiza la inviolabilidad de

la vida.
Con respecto al tema la Sentencia (C-221/94, p. 30) lo resuelve asi:

La dignidad humana, que es un bien irrenunciable, esta implicita en el fin que
busca el hombre en su existencia. ElI ser humano es fin en si mismo, ya que toda
la finalidad terrena, de una u otra manera, esti referida a su ideal de
perfeccionamiento. Cada hombre, en el uso de su libertad, debe ser consciente de
esto, pues soOlo el hombre tiene la superioridad sobre los demas seres del
universo. He ahi el por qué es fin en si mismo; pero dicha finalidad no es absoluta,
sino limitada, ya que el ser personal estd ordenado a unos fines que vienen
determinados por la naturaleza humana. El hombre no vive sélo para si mismo,
sino también para los demas (Palacios, 2014, p. 22).

Ser digno le atribuye el buen trato, es decir que nadie debe ser sometido a tratos
crueles e inhumanos que conlleve una muerte indignante, sino todo lo contrario, nadie
puede tratar a las personas de manera arbitraria debido a que debe respetar la libertad
de actuar de las personas, por lo tanto se considera que cada ser humano tiene el
derecho de interactuar en diferentes ambitos acorde a su voluntad, ser tratados iguales

y puedan gozar de los derechos fundamentales que la derivan.

De otra mano tenemos que la Real Academia Espafiola (2001) establece la definicion
de la dignidad humana, asi:
Dignidad es un término que se utiliza principalmente en las ramas de la filosofia, la
antropologia y la sociologia. Segun estas ciencias, la dignidad es un valor
inherente a la condicibn misma de humanidad porque no se adquiere, se tiene

desde el momento mismo de llegar al mundo hasta el momento de morir (Ruiz,
2015, p. 28).

Mccrudden Christopher (2008) indica que “(..) la antigua Roma, el cual atraviesa la
Edad Media y llega hasta el surgimiento del Estado liberal, la dignidad era un concepto
30



asociado al estatus personal de algunos individuos o a la prominencia de determinadas

instituciones” (Paredes, 2018, p. 8).
Tal es asi, que la dignidad humana, como es actualmente comprendida, se mueve
sobre el presupuesto de que cada ser humano posee un valor intrinseco y disfruta
de una posicion especial en el universo, existe diversas religiones, teorias y
concepciones filoséficas buscan justificar esa vision metafisica. Ademas, el largo
desarrollo de la comprension contemporanea de la dignidad humana se inicié con
el pensamiento clasico y tiene como marcos la tradicion judaico-cristiana, la

ilustracion y el periodo inmediatamente posterior al final de la Segunda Guerra
Mundial (Paredes, 2018, p. 10).

El derecho a la vida digna es el derecho fundamental mas importante de todos, el cual,
a pesar de estar reconocido por el derecho positivo, tiene su origen, mucho antes de la
existencia de éste, esto por cuanto estd intimamente ligado, a la condicién de ser
persona, y hace parte de su dignidad, lo cual lo hace inalienable, e inmutable, y se
subdivide en dos principios generales, la inviolabilidad de la vida, y la dignidad de la

vida humana.

El concepto de dignidad no es supra-hisorico ni atemporal, pero se caracteriza siempre
por su cardcter individual cualitativo el cual se presenta en la relacion directa y
cualitativa con el desarrollo y autorealizacion de una persona, asi como también por el
caracter limitado cuando cese las relaciones interhumanas con las cosas, entonces
toda necesidad es limitada y gobernada por la simple satisfaccion de derechos béasicos
de desarrollo del individuo.
La nocién de dignidad humana es uno de los conceptos que en el ambito del
derecho y la filosofia presentan mayores problemas para su esclarecimiento y
definicién, en gran medida porque depende de la concepcion filosofica en la cual
se fundamente la argumentacion; por ello tal vez la conceptualizacion de la
dignidad mas utilizada en la actualidad tiene un caracter meramente instrumental,
en la que se hace referencia a la dignidad como el trato o respeto debido a las
personas por su sola condicién de seres humanos, pero sin entrar a sefialar las
razones o por qué se le debe ese trato, con lo que se deja a otros ambitos de

reflexion el indagar sobre la naturaleza humana o las caracteristicas de lo humano
gue sustentan la dignidad (Bullé, 2012).

El derecho a una vida digna es el goce, disfrute y respeto en total plenitud a todos los
demas derechos fundamentales que contempla la Constitucion, por lo que debe ser

garantizado por el Estado, es decir, sin que haya violacion a los derechos que
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contemple la vida digna, por lo tanto, todo individuo tiene la facultad de expresarse de

manera libre en los &mbitos politicas, religiosas, culturales y sociales.

La Convencidon Americana sobre Derechos Humanos “Pacto de San José Costa Rica”
en su capitulo Il trata de los derechos civiles y politicos, el articulo 11 proteccion de la
honra y la dignidad establece lo siguiente:
Toda persona tiene derecho al respeto de su honra y al reconocimiento de su
dignidad, nadie puede ser objeto de injerencias arbitrarias o abusivas en su vida
privada, en la de su familia, en su domicilio o en su correspondencia, ni de
ataques ilegales a su honra o reputacion, y tiene proteccion de la ley contras esas

injerencias o esos ataques (Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica,
1969, p. 7).

La dignidad puede hacer referencia a una situacion externa de la persona, es decir, ser
digno de algo como merecedor de ese lago, de la misma manera se dice que la
persona es digna, tiene dignidad que puede dar significado a una cualidad intrinseca de

la persona, por tanto, no es correcto decir que la dignidad no significa nada.

Conceptualmente la dignidad parte de una dimensién normativa, de la cual derivan una
cantidad de derechos y deberes para hacerlas efectivas en la realidad, la dignidad
cumple una doble funcién: en primer lugar siendo una cualidad intrinseca a toda
persona, tiene un valor fundamental, el trato preferente que le corresponde frente a todo
lo demas, y en segundo lugar, actia como referente axiolégico para fundamentar los
derechos esenciales de las personas, los llamados derechos humanos, delimitar su
contenido y orientar su ejercicio compartiendo el enlace entre el ser de la persona y el
deber ser de los preceptos que se determinen o estipulen racionalmente para favorecer

la realizacion de todas las dimensiones de la persona.

De la misma manera la vida contiene algunos factores que lo diferencia de la dignidad
humana esto es, la vida humana en sus formas corporales y psiquicas, la vida social de
las personas es el medio por el cual interactia en la sociedad de acuerdo a sus
capacidades para un fin en comun y por ultimo la vida de la naturaleza es aquella que
se relacion con el resto de especies vivientes, por lo tanto, la vida significa tener solo

funciones vitales, mas no dar una vida plena en integridad y dignidad.
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Para comprender el concepto de la dignidad humana, se debe empezar
conceptualizando al ser humano como parte fundamental ya que constituye la
participacion activa y dinamica en la vida social y el derecho a la vida.
El ser humano a la vez que forma parte del mundo, lo trasciende y muestra una
singular capacidad de dominarlo por su inteligencia y por su libertad, se siente
impulsado a la accion con este fin. Por tanto, se puede aceptar que el valor del ser

humano es de un orden superior con respecto al de los demas seres del cosmos.
Y a ese valor lo denominamos “dignidad humana” (UNID, 2014, p. 7).

Por tanto, se puede entender que toda persona por el simple hecho de existir gozara de
los mismos derechos, deberes y oportunidades sin distinciébn alguna ya que la ley

sancionard todo tipo de discriminacion.

El ser humano no debe ser tratado como un objeto, la Unica forma de no darle ese trato
es a través del plano normativo constitucional que nos faculta considerarle siempre
como un sujeto de derechos, reconociéndole su capacidad de gozar, ejercer y cumplir

con derechos, deberes y otras figuras del ordenamiento juridico.

El derecho a la vida se puede manifestar tanto negativamente como positiva, es decir,
el derecho a no ser privado de la vida asi como el derecho que debe otorgar el estado
al menos algo indispensable para sobrevivir, de tal forma que es necesario considerar
su relacién con otro derecho estrechamente vinculado, el derecho a la proteccién de la

salud.

Como derecho a la vida se conoce el nacimiento de una persona desde que es
separada totalmente de su madre, para lo cual se puede interpretar el hecho de existir
ya se le faculta este derecho que solo es de vivir bajo el mismo cuerpo normativo sin

gue haya violaciones a las leyes que tiene cada Estado.

La Convencion Americana sobre Derechos Humanos “Pacto de San José Costa Rica”
en su capitulo Il trata de los derechos civiles y politicos, el articulo 4 numeral 1
establece lo siguiente “toda persona tiene derecho a que se respete su vida. Este
derecho estara protegido por la ley y en general, a partir del momento de la concepcion.
Nadie puede ser privado de la vida arbitrariamente” (Asamblea Legislativa de la
Republica de Costa Rica, 1969, p. 3).
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La dignidad humana tiene una relacién intimamente con la libertad y la igualdad se
puede manifestar que el ser humano es libre para decidir y actuar, aunque en
ocasiones no se puede realizar lo que se quiere hacer, un ejemplo claro de libertad es
el estado de excepcion que dictd el presidente Lenin Moreno restringiendo varios

derechos ya que se establecié medidas de prevencidn ante esta crisis sanitaria.

La definicion de la dignidad humana por el autor (Alarcén, 2018, p. 189) se centra en lo

siguiente:
La dignidad tiene un cardcter inherente a toda persona que refleja la igualdad
basica entre todos los hombres y mujeres, Supone el mutuo reconocimiento de
esa igual dignidad entre todos y cada uno de nosotros. No podria defenderse la
dignidad de uno y negarsela a los demas. La tenemos todos, absolutamente todos
los seres humanos, independientemente de nuestras capacidades,
potencialidades y posibilidades, de las particulares circunstancias que nos toque
Vivir.

Sobre la persona y la dignidad humana contribuye la construccién y fortalecimiento de

una sociedad justa, a la altura de nuestro tiempo, por lo tanto el modelo de convivencia

social es donde cada persona pueda encontrar las condiciones adecuadas para el

desarrollo de todas las dimensiones de su humanidad.

La concepciéon de la dignidad humana se traduce en el fundamento universal de los
derechos humanos, tal como nos indica (Hoyos, 2005, p. 158) “Y es que, precisamente,
uno de los rasgos del constitucionalismo contemporaneo y del derecho internacional de
los derechos humanos es el hecho de reconocer la dignidad de la persona como valor

supremo del ordenamiento juridico”.

La legislacion mundial en materia de derechos humanos se basa en el principio de
respeto universal y absoluto de la dignidad humana, pero a su vez existe cuestiones
que problematizan dicho concepto dando un complejo conocimiento de la dignidad
humana en base a la diversidad de enfoques, asi como también a multiples posturas
contemporaneas, se manifiesta lo siguiente:
Asi, por ejemplo, se fortalecen en muchas naciones las posiciones de aceptacion
o rechazo rotundo al aborto; se asiste al debate ético sobre la eutanasia y la
muerte encefalica; se cuestionan los limites de la investigacion y manipulacion

cientifico-técnica de embriones y genes; se consolidan las posturas humanistas
contra la tortura, el trato inhumano a los presos, la pena de muerte; se debate
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sobre el hecho de patentar la naturaleza por parte de las transnacionales de la
medicina y la industria farmacéutica o la privatizacion de las fuentes primarias de
vida como el agua; se discute en torno al derecho a la migracion transfronteriza de
los grupos humanos victi mas de la violencia y de la extrema pobreza; se
cuestionan las implicaciones del antropocentrismo implicito en la idea de dignidad
humana frente a la crisis ecologica. Todo ello evidencia que, mientras en la vida
social se avanza en el reconocimiento y afianzamiento juridico de la dignidad
humana, al mismo tiempo surgen siempre nuevas interpelaciones que en nombre
de la dignidad humana critican los con- ceptos en uso o el uso del concepto, y
propugnan por transformarlo y enri- quecerlo en algun sentido (lglesias, 2018, p.
35).

En concordancia a lo que se manifiesta, la dignidad humana es un proceso de
autoconstitucion existencial del ser humano en la comunidad, tanto individualmente
como socialmente comprendiéndose entre si mismo junto con la situacién del mundo,
es decir, la convivencia con otros seres humanos la forma de como las personas tratan
a otros individuos, la relacién entre todos las personas, la actitud con esas personas,
por lo que se concluye en que la dignidad es algo que no determinan otros, sino cada

uno de las personas.

La dignidad es algo sustancial de cada persona el cual le permite expresarse de
manera libre en base a sus aptitudes, conocimientos y cualidades por lo que debe ser
respetado, con relacion al criterio doctrinal la dignidad es considerada como el
fundamento por el cual se derivan todos los derechos humanos, por tanto, la cuestion
de la fundamentacion tiene que ver también con la eleccidén del sistema mas apropiado
para validar, realizar o concretizar el valor o principio, es decir, la manera especifica de
concebir o fundamentar la dignidad humana incidira significativamente en la

viabilizacion y proteccion de una existencia dignidad.

La importancia de la dignidad es que abarca muchas cosas que se relaciona con el ser
humano y es algo que no puede ser vulnerado, segun el autor (Peter, 2017, p. 9) define
a la dignidad humana de esta manera “es la cual concebimos la dignidad como una
propiedad de los seres humanos, como algo que poseen por el hecho de ser seres
humanos”, por lo tanto se debe entender como un derecho inherente que lleva cada ser

humana que debe ser respetado y tratado de una manera determinada.
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El valor de la vida humana, y su dignidad, no depende de su belleza, fortaleza, astucia,
o utilidad para la sociedad, por lo tanto, todas, absolutamente todas, tienen el mismo
valor absoluto, por el s6lo hecho de ser humanas, de tal manera que todas las personas
son merecedoras de tener una calidad de vida en diferentes ambitos la misma que debe
ser protegida por el Estado para hacer efectiva su pleno derecho en la sociedad sin que
se le atribuya limitaciones a los derechos fundamentales.

Al respecto, la vida como la dignidad humana es individual de cada persona que tiene
que ser respetada, razon a lo cual se expresa:
“‘Nadie es duefio, de la vida de nadie, ni dueiio de hacer realidad la muerte
arbitraria: ni los padres, de la vida de sus hijos, ni el estado, de sus subditos, ni los
sanos, de la de los enfermos, ni los jovenes de la de los ancianos, jni uno mismo

de su propia vida!, solo somos usuarios de nuestro cuerpo” (Nestor Alejandro,
2014, p. 13).

En cuanto a las prescripciones que se derivan de la dignidad humana para que esta se
concrete en la realidad, existe una propuesta contemporanea partiendo del concepto en
un sentido inverso, referido a la prohibicion de tratar indignamente a las personas, por
lo cual se define a la dignidad como el derecho que las personas tienen a no sufrir la
indignidad, a no ser tratadas de manera que en sus culturas o comunidades se entiende

como una muestra de carencia de respeto.

La vida humana participa en el propio ser y la dignidad de las personas su deber se
concentra en el respeto, es decir el ser humano debe respetar su propia vida para que
de esa manera las demas personas puedan valorar el respeto bajo un ordenamiento
juridico, este respeto también refleja las fases de la vida biolégica que consiste en la
vida y la muerte, asi como también hace referencia a que las personas son seres

anicos e irrepetibles con voluntad, libertad, inteligencia y capacidad de amar.

De acuerdo con el diccionario de la Real Academia Espafola el respeto esta
relacionado con la veneracion o el acatamiento que se hace a alguien, el respeto es
uno de los valores principales que tiene cada persona, por lo tanto, es el
reconocimiento de un valor propio y de los derechos de los individuos de la sociedad,

para que los derechos sean respetados es importante que exista el respeto mutuo.
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Segun Viteri (2013) indica las caracteristicas del respeto, “es reconocer en si y en los
demas sus derechos y virtudes con dignidad, dandoles a cada quién su valor. Exige un

trato atento y respetuoso hacia todos” (Ruiz, 2015, p. 26).

La dignidad es un valor incondicional que parte del respeto ya que por medio de ello
podemos garantizar que los derechos de las personas sean reconocidos sin ningun
reproche, de igual manera la dignidad se basa en la autonomia, es decir, que es propio
de cada persona a lo que Kant lo intenta interpretar que por el origen de la moral su

concepcion esta en la autonomia que los hace anicos.

1.4 EL DERECHO A LA SALUD EN EL MARCO DE LOS DERECHOS
HUMANOS

La salud es un derecho social que es parte primordial de cada uno de los seres
humanos, este derecho depende también de otros derechos como a una vivienda,
alimentacion, educacion para lograr tener un bienestar fisico, psiquico y social, de igual
manera este derecho garantiza brindar la debida protecciéon de la salud, es decir,
brindar a la ciudadania las mismas oportunidades en disfrutar el grado maximo de salud

con relacién a la atencién médica.

El derecho a la salud se encuentra dentro de los derechos fundamentales ya que es de
vital importancia en el marco legal, de esta manera el Estado tiene la obligacién de
garantizar la proteccion de la salud, esto debe realizarlo bajo una determinada cantidad
de recursos econémicos para poder solventar los gastos en medicinas, aparatos
quirdrgicos entre otros para brindar una buena atencién y precautelando el bien juridico

que es la vida de las personas.

A nivel conceptual la palabra salud estad definida segun el (Diccionario de la Real
Aademia de la Lengua Espafiola, 2019) como, “el estado en que el ser organico ejerce
normalmente todas sus funciones”; de la misma manera la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) define a la salud como aquel “estado de completo bienestar fisico, mental
y social y no solamente como la ausencia de la enfermedad”.

En este sentido, este se divide en la salud fisica, que es definida como un estado
de bienestar a través del cual el cuerpo humano funciona a plenitud de sus
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capacidades; y en salud mental, que estda basada en que el individuo pueda
afrontar las tensiones normales de la vida, trabajar y ser capaz de hacer una
contribucion a su comunidad (Salgado, 2020, p. 122).

Si bien es cierto, desde el enfoque de los derechos humanos se establece que lo
fundamental es proteger la salud, por tanto, los principios rectores de este derecho son
la igualdad, la equidad, la gratuidad y la accesibilidad, es decir, la obligacién del Estado
es hacer efectiva el goce de este derecho con relaciobn a los principios en

interdependencia con el derecho a la vida de los individuos.

La Constitucion de la Republica del Ecuador del 2008 aborda en el articulo 32 el

derecho a la salud y afirma asi:
La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al
ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes anos y
otros que sustentan el buen vivir. El Estado garantizar4 este derecho mediante
politicas econdmicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso
permanente, oportuno y sin exclusidn a programas, acciones y servicios de
promocién y atenciéon integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. La
prestacion de los servicios se regird por los principios de equidad, universalidad,

solidaridad, interculturalidad, calidad, eficacia, eficiencia, precaucion y bioética,
con enfoque de género y generacional (Asamblea Nacional , 2008, p. 21).

El derecho a la salud al ser un valor fundamental estd consagrada en la Declaracion
Universal de los Derechos humanos en su articulo 25 en el mismo que manifiesta
acerca de la importancia de este derecho que tiene que ser garantizado por cada
Estado de esta manera reflejar la calidad de vida que se merecen todos los sujetos de
derecho, asi ‘toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure,
asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la
vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios” (Asamblea General ,
1948, p. 27).

El derecho a la salud esta intrinsicamente relacionado con la vida digna de las
personas, ya que para tener una calidad de vida se debe asegurar tener un bienestar
mental, fisiico y social para el pleno desarrollo de las actividades culinarias, es
importante que el Estado cuente con instituciones sanitarias publicas oportunas y

dignas para brindar la mejor atencion posible.
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La ley organica de la salud, hace mencion en el capitulo Il derechos y deberes de las
personas y del Estado en relacion con la salud en el articulo 7, expresa asi, “toda
persona, sin discriminacién por motivo alguno, tiene en relacion a la salud, los
siguientes derechos: a) Acceso universal, equitativo, permanente, oportuno y de calidad

a todas las acciones y servicios de salud” (Asamblea Nacional, 2015, p. 4).

En relacién a lo descrito en parrafos anteriores, la salud de las personas de un
momento a otro puede carecer de riesgos que conlleve a la muerte, por lo tanto,
siempre debe existir la accesbilidad gratuita para que las personas de bajos recuros
puedan recibir atencion médica, de tal manera que es de vital importancia que el Estado
Se maneje con un recursos acequibles para garantizar este derecho que desde la

Declaracion Universal de Derechos es considerado como un derecho fundamental.

Tal motivo ha hecho que el derecho de la salud se encuentre bajo los Tratados
Internacionales de derechos humanos, Convenios Intrnacionales asi como también
dentro de los Pactos Internacionales, ya que al ser un derecho fundamental las

personas tiene todo el derecho de hacer respetar y exigir el cumplimiento de la misma.

De acuerdo con el articulo 12 del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos,

Sociales y Culturales sustenta a la salud, asi:
1.Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona
al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental. 2. Entre las medidas
que deberan adoptar los Estados Partes en el Pacto a fin de asegurar la plena
efectividad de este derecho, figuraran las necesarias para: a) La reduccién de la
mortinatalidad y de la mortalidad infantil, y el sano desarrollo de los nifios; b) El
mejoramiento en todos sus aspectos de la higiene del trabajo y del medio
ambiente; c) La prevencion y el tratamiento de las enfermedades epidémicas,
endémicas, profesionales y de otra indole, y la lucha contra ellas; d) La creacién

de condiciones que aseguren a todos asistencia médica y servicios médicos en
caso de enfermedad (Asamblea General , 1966, p. 5).

Con todo lo que el cuerpo legal nos ensefa es importante contemplar que las personas
tienen el derecho no solo de tener una buena salud, sino que debe ser asistido por los
servicios de salud para la posible curacion o rehabilitacion segun sea el caso, y ser
participes de las organizaciones de capacitaciones para prevenir todo tipo de
enfermedades y es el Estado el que esta obligado a que dicho derecho se practique con

efectividad.
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1.4.1 REDUCCION PRESUPESTARIA POR PARTE DEL ESTADO CON RESPECTO
AL DERECHO A LA SALUD

Como hemos descrito en lineas anteriores la relacion que existe entre el derecho a la
salud y el derecho a la vida es estrecha en el marco de la conexidad de estos y ademas

en el hecho de que el Estado debe garantizar su ejercicio.

En ese sentido, situandonos en el escenario de la emergencia sanitaria que empezo a
vivir el Ecuador desde el mes de marzo de 2020, se puede decir que muchas de las
personas que viven en este pais no desconocieron tal situacion del SARS-CoV-2 y el
Covid-19 ya que de manera inmediata el dificil acceso a los servicios de la salud. Y si
bien el Ecuador no fue el Unico pais en el mundo que frente la pandemia de una
manera dificil si es de indicar que no estaba preparado puesto que desde el afio 2017

se empezaron a hacer recortes presupuestarios en materia de salud.

Segun Jonathan Baez (2020) indica sobre la rebaja de presupuesto de inversion en

salud, de tal manera expresa:

El gasto en el sector salud disminuy6 en aproximadamente USD 66 millones entre
2018 y 2019. Eso implica que las miradas de ajuste y de austeridad
implementadas en la practica significaron menor infraestructura, insumos, a la que
se suma la separacion de personal y que en conjunto limitan la capacidad de
atencién en la emergencia. De tal forma que el drastico recorte de la inversién en
salud es abismal. Asi, es muy preocupante observar la tendencia descendente de
la inversiéon en salud que pasa de USD 306 millones en 2017 a USD 201 millones
en 2018 y USD 110 millones en 2019. Eso implica una disminucion de la inversion
en salud entre 2017 y 2018 del 34% y después otra disminucién adicional del 36%.
Y la situacién se agrava mas considerando que existe una subejecucion del
presupuesto en inversion del sector salud. Si en 2017 se alcanzaba a realizar el
87% del gasto, en 2018 y 2019 apenas el 70% (Seyedeh Sougand Hessamzadeh
Villamagua & Gustavo Marcelo Cajas Silva, 2020, p. 83).

A través de los medios de comunicacion se dio a conocer en el mes de marzo el
presupuesto que estuvo destinado a salud para atender la pandemia del Covid-19, es
asi como el presupuesto asignado para salud era de $3 888 millones para el sector
Salud pero se da el caso que este dinero no fue utilizado correctamente, es decir no se
gastd el total de este presupuesto, sin embargo, la exministra de salud Catalina

Andramufio manifestd6 en su renuncia puesto que indic6 que nunca recibié el
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presupuesto que segun el Estado ha entregado y por ello enfrentarse a la pandemia en
tal precariedad econdmica era terrible.

Ahora bien, se puede visualizar que dicha reduccion de presupuesto afecto de manera
directa a las personas el derecho a la salud incluso desde antes que iniciara la
pandemia, tal actuacion por parte del Estado ha sido inconstitucional ya que se esta
vulnerando un derecho fundamental y humano consagrado también en Tratados

Internacionales de Derechos Humanos.

Para garantizar un nivel digno de vida es importante contar con presupuestos
asequibles y oportunos para el servicio de la salud publica, pero ocurre que el Estado
ecuatoriano sin importar los derechos de las personas toma decisiones que durante la
pandemia ha conllevado que debido al contagio el nimero de fallecidos ascendiera de

manera rapida sin garantizar una muerte digna.

Esta reduccion de presupuesto de inversion en salud ha perjudicado a los grupos mas
vulnerables, es decir, aquellas personas que se encuentran en pobreza dando como
consecuencia la muerte, es asi como se puede identificar que el populismo maneja el
poder politico y econdémico de si mismo sin tomar preocupacion del bienestar del resto

de la poblacion.
Es asi como se expresa a continuacion:

Estos son los resultados de la necropolitica. Una clara demostracion de la
seleccion que los Estados hacen sobre quien vive y quien muere, pero también en
la forma en la que deben hacerlo. Los recortes presupuestarios en materia de
salud publica, el colapso del sistema sanitario y las morgues, son politicas
dirigidas a un segmento poblacional: los pobres. Aquellos que dependen de la
“gratuidad” de los servicios que permiten el ejercicio de derechos. Sin esa
gratuidad ejercer y acceder a los derechos resulta imposible en paises como
Ecuador (Seyedeh Sougand Hessamzadeh Villamagua & Gustavo Marcelo Cajas
Silva, 2020, p. 84).

El Estado no tuvo la capacidad requerida para proteger a los ciudadanos de la
pandemia e hizo que esta crisis sanitaria creara total desigualdad acorde a la estructura
del pais, ya que las respuestas no fueron claras con relacion a la salud publica que
debia que brindar, de tal manera que no control6 el precio de medicamentos

perjudicando a las personas; para poder vivir con esta enfermedad diariamente el
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Ecuador debe garantizar el derecho a la salud implementando nuevamente recursos
necesarios ya que si bien es cierto el Covid-19 es un virus al cual debemos

acostumbrarnos a convivir.

Los gastos publicos se entrelazan entre el Estado y la sociedad, el Ecuador al ser un
Estado constitucional de derecho y de justicia, tiene la obligacién de gastar en las
necesidades que requiere los individuos, en este caso la mayor necesidad de los
ciudadanos es la salud, ya que se necesita un alto presupuesto para satisfacer las

necesidades que requiere cada individuo, es asi como se afirma lo siguiente:

Los gastos necesarios para satisfacer el derecho a la salud pueden exigirse
mediante la justicia. Se debe diferenciar los que significan prevencion, respecto de
los cuales pueden actuar preferentemente los colectivos a fin de obtener que se
prevean en el presupuesto las partidas necesarias al intento y para que se
efectivicen las asignaciones, de aquellos otros que miran al interés particular y que
se traducen principalmente en la prestacion de servicios médicos y medicinas, con
las limitaciones que se ha referido, debiendo los beneficiarios, en cada caso,
atenerse a esas limitaciones como requisitos para exigir sus derechos (Jaramillo,
2014, p. 120).

Es importante destacar que el derecho a salud se rige bajo los principios de gratuidad,
eficiencia y calidad por lo que todo ciudadano tiene el derecho de exigir al Estado para
dar cumplimiento y garantizar este derecho fundamental, es necesario sefialar también
acerca del financiamiento publico de salud que se encuentra en la Constitucién del
2008 en el articulo 366, asi:
El financiamiento publico en salud sera oportuno, regular y suficiente, y debera
provenir de fuentes permanentes del Presupuesto General del Estado. Los
recursos publicos seran distribuidos con base en criterios de poblacion y en las
necesidades de salud. El Estado financiara a las instituciones estatales de salud y
podra apoyar financieramente a las autbnomas y privadas siempre que no tengan
fines de lucro, que garanticen gratuidad en las prestaciones, cumplan las politicas
publicas y aseguren calidad, seguridad y respeto a los derechos. Estas

instituciones estaran sujetas a control y regulacion del Estado (Asamblea
Nacional, 2008, p. 249).

Tal como lo expresa la norma constitucional el ente encargado de brindar el
presupuesto le corresponde al Estado, pero en la realidad todo fue contrario, y por lo
tanto no se pudo combatir con el virus, y hoy en dia a llevado a la muerte a miles de

personas.
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1.5. SITUACION DEL ECUADOR FRENTE AL SARS-CoV-2

Para contextualizar la situaciébn pandémica actual, es necesario considerar también el
momento pre-pandémico. Los estados y el derecho no le son indiferentes a las
situaciones de emergencia, de hecho, la ciencia politica como la juridica contemplan
situaciones de excepcionalidad, porque la definitiva la modernidad no es indiferente a la

historia.

En ese sentido, al situarse la reflexion sobre sobre el estado de las cosas (economia y
derechos) en el Ecuador, y en particular en el afio 2019, es preciso indicar que la
Republica pasaba por una situacién econdmica dificil, relacionada principalmente con la
baja en el precio del petréleo (principal materia prima que financia al Estado como
ingreso permanente) y la indiferencia estatal por la reactivacion econdémica que impulse
nuevas matrices de produccién. Sin embargo, y pese a que la Constitucion de la
Republica del Ecuador contempla clausulas de proteccion rigidas para el sector salud y
educacion (prohibicién constitucional expresa de reducir asignaciones presupuestarias),
en materia de sanidad el Gobierno disminuyé el presupuesto que le correspondia a

salud desde el afio 2017, tal como se precisara mas adelante.

Especificamente, en lo que concierne a emergencia sanitaria, el ejecutivo dict6 estado

de excepcion dictada el 17 de marzo del 2020.

En la Constitucion de la Republica del Ecuador en el articulo 164 manifiesta acerca del

estado de excepcion:

La Presidenta o Presidente de la Republica podra decretar el estado de excepcién
en todo el territorio nacional o en parte de él en caso de agresion, conflicto armado
internacional o interno, grave conmocién interna, calamidad publica o desastre
natural. La declaracion del estado de excepcion no interrumpird las actividades de
las funciones del Estado. El estado de excepcion observara los principios de
necesidad, proporcionalidad, legalidad, temporalidad, territorialidad vy
razonabilidad. El decreto que establezca el estado de excepcién contendra la
determinacion de la causal y su motivacion, ambito territorial de aplicacion, el
periodo de duracion, las medidas que deberan aplicarse, los derechos que podran
suspenderse o limitarse y las notificaciones que correspondan de acuerdo con la
Constitucion y a los tratados internacionales (Asamblea Nacional, 2008, p. 127).

43



Las medidas que tomé el Estado ecuatoriano pretendian frenar el flujo agresivo y
masivo de contagios; sin embargo, la ciudad de Guayaquil en el mes de abril de 2020
definitivamente no logré enfrentar la crisis sanitaria, ocurriendo lo que no paso en

ninguna ciudad del mundo.

1.5.1 COLAPSO DE HOSPITALES DURANTE LA PANDEMIA

En el Ecuador existe una serie de hospitales publicos y privados en cada provincia y
cantones, los cuales tienen como objetivo primordial, brindar apoyo en atencién médica,
promover la educacion en la salud y tratar cualquier tipo de enfermedades que ponga
en riesgo la vida de las personas.

Se estima un total de 201 hospitales publicos en el Ecuador, al cual muchas personas
acudieron para recibir una atenciéon médica desde el momento que empez0 a agravar la
situacion de la enfermedad del coronavirus, tuvieron que hacer grandes filas para llegar
a su turno y ser diagnosticados ante la enfermedad para saber si contraian o no el

virus.

Los coronavirus son una amplia familia de virus que puede ser transmitidas por los
animales a humanos, tal es el caso que el nuevo coronavirus causa el sindrome
respiratorio agudo grave, que también fue transmitida de animales, de igual manera de
determinar que el virus a medida que se va propagando también puede aparecer con

otros sintomas perjudicando la salud y poniendo en riesgo la vida de las personas.

Las autoridades bajo el ordenamiento del presidente decidieron relajar las medidas de
seguridad es por eso que se ampliaron mas las libertades de la ciudadania, es decir
cada provincia y cantdn empezaron a cambiar el color del seméforo del rojo al amarillo
dado origen a que muchos hospitales sean colapsados por la irresponsabilidad del
Estado.

Por el incremento de casos de Covid-19, los hospitales se encuentran saturados en
todas las areas de atencion, se ha utilizado todos los cuartos del hospital, se han
colocado camillas en todas las areas libres del hospital, sin embargo, las personas
diariamente a cada hora siguen llegando para lograr tener una camilla y pode empezar

el tratamiento.

44



Los hospitales y muchas clinicas de Quito, siendo la capital que registra mas de tres
millones de habitantes, se establecié que se encontraban al 100% de su capacidad y
empezaron a rechazar pacientes en los hospitales, una situacion similar, aunque no tan
grave aun a la que vivi6 Guayaquil en abril cuando alcanz6 su pico de contagios y

muertos por coronavirus.

Esta saturacion de hospitales hizo que varias personas pongan punto final a sus vidas,
como saturacidén se conoce que los pacientes se encontraban en sillas de ruedas junto
con el oxigeno en los rincones del hospital, a pesar de aquello las personas preferian
estar en esas condiciones que peor no recibir atencion o algun tratamiento para poder

recuperarse.

En esta crisis econdmica que se encuentra el Ecuador y al no existir suficientes cuartos
en los hospitales es imposible pagar un cuarto en las clinicas privadas, al no ser un

tratamiento barato las personas han venido falleciendo en sus hogares o en las calles.

Los precios difieren si la hospitalizacion es en una habitacién comun, que puede rondar
los 12.000 délares, o si se debe ocupar una cama de una unidad de cuidados
intensivos, tarifa que alcanza los 20.000, en la mayoria de los casos la enfermedad del
Covid-19 demanda ambos tipos de internacién, por lo que el tratamiento arranca desde
los 32.000 dolares.

Al no existir una normativa que establezca un reglamento acerca de los precios de una
clinica privada, varias de las clinicas de las provincias del Ecuador se han aprovechado
de esta situacion y el tratamiento de esta enfermedad tiene un alto costo, es decir, un
valor de hasta 80.000 délares por lo que muchas personas demandaron esta excesiva
situacion, aunque existe personas que han realizado préstamos para tratar y curarse
del covid-19.

Durante esta tragica situacion del colapso de hospitales, también existe escasez de
personal de la salud, ya que mucho tomaron la licencia en el momento que se
contagiaron del virus porque estuvieron frente a una guerra casi sin suficiente
proteccion, lo que debilita al sistema de salud para abastecerse con todas las personas

gue requieren de atencion.
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En varios hospitales debido al colapso ya no se estan recibiendo a ningun paciente aun
si su estado sea critico, para tener una camilla en cuidado intensivos las personas
deben esperar a la recuperacion de los individuos que han sido contagiados o si no es
el caso a que fallezcan, de esta manera obtener un espacio donde poder seguir un

tratamiento.

1.5.2 CADAVERES EN LAS CALLES DE GUAYAQUIL

Guayaquil fue la primera ciudad que registro el primer caso de COVID-19, al principio el
incremento de casos confirmados no se daba cada dia como si se lo hizo en los meses
de abril y mayo principalmente. Pero el punto principal de andlisis fue que a medida que
crecian los numeros de contagiados, el sistema de salud colapsada en una medidad

gue no sucedid en ningun lugar del mundo.

La enfermedad del SARS-CoV-2 transformd ala ciudad de Guayaquil en una gran
morgue al aire libre, manchada por el panico al contagio del virus, cientos de cadaveres
se acumulan en las calles en la espera a ser trasladados a los contenedores
provisionales prometidos por el gobierno municipal, sin embargo, para hacer efecto esta
accion tardaba de cinco a seis dias tiempo en el que los cadaveres ya empezaban a

descomponerse.

El 13 de marzo de 2020 se registrd la primera muerte por Covid-19, se trataba de una
persona de 77 afos, al dia siguiente fallecié6 su hermana por la misma causa; y, desde
el 16 de marzo de los corrientes comenzaron a duplicarse dia por dia los casos (segun

los medios de comunicacién) que daban positivos al virus.

Para el 26 de marzo de 2020 Ecuador ya registraba 1382 casos confirmados en 21
provincias, siendo Guayas, Pichincha y los Rios las que tenian un mayor niamero de

contagiados.

A finales del mes de marzo e inicios de abril se registraron un incremento de fallecidos
a diario, 145 fallecidos la ciudad de Guayaquil con la mayoria de los casos del pais,
enfrentaba una emergencia de insalubridad con el sistema de levantamiento de cuerpos

y defunciones.
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De esta manera el incremento de fallecidos fue creciendo debido a que no se contaba
con los insumos médicos necesarios para la atencion a los pacientes con Covid-19, por
tanto, hubo reduccién de la capacidad de funerarias y surgié la idea de elaborar

ataudes de carton.

En las calles de la ciudad de Guayaquil se observaron cadaveres, decenas, cientos de
personas agonizantes no habian sido recibidas para tratarse del virus, los cuerpos de
quienes habian fallecido en los domicilios empezaron a ser arrojados en las aceras, en

esquinas, portales o depésitos de basura, embalados.

El miedo hizo que los propios familiares de las personas que fallecieron en sus propias
casas sean arrojados en las calles por el temor al contagio de COVID-19 y de la misma
manera los vecinos que se encontraban cerca de los cadaveres recurrieron a la quema

de estos al aire libre para evitar el contagio.

Cada dia se daba a conocer el registro de fallecidos, pero la realidad fue otra ya que

Guayaquil alcanz6 un colapso mortuorio que no se dio en ningun otro lado del mundo.

Por la gran cantidad de muertos, los médicos forenses no se abastecieron para el retiro
de los cadaveres, lo que en muchos casos se realizaron cremaciones clandestinas,
perjudicando a los familiares que andaban en busca de sus fallecidos. Ecuador es uno
de los paises de Latinoamérica mas golpeado por el COVID-19 ya que su propagacion

fue creciendo cada dia sin tener limites.

La alcaldesa de Guayaquil Cynthia Viteri procedi6 a denunciar por los hechos
sucedidos y manifesté a través de los medios de comunicacion “No retiran a los
muertos de las casas, los dejan en las veredas, caen frente a los hospitales. Las
familias deambulan por la ciudad tocando puertas para que los reciba un hospital
publico”.

Muchos familiares de los fallecidos cada dia se dirigian a los hospitales para recuperar
el cadaver, la lentitud en los tramites hizo que se aumentara los cadaveres en las
bodegas de los hospitales, debido a esta tragica situacion procedieron a realizaron

denuncias por la falta de retiro de fallecidos en el domicilio por tres o cuatro dias y lo

gue han sido abandonados en las calles.
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La situacion iba agravandose de donde surgieron imagenes de cuerpos abandonados
en las calles por temor al virus que circularon por las redes, por lo tanto, llevo al
gobierno a crear temporalmente un equipo de policias y militares que en abril recogio al

menos 1 600 fallecidos de casas y de la via publica en Guayaquil.

Desde ese entonces muchos videos fueron difundidos en las redes sociales para que
las autoridades brinden ayuda sanitaria y sobre todo poder controlar dicha situacion que
fue y sigue siendo devastadora tratandose de los cadaveres en las calles, en tachos de

basura, asi como también cuerpos que fueron puesto en llamas en media calle.

En estos casos es importante hacer referencia a que la muerte es el fin de la vida de
una persona a causa de cualquier circunstancia que perjudique a las funciones vitales
del ser humano, por lo tanto, la vida y la muerte estan conectados ya que con el tiempo
sea a largo o corto plazo llegara la muerte del individuo, es asi como, “la vida y la
muerte son dos extremos de una sola unidad, la una forma parte de la otra, es por ello
que vida digna es sinénimo de muerte digna en cierto modo” (Seyedeh Sougand

Hessamzadeh Villamagua & Gustavo Marcelo Cajas Silva, 2020, p. 87).

Es asi, que el escenario de mortandad ocurrida en Guayaquil dio cuenta de la
vulneracion al derecho a la salud en conexidad con la vulneracion con el derecho a la
vida digna, toda vez que la falta de atencion por falta de insumos médicos y personal de

salud, logré que la gente muera en las calles y esa muerte fue indigna.

1.5.3 RECORTES EN SALUD PREVIOS A LA PANDEMIA

La salud es un derecho primordial de cada persona para que pueda vivir, pero a causa
de la enfermedad Covid-19 en el tema de salud el pais Ecuador ha tenido mucha
falencia en su administracion originando polémicas entre los ciudadanos con los
médicos de hospitales publicos, pues para estar al frente y combatir a la enfermedad se
necesita recursos de proteccion como mascarillas, guantes, trajes quirargicos, gafas de
seguridad, gorros quirdrgicos y en los hospitales tampoco tienen jabon e insumos
basicos para prevenir el contagio del Covid-19, por lo que los médicos han tenido que

proceder a denunciar esta situacion ya que temen contraer el virus.
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La Organizacion Mundial de la Salud, define a la salud como un estado completo de
bienestar fisico, mental y social, no solamente la ausencia de afecciones y
enfermedades, sino que recae en otros aspectos, es decir, el obligado a la proteccion
de la salud debe actuar preventivamente, realizar prestacion de servicios a personas
con discapacidad, de esta manera brindar una mejor atencion al paciente, el autor
Guzmén (2012, p. 53) afirma que “garantizar el derecho a la salud no se limita a la
prestacion de servicios hospitalarios, la provision de medicinas o tratamientos de

enfermedades”.

Surgio la limitacion de capacidad de diagnostico para la deteccion del virus y atencién
oportuna, debido a que se fueron agotando la toma de muestras del Covid-19 por la
propagacion del virus diariamente, la OMS junto con el Instituto Nacional de la Salud
Publica determinaron que existe 22 laboratorios que no tenian la capacidad suficiente

para la toma y procesamiento de muestras.

Este recorte de la salud pone en riesgo la vida de los grupos mas vulnerables como
mujeres embarazadas, personas con discapacidad y nifios, nifias y adolescentes ya
que al ser un grupo prioritario debe tener la accesibilidad de la salud sin ninguna
restriccién, como bien se conoce los NNA se encuentran sobre toda ley por lo que el
Estado tiene la obligacion de velar por los derechos y protegerlos sobre cualquier

situacion.

La falta de personal sanitario ha puesto en riesgo la salud de los ecuatorianos, médicos,
enfermeros, epidemidlogos y trabajadores de la salud han sido contagiados por el virus
ya que no contaban con todos los implementos necesarios para combatir el virus, este
recorte de profesionales de la salud ha hecho que varios principiantes ingresen a los
hospitales sin tener suficiente capacidad en el tratamiento de esta enfermedad.
El pais se encontraba implementando una estrategia para la optimizacién de
recursos humanos en el sector publico, incluido el sector de la salud, lo cual
influye en el insuficiente namero de profesionales de la salud para atender el
incremento en la demanda de servicios en todos los niveles. Para suplir la falta de
personal el Ministerio de Salud Publica, ha iniciado la contratacibn de 400

profesionales; la convocatoria no ha recibido el ndmero de postulaciones
requeridas (ACNUDH, 2020, p. 6).
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Mientras las personas contagiadas van llegando a los hospitales, desde el mes de
mayo se ha dado un incremento en que los profesionales de la salud representan una
porcidn considerable de los casos de COVID-19, pues el Ministerio de Salud informo
gue mas de 1.600 médicos, enfermeras y tecnologos estaban infectados, al igual se dio
a conocer a través del ministro que muchos médicos convocados de emergencia

estuvieran desertando después de descubrir que serian enviados a Guayaquil.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

2.1 DESARROLLO METODOLOGICO

La investigacién es un conjunto de métodos y técnicas que nos permite tener nuevos
conocimientos a través del planteamiento del problema dando una solucién mediante la
aplicacion de los métodos de investigacion, es importante, fundamental para la
elaboracion de un proyecto y busca establecer un ordenamiento légico los pasos

necesarios para alcanzar de manera eficaz los objetivos propuestos.

La similitud que tiene varios autores acerca del concepto del marco metodolégico es
gue se relaciona con los métodos, técnicas e instrumentos que permite elaborar una
investigacion, a traves del cual facilita la recoleccion de datos para la reconstruccion de
resultados la misma que debe tener estrecha relacién con la situacion problematica y

los objetivos planteados del tema.

Es asi como, la investigacién es “la produccién de un nuevo conocimiento, el cual
puede estar dirigido a incrementar los postulados teéricos de una determinada ciencia;
0 puede tener una aplicacién inmediata en la solucion de problemas practicos.” (Arias,
2012), a esto se busca adquirir el conocimiento de lo desconocido, o buscar informacion

de lo ya conocido y ampliar y desarrollar el mismo.
2.2 TIPO DE INVESTIGACION

Para la realizacion del presente estudio se utilizard una investigacion de enfoque
cualitativo ya que se recolecté los datos cualificables que salieron de la revisiéon, asi
como del andlisis de los textos que durante la investigacion nos va a permitir llegar a un

resultado final.

Es importante tomar en cuenta los tipos y métodos de investigacion que se debe
emplear ya que por medio de ello se lograra un excelente trabajo de investigacion, de la
misma manera se debe utilizar herramientas necesarias acorde al tema para su mejor

explicacion y entendimiento hacia las demas personas.
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En el presente trabajo investigativo se utilizaron diversos métodos de la investigacion
con la finalidad de poder recolectar la mayor informacién posible de los datos
importantes y necesarios de la investigacion, por lo tanto, la aplicacion de estos
mecanismos servirdA como guia en el desarrollo del proyecto y posteriormente

determinar resultados positivos o negativos en base al planteamiento del problema.

2.1.1 ENFOQUE CUALITATIVO

La investigacion con enfoque cualitativo ya que se usa una investigacion descriptiva,
analitica de los datos e informacion que nos permite alcanzar los objetivos propuestos,
por su parte el autor Sampieri (2014, p.16) afirma que “la investigacion cualitativa
proporciona profundidad a los datos, dispersion, rigueza interpretativa,
contextualizacién del ambiente o entorno, detalles y experiencias Unicas. Asimismo,
aporta un punto de vista “fresco, natural y holistico” de los fendmenos, asi como
flexibilidad”.

La metodologia o investigacion cualitativa es un método de estudio que permite
recolectar informacion e interpretarla a través de recursos como las revistas,
documentos, conversaciones entre otras con la finalidad de manifestar en su significado
profundo, posee dos caracteristicas relevantes como es la descriptiva y la interpretativa;
también se ha utilizado este enfoque ya que la investigacion trata de valor

presupuestario que el Estado redujo lo que estuvo destinado para la salud.

La investigacion cualitativa en el presente trabajo se desarroll6 a través de la
interpretacion centrada en las acciones de cada individuo desde el momento que el
estado ecuatoriano decret6 el estado de excepciéon y puso a todos en cuarentena, de
igual manera se desarroll6 a través de la observacion de los hechos que esta
ocasionando la enfermedad del Covid-19 en todo el territorio nacional y con ello

desarrollar una teoria que demostrara la vulneracion del derecho a una vida digna.
2.3 METODO DE INVESTIGACION

El método de investigacién se refiere a las diferentes formas o técnicas que el sujeto
utiliza en el proyecto el cual implica distinto tipo de razonamiento y procedimientos

segun el método de investigacion que se haya empleado, los métodos que se pueden
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emplear en el proceso investigativo son multiples y variados, determinados en ultima
instancia por el objeto de estudio, es decir, es el camino que nos conduce a un fin

predeterminado de cualquier trabajo de investigacion.

Por consiguiente, los métodos de investigacién son considerados como los distintos
modelos de procedimientos que se puede emplear en la investigacion atendiendo a las
necesidades de esta, “cada uno de los métodos de investigacion tributa a la busqueda y
el perfeccionamiento del conocimiento acerca de la realidad y a su vez tiene su forma
particular de acercamiento al objeto, lo cual puede dar lugar a diferentes criterios de
clasificacion”. Jiménez (2017, p.4)

2.2.1 METODO INDUCTIVO

Este tipo de método inductivo es un procedimiento que va de lo simple a lo compuesto,
es decir, se desarrolla de lo particular a lo general que nos permite llegar a
conclusiones generales se caracteriza por la recopilacion de datos, asi como la
observacion de hechos de un problema en particular para que finalmente sean
analizados, obteniendo un conocimiento profundo del tema que nos permite determinar
las diferentes cuestiones como acciones dentro del contexto en trabajo de
investigaciéon, por otro lado, se insiste en que el proceso cualitativo no es lineal, sino
iterativo o recurrente, las supuestas etapas en realidad son acciones para adentrarnos
mas en el problema de investigacién y la tarea de recolectar y analizar datos es
permanente. Sampieri (2006, p.523)

El método inductivo dentro del presente trabajo de investigacién se utilizé con el fin de
establecer conceptualizaciones de la dignidad humana, asi como también del derecho a
la salud con ello se realiz6 un estudio partiendo desde lo particular, es decir la dignidad
desde el enfoque de derechos humanos en el cual se determiné a la dignidad humana
como un valor o derecho fundamental intrinseco de cada ser humano en el

ordenamiento juridico.

Para hacer posible el presente estudio se tomé en cuenta varios contenidos, conceptos,
teorias y argumentos de libros, revistas y articulos sobre la tematica de la vulneracion

del derecho a la salud, por medio de ello se obtuvo variedad de conocimientos que
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fueron relacionados con la realidad que el Ecuador esta viviendo frente a la crisis

sanitaria por el Covid-19.

2.2.2 METODO ANALITICO

Este método consiste en la descomposicién del objeto de estudio en todas sus partes o
elementos para observar las causas, los efectos y la naturaleza, también se refieren a
dos procesos intelectuales como el andlisis y la sintesis que mejoran tener un excelente
desarrollo de la investigacion, el analisis tiene como finalidad descomponer en varias
partes para estudiar de forma intensiva cada uno de los elementos a base del
conocimiento y pensamiento de cada individuo, mientras que la sintesis es la
combinacion de las ideas fundamentales con el cual se desarrolla varios tipos de

argumentos.

La aplicacion de este método permitié el desglose de varios contenidos importantes
sobre la vulneracién al derecho a la salud en interdependencia con el derecho a una
vida digna a propdsito de la emergencia sanitaria provocada por el virus SARS-CoV-2
en el Ecuador a través de ello se logr6 comprender la dignidad humana desde una

vision tradicional a lo primordial que tiene cada ser humano.

Para el desarrollo del presente trabajo se analizé a partir del derecho a la salud con la
interrelacion a la dignidad humana junto con la realidad que el Ecuador esta
atravesando por la enfermedad del coronavirus, se realizd varias sintesis acerca de
cada uno de los subtitulos importantes que aborda el tema para finalmente considerar
la existencia de la vulneracion de este derecho que es fundamental de cada individuo,
el analisis y la sintesis a pesar de ser polos contrarios generan una composicion

asertiva que van de la mano.

2.2.3 METODO DESCRIPTIVO
El método descriptivo se centra en la recoleccion de informacion relacionada con el
estado real de las personas, situaciones o hechos que suscitan para la correcta

interpretacion de esta.

La recoleccion de informacion, este método consiste mediante la compilacion de

informacion a través de revistas, cédigos, manuales, protocolos, enciclopedias, y
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también tesinas que fueron realizadas anteriormente por profesionales del derecho. De
esta manera la investigacion tiene un sustento que garantiza una informacion veridica y
atil.
La investigacion descriptiva: Este tipo de investigacion busca unicamente describir
situaciones o acontecimientos; basicamente no estd interesado en comprobar
explicaciones, ni en probar determinadas hipétesis, ni en hacer predicciones. Con
mucha frecuencia las descripciones se hacen por encuestas (estudios por

encuestas), aunque éstas también pueden servir para probar hipotesis especificas
y poner a prueba explicaciones. Tamayo (2010 p. 13).

Mediante este método descriptivo se pudo analizar el comportamiento de Estado frente
a la crisis sanitaria, las complicaciones que ocasiono la enfermedad en los ambitos
laborales, educativos, sociales, comerciales, politicos y sobre todo en el tema de la
salud perjudicando a varias familias con la restriccibn de varios derechos
constitucionales; a través de la observacién la cual es parte fundamental de la
descripcion se construyd argumentos veridicos la misma que nos permitira llegar a una

conclusién general.
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CAPITULO Il
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

3.1 ANALISIS DE RESULTADOS

Una vez aplicado los instrumentos de recoleccion de la informacién, se procedio a
realizar el tratamiento correspondiente para el analisis de estos, por cuanto la
informacion que arrojard serd la indique las conclusiones a las cuales llega la
investigacion, por cuanto mostrara la percepcion de manera concreta la vulneracion del
derecho a una vida digna, para lo cual es importante tener en cuenta la diferencia entre
la vida y la vida digna ya que ambos términos dan alusibn a conceptualizaciones

diferentes.

3.1.1 VULNERACION AL DERECHO A LA SALUD EN CONEXIDAD CON LA
VULNERACION AL DERECHO A UNA VIDA DIGNA EN TIEMPOS DE COVID-19

El derecho a una vida digna es un valor intrinseco del ser humano que le permite gozar
de los derechos que establece la Constitucion, la dignidad humana es parte
fundamental de los derechos humanos juntos precautelan la vida del individuo frente a

un estado constitucional de derechos y justicia.

Asimismo, se aprecia que en el preambulo de la Declaracién Universal de los derechos
humanos (1948) se afirma que todos los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos, sin ninguna discriminacién por lo que se debe vivir en pleno goce

de derechos, deberes y obligaciones.

Como lo reconoce nuestra Constitucién en el articulo 11, todos los principios y los
derechos son inalienables, irrenunciables, indivisibles, interdependientes y de igual
jerarquia por lo que si bien debemos partir de las existencias afectadas sobre todos los
derechos humanos en los distintos contextos que esta crisis ha significado en la vida e
integridad de la humanidad, cabe destacar que ha existido una afectacion directa y

constante a los derechos economicos, sociales y culturales de nuestra poblacion.

Al igual que todos los derechos humanos, el derecho a la salud y la educacion impuesta

tres niveles de obligaciones generales que corresponden a la obligacion de respeto,
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proteccion y garantia, por lo que todas las respuestas que surjan del Estado
ecuatoriano obligan a mantener un estricto respeto al ejercicio de los derechos de su

poblacion.

Por lo que, para el andlisis del derecho a la salud y la educacion se considerara como
criterio principal los derechos constitucionales son exigibles ante todos los poderes
publicos, en el que las garantias controlan un sistema complejo de técnicas que obligan

a todos los 6rganos publicos.

Tanto el derecho a la salud como la educacion es considerado como criterio principal
dentro de los derechos constitucionales que son exigibles ante todos los poderes
publicos, en este contexto el derecho a la educacion tras la pandemia no fue manejada
bien por lo que existi6 grandes recortes perjudicando a miles de nifios, niflas y

adolescentes.

Como se sefald en 1969, el Ecuador ratifico6 el Pacto Internacional de Derechos
Econdémicos, Sociales y Culturales que reconoce en el articulo 13 el derecho a la
educaciéon de toda persona, orientada al pleno desarrollo, orientada a la capacidad a la
poblacién a participar efectivamente en una sociedad libre para lo cual los Estados

Parte reconocen, con objeto de lograr el pleno ejercicio de este derecho, lo siguiente:

a) La ensefianza primaria debe ser obligatoria y asequible a todos gratuitamente;
b) La ensefianza secundaria, en sus diferentes formas, incluso la ensefianza
secundaria técnica y profesional, debe ser generalizada y ser accesible a todos,
por medios de comunicacion sean especialmente, y en particular por la
implantacion progresiva de la ensefianza gratuita; ¢) La ensefianza superior debe
hacerse igualmente accesible a todos, sobre la base de la capacidad de cada uno,
por los medios que sean especificamente, y en particular por la implantacion
progresiva de la ensefianza gratuita; d) Debe fomentar o intensificar, en la medida
de lo posible, la educacién fundamental para las personas que no hemos recibido
o terminado el ciclo completo de instruccion primaria; €) Se debe proseguir
activamente el desarrollo del sistema escolar en todos los ciclos de la ensefianza,
implantar un sistema adecuado de becas, y mejorar continuamente las
condiciones materiales del cuerpo docente (ONU Asamblea General, 1966).

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura, (UNESCO) “850 millones de estudiantes son afectados por el cierre de

colegios. En el Ecuador, son casi dos millones quienes siguen el curriculum educativo
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desde casa” (Laboratorio de desarrollo de metodologias para la educacién y
capacitacion del siglo XXI, 2020).

Al existir recortes en la educacion varios nifios, nifias y adolescentes se vieron
perjudicados ya que muchas familiares de sectores vulnerables no contaban con los
medios tecnoldgicos necesarios para acceder a las plataformas virtuales a
consecuencia de aquello dejaron de estudiar sin presentar los trabajos necesarios para

el desenvolvimiento escolar.

Hubo muchos casos en el que familiares tuvieron que gastar dinero para realizar
recargas en sus aparatos moviles y poder trabajar de acuerdo con el contenido que se
presentaba cada semana, pero en mucho de los casos no era factible ya que los megas
se terminaban rapidamente o se presentaban problemas con la conectividad del

Internet.

A todo esto, se lo denomina la crisis del aprendizaje ya que no es lo mismo estudiar en
la escuela que estudiar en la casa, es decir, es importante la interaccion entre el
profesor y los nifios ya que es un medio por el cual se observa el nivel de aprendizaje
de cada nifio en la semana, con este recorte también se esta limitando el derecho a la

recreacion en los espacios libres ocasionando dafios a los nifios, nifias y adolescentes.

La mayoria de las familias en el Ecuador han tenido que salir a sus lugares de trabajo o
al menos dedicarse a un trabajo digno para sobresalir ante esta pandemia motivo por el
cual los nifios se quedan solos en las casas sin tener la correcta guia de aprendizaje

perjudicando el intelecto que le permite desarrollarse.

Como bien se conoce la educacion es un derecho fundamental que contempla la
Constitucion del Ecuador en el cual manifiesta el libre acceso a la educaciéon gratuita,
de este derecho también dependen otros derechos ya que la educacion conlleva a que
no exista explotacion laboral y tampoco que no haya pobreza, es un futuro que cada

nifio tiene por conseguir a lo largo de su vida estudiantil.

Sin embargo, debe considerar que en Ecuador solo el 37% de los hogares tiene acceso
a internet, con el cual el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) sefiala

que 6 de cada 10 nifios no pueden continuar sus estudios a través de plataformas
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digitales y hace énfasis en la situacion es mas grave para los nifios de zonas rurales,

donde solo el 16 por ciento de los hogares tiene este servicio.

Con respecto a todo el analisis en el presente trabajo se identifica claramente la
vulneracion del derecho a una vida digna, como principal punto de andlisis es los
cadaveres en las calles de guayaquil ya que Ecuador fue el Gnico pais en vivir esta
tragica situacion, es decir el gobierno nacional no supo cdmo manejar estos hechos

durante esta emergencia sanitaria.

Todo esto ocurrié debido a que en el Ecuador hubo recortes en salud desde el principio,
ya que al no tener los recursos necesarios para combatir al virus hizo que la mayoria de
los profesionales de la salud fallezcan por falta de insumos como mascarillas, guantes
quirurgicos, trajes, gel antiséptico entre otros instrumentos que se necesitaba para
poder controlar la situacion, pero todo esto es culpa del Estado debido a que no tomo el

camino correcto de llevar el caso y mas se centr6 en la deuda externa.

Consecuencia de aquello los hospitales empezaron a colapsarse, en el cual cientos de
personas empezaron a morir en las calles y otros en los mismos hogares, sin tener una

muerte digna.

Es importante entender que la dignidad no solo la tienen personas de la clase alta, sino
qgue todos tenemos dignidad humana desde el momento del nacimiento, por lo que
debe ser respetable siempre ya que puede ser algo mas que vida, es decir tener una
vida con sentido a la plenitud y satisfaccion en derechos, tener una calidad de vida
conlleva al pleno ejercicios de derechos, de adquirir capacidades que permita al
individuo acceso a las oportunidades, a los bienes para el desarrollo humano y al

desarrollo de su existencia.

Para el requerimiento de la dignidad es importante la exigencia de la calidad de vida
gue se le da a la persona a vivir en libertad, autonomia y sin discriminacién, de esta
manera Hottios (2009) sefiala:
El individuo debe ser libre (es la autonomia) de estimar que en ciertas
circunstancias (es la calidad de vida) su vida, a su manera de ver, ya no puede ser

vivida con suficiente dignidad (autoestima) y a la manera de ver de los otros (tal y
como percibe la mirada de los otros). Su ultima dignidad, por lo tanto, consiste en
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escoger abandonar la vida percibida como insoportable. Quienes no reconocen
esta libertad y esta dignidad confunden, en realidad, dignidad y sacralidad de la
vida. Aqui encontramos una de las antinomias constitutivas de la nocion de
dignidad: la dignidad como realidad y valor psicosociales y la dignidad onto-
teologica asociada al caracter sagrado, intangible de la vida humana, que se debe
preservar incluso cuando se reduce a una supervivencia simplemente biol6gica
(Carrillo, 2018, p. 28).

En relacién con lo que manifiesta varios autores se deduce que la dignidad humana es
un valor distintivo de la especie humana, de donde nacen otros valores y derechos
fundamentales como es la salud, tanto para el individuo y para la colectividad.

La calidad de vida no es solo un asunto de recursos econdémicos, sino son situaciones
ligadas al &mbito personal, aspectos de orden cultural que conducen a dar valor a la
vida, la naturaleza y los sentimientos para alcanzar la felicidad. En esta medida se
concibe como aquello que hace Unica y plena la vida de una persona, asociado al
ejercicio pleno de los derechos y de igualdad en el acceso a oportunidades, o al menos
que se le respeten aquellos con los que se es feliz, como sucede con los llamados
pequefios campesinos que asocian el sentido de felicidad al hecho de vivir en sus

parcelas en la que conformaron una familia.

Para hacer efectiva la dignidad humana, las personas deben exigir al Estado ciertas
prestaciones efectivas como puede ser la atencion en la salud, la educacion gratuita,
una vivienda digna, y otros derechos fundamentales que materializan las condiciones

minimas de existencia de las personas.

La enfermedad del coronavirus ha hecho que el Estado ecuatoriano limite varios
derechos constitucionales vulnerando el derecho a una vida digna y a la salud, ya que
al poner a toda la ciudadania en cuarentena hubo recortes en los derechos mas
primordiales como la salud, la educacién, al trabajo y el derecho de accesibilidad a la
justicia, sin embargo, el derecho internacional establece que al declarar un estado de
emergencia hay algunos derechos que nunca pueden suspenderse, entre esos
derechos se incluye la obligacion de brindar un recurso efectivo, incluso a través de la

justicia, ante violaciones de derechos humanos.

La justicia es primordial en nuestro pais lo cual el covid-19 no es ninguna excusa para

restringir la accesibilidad a la justicia ya que en esta cuarentena se ha registrado un
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mayor numero de denuncias por violencia intrafamiliar, Dubravka Simonovic, relatora

especial sobre la violencia contra la mujer indica:
Es muy probable que aumenten los casos de violencia doméstica generalizada,
como ya sugieren los informes de la policia y de las lineas directas. EI hogar
puede ser un sitio de miedo y maltrato para muchas mujeres, nifias y nifos. La
situacion empeora considerablemente en casos de aislamiento como las
cuarentenas impuestas durante la pandemia. Todos los estados deben tomar
medidas para combatir el COVID-19, pero no deben dejar atras a las mujeres y los

nifos que sufren violencia domeéstica (Organizacion de las Naciones Unidas,
2020).

Sobre todo, muchas personas denunciaron al Estado ya que no se estuvo garantizando
el derecho a la salud, debido a que no daban la informacion veridica sobre los
pacientes con Covid-19 que se encontraban en los hospitales, incluso profesionales de
la salud denunciaron al Estado por falta de instrumentos médicos para combatir el virus

y hasta la fecha se encuentran en huelga por falta de pago de salarios.

De igual manera se conoce que los militares, jueces y los policias se encuentran al dia
con el pago de sus salarios, mientras que el resto de los servidores publicos incluidos
profesionales de la salud no han recibido el sueldo de los tres meses anteriores en
adelante, Miguel Garcia representante de la federacion de los servidores publicos
manifiesta que la deuda que el Estado tiene bordea los 600 millones de doélares y pide

que establezca una fecha para dar cumplimiento al impago.

Es necesario que el Estado responda ante esta situacion del pago de los salarios ya
gue muchas de estos profesionales son padres de familia por lo que necesitan cubrir los
gastos diario dentro del hogar, asi como también se requiere el dinero para la compra
de la lista de utiles para los hijos que estan préximos de empezar clases en la region

sierra, y lo mas importante tener una buena alimentacién todos los dias.

El articulo 3 de la Constitucion del Ecuador numeral 1 indica que uno de los deberes del
Estado es “garantizar sin discriminaciéon alguna el efectivo goce de los derechos
establecidos en la Constitucion y en los instrumentos internacionales, en particular la
educacidn, la salud, la alimentacion, la seguridad social y el agua para sus habitantes”
(Asamblea Nacional, 2008, p. 3).
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El Estado ecuatoriano establece garantizar y hacer respetar los derechos humanos,
pero es evidente que el derecho a la salud dej6 de ser garantizado, durante la
pandemia global se ha visto cdmo aumenta considerablemente el grado de indefension
de los médicos y trabajadores de la salud en cuanto a su proteccion sanitaria, por lo
que a perjudicado a varios ciudadanos a no tener una atencion necesaria debido a que

los hospitales colapsaron por falta de personal y de instrumentos meédicos.

El Estado es el principal agente responsable de emitir alertas adecuadas y de
responder a las crisis generadas, por medio del Estado se debe tomar un rol de
coordinaciéon entre diversos actores y niveles, de la misma manera debe brindar
herramientas necesarias a la comunidad para hacerlas autonomas frente al manejo de
medidas higiénicas y de prevencién a fin de poder generar las politicas necesarias y

pertinentes para poder garantizar la salud y el bienestar de la poblacion.

Sin embargo, en el Ecuador el gobierno nacional no supo manejar la situacion de la
crisis sanitaria por lo que se produjo la corrupcién entre funcionarios publicos

perjudicando a miles de ecuatorianos.

Lamentablemente ha sido noticia nacional e internacional, las frecuentes protestas del
personal de salud, ante lafalta de medidas de bioseguridad que les garantiza los
instrumentos necesarios para brindar atenciéon en primera linea a la poblacion, ademas,
se ha dado a conocer de manera alarmante que la ciudad con mayores contagios
es Guayas, en la que en el mes de abril circulaban imagenes de cadaveres
abandonados en calles por ausencia de ayuda del sistema de emergencia 911 y se
encuentran denuncias del extravio de cadaveres en hospitales, como otra evidencia del

sistema de salud publica en el Ecuador frente a una pandemia por Covid-19.

También es importante mencionar que la salud al ser un derecho fundamental, en este
tiempo de pandemia se ha comprobado que ningin sistema sanitario esta
completamente preparado para frenar al virus, la principal razén recae en el Estado ya
gue redujo el presupuesto de inversion de la salud desde el 2017 perjudicando a los

grupos mas vulnerables.

62



La medida que tomé el Estado ecuatoriano para proteger la salud publica durante una
pandemia como el Covid-19 fue suspender ciertos derechos humanos perjudicando a
todos los ciudadanos, sin embargo, se conoce que el derecho a la salud ha sido

vulnerado fuertemente.

De la misma manera la Organizacion de las Naciones Unidas expertos en derechos
humanos afirma:
Todos nosotros, sin excepcion, tenemos derecho a intervenciones que nos salven
la vida. Esta responsabilidad recae en el gobierno. La escasez de recursos o el
uso de planes de seguros publicos o privados jamas deberian justificar la

discriminacion de determinados grupos de pacientes. Todos tenemos derecho a la
salud (Organizacion de las Naciones Unidas, 2020).

El derecho a la salud, como derecho humano fundamental, se ve afectada por factores
sociales, econdémicos, ambientales, entre otros aspectos al mismo tiempo que se
encuentra interrelacionada al ejercicio de otros derechos con los cuales esta
estrechamente vinculado y de los cuales depende para el ejercicio pleno de la dignidad

humana.

En el caso pandémico, debido a la propagaciéon del COVID-19 muchos hospitales
publicos del Ecuador han colapsado, ya que diariamente ingresaban personas con
sintomas a ser atendidas, ésta fue una de las razones para que las personas al no
recibir ninguna atencién fallecieran dentro de sus hogares y fuera de ellos, es decir

muertes en las calles.

Las cifras de muertes por covid-19 se registraron a mediados del mes de marzo dando
un total de 98 fallecidos a nivel mundial, a pesar de aquello, las cifras que se daban a
conocer no eran veridicas, dias tras dias el aumento de fallecido se registraba con
mayor namero, para lo cual a inicios del mes de abril se observaron personas muertas
en las calles, siendo Guayaquil con el mayor numero de casos confirmados contaba
4354 y 137 muertos.

En los primeros dias de abril se registraron 6.700 muertes las autoridades no pudieron
determinar las causas de todas las muertes, pero se daba a conocer que eran

ocasionadas por falta de oxigeno en los hospitales, por lo tanto, hay una excesiva
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cantidad de demanda no solamente de camas hospitalarias y obviamente los

cadaveres, los muertos, los fallecidos son una consecuencia de esa demanda grande.

Por lo tanto, guayaquil atravesd por una crisis agudo después del mes de marzo, ya
que los servicios forenses y funerarios se vieron colapsados por la cantidad de
fallecidos que habia, al ser un numero grande de fallecidos no se podia esconder los
cadaveres por lo que tenian que ser devueltos a los familiares, pero existio

desorganizacion y no se entregaban los cadaveres de manera correcta.

Las muertes han superado el 70%, segun el Ministro de Salud del Ecuador Juan Carlos
Cevallos explica sobre las muertes en las casas:
Entonces, ¢por qué en la casa? Porgque existe un toque de queda y porque el
99,9% de los cadaveres de los muertos antes los manejaba la familia. La familia
era la que contactaba la funeraria, etc. Sin embargo, por las medidas de

restriccién del distanciamiento social, la cuarentena, etc, todo ese trabajo paso al
gobierno (Roura, 2020).

Las medidas de bioseguridad no fue un excusa para los familiares frente a la pandemia,
pero el trabajo que debia realizar el Estado con respecto al levantamiento de cadaveres
no se realiz6 de manera oportuna y asequible para la ciudadania, ya que se demuestra
gue existieron testimonios de familiares y vecinos que los cadaveres sobrepasaban los
ocho dias de estar en las casas o0 en las calles, las personas tomaban la decisién de
quemar los cuerpos o envolverlos en plasticos vy tirarlos a la basura por el miedo a

contagiarse.

Frente a esta situacion incontrolable, el Gobierno Nacional en unas de sus entrevistas
manifesté en dar a la conocer las cifras exactas de muertes a la ciudadania a pesar del
dolor y también indicé que el trabajo que realiza el ministerio de la salud es duro ya que
se ha empefiado no solamente en recoger los cadaveres sino en darle a cada uno de
esos desafortunadamente fallecidos una muerte digna, pero la realidad es otra debido a
gue se pudo observar a traves de los medios de comunicacion varios de los cadaveres

tirados en las calles por varios dias.

Como ejemplo se indica la historia de la familia de Bertha Salinas que vive en un cerro
en el norte de Guayaquil que perdi6 a su hermana y a su cufiado por el Covid-19,
informa (Zibell, 2020, p. 9):
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Yo naci en Santa Elena, en Manglar Alto. Mis padres se vinieron a vivir a
Guayaquil y nos trajeron a nosotros pequefios. Eramos 10 hermanos, yo la
antepenultima. De todos ellos nos quedamos aqui en Mapasingue mi hermana, la
que fallecio, y yo; ella tenia 67 afios y representaba como una mama para mi. Se
llamaba Inés Salinas.

Yo soy casada y tengo cuatro hijos. Ella tenia cinco. A las dos nos dieron nietos.
Viviamos casi en frente y nos veiamos todos los dias. Hasta antes de la
cuarentena todos estabamos bien. Cuando comenzd la cuarentena ya nos
guedamos en la casa, y como por una semana no veia que salia le pregunté a mi
sobrina, y ella me dijo: "Mi mama se siente un poquito delicada”.

Pero después yo la fui a mirar y estaba bien. Me dijo: "No fiafia, estuve un poquito
delicada pero ya me estoy recuperando”. Cuando de repente, a los dos dias, otra
vez recay0 y mi sobrina me dijo "tia mi mami est4d mala, anoche no podia respirar".

Yo me fui a verla a la casa y ella me dijo "fiafia yo me siento mal, me agito mucho,
no alcanzo la respiraciéon”. Y ya mi cuiflado se puso delicadito, también no
alcanzaba como a respirar y movia muy fuerte su barriga. Le dije "Aafio, ¢qué te
pasa?". "No sé fafia, yo creo que también me voy a morir".

Toda la familia muy asustada por la situacion que estuvieron atravesando decidieron
llamar al 171 que fue designado por el gobierno para las personas que tuvieran
sintomas del Covid-19, realizaron la llamada para que les brinde atencion por
emergencia ya que el estado de salud de estas personas era critico, pero les sugirieron

guedarse en casa, nadie quiso atenderlos.

Primero murié su hermana en el dispensario no logro resistir los sintomas del Covid-19
ya que le faltaba el oxigeno y su cufiado al verla le provocé un infarto y fallecieron estas
personas el mismo dia, en el dispensario les dijeron que tenian que llevarse los
cuerpos y tenerlos en la casa para llamar al 911, entonces Bertha lo llevé a su casa

mientras intentaban llamar y llamar, pero nunca acudieron a bridar auxilio.

Se vieron obligados a embalar con plastico ambos cuerpos para evitar el contagio, a
pesar de que varios de sus vecinos empezaron a murmurar esta familia no tuvo la idea
de tirarlos en la basura, lo mantuvieron en un cuarto hasta esperar que las autoridades
de la medicina legal se lo llevaran, una vez que se lleven Bertha se dispuso a quemar

todo lo que haya entrado en contacto con sus muertos.

Los cuerpos de Inés y de Filadelfio permanecieron mas de cuatro dias en la casa y la

familia Salinas, como otras en Guayaquil, recurrieron a las redes sociales para dar a
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conocer la realidad que muchas familias estaban pasando, ya que en ese sector no era
la Unica familia con ese problema sino que eran varios los casos que tenian a sus
muerto en sus hogares que nadie venian a recogerlos, pero por el miedo al contagio los
embalaba en plasticos y los dejaban en las calles originando gran contaminacion hacia

los alrededores del sector.

La crisis de salud ha ocasionado la muerte de varias personas, con hospitales
colmados y unidades de cuidado intensivo colapsadas, Guayaquil enfrenta una crisis en
la recuperacion de los cuerpos porque la mayoria de las empresas funerarias cerraron
sus puertas por miedo al contagio, sin discriminar quien habia muerto por el virus de

quien habia fallecido por otras causas.

En un primer momento se hablé de cavar una fosa comun, pero la idea no prospero,
esto hizo que el gobierno nacional debié crear una fuerza de tareas para recuperar los
cadaveres y se comprometié a tumbas individuales, sin embargo, la fuerza de tareas
involucra al Ministerio de Salud, la policia nacional y las fuerzas armadas, pero incluso
estos tres organismos combinados han tenido problemas para lidiar con la muerte en

una ciudad de méas de dos millones y medio de habitantes.

Como ejemplo acerca de la desaparicién de un fallecido por Covid-19 en un hospital de
Guayaquil lo entregaron después de cuatro meses, relata la siguiente historia (Barria,
2020):

El estaba bien y de un momento a otro se puso mal. Eran las tres de la mafiana y
me dijo que no podia respirar. Junto a otros familiares recorrimos todos los
hospitales y clinicas que hay por aqui, y nadie lo queria recibir porque estaba lleno
de enfermos con covid. Nos decian que no habia oxigeno, que no tenian como
ayudarlo. Al final llegamos al Hospital del Guasmo Sur a las nueve de la mafana.
Ahi lo ingresaron a la sala de emergencia y lo dejaron en una silla de ruedas
porque no habia camas.

Los pacientes estaban tirados ahi a la buena de Dios. Era como estar en una
guerra, pero una guerra sin armas, una guerra bioldgica. A mi esposo le faltaba la
respiracion, lo dltimo que me dijo fue: "Mami, de esta no salgo. Quiero que te
cuides mucho y que recuerdes que yo siempre voy a estar para ti". Y ahi perdi6 el
conocimiento. Murié en mis brazos. Eran 10 de la mafana del primero de abiril.
Fue muy duro para mi eso porque lo vi morir y no lo pude ayudar. Vi cdmo su vida
se apagaba lentamente.
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El covid-19 es una enfermedad que ha golpeado a miles de ecuatoriano en el sentido
de perder a un ser humano, trdgica historia es la que se relata en cuanto podemos
entender que la falta de asistencia médica ha provocado grandes dolores y
sentimientos nostalgicos en personas que son victimas de esta enfermedad que hasta
hoy en dia, no existe una posible cura para frenarlo.
(..) Entonces un doctor me sac6 a la fuerza porque decia que habia mucha carga
viral. Me dijo que llenara un papel y que regresara después a retirar el cuerpo.
Cuando regresé a la mafana siguiente ya habian perdido el cuerpo. Entonces el
guardia me dijo que entrara a buscarlo en la morgue del hospital. Habia muchos
cuerpos por todas partes, no sabian ni donde ponerlos. Era como estar
viendo Walking Dead. Estaban en el piso, era horrible. Los tenian en unos

contenedores que no estaban refrigerados. Ahi llegaban todos los que murieron en
sus casas y los que estaban esparcidos en las calles.

Y entonces seleccionaban 80 cadaveres y los ponian en la morgue para que los
familiares fuéramos a reconocerlos. Si usted queria ir a buscarlo dentro del
contenedor, ustedtenia que pagarles 100 doélares o 300 délares a los
guardias para que te dejaran entrar.

Los que podian entrar a los contenedores tenian que ellos mismos abrir las bolsas
para ver si el cuerpo era de su familiar. Ni siquiera se dignaron a ponerle un
brazalete con identificacion. No siguieron ningun protocolo. Nadie ponia orden.
Incluso hubo un caso de una sefiora que estaba viva, pero a los familiares le
entregaron las cenizas de otra persona.

A pesar de que nos encontramos en la emergencia sanitaria, por consecuencia de
aquello la situacion econdmica de muchas familias fue gravemente afectadas, en estos
hospitales para poder recuperar el cuerpo de la victima del Covid-19, tenia que pagar
una cierta cantidad de dinero, mas no se preocuparon de que al tener los cadaveres en
contenedores no refrigerados se expone mas a las personas a contagiarse y seguir

propagando el contagio.

La cruda realidad que muchas familias viven hoy en dia es verdaderamente muy dificil,
ya que la responsabilidad del Estados ecuatoriano sobre estos acontecimientos debid
ser mas discreto para que exista un mejor control frente a esta situacion, ya que
familiares de los cuerpos perdidos requieren despedir de manera grata el fallecimiento
de sus seres queridos y sobre todo que tenga un buen descanso.

(..) Eso era un caos. La gente abria las fundas, habia cuerpos descompuestos. Si
hubieran tenido un buen manejo de los cadaveres, cada uno con su nombre, como
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debe de ser, nada de esto hubiese pasado. Volvi al dia siguiente y al otro y al otro,
pero nunca lo encontré. Fui ocho dias seguidos a la morgue del hospital hasta que
nos dijeron que no iban a entregar mas cuerpos. Que el gobierno los iba a enterrar
en el camposanto de Pascuales o el de La Aurora.

Me dio mucha pena porgue yo queria encontrar a mi esposo para darle su ultimo
adiés. Me dijeron que tenia que entrar a una pagina web para saber en qué
cementerio habia sido enterrado mi esposo. Hice eso por tres semanas y su
nombre nunca aparecié. Entonces nos pusimos en contacto un abogado para
presionar y con los otros familiares empezamos a hacer plantones en las calles.
Yo iba con un cartel que tenia la fotografia de mi esposo, su nombre y dénde
desaparecié. Hicimos un grupo como de 200 personas. También habia otros
grupos, pero no sabemos cuéntos desaparecidos hay en total.

Buscamos en hospitales, en morgues, en cementerios, en todos los lados donde
podrian estar. Pero nunca tuvimos una respuesta. Como no aparecia, llegué a
pensar que podia estar vivo. Pensaba que quizads habia despertado, que podia
estar entubado en un hospital y no recordaba. Aunque yo lo vi morir, en el fondo
tenia la esperanza de encontrarlo vivo. También pensaba que podian haberle
entregado el cuerpo a otra familia, que estaba sepultado.

Es importante tomar en cuenta de que las esperanzas que tenia la sefiora de esta
historia fueron muy grandes, sin embargo la desorganizacién del hospital en relacion
con la identificacion de los cadaveres fue fatal, ya que inclusive de que se tenia que
pagar una cantidad cierta de dinero, la misma persona se encargaba de buscar dentro
de la morgue esto consistia en abrir cada una de las bolsas para poder encontrar el

cuerpo.

Por tanto, frente a esta situacion el Estado manifestd que se encargaria en sepultar los
cadaveres, pero se da el caso de que la sefiora nunca encontr6 el nombre en el
sistema, y por este caso tan terrible no solo paso la sefiora sino que varios familiares
con respecto a aquello realizan reclamos frente al hospital y al Estado para que
manifiestan una respuesta veridica de la situacion de la que estaban atravesando estas
personas.

Pensaba qué le iba a decir a los hijos de mi esposo porque yo tenia toda la

responsabilidad porque él vivia conmigo. Todos los dias le pedia a Dios que me

diera una sefial. Le decia "Dios ayudame porque ya no se qué hacer". Nunca perdi

la esperanza. Yo decia "nunca lo voy a dejar de buscar". Pensaba que me tenian
gue entregar a mi esposo porque él no era cualquier persona, era mi esposo.

Queria que un dia el forense me dijera "aqui esta el cuerpo". Habia un grupo de
médicos forenses de otro pais no me acuerdo de donde a trabajar en la
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identificacion de los cuerpos en mayo. Les di todas las caracteristicas fisicas de mi
esposo, como era su cabello, su nariz, sus dientes, todo. Les llevé hasta un foto
donde se veia la ropa que mi esposo llevaba el dia en que fallecié en el hospital.

Una persona que trabaja ahi me dijo que los primeros dias de junio sacaron los
contenedores con los cuerpos del hospital y se los llevaron a la Policia Judicial
para hacer las identificaciones. Pasaron los dias, yo los llamaba y me decian que
estaban trabajando para encontrarlo. Primero con las huellas dactilares, después
por las caracteristicas fisicas y ya después con pruebas de ADN en el caso de los
cuerpos que no se pueden reconocer. Esa es la fase en la que estan ahorita.
Estan sacando muestras de ADN de los familiares directos.

Hasta que un dia me llama el doctor y me dice "sefiora Silvia encontramos a su
esposo”. Era el 23 de junio. Yo me puse a llorar y el forense me dijo que fuera al
otro dia, a las dos de la tarde, a reconocer a mi esposo. Al dia siguiente fuimos
con mi cuiiado y el forense nos ensefid unas fotos del cuerpo. Era él. Ahi estaba él
con su ropa, con partes del rostro que se le podias reconocer, estaba el tatuaje en
su brazo izquierdo con el simbolo del ying y el yang.

Aunque partes de su cuerpo ya estaban descompuestas, no me quedd duda de
que era mi esposo. Habia partes que aun se mantenian a pesar de la
descomposicion del cuerpo. Era su frente, su nariz, sus manos, sus pies. Senti
alegria y le dije "por fin te encontré". Pero cuando llegué a mi casa me puse mal,
me dio mucha tristeza. Pensaba que la vida era injusta y no quise salir por cinco
dias. Pensaba en que mi esposo siempre estuvo en los contenedores de la
morgue del Hospital del Guasmo y nadie nos quiso ayudar. Lloraba y le
preguntaba a Dios "por qué". El nunca fue una persona mala. Yo lo queria mucho
y él también a mi.

Es que fue muy duro el dia en que lo fui a reconocer. El doctor me dijo que lo
habian puesto en una bolsa de plastico negro con un papel que tenia el nombre de
otra persona, escrito con un marcador. Hace una semana me avisaron que puedo
ir a buscar el cadaver. Me lo van a pasar embalado y lo voy a sepultar en el
Cementerio Municipal Angel Maria Canals para que descanse en paz. Sera el dia
mas triste de mi vida.

Al recurrir al andlisis de estas tragicas historias se pudo comprobar la vulneracién al

derecho a la salud en conexidad con el derecho a una vida digna, ya que el Estado al

recortar presupuesto en salud expuso a sus ciudadanos a una muerte indigna.

Asimismo, en la historia de Félix Merchan de 42 afios, se puede determinar que esta

persona recurri¢ a varios centros de salud, pero ninguno de estas instituciones le brindo

la atencion que necesitaba negandole el derecho a la salud, asi como también no tuvo

una muerte digna tal como afirmaba el gobierno nacional debido a que su cuerpo

estuvo desaparecido casi cuatro meses, es importante resaltar que los cadaveres del
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resto de personas que habian muerto en las casas o en las calles se encontraban en
los contenedores que no estaban refrigerados y otros tirados en el piso en la morgue
del hospital sin ningun brazalete de identificacion, de la misma manera los guardias
aprovecharon la situacién y cobraron dinero para otorgar el permiso a los familiares que
realicen la busqueda de manera personal en los contenedores de cadaveres ya
descompuestos, sin embargo a pesar del miedo de contagio realizaron la busqueda

para por lo menos dar un altimo adios.

Son claros ejemplos mediante el cual se puede evidenciar y afirmar de manera clara la
vulneracion del derecho a una vida digna, que desde el 17 de marzo tras el decreto de
estado de excepcion que establecié el presidente de la RepuUblica este derecho
fundamental de los individuos fue gravemente vulnerado, consecuentemente al no
llevar una buena administracién ejecutiva no se ha podido hacer garantia y

cumplimiento de varios derechos constitucionales que contiene la vida digna.

Es importante indicar que los derechos a la salud y la vida digna son derechos
humanos fundamentales de cada uno de los seres humanos, los cuales a causa de la
emergencia sanitaria provocada por el virus SARcOV- 2 son vulnerados, la realidad
que se vive en cada comunidad, parroquia, cantdén y provincia son muy fuertes con
relacion a la salud, ya que es facil decir que se va brindar una muerte digna , tal y como
lo hace el Estado ecuatoriano, sin embargo el presidente de la republica del ecuador no
conoce la totalidad del Ecuador para brindar ayuda tanto en el &mbito econémico asi
como en la salud, ya que hay sectores dentro de los pueblos indigenas, asi como
ciudades pequefias que estan olvidadas, por lo tanto la irresponsabilidad del Estado es

muy grande con respecto a estos derechos fundamentales.

La cruda realidad se centra en que vivimos en un estado garantista de derechos, sin
embargo al existir diferentes politicas publicas, ha dado paso a la existencia de
corrupcion y a través de aquello afectar a los derechos primordiales de cada uno de los
ecuatorianos, el Estado ecuatoriano debe centrar en tener mayor responsabilidad no
solo en esta emergencia sanitaria sino todos los dias a la cual rige su cargo como

Presidente
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CONCLUSIONES

En el ambito del Derecho Internacional, el derecho a la salud es un derecho humano,
ademas en esa tonica se debe indicar que en el Ecuador el derecho a la salud esta
dentro del catadlogo de derechos contemplados en la Constitucion, en ese sentido el
derecho a la salud es un derecho fundamental el cual el Estado estd obligado a

garantizar.

No garantizar el derecho a la salud significa vulnerar dicho derecho en su integridad y a
su vez vulnera en conexidad el derecho a la vida digna, puesto que tras los analisis
tedricos en materia de Derechos Humanos se cotejo que la dignidad humana es la base
para hacer ejercicio de los derechos sociales y personales en este caso de los

derechos a la salud y a la vida.

El Estado ecuatoriano recort6 presupuesto en materia de salud desde el afio 2017 pese
a que este es un derecho social que para ser garantizado requiere de presupuesto
estatal y por ello es responsable de la vulneracion al derecho a la salud en conexidad
con el derecho a la vida de aquellas personas que no pudieron ser atendidas en las

casas de salud.

En consecuencia, de no haber tenido contingente importante en materia de salud, la
ciudad de Guayaquil, ubicada en Ecuador, fue la Unica ciudad en el mundo en el cual
los cuerpos de fallecidos vacian en las veredas y en las calles, en tachos de basura, y

en otras ocasiones eran incinerados en casas de sus familiares.

Si el derecho a la salud es vulnerado, el derecho a la vida digna también se vulnera

desde la perspectiva de la conexidad de los derechos.
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RECOMENDACIONES

El Estado a travées de sus Organos administrativos debe manejar un protocolo de
medidas de seguridad no solo para controlar la propagacion del virus SARS-CoV-2,
sino también para garantizar el derecho a la salud como derecho social y en

interdependencia con el derecho personal a la vida.

El presupuesto estatal en materia de salud no puede ser recortado bajo ningun
parametro toda vez que las emergencias sanitarias son de situaciones de fuerza mayor
que al no tener respaldo fuerte terminan vulnerando derechos fundamentales de las

personas, principalmente dos derechos la salud y la vida.

Es importante que en el presupuesto general del Estado los recursos destinados a

salud contemplen las necesidades del indice poblacional y hereditario del pais.
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