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SITUACIONES DE VULNERABILIDAD Y DESARROLLO  

COGNITIVO EN LOS PRIMEROS AÑOS DE VIDA  

 

 

1. Introducción 

El presente estudio se centra en las situaciones de vulnerabilidad y el desarrollo cognitivo 

de los niños durante los primeros seis años de vida. El objetivo general es comprender las 

diferentes situaciones de vulnerabilidad que afectan el ámbito educativo en niños, 

además, tiene como objetivos específicos: identificar aspectos del desarrollo cognitivo; 

examinar la afectación cognitiva en niños en situaciones de vulnerabilidad a través de una 

revisión documental; y, finalmente, identificar implicaciones psicopedagógicas y 

consideraciones finales.   

La vulnerabilidad es una situación de desamparo o carencia que hace que una persona 

se sienta afectada o indefensa para enfrentar ciertas circunstancias. El desarrollo cognitivo 

de los niños puede verse afectado por situaciones de vulnerabilidad como la malnutrición, 

la explotación, el abandono, el maltrato, la falta de protección, el menosprecio, la 

manipulación, la exclusión, el uso indebido, la intimidación, los golpes, la ignorancia, el 

desamparo, el ultraje, la violación, las amenazas y las heridas.  

En este contexto, el maltrato afecta al desarrollo cognitivo por efecto del estrés crónico 

que se produce provocando consecuencias neurobiológicas (Mesa y Moya, 2011). A su 

vez se presentan situaciones de baja motivación y dificultades de competencia lingüística 

(Carvajal y Granada, 2017). Con la violencia reduce las capacidades de concentración, 

memorización, autorregulación emocional y estabilidad afectiva. El maltrato genera 

estigmatización y por ende inseguridades y miedos (Machado y Sepúlveda, 2016). 
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Así mismo la desnutrición infantil es la falta de ingesta adecuada de alimentos y, de 

acuerdo a Paolini et al. (2017), las principales causas son la falta de acceso a los 

alimentos, la falta de atención sanitaria, la falta de saneamiento en los sistemas de agua y 

las prácticas inadecuadas de limpieza de alimentos y víveres. La desnutrición crónica 

debida a la pobreza puede afectar el desarrollo cognitivo de los niños debido a la falta de 

vitaminas y nutrientes necesarios para su crecimiento, la exposición a sustancias tóxicas 

y a situaciones de intimidación, la desnutrición materna y las mutaciones genéticas 

heredadas.  

El estudio de estos factores es importante ya que el poco desarrollo cognitivo puede 

afectar la capacidad del niño para adaptarse al entorno. Los primeros años de vida son 

cruciales para el desarrollo infantil, por lo que es importante realizar evaluaciones 

periódicas que incluyan la motricidad, el lenguaje, la conducta social y la cognición 

(Paolini et al., 2017). Las habilidades cognitivas básicas promueven un aprendizaje 

duradero y significativo que permite aplicar con mayor facilidad lo aprendido a la toma 

de decisiones y a la resolución de problemas relacionados con las situaciones que 

enfrentan los individuos en su entorno.  

El crecimiento intelectual permite fortalecer la dimensión social, intelectual y 

psicológica y promueve la integración persona-sociedad. Por lo tanto, es esencial 

determinar cómo las situaciones de vulnerabilidad están relacionadas con el poco 

desarrollo cognitivo, para evitar problemas en la adquisición de habilidades en etapas 

posteriores de la vida. En base a estos aspectos, este estudio tiene como propósito exponer 

de forma teórica los factores de vulnerabilidad que afectan el desarrollo cognitivo de los 

niños en la primera infancia. El tipo de investigación es documental, pues analiza distintas 
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fuentes bibliográficas valiosas con lo cual se obtendrán conclusiones válidas relacionadas 

con las variables involucradas en el estudio (Sanz et al., 2019).  

2. Desarrollo cognitivo  

Los niños son aprendices del pensamiento, la capacidad cognitiva es el producto de un 

estímulo debido a la interacción social que permite ejercitar habilidades cognitivas. El 

desarrollo cognitivo incluye aspectos como la percepción, el juicio, el lenguaje, la 

memoria y la imaginación y es un proceso mental lógico de comprensión (Valdivia, 

2019). 

Durante el primer año de vida, las conductas inteligentes de los niños son limitadas, 

pero esto no significa que la inteligencia no esté presente. Comienza a desarrollarse a 

través de diferentes conductas y acciones como manipular objetos o mirarlos y ejercitar 

los mecanismos reflejos congénitos. Además, se establecen los primeros hábitos y las 

conductas, las cuales se vuelven cada vez más complejas. La memoria comienza a 

desarrollarse y el niño o niña empieza a reconocer y diferenciar a los miembros de la 

familia. Los logros relacionados con 11 de las funciones ejecutivas son de especial 

importancia, entre ellas la estimulación temprana, la inteligencia sensoriomotriz y el 

desarrollo esperable del lenguaje. El desarrollo cognitivo de los niños puede verse 

afectado por situaciones de vulnerabilidad como la malnutrición, la explotación, el 

abandono, el maltrato, la falta de protección, el menosprecio, la manipulación, la 

exclusión, el abuso, la intimidación, los golpes, la ignorancia, el desamparo, el ultraje, la 

violación, las amenazas y las heridas.   

2.1. Funciones ejecutivas 

Las funciones ejecutivas permiten que el ser humano adquiera habilidad y capacidades 

cognitivas que son esenciales para controlar pensamientos, emociones y acciones. Este 



| 

 

 

tipo emociones contribuyen al aprendizaje y permiten entender, planear, autocontrolarse 

y autorregularse. Sin embargo, en estas funciones intervienen factores contextuales que 

están inmersos en las relaciones familiares, el apego y las figuras trascendentales de la 

vida (Rojas, 2017).  

Las funciones ejecutivas tienen un gran impacto el desarrollo del niño dado que en la 

infancia temprana esta función tiene impacto en la vida social, emocional e intelectual de 

las personas. Los roles de los docentes y de los padres deben estar unidos hacia la 

cooperación y el desarrollo de los niños un proceso que inicie mediante conductas que 

tendrán consecuencias y que aportaran al desarrollo del niño (Moraineraine, 2018).  En 

este contexto interviene el entorno en el que se desarrollan los niños.  

Para los autores Hermida et al. (2019), los niños de bajos niveles socioeconómicos 

tienen un desarrollo de aprendizaje muy inferior al de los niños de altos niveles 

socioeconómicos, lo que puede afectar su rendimiento escolar en el futuro. Esta 

asociación se ha demostrado negativamente en el nivel de atención, el control inhibitorio, 

la memoria de trabajo, la flexibilidad, la capacidad de planificación, la autorregulación y 

la teoría de la mente de los bebés y niños desde el jardín de infantes hasta la secundaria. 

Las funciones ejecutivas deficientes pueden mejorarse a través de la preparación 

adecuada para adaptarse al entorno. Esta preparación debe ser llevada a cabo por un 

profesional. 

2.2. Estimulación temprana 

Las conexiones cerebrales precisan ser estimuladas y nutridas mediante la estimulación 

en caso de los bebés, mientras que en edades tempranas se estimulan mediante distintas 

experiencias. Los niños de bajos recursos usualmente se involucran en menos actividades 

o reciben menos estimulación de tipo literaria y esto puede corresponder al entorno 
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familiar. Para los infantes en general desde el nacimiento hasta la escuela primaria, al 

encontrarse en un nivel de pobreza, tienen menores recursos de aprendizaje y, la ayuda 

de los padres se delimita al poco conocimiento impartido por ellos cuyos en el hogar 

(Valdivia, 2019). Si bien, no se puede comprobar una única razón para las inexactitudes 

en el proceso de aprendizaje, hay algunas que están asociadas al nivel socioeconómico 

bajo.  

El hacinamiento en el hogar, el poco contacto con la lectura, los cuidados prenatales 

inadecuados y la falta de experiencia pueden causar problemas de aprendizaje en los niños 

(Valdivia, 2019). Los niños de estratos más bajos suelen recibir menos estimulación que 

los de nivel socioeconómico alto, ya que las madres son menos conscientes de la 

importancia de la estimulación temprana de sus hijos (Gavric, 2020). Sin embargo, un 

factor clave que se repite en casos de estas falencias es la exposición limitada y pobre del 

lenguaje del niño en las etapas tempranas del desarrollo, debido a que los padres no 

asistieron a la universidad. Maldovan y Santini (2021) sostienen que es probable que estos 

padres no articulen la misma diversidad y calidad de palabras con sus hijos que las 

personas que sí asistieron a estos centros de estudio. 

2.3.  Inteligencia sensoriomotriz  

El científico suizo Jean Piaget destacó que los niños poseen la capacidad de aprender 

activamente al adaptarse profundamente a la experiencia generalizada (Saracho, 2021). 

Esto se evidencia en el orden fijo de las etapas del desarrollo infantil, las cuales se dan a 

nivel global en todos los niños. Durante la infancia, los niños adquieren habilidades 

cognitivas de manera natural al desarrollar su intelecto y capacidad de percepción 

(Kutnick y Manson, 2021). Estos cambios son evidentes desde su nacimiento y se 

manifiestan por el lenguaje, el pensamiento egocéntrico y las destrezas físicas como 
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gatear, caminar y correr. Estas habilidades se desarrollan de forma continuada y 

progresiva.  

El desarrollo cognitivo se caracteriza por presentar etapas sensibles en todas las 

edades. Estas etapas hacen posible el desarrollo de habilidades cognitivas (Sheffield, 

Karcher, y Barch, 2018). Por ejemplo, la adquisición del lenguaje comienza con la llegada 

de las primeras palabras alrededor del primer año de vida. El lenguaje se formaliza 

alrededor de los 7 años y continúa desarrollándose a lo largo del tiempo (Mendive, 

Mascareño Lara, Aldoney, Pérez, y Pezoa, 2020).  

De acuerdo con la teoría de Piaget, ¿por qué los niños en esta etapa no son capaces de 

ponerse en el lugar de los demás?, para ello Zhang (2022) cita el pensamiento egocéntrico 

para explicar esta dificultad en el desarrollo. Esta teoría plantea habilidades específicas 

para una edad determinada, que ayudan al niño a desarrollar habilidades más complejas. 

Los niños con dificultades pueden interpretar el entorno de una manera diferente 

(McKinney de Royston et al., 2021). Por lo tanto, se necesitan programas de atención 

temprana para mejorar el desarrollo y alcanzar las etapas establecidas. 

En la etapa sensoriomotora, los lactantes adquieren ciertas capacidades como la 

imitación y el conocimiento del entorno, especialmente en lo referido a los objetos y sus 

relaciones. Esto se logra a través del desarrollo sensoriomotor con sus subetapas (Zhang, 

2022). Estas habilidades son fundamentales para el avance hacia la siguiente etapa. Por 

ello, es importante identificar y estimular el área motora, social, de lenguaje y cognitiva 

del niño, de manera que se favorezca el desarrollo de habilidades complejas y su relación 

con el entorno. 
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2.4.  Lenguaje 

En relación con el lenguaje, de acuerdo al autor Valdivia (2019), la investigación ha 

demostrado que el nivel socioeconómico influye en el enriquecimiento lingüístico de los 

niños, influyendo en los patrones de desarrollo de oraciones más cortas en sus ondas 

cerebrales. A partir de los 10 meses, los padres juegan un papel importante en la 

comunicación con sus hijos mediante el uso de lenguaje de señas y la gesticulación para 

satisfacer sus necesidades (Flaherty, Hunsicker y Goldin-Meadow, 2021).  

Por otro lado, McDonald y Gray (2019) afirman que los niños tienen la capacidad 

innata para comprender diferentes idiomas. De esta manera, los padres tienen una 

responsabilidad para escuchar las necesidades de sus hijos y conversar con ellos, 

generando así una mayor interacción social. Finalmente, los padres son los mejores para 

educar a los niños, ya que pueden interpretar mejor sus sonidos y gestos. 

3. Vulnerabilidad  

La vulnerabilidad es un proceso multidimensional en el que se presenta una alta 

probabilidad de que los individuos, familias o comunidades se vean afectados por 

cambios o situaciones adversas (Mauer y Resnizky, 2021). En todo el mundo, muchos 

niños se encuentran en situaciones de vulnerabilidad, lo que puede llevar al desarrollo de 

entornos precarios que afectan el bienestar cognitivo de los menores. Existen diversos 

tipos de vulnerabilidad, como la social, informática, ambiental, económica, alimentaria, 

física y laboral.  

3.1 Vulnerabilidad social 

La vulnerabilidad social entre los niños se relaciona con la violación de los derechos 

humanos, como la violencia, el abuso sexual, la explotación infantil y la negación de sus 

derechos ciudadanos. Esta vulnerabilidad se manifiesta en problemas emocionales, de 
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comportamiento y habilidades sociales reducidas. Además, los niños sin una figura de 

guía o cuidad tienen mayores dificultades para desenvolverse en la sociedad (Child Rights 

International Network, 2021). 

3.2  Vulnerabilidad socioeconómica  

La posición socioeconómica de una persona o grupo familiar se establece a partir de una 

combinación de factores económicos y sociales, como los ingresos individuales, el lugar 

de residencia, los niveles educativos y ocupacionales. La pandemia de Covid-19 ha 

agudizado la situación de vulnerabilidad económica, ya que muchas familias se han 

quedado sin ingresos debido a la pérdida de empleos, así como por el aumento en los 

precios de los combustibles, la materia prima y los alimentos. Esto ha incrementado la 

vulnerabilidad de muchas personas, especialmente de los niños (Artem y Alexey, 2020).  

4. Escenarios de vulnerabilidad  

A continuación, se describen las diferentes situaciones por las cuales el niño tiene una 

afectación de acuerdo con la actividad de sus padres. 

4.1  Niños hijos de trabajadoras sexuales 

La persistente división sexual del trabajo, que obstaculiza la posibilidad de igualdad en el 

mercado de trabajo, se refleja en el trabajo femenino en diferentes condiciones sociales. 

La entrada al mercado de trabajo es un fenómeno social nuevo para las mujeres de 

situaciones medias y altas, profesionales calificadas, parte del mercado antes 

primordialmente ocupado por los hombres. Los niños que son hijos de trabajadoras 

sexuales asumen la maternidad sin una imagen paterna, es decir, ante el ausentismo de 

los padres, los niños tienen la necesidad de estar bajo el cuidado de otras personas o 

familiares que les brinda una atención en cuanto a alimentación y vivienda se refiere, pero 

con la considerable carencia de afecto. Las sexoservidoras y sus hijos poseen altos niveles 
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de discriminación, por parte de la sociedad, por lo cual, la vulnerabilidad se hace presente 

en sus hogares. El embarazo no deseado existe dentro de la práctica de la prostitución 

“hijos de las trabajadoras sexuales han nacido bajo la prostitución; por lo cual, pueden 

verse inmersos en este ambiente; dado que, los familiares del niño transmiten la 

construcción identitaria” (Planas y Gutiérrez, 2018, p. 3). 

Durante la infancia, se produce un desarrollo cognitivo natural en el cual los niños 

interactúan con el mundo en el que viven. Este proceso supone una serie de cambios 

evolutivos en la vida del niño, marcados por etapas que van desde el nacimiento hasta la 

preadolescencia. El lenguaje es una destreza que se adquiere en los primeros años de vida 

del infante, comenzando con balbuceos y un vocabulario limitado que se amplía a medida 

que el niño se desenvuelve en su entorno. Los niños hijos de trabajadoras sexuales están 

expuestos y vulnerables a diversos escenarios que pueden afectar su desarrollo cognitivo.  

4.2  Niños hijos de padres privados de la libertad 

La privación de libertad es una condena resultante del incumplimiento de normas o leyes 

establecidas por la sociedad (Contreras et al., 2021). La Asociación Pro Derechos 

Humanos de Andalucía (APDHA, 2020), menciona que la falta de recursos para satisfacer 

las necesidades de los individuos puede llevar a situaciones de cárcel o en algunos casos, 

a situaciones de violencia. De acuerdo a esta fuente, el 4,5% de la población penitenciaria 

está formada por mujeres. Por su parte, Catalão et al. (2016) describen en su investigación 

que una de cada cinco mujeres sufre trastornos mentales durante el embarazo. Además, 

el perfil psicológico de estas mujeres es temporal y cambiante, y puede ser 

emocionalmente inestable. Las experiencias de abuso sexual, maltrato físico y 

psicológico también pueden afectar significativamente el perfil psicológico.  
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Para la Organización Mundial de la Salud (OMS) (2019), el sedentarismo, el ambiente 

familiar, el consumo de alcohol y la situación económica son factores que pueden llevar 

tanto a hombres como a mujeres a la privación de libertad. Cuando los padres están 

encarcelados, a veces dejan a sus hijos con familiares o conocidos, o en otros casos, los 

niños tratan de sobrevivir por sí mismos. Esto puede exponer a los niños a la 

vulnerabilidad debido a la falta de cuidado y protección de un adulto responsable, así 

como a la falta de acceso a alimentos y a un entorno educativo adecuado.  

Las mujeres privadas de libertad que están embarazadas y dan a luz en la cárcel no 

pueden participar en la crianza diaria de sus hijos, lo que hace que estos niños sean 

vulnerables al ser cuidados por desconocidos. Además, muchas de estas reclusas tienen 

problemas de alcoholismo y drogadicción, lo que puede crear un ambiente familiar 

disfuncional que afecta negativamente el desarrollo del niño. Esto puede llevar a 

trastornos en la adolescencia y la adultez (Sheffield et al., 2018). Los niños cuyas madres 

están privadas de libertad pueden imitar el entorno en el que sus familiares viven. A 

menudo, este entorno incluye factores como un ambiente familiar hostil, consumo de 

drogas y alcohol, lo que puede llevar a un comportamiento inadecuado que el niño puede 

replicar en su lenguaje y desarrollo sensoriomotriz. 

4.3  Niños explotados por trabajo infantil 

Antes de la revolución industrial, cuando las familias del campo dependían del cultivo o 

de la cría de animales para sobrevivir, se consideraba normal tener familias numerosas. 

En esa época, los niños ayudaban a sus padres en las labores del campo y del hogar desde 

una edad temprana, ya que se consideraba que la distribución del trabajo entre varios 

hermanos era más eficiente que entre solo uno o dos. Esto llevó a una mayor tasa de 

natalidad. 
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Durante la época previa a la revolución industrial, los adultos trabajaban turnos de 

más de 12 horas y los niños eran vistos como una presa aún más fácil para los abusos de 

los dueños de las cadenas de producción. Los niños también eran explotados al trabajar 

el mismo número de horas que los adultos, pero por un salario menor y sin derecho a 

beneficios adicionales, sin poder protestar por temor a ser despedidos. La explotación 

infantil está vinculada a problemas estructurales que afectan a los sectores más pobres de 

la población, como el embarazo adolescente, el analfabetismo y la desnutrición, sin 

embargo, la raíz del problema sigue siendo la pobreza extrema (Mendive et al.,2020). 

Es importante abordar el problema de la pobreza en el hogar familiar, ya que en 

muchos casos es lo que lleva a los niños a trabajar (González, 2019). Debido a la pobreza 

de estos hogares, los niños desarrollan sus habilidades cognitivas, como la inteligencia 

sensoriomotriz y el lenguaje, en el ambiente en el que se encuentran. Además, debido a 

la necesidad de llevar sustento a sus hogares, estos niños a menudo se ven obligados a 

trabajar en la venta de golosinas u otras formas de trabajo precario. 

4.4 Niños en situación de calle 

De acuerdo con las Naciones Unidas (2021) los niños son uno de los grupos más 

desfavorecidos y vulnerables actualmente. Muchos niños que viven en la calle deben 

trabajar para poder obtener alimento y hacer de la calle su hogar. Algunos de estos niños 

han quedado sin sus padres debido a diversos factores y viven en las calles de las ciudades, 

en medio de la basura y los cartones. En estas condiciones de pobreza extrema, algunos 

niños recurren al uso de drogas para sobrellevar el hambre y la desesperación.  

El abandono por parte de los padres puede tener un impacto negativo en el desarrollo 

cognitivo de un niño, especialmente en sus habilidades ejecutivas, sensoriomotoras y 

lingüísticas. Esto se contrasta con el desarrollo de los niños que crecen en hogares con la 
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atención y cuidado de sus padres. Las muertes a menudo se clasifican como naturales, 

violentas, inesperadas o debidas a enfermedad o envejecimiento (Doebel, 2020).  

La enfermedad o la muerte de los padres puede llevar a que los niños se queden en la 

calle sin ningún familiar que pueda hacerse responsable de ellos. En este caso, los niños 

a menudo optan por vivir en la calle. La muerte es un hecho natural que es tratado de 

manera diferente por cada individuo debido a factores culturales, religiosos y 

económicos. Desde el punto de vista occidental moderno, la muerte se describe como una 

pérdida dolorosa que deja un vacío emocional en las personas cercanas (Nelson-Becker 

y Victor, 2020). 

Las complicaciones del duelo pueden incluir depresión, ansiedad, crisis de angustia, 

abuso de sustancias y trastorno de estrés postraumático, así como eventos 

cardiovasculares (Jerez, 2017). Trujillo Parada y Yagual Collahuazo (2020) agregaron 

que durante el duelo patológico, las personas pueden experimentar cargas emocionales 

negativas, como reducción de la autoestima y culpabilidad, y pueden desarrollar 

trastornos psiquiátricos. 

Los niños en situación de calle pueden perder a sus padres o familiares que los cuidan 

debido a enfermedades degenerativas o al envejecimiento. Además, también pueden 

enfrentar la muerte de sus seres queridos por homicidio, suicidio o accidentes. En este 

grupo, también pueden quedar desprotegidos debido a la muerte sospechosa de 

criminalidad de sus familiares responsables.  

4.5 Niños inmersos en trata de personas 

El tráfico o la trata de personas se refiere al reclutamiento, traslado y alojamiento de 

personas a través de diferentes métodos. Esto puede incluir el uso de la fuerza o cualquier 
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otra forma de restricción, como el secuestro, el engaño o el fraude, así como también el 

abuso de autoridad.  

Los niños pueden ser particularmente vulnerables al tráfico de personas, ya sea para la 

venta de órganos o para ser adoptados por parejas que no pueden tener hijos. También 

pueden ser víctimas de tráfico de personas y explotación sexual por parte de pedófilos. 

En estos casos, los niños que son rescatados del tráfico de personas pueden sufrir 

consecuencias negativas en su desarrollo cognitivo.  

La trata de personas tiende a dirigirse a las personas más vulnerables de una comunidad 

o sociedad, especialmente niños y mujeres. Estos grupos tienen una situación más difícil 

para escapar de las redes delictivas o actividades ilícitas relacionadas debido a su 

condición física y a sus necesidades (Selmini, 2020).  

Los niños que salen de sus centros educativos son más vulnerables al tráfico de 

personas debido a que pueden ser tentados con dulces o juguetes por desconocidos. De 

acuerdo a las estadísticas de la Organización Internacional para las Migraciones se tratan 

3000 niños por día.  Quienes forma parte de la trata son usados como esclavos o para 

actividades ilícitas e inmorales (Magliano y Clavijo, 2012; Busuttil, 2022). Los niños que 

han sido víctimas de trata tienen a presentar diversos problemas cognitivos por el estrés 

y el miedo, a su vez presentan problemas en el desarrollo psicomotriz y están en una 

situación emocional en la que considera que su vida no tiene valor, mantienen una 

autoestima baja (Rodríguez, 2019). 

4.6 Niños que sufren violencia  

La exposición a la violencia en sus diversas formas puede enseñar a los niños y 

adolescentes conductas agresivas a través de la imitación de modelos agresivos, el 

refuerzo directo de los actos agresivos y el refuerzo vicario a través del aprendizaje 
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observacional. Esta afirmación se basa en numerosos estudios que han identificado una 

asociación positiva entre la exposición a la violencia en diferentes contextos y el 

desarrollo de conductas agresivas (Cortés, 2018). La violencia psicológica o física a la 

que los niños pueden estar expuestos en su entorno puede afectar su desarrollo cognitivo 

y conducir a conductas agresivas aprendidas en el ambiente en el que viven diariamente.  

Un niño que sufre violencia psicológica puede tener dificultades para ejercer 

adecuadamente sus habilidades debido al miedo que siente, a los constantes insultos o a 

la violencia física que ha recibido. Los niños son especialmente vulnerables a la violencia 

psicológica y física. La gestión adecuada de las emociones es crucial y la terapia 

psicológica puede ser útil para personas que han sufrido agresiones sexuales, maltrato 

físico y psicológico. La terapia psicológica puede ayudar a fortalecer emocionalmente a 

una persona y prevenir episodios de crisis emocionales. 

4.7 Niños con desnutrición 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) (2021), la nutrición “es la ingesta de 

alimentos en correlación con las necesidades dietéticas del organismo” (párr. 2), por tal, 

múltiples necesidades fisiológicas del individuo. Esto incluye la obtención de nutrientes 

esenciales para el funcionamiento adecuado del cuerpo, como proteínas, grasas, 

carbohidratos, vitaminas y minerales. Además, la nutrición está relacionada con el 

proceso de digestión de estos nutrientes y minerales hacia el organismo (Davila, 2018). 

Para tener una buena nutrición, es importante seguir una dieta equilibrada y suficiente 

que incluya una variedad de alimentos saludables. También es importante hacer ejercicio 

físico regularmente, ya que esto ayuda a mantener un peso saludable y a mejorar la salud 

en general. En Ecuador, el Ministerio de Salud Pública se centra en promover una 
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alimentación saludable y equilibrada y en garantizar el derecho a una alimentación sana 

para todos los habitantes del país (Ministerio de Salud Pública del Ecuador, 2022).  

La desnutrición es un estado patológico causado por la falta de acceso a alimentos 

adecuados, la alimentación insuficiente, el saneamiento inadecuado del agua y la 

presencia de enfermedades infecciosas. Sus causas fundamentales incluyen factores 

económicos, políticos y sociales, como la pobreza, la desigualdad y la falta de educación 

de las madres (Franco, 2021). Estos factores pueden influir en el desarrollo de una nación 

y en la calidad de vida de las familias. 

La alimentación infantil no se trata solo de conocer qué alimentos son beneficiosos 

para los niños. Para tener una alimentación saludable y fuerte, es importante establecer 

buenos hábitos alimentarios, variar los alimentos que se consumen y tener horarios 

regulares para las comidas dentro del hogar (Davila, 2018). Una alimentación saludable 

requiere una educación nutricional desde la infancia, que debe comenzar en el hogar y ser 

fundamental para el desarrollo de hábitos saludables a lo largo de la vida (Cabrera y 

Bejarano, 2018). 

La alimentación tiene un impacto tanto positivo como negativo en la salud. Comer 

alimentos saludables como verduras, frutas frescas, productos lácteos bajos en grasa o sin 

grasa, carnes magras y pan y cereales integrales puede mejorar la salud a largo plazo. Por 

lo tanto, se recomienda seguir una dieta variada y equilibrada rica en nutrientes para 

promover una buena salud (Franco, 2021). 

La alimentación y nutrición son aspectos fundamentales no solo para nuestra salud, 

sino también para nuestro desarrollo social y familiar. Es en la familia donde existe la 

oportunidad de enseñar a los hijos a llevar una alimentación saludable que maximice sus 
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posibilidades de crecimiento y desarrollo. La educación alimentaria es importante en 

todas las edades, pero especialmente durante la infancia (Cabrera y Bejarano, 2018). 

Los hábitos alimentarios se adquieren tempranamente en la infancia y están 

influenciados por los patrones alimentarios de los padres. Para el Fondo de las Naciones 

Unidas para la Infancia (UNICEF), la desnutrición es la principal causa de muerte en 

lactantes y niños pequeños en países en desarrollo y provoca la muerte de más de la mitad 

de los niños menores de cinco años (como se citó en Analítica, 2020). Por lo tanto, es 

esencial garantizar una alimentación adecuada para prevenir la desnutrición y mejorar la 

calidad de vida de los niños. 

La desnutrición tiene efectos en la primera infancia con efectos perjudiciales en el 

desarrollo cerebral y cognitivo de los niños, con efectos en su capacidad de aprendizaje y 

participación en las actividades educativas (Suarez y Castro, 2022). Aspectos como por 

ejemplo el hierro, es un micronutriente clave para el neurodesarrollo y su deficiencia 

durante el embarazo y los primeros años de vida puede tener consecuencias negativas en 

el desarrollo socioemocional, comportamiento, funcionamiento sensorial, motor, 

cognitivo y lenguaje (Organización Mundial de la Salud, 2021). Los niños en situación 

de pobreza son especialmente vulnerables a la desnutrición y no reciben los nutrientes 

necesarios para un adecuado desarrollo físico y cognitivo. Por lo tanto, es fundamental 

asegurar una alimentación adecuada tanto para la madre como para el niño durante los 

primeros años de vida, que son decisivos para el desarrollo cognitivo.  

4.8 Niños hijos de migrantes ilegales 

Cuando los niños tienen un estatus migratorio irregular, corren el riesgo de no tener 

acceso a derechos esenciales y de encontrar dificultades para ejercer otros derechos 

básicos, como el derecho a la economía, la cultura, la educación y la salud. La negación 
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de derechos puede aumentar la vulnerabilidad de estos niños y tener implicaciones en su 

desarrollo cognitivo.  

La migración se debe a la crisis social y económica que experimentan algunos países 

y que lleva a las personas a buscar mejores condiciones de vida en otros lugares. Esto ha 

provocado que se registren muchos casos de vulnerabilidad. Según la Constitución del 

Ecuador, el país tiene la obligación de garantizar la protección de los niños que se 

encuentran en situación de movilidad humana.  

A pesar de que el Estado ecuatoriano garantiza el acceso a la educación y está 

generando estrategias de adaptación para los niños en situación de movilidad humana, la 

realidad en el país no es alentadora. De acuerdo el Instituto Nacional de Estadísticas y 

Censos (INEC, 2022), existen altos niveles de desempleo y subempleo en Ecuador, esto 

puede hacer que sea difícil para los migrantes, incluso los venezolanos que llegan con la 

esperanza de mejorar su calidad de vida, encontrar empleo en el Ecuador. Muchos 

ecuatorianos también buscan mejores oportunidades en Europa y Estados Unidos debido 

a la falta de empleo en el país. Además, la capacidad adquisitiva de los migrantes es muy 

escasa, lo que puede dificultar que sus hijos tengan acceso a productos de primera 

necesidad. Esto puede hacer que los niños de migrantes sean vulnerables a problemas 

cuando sus padres están trabajando y no están presentes en el hogar. 

La falta de recursos monetarios puede llevar a que los niños sean víctimas de tráfico, 

trabajo infantil, desnutrición y violencia. Esto puede ser especialmente grave cuando se 

combina con la mendicidad (Wegerif y Mercer, 2019). 

En la actualidad de los migrantes venezolanos a Ecuador, muchos de ellos se ven 

obligados a robar para mantener a sus familias debido a la difícil situación económica que 

atraviesan. Esto puede llevar a que sean detenidos y encarcelados, dejando a sus hijos en 
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situación de desprotección y en la calle. También las altas jornadas de trabajo de los 

padres provocan que los niños se encuentren solos en sus hogares.  

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2020), entre 1600 hogares 

colombianos, ecuatorianos y venezolanos en Ecuador con niños, la principal 

preocupación es la alimentación. Menos del 30% de estos hogares tienen suficiente 

comida y el 13% no tiene acceso a alimentos. Muchos niños pequeños se encuentran cerca 

del Consulado de Venezuela en Quito o en las fronteras, sin acceso a comida adecuada.  

Los niños en situación de movilidad a menudo enfrentan circunstancias hostiles, 

incluyendo violencia y desorganización familiar, que pueden provocar experiencias 

traumáticas. Además, las condiciones emocionales que enfrentan y la falta de manejo 

adecuado de los problemas pueden llevar a una mayor vulnerabilidad, incluyendo el 

trabajo infantil, el aislamiento social, la desnutrición y la mendicidad. Es importante tener 

en cuenta que, como son menores, estos niños son especialmente vulnerables a estas 

situaciones.  

Además, la violencia en el hogar es común en estos contextos, lo que puede tener un 

impacto negativo en el desarrollo cognitivo de los niños y en su autoestima y habilidades 

sociales. Algunos miembros de estos hogares han sido deportados debido a la pérdida de 

libertad, como resultado, muchos niños en estos hogares se ven obligados a mendigar en 

las calles para sobrevivir. Estudios han demostrado que el 75% de los niños procedentes 

de hogares con esta problemática tienen un bajo desarrollo cognitivo (Caro-Cañizares, et 

al., 2019). 

La autoestima es importante en los niños ya que permite corregir conductas nocivas y 

aceptar situaciones de violencia tanto psicológica como físicamente. Una baja autoestima 

puede hacer a los niños más vulnerables al ser víctimas de abuso, ya que el propio niño 
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se desvaloriza y es más fácil que otros individuos aprovechen esto. El resultado de este 

abuso puede ser un bajo desarrollo cognitivo.   

Si un niño tiene un déficit de peso y estatura para su edad, puede ser un indicio de 

problemas de desnutrición, que a su vez pueden reflejarse en bajas calificaciones 

académicas. Los niños que han pasado por situaciones desagradables también pueden 

mostrar síntomas como falta de interacción con otros, aislamiento y timidez, dificultad 

para relacionarse, miedo y baja autoestima. 

La desintegración familiar es otra consecuencia de la migración, ya que muchos niños 

tienen que vivir con familiares o conocidos mientras sus padres están en el extranjero 

buscando mejores condiciones económicas. La pérdida de padres y la migración pueden 

generar vulnerabilidad en los niños y, por lo tanto, es importante reducir o eliminar los 

factores de riesgo y aumentar los factores de protección (ver tabla 1) para evitar 

complicaciones que puedan afectar el desarrollo cognitivo. 

 

Tabla 1.  

Factores de riesgo en niños que han perdido a sus padres 

Factores de riesgo Factores protectores 

Conducta suicida previa y presencia 

de ideación suicida 
Hábitos de vida saludables 

Trastornos mentales y adicciones 
Contacto con los familiares cercanos y 

amigos 

Trastornos y rasgos de personalidad No consumo de alcohol o drogas 

Eventos vitales estresantes Mantenerse activo 

 

Fuente: Adaptado de Cañizares et al. (2019) 

la autoestima en los niños es importante para corregir comportamientos negativos y 

para ayudarles a enfrentar situaciones desagradables de manera aceptable. La baja 
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autoestima puede hacer que los niños sean más vulnerables, ya que pueden ser 

aprovechados por otros debido a su propia falta de valoración (Delgado et al, 2022). 

5. Distorsión de la convivencia familiar 

En el entorno familiar, las personas adquieren significados y símbolos a través de la 

interacción social, lo que permite desarrollar su capacidad de pensamiento. La interacción 

social es fundamental para las personas y nos permite actuar en sociedad. Los padres 

pueden modificar su repertorio comunicativo al interpretar la situación y utilizarlo en la 

acción. Para que la convivencia familiar sea armoniosa, es importante basarla en la 

tolerancia, el respeto, el diálogo y la educación para todos sus miembros (Fernández-

Fonseca y Cardona-Sánchez, 2017). 

El manejo adecuado de las emociones es fundamental para resolver los problemas de 

manera pacífica y sin recurrir a la violencia o el maltrato físico o psicológico en el entorno 

familiar. El estrés social puede provocar enfermedades mentales o psicosomáticas, crisis 

y disfunciones familiares que afectan gravemente la estabilidad familiar y pueden generar 

síntomas clínicos en algunos de sus miembros (De La Revilla, 2017). 

Las consecuencias psicológicas del maltrato familiar son comunes y pueden incluir 

depresión, inestabilidad emocional y ansiedad. Otros efectos que pueden manifestarse son 

el infantilismo social, la agresividad, la confusión entre el mundo real y el imaginario, la 

inmadurez, la fantasía y la falta de capacidad de afrontamiento (De La Revilla, 2017). Las 

características psicológicas de los agresores suelen estar influenciadas por traumas 

pasados que han sufrido y pueden ser una de las principales causas de la ruptura familiar 

(Soria y Rodríguez, 2013). Para Fernández Martínez et al. (2018), el maltrato físico 

durante la infancia puede provocar estados de depresión. Algunas investigaciones 
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sugieren que el estilo de crianza autoritario puede ser un factor que contribuye al maltrato 

por parte de los hombres hacia su pareja e hijos (Valero, et al., 2017).  

Muchos agresores fueron criados en hogares donde se les permitía hacer lo que querían 

o se les protegía excesivamente, y donde la madre mantenía un comportamiento sumiso 

frente al esposo y a sus hijos (Echeburúa, 2003).  

Un agresor puede pasar desapercibido durante muchos años en un hogar, pero al 

enfrentarse a situaciones de estrés como la falta de recursos económicos, puede generar 

conflictos y violencia en el hogar. Según los problemas económicos pueden llevar a 

problemas psicosociales o agresividad en el hogar, afectando principalmente a los niños. 

La alta dependencia de la economía en el hogar y la falta de ingresos suficientes para 

cubrir las necesidades básicas son factores que pueden contribuir a este tipo de situaciones 

(Ramaswamy y Seshadri, 2020).  

Reaccionar de manera negativa a situaciones conflictivas puede llevar a la creación de 

una personalidad incapaz de resolver problemas cotidianos, esto puede ser debido a la 

falta de recursos personales, creencias falsas, percepciones irracionales, pensamientos 

negativos y aprendizajes distorsionados de la realidad.   

Las creencias personales pueden distorsionar la realidad y dificultar la convivencia en 

las familias, esto puede deberse a la falta de habilidades para resolver conflictos 

familiares, debido a la distorsión que pueden experimentar los miembros del hogar. Según 

el interaccionismo simbólico, la interacción familiar es el proceso a través del cual se 

construyen significados de manera interactiva y simultánea entre los miembros de un 

hogar. Para esta corriente, la interacción es la base de la sociedad y de la identidad 

individual, y a través de ella y de la simbolización se generan y cambian continuamente.  
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La interacción social permite una conversación consensuada y es esencial como base 

para la resolución de problemas entre los miembros. Esta interacción refleja una realidad 

que permite la construcción de soluciones (Henao-García, 2019). 

La comunicación entre los miembros de una familia es esencial para mantener la 

armonía y evitar la violencia en el hogar. El diálogo es importante para fomentar el 

respeto mutuo y construir relaciones sostenibles. Además, permite aclarar diferencias y 

similitudes entre dos personas o grupos de personas. el diálogo también puede ayudar a 

construir puentes entre individuos diferentes y a mejorar la comprensión y el respeto 

mutuo en las relaciones humanas. En cualquier familia, el diálogo es fundamental para 

llegar a acuerdos mutuos (KAICIID, 2021). 

Es importante estudiar cómo las familias manejan la convivencia en situaciones 

económicas difíciles, ya que puede llevar a la discusión de cómo contribuir 

financieramente para mejorar la calidad de vida y reducir gastos.  

6. La vulnerabilidad y el rendimiento académico de niños de 0 a 6 años 

La educación es un proceso que fomenta el aprendizaje y el conocimiento de valores, 

habilidades, hábitos y creencias. Este proceso es complejo y está influenciado por la 

cultura y la naturaleza y condición del ser humano. La educación es una parte importante 

de la vinculación e interdependencia entre individuos (Muñoz, Quesada, y Muñoz, 2021). 

La familia es el primer contexto en el que los niños son educados y, por tanto, los 

padres son los principales responsables de su educación. Algunos de los factores que 

pueden afectar el rendimiento escolar o académico incluyen el contexto familiar, la 

personalidad individual, la situación socioeconómica y aspectos del sistema educativo 

(Hoyos y Fonseca, 2020). 
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Un estudio realizado por la Fundación Universitaria del Área Andina (2020) señala 

que los factores de riesgo para el bajo rendimiento académico en escolares incluyen la 

pobreza, la deficiencia nutricional y el maltrato. Los niños que viven en situaciones de 

pobreza son especialmente vulnerables debido a circunstancias como tener madres 

trabajadoras sexuales, estar privados de libertad, ser explotados en el trabajo infantil, vivir 

en la calle, estar inmersos en el tráfico de personas, sufrir violencia física y psicológica y 

tener desnutrición, estos diferentes factores generan en los niños ambientes inadecuados 

para el aprendizaje, estrés crónico con efectos en las funciones cerebrales y por tanto con 

potenciales consecuencias a largo plazo en el aprendizaje académico.  

Ahondando en el tema, de acuerdo con el estudio de Costa y Fleith (2019) los factores 

cognitivos y socioemocionales afectados por situaciones de vulnerabilidad, influyen en 

el rendimiento académico. Esto se refleja en variables como el autoconcepto, las 

estrategias de autorregulación y aprendizaje, la autoeficacia, la satisfacción en la escuela 

y el nivel de compromiso con la tarea. Debe considerarse además los factores 

demográficos y socioeconómicos y socioemocionales, los cuales juegan un papel 

protector al moderar el efecto de los contextos vulnerables o incluso compensar las 

consecuencias de los mismos, lo que limita la capacidad de aprendizaje con efectos en su 

educación (Liu, 2019). 

Cuando las personas viven en situaciones de pobreza, violencia y desnutrición, 

pueden tener dificultades para desarrollar adecuadamente sus capacidades cognitivas, lo 

que se refleja en un bajo rendimiento académico. Esto puede deberse entre otros factores 

a la falta de tiempo para realizar tareas y asistir a clases debido al trabajo, así como a la 

falta de nutrientes necesarios con efectos perjudiciales en el desarrollo cerebral y 

cognitivo, lo que limita su capacidad para procesar y asimilar adecuadamente los 
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aprendizajes, todos estos influyen en el rendimiento de los niños, con efectos en su 

aprendizaje en la segunda infancia y en ocasiones para el resto de la vida. La 

vulnerabilidad conlleva a entender que los estudiantes se encuentran en un proceso de 

desigualdad, por tanto la vulnerabilidad es un factor que pesa en el desempeño y 

comportamiento escolar (Suarez y Castro, 2022). 

Los niños que en su primera infancia es una etapa crítica en el desarrollo de los niños 

y por tanto el entorno tiene un efecto importante. Cuando se hallan en una posición de 

fragilidad, en el ámbito académico suelen presentar atrasos en el progreso, especialmente 

en la zona del lenguaje, lo que se puede relacionar con las dificultades observadas en el 

rendimiento académico, existiendo un alto riesgo de tener bajo rendimiento escolar 

debido a las brechas en su desarrollo cognitivo y socioemocional (Cerda, G., Cerda, K., 

Salazar, O., y Riffo). 

Los profesores deben tener en mente las dificultades que los menores, adolescentes y 

jóvenes, así como sus familias en situación de vulnerabilidad se encuentran, pues de esa 

manera puede actuar en mitigar los posibles efectos. Sin embargo, es usual que las 

acciones se limiten a resolver de forma superficial sus necesidades, descuidando crear las 

condiciones básicas para el desarrollo completo de los potenciales de todos sus 

estudiantes y tomando medidas para satisfacer sus necesidades educativas (Suarez y 

Castro, 2022). 

7. Los derechos en el desarrollo íntegro de los infantes  

Los niños que viven y trabajan en espacios públicos tienen derecho al respeto, la 

protección y el cumplimiento de todos los derechos establecidos en la Convención sobre 

los Derechos del Niño. Según la Observación general N.º 21 del Comité de los Derechos 

del Niño sobre los niños en situación de calle, la violencia incluye cualquier forma de 
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daño o abuso físico o mental, descuido, trato negligente, malos tratos o explotación, 

incluyendo la violencia sexual (Asamblea General de las Naciones Unidas, 1990). 

Por su parte, la Declaración Universal de los Derechos Humanos, así como la 

Convención sobre los Derechos del Niño, reconocen el derecho de a los niños a estar 

protegidos de la violencia y la vulnerabilidad. Esto significa que todas las personas tienen 

el derecho a vivir libres de violencia física, psicológica, sexual, económica y de otra 

índole, siendo el derecho a la protección, uno de los principales derechos humanos 

reconocidos en los tratados internacionales (Naciones Unidas, 2022a; Naciones Unidas, 

2022b). 

En Ecuador, la ley establece que el Estado, la sociedad y la familia deben promover y 

asegurar el desarrollo integral de los niños y adolescentes, y garantizar el pleno ejercicio 

de sus derechos, siempre teniendo en cuenta su interés superior. Los niños y adolescentes 

tienen derecho a desarrollarse integralmente en un entorno familiar, escolar, social y 

comunitario seguro y afectivo, que permita satisfacer sus necesidades sociales, afectivo-

emocionales y culturales con el apoyo de políticas intersectoriales (Constitución de la 

República del Ecuador, 2008). 

El Estado ecuatoriano se compromete a proteger y brindar atención a niñas contra 

cualquier tipo de violencia, maltrato, explotación sexual o cualquier otra forma de abuso 

o negligencia que pueda ocasionar estas situaciones (Constitución de la República del 

Ecuador, 2008).  

De acuerdo con el Artículo 66, numeral 3 inciso b de la Constitución de la República 

del Ecuador de 2008, todas las personas tienen derecho a una vida libre de violencia tanto 

en el ámbito público como privado. El Estado se compromete a adoptar medidas para 

prevenir, eliminar y sancionar la violencia, especialmente aquella ejercida contra mujeres, 
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niñas, niños y personas en situación de desventaja o vulnerabilidad. Las mismas medidas 

se aplicarán para combatir la violencia, la esclavitud y la explotación sexual. 

(Constitución de la República del Ecuador, 2008). 

Es importante destacar que el Estado, como ente regulador de la gestión pública, tiene 

la responsabilidad de velar por el estado de derecho y garantizar los derechos de los niños 

ecuatorianos.  

La misma constitución de la República del Ecuador (Artículo 389) señala que el Estado 

tiene la responsabilidad de proteger a las personas y a las comunidades de los riesgos de 

desastres, y de mejorar las condiciones sociales, económicas y ambientales para 

minimizar la vulnerabilidad. Los niños son especialmente vulnerables, por lo que es 

fundamental que se apliquen y respeten las leyes para garantizar su desarrollo integral. 

(Constitución de la República del Ecuador, 2008).  

De esta manera, el derecho internacional ampara a la niñez y es así también la 

Constitución del Ecuador protege y garantiza que se minimice su vulnerabilidad.  

8. Implicaciones y acciones pedagógicas  

El estudio de los efectos cognitivos de las situaciones de vulnerabilidad en niños de 0 

a 6 años tiene gran relevancia porque ayuda a comprender el impacto de la adversidad 

temprana en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los niños, así como en su 

rendimiento académico. Esta comprensión puede ayudar a los profesionales de la 

educación y la salud a proporcionar intervenciones tempranas y efectivas para los niños 

en situación de vulnerabilidad. 

Se pueden resumir como implicaciones centrales que las situaciones de vulnerabilidad 

mencionadas a lo largo del presente estudio pueden tener un impacto significativo en el 

desarrollo cognitivo y en el proceso formativo de los niños durante la primera infancia, 
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lo cual tendrá efectos en las siguientes etapas. Estas circunstancias adversas pueden 

afectar a los niños de diversas maneras como: Un ambiente inadecuado para el 

aprendizaje: Los niños que enfrentan situaciones de vulnerabilidad a menudo carecen de 

entornos propicios para el aprendizaje y el desarrollo, lo que puede limitar su capacidad 

para adquirir habilidades cognitivas y socioemocionales esenciales en los primeros años 

de vida. 

Además, la exposición a situaciones estresantes crónicas, como la violencia, la 

explotación laboral o el abuso, puede generar un estrés tóxico en los niños. Este tipo de 

estrés afecta negativamente la función cerebral y el desarrollo cognitivo, lo que puede 

tener consecuencias a largo plazo en el aprendizaje y el rendimiento académico. La falta 

de una nutrición adecuada durante la primera infancia, como resultado de la pobreza o la 

desnutrición, puede tener efectos perjudiciales en el desarrollo cerebral y cognitivo de los 

niños, lo que afecta su capacidad para aprender y su participación en actividades 

educativas. A su vez, los niños en situaciones de vulnerabilidad pueden no recibir el 

apoyo emocional y el cuidado adecuados, lo que puede afectar su desarrollo 

socioemocional y su capacidad para establecer relaciones interpersonales saludables. Los 

niños en situaciones de vulnerabilidad pueden enfrentar barreras para acceder a la 

educación de calidad, lo que limita sus oportunidades de aprendizaje y su desarrollo 

cognitivo. 

Los niños en situaciones difíciles, como la trata de personas o la vida en la calle, 

pueden experimentar interrupciones en su escolaridad, lo que dificulta su progreso 

académico y afecta su capacidad para adquirir habilidades cognitivas y socioemocionales. 

La estigmatización y discriminación en entornos educativos, tiene efectos en su 

autoestima, confianza y por tanto la motivación para aprender. Como resultado de estos 
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factores, los niños en situaciones de vulnerabilidad pueden tener dificultades para 

mantenerse al día con sus pares en términos de desarrollo cognitivo y aprendizaje 

académico. Es fundamental desde la psicopedagogía abordar estas situaciones de 

vulnerabilidad y proporcionar apoyo y los recursos adecuados a estos niños para 

garantizar su bienestar y éxito educativo a lo largo de su vida. 

La utilidad de este estudio radica en su capacidad para ayudar a identificar las causas 

y efectos de las situaciones de vulnerabilidad en los niños, los que pueden tener un alto 

riesgo de problemas de desarrollo cognitivo y socioemocional, de esta manera será 

posible proporcionar una intervención temprana y adecuada. También se puede 

proporcionar información valiosa para los maestros, los profesionales de la salud y los 

padres, para ayudar a estos niños a tener un mejor rendimiento académico y una vida más 

saludable y productiva. El psicopedagogo al ser un profesional especializado en áreas de 

psicología y pedagogía puede desempeñar un papel importante en el apoyo a niños en 

situaciones de vulnerabilidad.  

Para tratar a los niños en casos de vulnerabilidad, es importante abordar tanto las 

necesidades físicas como las psicológicas de los niños. Las intervenciones deberían 

incluir medidas para garantizar una buena nutrición y acceso a atención médica, así como 

atención a la salud mental y emocional. Sin embargo, muchas veces esas condiciones no 

son posibles, por lo que el enfoque debe considerar acciones orientadas a mejor los 

entornos de aprendizaje, así como las condiciones de enseñanza.  

Lograr una mejora en los entornos de aprendizaje requiere planificación, llevar a cabo 

y evaluar actividades que aborden la diversidad, como variedad en los estilos de 

enseñanza, diversidad de ritmos de aprendizaje, variedad en habilidades para aprender, 

diversidad de intereses, motivaciones y expectativas. Es importante asegurar que los 
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niños tengan un entorno seguro y afectuoso en el que puedan desarrollarse y crecer de 

manera saludable. 

Las implicaciones que conllevan a un contexto de vulnerabilidad se agravan cuando 

existe una percepción errónea por parte de los maestros, quienes pueden observar 

desinterés, vagancia, agresividad, incapacidad, sin entender las causas que generan estos 

comportamientos, lo que se traduce en una desatención al niño o inclusive un rechazo o 

el encasillamiento como un estudiante con problemas, lo cual puede traer consecuencias 

con mayores agravantes.  

Por tanto, es importante considerar la variedad de aptitudes para el aprendizaje, las que 

se deben a las distintas destrezas que poseen los alumnos para adquirir conocimientos y 

mejorar sus habilidades, existiendo situaciones que afectan en su desenvolvimiento y 

rendimiento académico. Los docentes deben ser conscientes de los casos en los que los 

niños son vulnerables por diferentes causas, con efectos emocionales, especialmente 

cuando se trata de contextos vulnerables económicamente, con pobreza, analfabetismo y 

consumo de drogas, entre otros que se ha estudiado. Esto se refleja generalmente con 

caras tristes, angustiadas e incluso llorando, mostrando comportamientos desafiantes, 

tímidos, sin comer, o en otros casos agresivos con sus compañeros. Todo esto se puede 

ver cotidianamente a través de la interacción que los docentes tienen con los niños y, en 

algunos casos, con las madres comunitarias. 

Detectar el problema puede ser un desafío, ya que algunos niños pueden ser reacios a 

hablar sobre las dificultades que enfrentan. Sin embargo, hay algunas señales a las que 

los maestros pueden estar atentos, como la falta de interacción social, el retraso en el 

desarrollo del lenguaje, los problemas de comportamiento y el bajo rendimiento 
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académico. También es importante hablar con los padres y los cuidadores para entender 

mejor la situación del niño. 

En entornos vulnerables es importante que los agentes educativos aseguren que sus 

actividades y estrategias sean inclusivas, equitativas y solidarias. Esto exige tener en 

cuenta la diversidad étnica, cultural y social, las características geográficas y 

socioeconómicas de cada alumno, así como sus necesidades particulares. Además, es 

importante contar con el apoyo de las familias y la comunidad para crear un entorno 

saludable y seguro que garantice el desarrollo y los derechos de todos los niños. 

Como maestros, es importante estar capacitados para reconocer y abordar las 

necesidades de los niños en situaciones de vulnerabilidad. Esto puede incluir proporcionar 

un ambiente de apoyo y cariño, ser sensible a las necesidades de los niños y estar 

dispuesto a colaborar con otros profesionales para abordar las necesidades del niño. Los 

maestros también pueden proporcionar recursos y apoyo a los padres y cuidadores, y 

trabajar en colaboración con ellos para ayudar a mejorar el desarrollo y rendimiento de 

los niños. 

Desde la psicopedagogía se puede contribuir a mejorar el bienestar y el desarrollo de 

estos niños de las siguientes maneras: a) Evaluación e identificación de necesidades: El 

psicopedagogo puede evaluar las necesidades educativas y emocionales de los niños en 

situaciones de vulnerabilidad, identificando áreas de dificultad y diseñando 

intervenciones apropiadas. b) Diseño de intervenciones personalizadas: El psicopedagogo 

puede desarrollar programas de intervención individualizados que aborden las 

necesidades específicas de cada niño, teniendo en cuenta su contexto y sus dificultades 

particulares. c) Apoyo emocional: El psicopedagogo puede proporcionar apoyo 



| 

 

 

emocional a los niños, ayudándoles a desarrollar habilidades para enfrentar situaciones 

difíciles y a fomentar su autoestima y confianza.  

d) Desarrollo de habilidades socioemocionales: El psicopedagogo puede enseñar a los 

niños habilidades sociales y emocionales, como la empatía, la comunicación y la 

resolución de conflictos, que son fundamentales para establecer relaciones 

interpersonales saludables y adaptarse a diferentes entornos. e) Orientación a padres y 

cuidadores: El psicopedagogo puede trabajar con padres y cuidadores para proporcionar 

orientación y apoyo en la crianza de niños en situaciones de vulnerabilidad, ofreciendo 

estrategias para promover el bienestar y el desarrollo del niño en el hogar. f) Colaboración 

con otros profesionales: El psicopedagogo puede colaborar con otros profesionales, como 

maestros, trabajadores sociales y médicos, para garantizar una atención integral y 

coordinada a los niños en situaciones de vulnerabilidad. g) Defensa y promoción de los 

derechos del niño: El psicopedagogo puede abogar por los derechos de los niños en 

situaciones de vulnerabilidad, trabajando para promover políticas y prácticas educativas 

inclusivas y equitativas.  

h) Prevención y detección temprana: El psicopedagogo puede contribuir a la 

prevención y detección temprana de problemas de aprendizaje y desarrollo en niños en 

situaciones de vulnerabilidad, lo que permite una intervención temprana y mejora las 

perspectivas a largo plazo. i) Investigación y formación: El psicopedagogo puede 

participar en investigaciones y capacitaciones para mejorar la comprensión de las 

necesidades de los niños en situaciones de vulnerabilidad y desarrollar intervenciones y 

políticas más efectivas. Al abordar las necesidades educativas y emocionales de los niños 

en situaciones de vulnerabilidad, el psicopedagogo puede desempeñar un papel 

fundamental en el apoyo a su desarrollo y bienestar a lo largo del tiempo. 



| 

 

 

Adicionalmente, se debe generar conciencia en los educadores y en la sociedad en 

general acerca de lo significativo que es aplicar comportamientos de consideración y 

apoyo hacia los estudiantes. Acciones que contribuirán a la equidad y a mejorar el 

rendimiento de los estudiantes dado que el aprendizaje debe estar orientado al servicio. 

Los docentes deben dar prioridad a la creación de relaciones saludables a través de 

procesos educativos integrales. La comunicación es un aspecto importante que debe ser 

usado como herramienta para el entendimiento y comprensión, a su vez es imprescindible 

conocer las necesidades personales únicas de cada estudiante y maestro, para ello es 

necesario se debe aplicar la creatividad, ingenio, flexibilidad y utilizar técnicas semióticas 

que no excluyan a nadie sino por el contrario contribuyan a la formación de todos los 

estudiantes. 

Para trabajar con niños con vulnerabilidad, es importante analizar la manera de llegar 

a ellos y priorizar aquellos aspectos importantes de su vida que puedan influir en su 

desarrollo emocional. Debido a que situaciones cotidianas pueden convertirse en factores 

negativos que contribuyan a la vulnerabilidad emocional, es necesario aplicar estrategias 

pedagógicas para comprender las circunstancias que atraviesan y prevenir consecuencias 

negativas en la convivencia y el trabajo entre los menores. 

Los docentes deben conocer las herramientas y aspectos metodológicos que 

contribuyen a mejorar el panorama de aprendizaje dado que a través de la metodología 

pueden intervenir y establecer acciones que contribuyan a la enseñanza y aprendizaje. 

Debe existir una planificación de estrategias que aproximen al máximo hacia la obtención 

de las finalidades previstas, a través de actividades concretas, activas y graduales, y con 

el soporte de materiales curriculares que faciliten la enseñanza, así como el espacio y el 

tiempo más adecuados para cada estrategia de intervención. 



| 

 

 

Por tanto, el estudio de los efectos cognitivos de las situaciones de vulnerabilidad en 

niños de 0 a 6 años es de gran importancia para comprender los desafíos que enfrentan 

los niños vulnerables y proporcionar las intervenciones adecuadas para ayudarles a tener 

un mejor futuro. La detección temprana, la intervención temprana y la colaboración entre 

los profesionales son clave para abordar las necesidades de los niños en situaciones de 

vulnerabilidad y ayudarles a alcanzar su máximo potencial. 

9. Principales hallazgos y conclusiones 

A lo largo de la presente investigación se ha podido analizar los diferentes casos 

relativos a niños en situaciones de vulnerabilidad en niños en sus primeros años de vida, 

todas estas tienen por una parte efectos muy desagradables en las personas, pero 

principalmente en infantes. La vulnerabilidad económica, o casos donde son hijos de 

trabajadoras sexuales o niños con padres privados de libertad, explotados por trabajo 

infantil, niños en las calles o desnutridos, infantes que sufren violencia, entre otros casos, 

todos estos tienen efectos en el desarrollo cognitivo.  

A continuación, se presenta una tabla resumen de las características de vulnerabilidad 

analizada, el impacto que estas tienen en los niños, los efectos en el desarrollo cognitivo 

y los principales autores que han tratado el tema. 

 

Tabla 2. Tabla resumen del análisis de situaciones de vulnerabilidad y sus efectos 

Situación de 

vulnerabilidad 

Impacto en los niños Efectos Principales autores 

que tratan 

Niños hijos de 

trabajadoras sexuales 

 

Asumen la maternidad sin 

imagen paterna, y las 

falencias familiares. 

Además, situaciones de 

discriminación.  

El lenguaje se ve 

limitado. Y están 

expuestos a diversos 

escenarios que 

pueden afectar su 

desarrollo cognitivo.  

Planas y Gutiérrez 

(2018). 

Pobreza Reciben menos 

estimulación que los de 

nivel socioeconómico alto.  

La capacidad 

cognitiva depende 

del estímulo y por 

Valdivia (2019), 

Hermida et al. 

(2019) 
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Situación de 

vulnerabilidad 

Impacto en los niños Efectos Principales autores 

que tratan 

No tienen suficiente 

exposición al lenguaje y la 

lectura. 

tanto es menor su 

capacidad cognitiva 

Niños hijos de padres 

privados de la libertad 

El perfil de los padres es 

cambiante e inestable, Se 

pueden presentar 

experiencias de abuso, 

maltrato físico y 

psicológico.  

Consumo de alcohol. 

Abandono en ciertos casos 

con familiares, amigos.  

Desprotección.  

Trastornos en la 

adolescencia y 

adultes. Consumo de 

estupefacientes. 

Afecta al lenguaje e 

inteligencia 

sensoriomotriz 

Contreras et al. 

(2021) 

Catalão et al. (2016) 

Sheffield et al., 

2018) 

Niños explotados por 

trabajo infantil 

 

Niños con abuso en el 

trabajo. 

Se presentan casos como 

embarazo adolescente, el 

analfabetismo, la 

desnutrición. Generalmente 

se relaciona con problemas 

de pobreza en sus hogares. 

Falta de acceso a la 

educación, efectos en 

el desarrollo 

cognitivo 

Mendive et al. 

(2020) 

González (2019) 

Niños en situación de 

calle 

 

Son de los grupos más 

desfavorecidos, por tal, 

vulnerables.  

Bajo condiciones 

insalubres, hambre, uso de 

drogas,  

Abandono 

Niños desprotegidos 

Efecto en el 

desarrollo cognitivo. 

Limitación en sus 

habilidades 

ejecutivas, 

sensoriomotoras y 

lingüísticas 

Naciones Unidas 

(2021) 

Doebel (2020) 

Inmersos en trata de 

personas 

Expuestos a pedofilia. 

Redes delictivas o 

actividades ilícitas 

relacionadas. 

Efectos en el 

desarrollo cognitivo 

Selmini (2020) 

Niños que sufren 

violencia 

La exposición a la 

violencia  

desarrolla conductas 

agresivas.  

Violencia física y 

psicológica. 

Miedo, constantes, 

insultos. 

Episodios de crisis 

emocional 

Violencia 

psicológica 

desarrolla 

deficiencias 

cognitivas.  

No puede ejercer sus 

destrezas por miedo 

 

Cortés (2018) 

Niños con desnutrición Falta de nutrientes y 

minerales hacia el 

organismo 

Falta de educación en la 

infancia 

Efectos en las 

necesidades 

fisiológicas que 

afectan al desarrollo 

OMS (2021)  

Davila (2018) 

Franco (2021) 

Cabrera y Bejarano 

(2018) 
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Situación de 

vulnerabilidad 

Impacto en los niños Efectos Principales autores 

que tratan 

Falta de hierro afecta al 

neurodesarrollo. 

Los primeros años son 

decisivos para el desarrollo 

cognitivo  

 

Efectos en la salud, 

desarrollo, 

crecimiento 

Efectos sobre el 

desarrollo neuronal 

 

Distorsión de la 

convivencia familiar 

Problemas de 

comunicación, falta de 

tolerancia, respeto, diálogo.  

Violencia, maltrato físico, 

estrés social generan 

manifestaciones clínicas.  

Depresión, inestabilidad 

emocional, ansiedad, Falta 

de capacidad de 

afrontamiento.  

Puede producir ruptura 

familiar. 

Con el tiempo puede 

generar conflictos y 

violencia, 

En la infancia 

aprenden algunos 

significados y gran 

parte de los símbolos 

permite ejercer su 

capacidad de 

pensamiento. 

Facilita la aparición 

de enfermedades 

psíquicas o 

psicosomáticas, 

Falsas creencias, las 

percepciones 

irracionales, los 

pensamientos 

negativos. 

Aprendizaje 

distorsionado de la 

realidad.   

Fernández-Fonseca y 

Cardona-Sánchez 

(2017) 

De La Revilla (2017) 

Soria y Rodríguez 

(2013) 

Valero, et al., (2017) 

Fuente: Elaboración propia 

De esta manera se ha podido observar que un niño que tiene hogares disfuncionales y 

se encuentra en situación de vulnerabilidad debido a diferentes factores como: madres 

trabajadoras sexuales, padres privados de libertad, explotación infantil, entre otros, sufren 

violencia de tipo psicológica lo cual además del efecto en su calidad de vida, tienen 

efectos en su desarrollo cognitivo, debido al miedo, falta de estimulación, falta de acceso 

al lenguaje, falta de nutrientes para el desarrollo, exposición a un lenguaje limitado entre 

otros factores. 

Además, se ha analizado los efectos de la vulnerabilidad en el rendimiento escolar, 

relacionados al contexto familiar, la situación socioeconómica, donde en muchos casos 

el bajo rendimiento está relacionado a las diferentes causas analizadas de vulnerabilidad.  
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Hay que considerar de acuerdo con lo observado, que muchas de las causas están 

interrelacionadas. Las situaciones de pobreza generan problemas como padres privados 

de libertad o madres trabajadoras sexuales, niños explotados, niños en las calles. Así 

mismo muchas de estas situaciones generan problemas de desnutrición o mala 

alimentación o violencia. En ocasiones todos esto genera que los niños no asistan a los 

centros educativos, con efectos directos en su aprendizaje y por tanto desarrollo cognitivo, 

es decir en muchos casos los factores están interrelacionados y a su vez agravan los 

problemas de desarrollo cognitivo.  

También situaciones de maltrato, desprotección, menosprecio, manipulación, 

exclusión, intimidación, violencia física, desamparo, violación, amenazados o heridas 

pueden relacionarse al nivel sociocultural, siendo responsable no solamente el nivel 

socioeconómico sobre estas situaciones, sino también la falta de educación, la ignorancia, 

generando en muchas ocasiones que niños que han venido de hogares bajo estas 

circunstancias repitan esta situación en su vida adulta. Es por ello la importancia de la 

educación formal y el cuidado que se deba exigir desde el estado y por parte de la misma 

sociedad, donde empiece a existir conciencia de esta situación. 

el desarrollo cognitivo de una persona puede ser afectado por todas las diferentes 

situaciones de vulnerabilidad como las analizadas, de acuerdo al autor: el menosprecio 

social, la manipulación, la malnutrición, la explotación, el abandono, el maltrato, la falta 

de protección, el acoso, el excluir, el usar, el ignorar, el desamparar, el ultrajar, el violar, 

la amenaza y el daño físico. Todas estas circunstancias pueden tener consecuencias 

negativas para el desarrollo cognitivo (Liebel, 2020). 

Si bien la Constitución del Ecuador garantiza la protección integral de niños y 

adolescentes asegurando el desarrollo pleno e integral, para su formación física, 
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emocional, mental y moramente en igualdad. Sin embargo, en el Ecuador no se cumplen 

en todos los casos estos principios y aún existen muchos niños en situación vulnerable, 

donde se presentan situaciones de violencia, desnutrición y de situación de calle. Se 

evidencia también esto en niños de otra nacionalidad como es el caso de niños de 

migrantes venezolanos. 

Se debe anotar que no en todos los casos presentados se generan situaciones de 

violencia, maltrato y otros efectos graves como los mencionados, pero existe una alta 

prevalencia en los mismos. 

Ante este análisis realizado, es necesario establecer entre las principales estrategias de 

acción, el instar al gobierno que corresponda que busque garantizar el acceso a la 

educación a todos los niños, el tratamiento psicológico y la búsqueda de educación o 

capacitación a los padres para romper los patrones de violencia y efectos sobre los niños. 

Existen estudios que demuestran que el acceso a la educación formal puede ayudar a los 

niños a evitar o reducir los efectos de la vulnerabilidad que experimentan debido a la 

pobreza, la violencia o la privación de libertad de sus padres. Por ejemplo, un estudio 

realizado en el Reino Unido en 2017 encontró que los niños que asistían a la escuela 

tenían menos probabilidades de experimentar desventajas cognitivas en comparación con 

aquellos que no asistían a la escuela, incluso si provienen de entornos desfavorecidos. 

Otros estudios han encontrado que el acceso a la educación temprana puede ayudar a los 

niños a desarrollar habilidades cognitivas y sociales que los ayudarán a prosperar a pesar 

de difíciles circunstancias familiares (Klibanoff, Levine y Karoly, 2005; Camilli, Vargas, 

Ryan y Barnett, 2010). 

La gestión de las emociones también es sustancial y la terapia psicológica es relevante 

para las personas que han sufrido agresiones sexuales, maltrato físico y psicológico. La 
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terapia psicológica permite generar una persona más fuerte emocionalmente y ayuda a 

prevenir episodios de crisis emocionales a consecuencias de experiencias traumáticas. 

Los factores de protección ante el riesgo pueden ayudar a reducir situaciones de 

vulnerabilidad y que el niño en un ambiente sano logre un óptimo desarrollo cognitivo. 
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