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CARACTERISTICAS CULTURALES ESPECIFICAS Y DESARROLLO

COGNITIVO EN LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA

1. Introduccion

El término cultura implica una serie de significados que se han modificado a lo largo de
la historia e incorpora diferentes aspectos y dimensiones de la vida del sujeto como
costumbres, valores, conocimientos y formas de pensar que son compartidos y
transmitidos por los miembros de una organizacion, permitiendo a las sociedades
recrearse y diferenciarse de los otros grupos sociales (Diaz, 2021). Por consiguiente, se
entiende a la cultura como el resultado de las interrelaciones individuales y colectivas,
simples y complejas, en permanente transformacion, es un proceso vital que aporta
informacidn sobre lo que se concibe como identitario y en ello el sentido de orientacion,

la forma especifica de ser, de pertenecer a un grupo y de encontrar el sentido de cohesion
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social (Zaragoza, 2010).

Debido a que la cultura proporciona una base para pensar, actuar y sentir, permite
generar diferencias entre unos y otros, en funcion de las caracteristicas personales, fisicas
y culturales (Ardila, 2018). Y es aqui donde los infantes, que, al residir dentro de una
configuracion social especifica, dependen de un sistema cognitivo influenciado por el
contexto ontogenético y ecologico, para la adquisicion de conocimientos y habilidades
especificas (Legare y Harris, 2016). De aqui la importancia de identificar los entornos y

ambientes culturales y su relacion con el desarrollo cognitivo.
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Este estudio pretende realizar una revision bibliografica para identificar las relaciones
entre variables culturales como el estatus socioecondmico, alimentacion, crianza,
entornos educativos, genero (Yamamoto e Imai-Matsumura, 2019), bilinglismo
(Hartanto et al., 2018) y el desarrollo neurocognitivo de las funciones ejecutivas en nifios
preescolares con la intencién de analizar las implicaciones y aplicaciones que podria tener
esta informacion en la educacion y el futuro éxito académico de la poblacion preescolar.
2. Raza, etniay cultura
Los seres humanos viven en diversos grupos sociales, donde se comparten ideas que las
distinguen de otros. Estas ideas constituyen su forma de vida y se manifiestan a través de
varios elementos que habitualmente se asocian a la lengua, tradiciones, costumbres,
creencias, religion, ritos, trabajo, normas, vestimenta, gastronomia, entre otros, que
fortalecen la identidad de cada comunidad. Debido a su amplitud, la palabra cultura suele
conceptualizarse como sinénimo de raza o etnia, por lo que resulta indispensable realizar
una explicacion de cada uno de ellos.

El término raza ha sido y sigue siendo sujeto de numerosas interpretaciones, una de
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ellas es la que considera a la raza como una construccion social (Kakozi, 2016) basada en
diversos contextos historicos, politicos, econdmicos y experienciales, que fueron
utilizados para la diferenciacion entre los pueblos, tal como ocurrio en la Espafia del siglo
XIV con los moros, judios y cristianos, 0 en América Latina con las poblaciones
ancestrales que fueron estratificadas durante y después de la conquista (Kleidermacher y
Seid, 2021). Esta jerarquia o estratificacion produjo, por un lado, la idea de la existencia
de razas superiores que eran capaces de maquinar civilizaciones, y, por otro, la
concepcion de razas inferiores relegadas a la barbarie, expuestas a su desaparicion

(Turiso, 2021).
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Asi, la idea de raza surge como ideologia y fendomeno social consolidandose como tal
con el aporte doctrinario y religioso, en el que los nativos americanos e incluso los
africanos fueron considerados seres inferiores sin alma, condenados a la servidumbre y
la esclavitud. Esta postura trajo como reaccion las teorias biologicistas del siglo XIX, asi
se propuso el vocablo raza como fundamento y base para la explicacién de las diferencias
fenotipicas (rasgos fisicos transmitidos genéticamente) entre seres humanos (Kattmann,
2021), ideas que generaron el establecimiento de la supremacia blanca y subordinacién
negra e india.

Sin embargo, a pesar de que las ideas de raza (humanidad) y racismo (discriminacion)
surgieron como ideologia y fendmeno social moderno complejo, estos conceptos
bioldgicos deben ser considerados completamente obsoletos, porque es evidente que la
raza no tiene bases genéticas, y como tal se debe evitar su uso para erradicar constructos
sociales, cuyas consecuencias pueden ser crueles para la vida humana. Por tanto, el
significado de la clasificacién racial no tiene consistencia, porque en realidad solo hay

una raza, la humana (homo sapiens), y los rasgos fenotipicos, como el color de la piel, la
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forma del craneo, el grosor de los labios o la forma de la nariz, no se deben considerar
como elementos distintivos para diferenciar entre una y otra persona, entre un pueblo y
otro. Pero lo que no se puede negar es la existencia de las diferencias individuales que
modulan el impacto de los factores ambientales sobre el desarrollo cognitivo, surgiendo
asi las diferencias cognitivas en diversos contextos. El problema surge cuando en base a
la diversidad se concibe a las personas bajo parametros comparativos como si unos fueran
mejores que otros; esto lleva a la discriminacién, racismo, violencia, exclusion, entre

otros (Hervas, 2020).
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Con respecto al vocablo etnia existen tendencias de sustituirlo por el término raza e
incluso la proclividad a equiparar ambos términos como sinénimos (Dominguez et al.,
2021), pero en realidad son términos con conceptos diferentes. El vocablo etnia, de la raiz
griega ethnos, que habitualmente ha sido traducida como una categoria que congrega a
un determinado grupo o grupos de personas dotados de caracteristicas fenotipicas y de
rasgos socioculturales especificos, transmitidos de generacion en generacion, no dista
mucho del concepto actual que identifica a una colectividad humana que comparte una
serie de rasgos sociales adquiridos por herencia cultural y memoria colectiva, como la
lengua, la cultura, la religion, las instituciones, los valores, usos y costumbres. Estos
rasgos sociales e historicos que constituyen la identidad de los pueblos o comunidades
humanas, son factores que han facilitado la interaccion, el compartir y el sentido de
pertenencia al grupo en sus miembros (Albertos y Martin, 2021), lo que obviamente no
quita ni elimina la existencia de diferenciaciones sociales, econdmicas y politicas. Esto
sugiere que en el andlisis de las diferencias entre pueblos y culturas no debe prevalecer el

factor biologico sobre el cultural.
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En la actualidad muchos paises del mundo, sobre todo en Latinoamérica y Africa, se
autodefinen multiétnicos, motivados por la coexistencia de varios grupos étnicos en ellos,
donde el término etnia no ha podido ser concebida libre de paradigmas segregacionistas,
cuyo fundamento es la diferencia, la divergencia con el Otro y hacia lo otro (Dominguez
et al., 2021). Esto explica la vigencia de estereotipos o prejuicios que constituyen una
forma sutil e inconsciente de discriminacion hacia las personas o grupos humanos, que
en el plano real han encausado a la construccion y mantenimiento de términos de

connotacion racial, tales como indio, negro, mulato, cholo, entre otros.
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La definicion de etnia implica entonces, un desplazamiento desde la determinacion
bioldgica hacia la especificacion cultural, entendida esta ultima, como la conexion de las
personas con las expresiones y manifestaciones culturales materiales y simbolicas propias
de cada pueblo, que por lo general son adquiridas a muy temprana edad y que pueden
debilitarse por efecto de la aculturacion, el desplazamiento voluntario o forzoso y en este
la relacion gque se entabla con otras personas existiendo un intercambio cultural, ademas
se puede presentar por el racismo, la discriminacion y especialmente en estos tiempos por
la globalizacion.

El concepto etnia, a pesar de su rol esencial, no siempre ha sido capaz de dar razén de
las caracteristicas de los grupos humanos, por lo que es necesario el tratamiento del
vocablo cultura, que es un téermino con un largo proceso de construccion, que hace
referencia al ser humano, quien simultaneamente es un individuo Unico en el orden
biolégico y psicologico, y al mismo tiempo, un ser social que vive, piensa y actla en
funcion de su grupo (Aparicio, 2020). Vinculado a este concepto de cultura, esta la idea

que hace referencia al conjunto de bienes materiales y espirituales de un grupo social,
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transmitido a través de generaciones a fin de orientar las précticas individuales y
colectivas propias, las cuales cumplen un importante rol en el desarrollo cognitivo de las
personas, en las formas de resolver problemas y de relacionarse con los demas, con la
naturaleza y con nosotros (Luigi, 2017). A esto se refiere Zaragoza (2010) cuando habla
de cultura como el vinculo que nos identifica con el pasado, nos transforma y llena de
objetivos y propositos que seran el camino que nos tracemos para el futuro, trabajando
con y para la sociedad a la que pertenecemos.

El término cultura también abarca a la accion y creacion del hombre, como un modo

de prolongarse o de trascender de lo individual a lo universal, de construir una cultura
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conforme a sus ideales, de prolongar su existencia y duracién mediante el uso racional de
sus facultades cooperativas, asi el propio comportamiento humano cobra sentido cuando
se da dentro de un determinado contexto sociocultural. La cultura forma entonces parte
de larealidad social que constituye un elemento vital de la misma, y es este caracter social
el que produce la diferenciacion entre las diversas formas sociales, los distintos modos de
verse, las formas de facilitar bien la comprension individual o colectiva o la comprension
de un grupo de personas en oposicion a los otros (Zaragoza, 2010).

La cultura, por tanto, como parte de una realidad social se caracteriza por su
diversidad, que esta claramente asociada con las condiciones ambientales que le permite
su dinamicidad, su capacidad de establecerse en subculturas con criterios especificos,
generando la posibilidad de compararse entre dos culturas y mantenerse de esa manera
en contacto (Ardila, 2018) aunque bajo el peligro de conducirse a la aculturacion que
debilitaria la identidad cultural de los pueblos que se caracterizan por su diversidad
cultural.

En consecuencia, en vista de que la cultura forma parte de todo el conglomerado
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humano, contexto donde la persona nace, crece, interactia y se desarrolla, es
imprescindible el andlisis de como los entornos y ambientes culturales influyen en el
desarrollo cognitivo en los nifios, que al ser un proceso que permite razonar, resolver
problemas y pensar conscientemente, ayudan a que el cerebro de un nifio se desarrolle y
comprenda los procesos mas complejos a medida que crecen.

3. Desarrollo Cognitivo

El neurodesarrollo se presenta como un proceso, en donde el cerebro va adquiriendo una
organizacion compleja en constante crecimiento, que se manifiesta en nuevas habilidades

funcionales, adaptativas y finalmente en un desarrollo humano positivo. Dicho proceso
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creciente y continuo, se inicia con la concepcion y termina con la muerte, y tiene que ver
con la adquisicion de habilidades fisicas, cognitivas y emocionales en donde influyen
aspectos biologicos y la interaccion entre el nifio y el medio que lo rodea (Forster y Lopez,
2022).

Se distinguen dos grandes periodos en el crecimiento del desarrollo cognitivo
temprano (0 a 24 meses): antes y después de la constitucion de la funcién simbdlica (o
semiotica), apareciendo esta ultima entre los 16 y 20 meses, que Piaget la denomina
inteligencia sensorio-motriz, es aqui donde los nifios van adquiriendo habilidades para
resolver problemas a través de las acciones y de los sentidos, una inteligencia préctica
que antecede al lenguaje expresivo (Paolini et al., 2017).

A la par, se presentan dos periodos, en primer lugar, el periodo critico y el periodo
sensible, desde la etapa embrionaria hasta muchos afios después del nacimiento. Los
periodos criticos van desde la etapa intrauterina hasta los dos afios de vida -momento
propicio para el aprendizaje-, en este periodo el desarrollo normal del cerebro incluye:

induccion, proliferacion neuronal, migracion, organizacion y mielinizacion (Poch 2001).

©)
©
=)
0O
O
O
O
>
O
el
®)
=
2

No son etapas consecutivas, se van superponiendo y pueden ser afectadas
simultaneamente si existe algun agente externo o interno presente en el medio, como por
ejemplo el consumo de drogas o alcohol en la madre gestante y la desnutricion en el nifio
antes de los dos afios. Ambos procesos pueden afectar a mas de una fase de forma
permanente.

Si se pasa el periodo critico o ventana de oportunidad sin que el nifio reciba la adecuada
estimulacion, se necesitara mucho esfuerzo por parte del organismo y mayor cantidad de
estimulacion de parte del medio para que ciertas habilidades tengan lugar, incluso en

algunos casos, los esfuerzos son ineficaces, ya que las habilidades surgen en un nivel
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claramente inferior a lo esperado (Dorr y Banz 2010). Los cambios estructurales del
cerebro en sus inicios tienen gran influencia genética, estos van disminuyendo a medida
que las influencias ambientales son significativas en las Ultimas fases del desarrollo
cerebral prenatal y posnatal. Hablamos entonces de los periodos sensibles que hacen
referencia al contacto y la estimulacion con el ambiente.

En estos periodos, dado que el cerebro alberga un repertorio de respuestas de
neuroplasticidad, la accion del ambiente puede darse con mayor impacto en algun punto
del ciclo de vida, especialmente durante los cinco primeros afios. En consecuencia, las
etapas sensibles, a diferencia de los periodos criticos, son més frecuentes y prolongados,
que incluso pueden extenderse por afios, por lo que es importante tener en cuenta las fases
que forman parte del proceso del neurodesarrollo, como son sus caracteristicas y duracion
del desarrollo (Yousif, et al., 2017).

Desde el nacimiento los seres humanos somos sociales y relacionales por naturaleza,
desarrollando por ello la capacidad de pensar y razonar; pero por otro lado el individuo

tiene capacidades limitadas para valerse por si mismo, quedando en la indefension,
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necesitando del cuidado de otros; sin embargo, con el paso del tiempo actuamos con
autosuficiencia e independencia a través de la interaccion social. Con esta socializacion
—padres, maestros, familia— se internaliza en el desarrollo cognitivo los procesos de
solucion de problemas, adquisicion del conocimiento y habilidades.

Asi, socializar y relacionarse con sus primeros vinculos madre-hijo —en la mayoria
de los casos—, se presenta como una ventaja para el cerebro, porque necesariamente debe
adaptarse y moldearse al medio y esto hace que se inicie procesos como el aprendizaje y
la memoria; por otro lado, se podria nombrar como desventaja, al hecho que el nifio queda

expuesto a un sinnumero de factores biologicos, quimicos, fisicos, sociales y psicologicas
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que pueden afectar al organismo y generar a la larga trastornos pediatricos congénitos y
adquiridos (Faas, 2018).

En este contexto, el desarrollo cognitivo, como parte del proceso de crecimiento y
desarrollo del sistema nervioso, permite que en el ser humano exista un incremento de la
capacidad cognitiva a través de la experiencia donde muchos elementos de la mente
humana participan, desde procesos mas esenciales como la percepcion, la atencién, la
memoria o el aprendizaje, hasta los de mayor complejidad como el pensamiento, la
imaginacion, el lenguaje, la actividad simbdlica, el recuerdo, el razonamiento; y es en la
infancia donde se activan estos procesos con mayor periodicidad, disefiados para lograr
el desarrollo infantil (Chavez, 2019).

3.1. Funciones Ejecutivas

Las funciones Ejecutivas, en adelante FE, se refiere al conjunto de procesos cognitivos
organizados en dos niveles: los de primer orden que se desarrollan durante los primeros
cinco afos de vida que comprenden el control inhibitorio, memoria de trabajo y

flexibilidad cognitiva, y los de segundo orden u orden superior que se desarrollan
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posteriormente en la infancia como son: razonamiento, toma de decisiones y resolucién
de problemas. Ambos niveles tienen un desarrollo progresivo y ascendente que se iniciara
en diferentes momentos del neurodesarrollo que estaran supeditados a las caracteristicas
del entorno en el que se desenvuelven, asi como el nivel de maduracion de la corteza pre
frontal CPF (Wiebe et al., 2010). Nos centraremos en los de primer orden debido a su
relacién con la educacion y su importancia para el desarrollo del resto de procesos
(Diamond, 2013).

El control inhibitorio (diferenciado desde los tres afos), es la capacidad de suprimir

las respuestas impulsivas automatica, adoptando otras mas apropiadas; la memoria de
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trabajo (diferenciada desde los dos afios), es la capacidad de retener y almacenar
informacién en la mente y manipularla (Yang et al., 2022). La flexibilidad cognitiva
(aparece entre los 4 1/2 a 5 afos), es la habilidad para cambiar rapidamente de una
respuesta a otra empleando estrategias alternativas, previo un andlisis de las posibles
consecuencias que las decisiones o conductas implicas pueden acarrear, ademas servira
para aprender del error (Anderson, 2002). La estimulacion y el 6ptimo rendimiento de
estas tres FE proporcionan mas garantias de ejecucion exitosa de conductas simples y
complejas en cualquier entorno de desarrollo (Diamond, 2013).

Los procesos antes mencionados, son aspectos importantes de la FE, pero no son los
anicos, también otras habilidades dependen del funcionamiento ejecutivo, como fluidez
verbal y la planificacion (Lezak et at., 2004), la memorizacion estratégica, y la planeacién
compleja (inicios de la adolescencia); actitud abstracta y el procesamiento
psicolinguistico complejo (a lo largo de la adolescencia) (Flores-Lazaro et at., 2014).

El desarrollo ejecutivo es muy rapido en el primer afio de vida (Diamond, 2006) y

progresivo, alcanzando niveles del adulto hacia los 10 afios, de igual manera, tienden a
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declinar con el envejecimiento siendo la década de los 60’s y 70’s particularmente
sensibles a estos cambios (Roselli et at., 2008); pero a méas de depender de la maduracion,
propia de los procesos bioldgicos, depende en gran medida de la cantidad y calidad de las
experiencias de aprendizaje proporcionadas por el entorno, por lo que se ha postulado que
factores como los socioculturales pueden influir en su desarrollo (Hackman et al., 2010).

Factores como un ambiente enriquecido de estimulos académicos-intelectuales de los
padres tiene un impacto significativo en el desarrollo de las FE en los nifios (Flores-

Lazaro et at., 2014) y lo opuesto, limitada y pobre estimulacion brindada por sus

cuidadores (Brito y Noble, 2014; Noble, et al., 2007) y un nivel socioeconémico bajo,
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repercute en el lenguaje, la inteligencia, la atencidn, el control inhibitorio y la memoria
(Burneo-Garcés et al., 2019; Hackman et al., 2015; Johnson y Noble, 2016).

Asi las FE son fundamentales en el desarrollo de muchas habilidades importantes para
el desenvolvimiento de la persona en todas sus etapas, como la creatividad, la flexibilidad,
el autocontrol y la disciplina, que sirven para adaptarnos rapida y flexiblemente a los
cambios de circunstancias, propios de este siglo (Diamond, 2013), ademas para establecer
vinculos interpersonales no solo saludables sino también perdurables, que ayuden al nifio
en la conformacién de su identidad y de sus futuras relaciones sociales.

Todas estas habilidades de las FE pueden verse influenciadas de forma negativa si se
presenta un entorno cultural pobre, alimentacion deficiente, estilos de crianza
inadecuados, con violencia y un limitado o nulo acceso a la educacion.

4. Entornos y ambientes culturales y su relacion con el desarrollo cognitivo
Al abordar sobre las FE durante el desarrollo infantil temprano los estudios sugieren tener
en cuenta los contextos culturales, porque las similitudes y diferencias en el desarrollo

entre culturas, permite mejorar la comprension de los procesos del desarrollo humano.
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Esto nos conduce a considerar las relaciones entre cultura y cognicion, entornos culturales
y conciencia individual, ambientes culturales y procesos de aprendizaje (Barrios-Tao,
2016), porgue hablar de cognicion implica hablar del acto mismo del conocimiento, y
dado que el sujeto es alguien que vive, piensa y actla en el marco de una cultura,
indudablemente el proceso cognitivo se da en la praxis social.

El estudio de estas relaciones ha sido analizado desde mdaltiples perspectivas
disciplinares y desde una gran variedad de marcos tedricos, surgiendo asi el desarrollo de
algunas teorias clasicas, centradas en la influencia de factores ambientales sobre los

procesos cognitivos. Por un lado, esta la Teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner que
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plantea el analisis de ciertas esferas o dimensiones que van desde el ambiente mas cercano
al nifio correspondiente a microsistema, hasta la esfera mas distante a €l denominado
macrosistema, que engloban el crecimiento y desarrollo de los nifios en torno a una
cultura (Vélez et al, 2017); y por otro, esta la Teoria del Apego de Bowlby, gque resalta la
importancia de las experiencias y los vinculos de apego que se crean en la primera
infancia producto de la relacion entre el nifio y el cuidador, conexién que al interrumpirse
podria generar graves consecuencias para la conducta y el posterior desarrollo emocional
del individuo (Besoain y Santelices, 2009).

También esta la Teoria Sociocultural de Vygotsky que destaca la imposibilidad de
transmitir al nifio un modo de pensar directo debido a que esto supone un desarrollo en el
tiempo y espacio, donde el aprendizaje y la adquisicion de conocimientos se dara
paulatinamente como resultado de la interaccion social (Radford, 2006; Vélez et al,
2017), es decir, las actividades que realiza un individuo no son simplemente de él ni
tampoco las produce de manera aislada sino en el curso de un proceso filogenético. De

esta manera, los procesos de cognicion comienzan en el seno mismo de tal o cual cultura,
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por eso, en el momento de darse la adquisicion de conocimientos, el contexto
sociocultural hara que el sistema cognitivo esté influenciado por el contexto ontogenético
y ecoldgico.

4.1. Cultura, pobreza, alimentacion y salud

La pobreza es una condicidon socioeconomica que repercute en una serie de factores,
presentes en la mayor parte de los paises en vias de desarrollo. Alrededor de 2.800
millones de personas sobreviven actualmente con menos de dos ddlares al dia, de los
cuales casi el 50% de ellos son nifios (Banco Mundial 2001). En Latinoamérica es muy

limitado encontrar estudios realizados en poblacion preescolar en entornos de pobreza, la
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mayoria de las investigaciones respecto a esta condicion giran en torno a los 6 afios
cuando los nifios inician la educacion formal (América, 2018). Segln estas
investigaciones la pobreza va a afectar a las diferentes esferas del individuo como a nivel
cognitivo (FE), familiar (violencia), emocional y conductual (Pérez-Marfil et al. 2020) y
tendra mayores repercusiones dependiendo de la etapa de desarrollo en la que se
encuentre el nifio. Esto se intensifica ain mas cuando la pobreza se mantiene de una
generacion a otra, algo caracteristico en paises en vias de desarrollo.

Estudios han confirmado la influencia de la pobreza sobre los procesos cognitivos
demostrando que los nifios procedentes de familias con niveles socioeconémicos medios
y bajos presentan deficiencias en el neurodesarrollo (Musso, 2010; St. John et al., 2019),
entre las mas afectadas se encuentran el lenguaje, la inteligencia, la atencién, el control
inhibitorio y la memoria (Burneo-Garcés et al., 2019; Hackman, et al., 2015; Johnson y
Noble, 2016). Se ha visto por ejemplo que la incidencia de la pobreza repercute incluso
de manera longitudinal. Se ha identificado que las diferencias de seis meses en etapa

preescolar pueden repercutir en el desarrollo cognitivo durante la escolaridad con
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diferencias de hasta dos afios, en comparacion con sus pares de la misma edad (Hughes,
2010), esto también se ha visto en poblacién escolar y entornos hispanos donde se ha
identificado una diferencia de rendimiento de hasta dos afios entre nifios en situacion de
alta vulnerabilidad frente a nifios pertenecientes a un nivel socioeconémico (Burneo-
Garcés et al., 2019).

Por otra parte, se ha visto nifios que crecen en entornos de pobreza donde han logrado
desarrollar habilidades que les permiten salir adelante, una de ellas es la flexibilidad

cognitiva, ya que, al estar forzados a crecer en ambientes conflictivos, tienen la capacidad
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de ser mas resolutivos y buscar alternativas a los problemas que se les presenta (Carlson
y Meltzoff, 2008).

Sin embargo, para los nifios de familias pobres, la transicion a la escuela es
especialmente dificil, porque tendran que enfrentarse a comparieros que dada sus 6ptimas
situaciones tendran claros avances cognitivos durante esta transicion, aunque también
existen estudios que basados en los efectos directos e indirectos del entorno escolar en el
desarrollo de las FE predicen lo contrario. Por ejemplo, en un estudio realizado con nifios
bilingles Carlson y Meltzoff (2008) destacan que estos nifios no solo son bilingues sino
también biculturales, es decir que no solo estarian en la posibilidad de cambiar de idioma
con facilidad sino también en cambiar las normas, valores y las expectativas contrastadas
en el hogar y en la escuela (Hughes et al., 2009)

Por otra parte, la alimentacion, al ser parte importante de los factores estimulantes del
cerebro para la consecucion de un mejor rendimiento, influye en el proceso cognitivo
porque al encontrarse el cerebro en estado activo requiere de diversos nutrientes que

influyen en microestructuras y macroestructuras cerebrales, asi como en la funcion de los
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neurotransmisores (Alba et al., 2022).

Se debe entender a la alimentacion como un derecho humano internacional que
permite a todos los seres humanos alimentarse en condiciones de dignidad (Céardenas et.
al. 2019). Se presenta como una accion reciproca entre la naturaleza y la cultura, ésta
altima influye para que los niveles de nutricion sufran variaciones en funcion del
contexto, caracteristicas ambientales y creencias. La alimentacion al variar de una
sociedad a otra ha influido para su adaptacion y perdurar en el tiempo, aunque la nutricion
no fuera -en algunos casos- la 6ptima. Solo por nombrar, en algunos paises como Africa

en donde la cultura alimentaria tiene gran peso, no se puede comer huevo por la creencia
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de la esterilidad que éste causa, limitando el consumo de albdmina, o, en otros paises en
donde la religion tiene gran influencia se ven limitados a ingerir ciertos alimentos que a
la larga traen enfermedades por la baja ingesta de nutrientes esenciales para el desarrollo
normal del individuo (Macias et. al. 2009), o finalmente las familias no tienen acceso a
una correcta alimentacion por falta de recursos.

Entonces se establece una relacion entre la pobreza y la alimentacion, que, si bien no
puede llegar a tener consecuencias mortales, es un condicionante importante para
presentar serias limitaciones en los nifios en aspectos fisicos, psiquicos, cognitivos y
afectivos, que, como un circulo, pueden seguir influyendo en los niveles de pobreza a
largo plazo. Por esto, la alimentacion antes, durante y después del nacimiento se presenta
como una problematica de salud publica que amenaza a las futuras generaciones. Los
nifios desnutridos tienen mas probabilidades de experimentar problemas cognitivos,
fisicos y alteraciones metabolicas del desarrollo que pueden conducir a una enfermedad
cardiovascular posterior, capacidad intelectual y logro escolar reducidos, y una baja

productividad en la adultez; problemas que van de la mano con la carencia de servicios
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basicos, agua potable, vivienda, alcantarillado es decir factores socioeconémicos,
sociodemograficos y ambientales que influyen en la desnutricion en los nifios (Paredes
2020).

Desde las primeras etapas de la vida el cerebro necesita nutrientes para su optimo
desarrollo, ya que requiere de una gran cantidad de energia en relacion con otros érganos.
Esta energia la proporciona la glucosa que en conjunto con otros nutrientes ayuda en la
comunicacion neuronal o sinapsis. La glucosa y los nutrientes afectan la neuroanatomia,
la neuroquimica y la neurofisiologia y, por consiguiente, el funcionamiento neuronal a

través del ciclo vital y sus distintas fases (Forster y Lopez 2022). Mas adelante y con el
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continuo crecimiento de las estructuras organicas y nerviosas, se almacena hierro, calcio
fosforo y grasa, indispensable para ganar el peso adecuado para nacer, adicional a esto el
acido docosahexaenoico DHA (requerido en la formacion neuronal, organizacion y
resistencia al estrés nervioso), la colina (interviene en el proceso de aprendizaje y
consolidacion de recuerdos) y acido folico (influye en la formacion de la placa y tubo
neural que luego se convierten en el cerebro y la médula espinal) en determinadas etapas
del embarazo presenta un efecto positivo en el desarrollo cognitivo del nifio.

La educacion de los padres antes, durante y después del nacimiento, la modificacion
de la conducta, adoptar héabitos alimentarios saludables, politicas de estado que se
encarguen de la prevencion, marcard un cambio en cuanto a prevencion de enfermedades
cronicas y a mejorar la calidad de vida de la poblacion.

4.2. Cultura, crianza y educacion
El entorno familiar es el contexto de crianza méas importante en los primeros afios de la
vida, aqui es donde el nifio nace, crece y pasa mas tiempo y aprende las primeras

habilidades, a reir y a jugar, ademas de los habitos mas basicos -por ejemplo, los
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relacionados con la alimentacién- y otros mucho méas complejos -por ejemplo, a
relacionarse con las personas (Lacasa, 2000). La influencia cultural, sin duda, modula las
estrategias de ensefianza-aprendizaje en el hogar y la escuela. Los patrones de crianza
hacen referencia a las costumbres, la tradicion y el acervo cultural que se transmiten entre
una generacion a otra y se ven modificados por los acontecimientos sociales, politicos y
econoémicos del momento.

En este sentido, la Organizacion de estados Iberoamericanos OEI, menciona que las
practicas relacionadas con la crianza se construyen en la vida cotidiana y para esto

influyen la calidad, el estilo del cuidado, las orientaciones que los padres consideran
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correctas para la formacion de los hijos, los valores, los mitos, los prejuicios frente a los
roles de identidades de hijo/a, madre/padre, las practicas alimentarias, salud, situacion
econdmica, etc. Es menester entonces, que la estimulacion y el aprendizaje estén
presentes como un proceso sistematico y organizado que favorezcan el desarrollo de las
capacidades afectivas, fisicas, sociales y cognitivas de forma integral, para lo que es
necesario el analisis de los estilos de crianza y ensefianza, porque al ser la familia el motor
de la sociedad y el entorno en donde las personas reciben el primer contacto, la primera
interaccion, serd la base que determine las caracteristicas de personalidad y de la
percepcidn de bienestar actual y futuro (Santi, 2019).

Pero al hablar de crianza (pautas, practicas y creencias) los estudios encuentran una
estrecha relacion con las clases sociales, modos de vida y expresiones sociohistéricas y
culturales (lzzedin y Pachajoa, 2009). Estas promueven o perjudican el correcto
desarrollo del nifio, como este mas tarde se relaciona no solo dentro del entorno familiar
sino en la sociedad en general, por ejemplo, si el entorno es de sobreproteccion el nifio

presentard comportamientos dependientes, irresponsables y con poca autonomia, por otro
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lado, una crianza sin afecto con exceso de castigo, control o donde alcanzar logros es muy
importante, arroja comportamientos problematicos de conducta, limitando su autonomia
y creatividad. De igual manera situaciones como la violencia intrafamiliar, la separacion
de parejas, la falta de afecto y la desatencién por parte de los padres hacia sus hijos, la
poca o nula educacion, entre otros aspectos, influyen negativamente en las emociones de
los menores y, por ende, en su desarrollo personal y social (Suarez y Vélez, 2018). Siendo
la familia la principal formadora en valores y principios, estas situaciones constituyen un

retroceso en la organizacion social contrario a posibilitar el desarrollo de la misma.
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En esta linea, algunos estudios comparativos sobre practicas de crianza, resaltan las
diferencias implementadas por padres/madres de familia en diferentes paises, por ejemplo
entre Japén y Estados Unidos; los padres de familia japonesa ponen énfasis en el
desarrollo de habilidades y el autocontrol, la educacion se caracteriza por la obediencia,
el respeto a los mayores, a sus compafieros y a la cultura; y, los padres estadounidenses
centran su crianza en la autonomia de la persona, la competitividad, la lucha y defensa
de los derechos, Asi mismo en familias inmigrantes de China, se destaca que existe un
alto puntaje en castigos fisicos y gritos a los hijos, como la necesidad de mantener los
lazos de su cultura de origen (Crawford-Brown, 1999; Baumrind, 1991; Botero et al.,
2009; Vargas. 2013)

De igual manera, entre Jamaica y el Libano, el estilo de crianza que sobresale es el
autoritario, especialmente una formacion severa impuesta por el padre y la
sobreproteccién de la madre. De tal manera, que el castigo aparece como intimidacion,
incitando al miedo y a la verglienza. Perll y Colombia por su parte, apuestan por el

desarrollo de la persona con criterio autbnomo, con una conciencia moral recta,
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demdcratas y honestos; esto los ha llevado a que sus practicas de crianza se basen en el
miedo al castigo, con una disciplina inductiva, la cual se basa en la apelacion a la razon,
al amor propio y al deseo de crecer del infante, todo lo contrario, a la autonomia (Botero
et al., 2009).

Otro escenario de aprendizaje es la escuela, en donde se considera a la ensefianza,
como una practica cultural, en donde el maestro y los alumnos tienen instaurados
costumbres y habitos a lo largo de varias generaciones (Rodriguez, 2011), aqui el nifio
aprende desde la observacion e imitacion, pautas que ayudan a regular su conducta, con

esto, la realidad educativa es un reflejo de la sociedad actual. Esta narrativa podria
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condicionar la deteccién e interpretacion del comportamiento diario de los nifios en
contextos familiares y escolares (Duckworth y Yeager, 2015). Por esto ensefiar a nifios
pequefios no significa reproducir formas escolarizadas ni asistenciales; sino habilitar
formas particulares, semejantes a aquellas que desarrolla la cultura hogarefia, pero
recontextualizadas, de tal manera que el desarrollo del infante sea multidireccional y
diverso tomando en cuenta que los nifios crecen y se desarrollan a ritmos diferentes,
dependiendo de la influencia de la familia (expectativas, metas y valores) ademas la
comunidad y cultura determinadas (Picco y Soto, 2013).

Asi la teoria sociocultural de Vygotsky y la teoria de Bandura sobre el aprendizaje
social, se mantienen, enfatizando en la relacion entre aprendizaje y aspectos sociales,
ambientales y emocionales, que configuran el comportamiento del ser humano (Barrios-
Tao, H, 2016). Por otro lado, si el medio social no brinda las condiciones necesarias, sera
tarea de la escuela suplir estas falencias, pero las expectativas cambian y se brinda una
educacion a los nifios de mediana calidad, esto conlleva a que las diferencias jamas se

superen en comparacion con otros nifios que reciben una educacién de calidad o excelente
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(Weissmann, 2007). En consecuencia, son los padres como primeros educadores, y luego
la escuela, los encargados de generar acciones como la interaccion, estimulacion, practica
de juegos, entre otros, que resulten enriquecedoras para potenciar las habilidades y
destrezas de los nifios (Santi, 2019), para lograr en el nifio un apego seguro, calidad en
sus relaciones y construccién de su propia identidad.

4.3. Culturay género

El vocablo género alude al conjunto de atributos socioculturales asignadas a las personas
a partir del sexo, que convierte la diferencia sexual en desigualdad social. Por lo tanto,

género no es equivalente a sexo, porque el primer término hace referencia a una categoria
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sociologica y el segundo a una categoria biologica. Ademas, la diferencia de género no
es un rasgo bioldgico, sino una construccién mental y sociocultural que se ha elaborado
histéricamente, para poner de manifiesto una relacion desigual entre hombres y mujeres,
comprendidos como individuos sociales y no como sujetos bioldgicos. Esta
diferenciacion ha permitido que en los nifios y nifias el sexo sea una de las primeras
categorias cognitivas, justamente porque la cultura y el contexto pueden moldear la
percepcion de acuerdo a las expectativas que se tienen sobre uno u otro (Hughes y Ensor,
2011; Sherman y Brooks 2010; Sulik et al., 2010). Asi surge la construccion de lo
masculino y lo femenino como productos de una cultura hereditaria donde los infantes
configuran sus roles a través de la transmision de estereotipos que separan el deber ser
del hombre y de la mujer (Carrera y Pillado, 2012).

Esta forma de concepcion construida a partir de patriarcados, estereotipos, normas,
tradiciones culturales y sobre todo imaginarios intersubjetivos, ha conducido a la idea de
que la mujer es inherentemente sensible y débil, en contraposicién al hombre que por lo

general ocupa un lugar de cierto privilegio y dominio debido a la fuerza que se le asigna
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(Ramirez, Manosalvas, y Cardenas, 2019), una forma de ver y de entender que excluye
cualquier otra forma de caracterizar, quedando reducido a que ninguno pueda actuar fuera
de su rol de género, establecido por la sociedad.

Segun estudios, con el fin de establecer una comprension més matizada de las
similitudes y distinciones en el desarrollo de las funciones ejecutivas, se evidencia las
diferentes puntuaciones que obtuvieron entre nifios y nifias de varios paises europeos y
asiaticos, respecto a las medidas de evaluacion directa de las FE (Schirmbeck, Rao y
Maehler, 2020). Efectivamente los resultados reflejaron que las distinciones de género

varian entre los diferentes paises, por ejemplo, en muestras de paises euroamericanos, las
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nifias obtuvieron mejores puntuaciones que los nifios; no asi en Tanzania e Iran, donde
ocurrié a la inversa.

Otros estudios destacan la tendencia a pensar que los nifios son naturalmente mas
activos e impulsivos y que las nifias son mas conservadoras, reflexivas y tienen una mejor
autorregulacion (Best y Miller, 2010; Bodrova et al., 2011; Chen y French, 2008; Wanless
et al., 2013). Pero el problema de esta Gltima afirmacién es que esta concepcién podria
sesgar o condicionar la deteccidn e interpretacion del comportamiento diario de los nifios
en contextos familiares y escolares (Duckworth y Yeager, 2015), porque también es
probable que el sesgo de deseabilidad social pueda llevar a ciertos padres a reportar en
exceso los comportamientos positivos de los nifios y subestimar sus comportamientos
negativos.

Sin embargo, estas percepciones pueden verse limitadas porque es posible que un
conjunto de variables culturales y contextuales pueda explicar las diferencias en el
desempefio ejecutivo entre niflos y niflas en una poblacién determinada,

independientemente del instrumento o medidas que se utilice para evaluar el constructo.
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A esta limitacion se suma la escasez de estudios similares en paises como Latinoamérica,
donde ni siquiera se puede comparar en lo referente a las oportunidades educativas y el
rendimiento escolar que esta acentuado por estos y otros fendmenos, porgque en estos
paises las desigualdades de género estan tan marcadas que se tornan mas dolorosas
cuando a éstas se agrega la clasificacién étnica, el lugar de procedencia (urbano-rural) el
estatus social, grupos linglisticos e incluso la orientacion sectorizada de las politicas
publicas (Winkler y Cueto, 2004).

4.4. Culturay bilingtiismo
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Se ha demostrado que tanto las personas que hablan dos idiomas (bilingiismo), como
aquellas que hablan varias lenguas (poliglota) influye en el funcionamiento ejecutivo
durante la primera infancia, debido a que en la adquisicion del lenguaje intervienen
diferentes procesos cognitivos, desde la memoria declarativa o explicita que se usa para
la rememoracion de actividades vividas, vocabulario o normas gramaticales, hasta la
memoria de procedimiento o procedimental que es la encargada de la programacion de
los musculos para la correcta pronunciacion y acento (Bialystok, 2009).
En este proceso, al ser el aprendizaje y el lenguaje uno de los procedimientos
cognitivos mas complejos, hay quienes han considerado no solo el papel predictivo que
desempefian las FE en la primera infancia, sino también los factores experienciales de la
nifiez que modulan el funcionamiento ejecutivo de los nifios (Hartanto, Toh y Yang,
2016), y dentro de estos factores otros estudios han considerado la relacion del estatus
socioeconémico (Farah et al., 2006) y el bilingtiismo (Yang y Yang, 2016), sin embargo,
con respecto a esta Ultima propuesta, hay quienes demuestran lo poco que se sabe acerca

de como interactlan estos dos factores dentro del infante (Hartanto, Toh y Yang, 2018).
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Claramente se percibe la existencia de ventajas bilinglies que se ven altamente
moduladas por el nivel de dominio, la practica y la exposicion a ambientes que favorecen
las experiencias del segundo idioma, porque cuanto mas diversas y mayores sean las
experiencias bilinglies, mejor sera la modulacién de la atencion. Ademas, las habilidades
relacionadas con la inhibicion progresan a medida que aumenta el desarrollo lexical y el
vocabulario expresivo (Crivello et al. 2016). Esto ha llevado a que unos autores sostengan

que, desde una edad temprana, los bilinguies superan a sus pares monolingles en tareas
de control ejecutivo (Kuipers y Tierry, 2015), y mejoran el desempefio para resolver

tareas de conflicto, por tanto, la edad de adquisicién del segundo idioma si parece ser un
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factor suficientemente solido por si solo, como para explicar las diferencias en el
funcionamiento ejecutivo entre bilinglies tempranos y monolingles (Anton et al., 2016).
Sin embargo, hay ciertas revisiones contrarias a esta postura, que manifiestan no
existir suficientes criterios estandarizados para evaluar estudios de tipo comparativo. El
problema es que se establecen otros factores, como las diferencias étnicas, la diversidad
de contextos sociolinguisticos, la condicion de personas de ser 0 no inmigrantes o el tipo
de institucion donde se lleve a cabo los estudios linguisticos, (Sarli y Justel, 2019), los
mismos que segun los defensores de esta postura podrian influir positiva o negativamente.
5. Neurodesarrollo y contextos culturales en el Ecuador
Ecuador, es uno de los paises que étnicamente esta conformado por poblacion mestiza,
negra, pueblos y nacionalidades indigenas, lo que le permite ser un pais con gran
diversidad cultural y multilingtie, formado por 14 nacionalidades y 18 pueblos indigenas,
cada una con caracteristicas relevantes pese a compartir raices ancestrales en ambitos
como la filosofia, cosmogonia, cosmovision, concepto de familia, educacion, idiomas,

formas de entender y relacionarse con el mundo. Lo que ha permitido la coexistencia de
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varias culturas indigenas en un mismo pais. Sin embargo, no se puede afirmar lo mismo
frente a la cultura occidental que supo mantener el distanciamiento, permitiendo la
perdurabilidad de pueblos y culturas subalternas. De aqui lo complejo de entender
términos como “Cultura Andina” 'y “Cultura Occidental”, muchas veces presentada
como una absurda competencia sin apenas estudios que busquen una real conciliacion
entre las mismas, evidentemente sin anular lo caracteristico de cada uno de ellos
(Estermann, 2009).

Una de las caracteristicas de los pueblos y nacionalidades indigenas del Ecuador es la

de regir sus vidas en base a unos principios holisticos, que culturalmente hablando tienen
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que ver con el Sumak Kawsay -vida en armonia-, caracteristica particularmente relevante
que muchas veces condiciona la experiencia de los nifios y sus modalidades de
aprendizaje, porque al ser el objetivo de las comunidades mantener todo en armonia y
que el aprendizaje se de en el contexto mismo de la accion, no aceptan con facilidad otras
formas de vida, modos de pensar y de actuar. Pero esto ha permitido que surjan distintas
modalidades de aprendizaje en los nifios (Lennon del Villar, 2016), y una nueva forma de
ensefianza denominada la “pedagogia de la reciprocidad”, que centrada en la educacion
del Sumak Kawsay exige la puesta en marcha del querer vivir bien, saber vivir bien, hacer
vivir bien y poder vivir bien (Quintanilla, 2012).

Detras de esta diversidad y riqueza de pueblos y nacionalidades indigenas existe una
gran prevalencia de ambientes de alta vulnerabilidad, siendo uno de ellos el nivel
socioeconémico de las personas, que en el caso de Ecuador, a pesar de las riquezas que
tiene el pais, segun el INEC (2019) es un estado que se encuentra inmerso en la pobreza
y la extrema pobreza, situacion que en términos de poblacion preescolar, permite hablar

aproximadamente de 300.000 nifios de 3 a 5 afios, que se desarrollan en situaciones
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altamente deficitarias, afectando el nivel cognitivo, FE, la parte emocional y conductual
(Pérez-Marfil et al. 2020), asi como en el neurodesarrollo (Musso, 2010; St. John et al.,
2019), siendo las méas afectadas el lenguaje, la inteligencia, la atencion, el control
inhibitorio y la memoria (Burneo-Garcés et al., 2019; Hackman, Gallop, Evans y Farah,
2015; Johnson y Noble, 2016), a lo que se sumarian los altos porcentajes de desnutricidn
infantil, desintegracion familiar, educacion precaria, entre otros.

Es por todo ello que actualmente, ademas de los factores biol6gicos y hereditarios
como potenciales factores de riesgo, también se presentan los factores sociales y

ambientales (Schonhaut et al., 2008). Diversos estudios demuestran la diferencia
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existente en el proceso del desarrollo cognitivo de los nifios, marcado por las condiciones
de salud durante la primera infancia (Oiberman, et al., 2012), por la edad gestacional
(Paolini, et al., 2015), la adquisicién de la marcha (Noli, 2002), los primeros cuidados y
los estimulos que recibe por parte de los padres, las condiciones socioeconomicas
(Winkler y Cueto, 2004), la desocupacion y ausencia paterna, el nivel de escolaridad de
los padres, entre otros (Paolini, Oiberman y Mansilla, 2017).

Otro escenario relevante es el entorno educativo donde el rol de los padres juega un
papel importante debido a que los nifios aprenden mediante la observacion e imitacion.
Dada esta importancia, en el Ecuador coexisten dos modelos del quehacer educativo, la
occidental y el Modelo del Sistema de Educacion Intercultural Bilingtie (MOSEIB), que
fue creado en 1988, pero que lejos de ser un aporte enriquecedor, dada la persistencia de
poblaciones subalternas y el contexto diglésico, ain no ha logrado resultados 6ptimos,
porque no todos los gobiernos de turno han querido reconocer a la educacién como un
derecho de los pueblos y nacionalidades (Lennon del Villar, 2016) y por ende no se ha

trabajado en buscar una real autonomia que evite el uso de métodos memoristicos,
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materiales didacticos descontextualizados, evaluaciones inapropiadas, docentes
monolingues, y el propio curriculo que no termina de encajar ni responde a la realidad
sociocultural del pais (Conejo, 2008).

Estas afectaciones han traido graves consecuencias para el pais, y en el caso de las
comunidades indigenas reforzo la idea de que la educacion era propia de los varones, por
lo que en ciertas comunidades hasta ahora se piensa que la tarea de la mujer son las
actividades domeésticas. Esto es una concepcion machista tan enraizada que ain genera
brechas de género a todo nivel, siendo las nifias indigenas las mas afectadas, producidas

no solo por condiciones de pobreza sino por los estereotipos creados por la sociedad

Ciudadela |IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 [ 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




2
UNIVERSIDAD DE

OTAVALO Maestria en Psicopedagogia con mencién en Neurodesarrollo

Libres y unidos en fa diversidad

dominante y la persistencia de pueblos subalternos, donde unos son aparentemente
mejores que el otro. Estas situaciones que conllevan a tener escenarios de alta
vulnerabilidad implican no solo afecciones a nivel familiar, social, educativo sino en los
peores escenarios cognitivos.

6. Implicaciones y aplicaciones psicopedagdgicas

Sin duda, el desarrollo cognitivo es un sistema complejo en el cual interaccionan una serie
de factores para su Optimo desarrollo y modificacién, desde la genética como factor
intrinseco hasta las practicas culturales como factor externo -solo por nombrar uno de
varios-. Por ello, prestar atencién desde la concepcion y los primeros afios de vida son de
gran importancia para el infante, porque es aqui donde se distinguen tanto los procesos
cognitivos, como motrices, lenguaje y conducta social. Son en estas, donde los nifios estan
mMAs expuestos a circunstancias que pueden impedir su correcto desarrollo. Factores como
la edad gestacional (altas > 42 semanas o bajas < 37 semanas), el nivel educativo o
socioecondémico de los padres -desempleados o ausentes- inciden en la salud mental de

los infantes, considerando que son los adultos quienes en su mayoria se encargan del
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acceso a los servicios basicos que finalmente marcan la calidad de vida de los nifios.
Otro factor a mencionar es la situacion de las madres, que cuando estan solas, -con
énfasis en la falta de apoyo familiar-, ponen en riesgo los niveles de desarrollo cognitivo,
y por lo contrario nifios de madres que trabajan o presentan escolaridad, tendran mayor
estimulacion y por ende su desarrollo cognitivo serd Optimo. Cabe mencionar la
inadecuada alimentacion, crianza con violencia, pobreza y extrema pobreza, limitado o
nulo acceso a la educacion y practicas culturales, que inciden en el bajo desarrollo

cognitivo y muchas veces con consecuencias irreversibles.
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Razén por la cual es pertinente el estudio bibliografico sobre desarrollo cognitivo, FE,
entornos culturales y todo lo que ello conlleva, como pautas enriquecedoras que serviran
de guia en la préactica cotidiana familiar, social y entornos educativos y luego como
referentes para futuras investigaciones. Tomando en cuenta que Ecuador es un pais
diverso, multicultural, multiétnico y multilinglistico, las practicas en los entornos
familiares, sociales y educativos también varian e intervienen en diferentes procesos
cognitivos, razon por la cual, es pertinente una intervencion oportuna antes, durante y
después de la concepcién poniendo énfasis en la primera infancia, como una forma
efectiva de mejora en la cognicion, destrezas y habilidades de los nifios. Serd menester
entonces procurar una adecuada alimentacion, correcta cantidad de vitaminas, controles
prenatales pertinentes y el cuidado psicologico de la madre y la familia en general.

Después del nacimiento del nifio los cuidados se centraran en la estimulacion
temprana, apego, lactancia, entornos familiares estables, acceso a servicios basicos y
educacidn; aspectos que forman parte sustantiva de las politicas publicas, en donde el

estado y los gobiernos de turno son los responsables de generar planes y programas a
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corto, mediano y largo plazo para mejorar las falencias que el pais acarrea a lo largo de
la historia.

A nivel educativo, en vista de que el pais cuenta con dos sistemas de educacion y
curriculos diversos, es imprescindible encontrar un nexo que canalice las diferencias y
fortalezca los aspectos en los cuales se complementan, indagando para ello técnicas,
métodos, contextos culturales, edades y necesidades prioritarias y reales de los nifios y
entornos familiares. Conocido dicho contexto sera primordial fomentar la estimulacién
temprana, el juego, la lectura, las artes, las humanidades, porque es el momento en el que

el nifio empieza a prepararse cognitivamente.
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Con respecto a la pobreza en el que vive sumergido nuestro pais, los comportamientos,
socioecondémicos (incluyendo la desigualdad y el desempleo), estereotipos de género,
exposicion de los nifios desde tempranas edades a ambientes armonico o violentos, etc.,
conllevan a futuro a un impacto en la mayoria de los casos negativo en el cerebro en su
proceso de maduracién, a que su sistema nervioso e inmunoldgico responda con
limitaciones en el plano cognitivo, emocional, afectivo, y su afectacion dé como resultado
un sin fin de problemas alimenticios, atentar contra su vida, depresion, agresividad,
suicidios, consumo de sustancias, embarazos tempranos, abortos, enfermedades,
problemas familiares, sociales, laborales, trastornos de memoria, entre otros, es decir, que
afectara de por vida en el nifio, a las familias y sociedad en general.

7. Consideraciones finales

Es evidente que las practicas culturales modulan los procesos cognitivos y todo lo que
estos conllevan, por tanto, proponemos para futuras investigaciones, realizar estudios
exhaustivos que permitan investigar factores de riesgo bioldgicos y ambientales que

influyen en el funcionamiento del desarrollo cognitivo. En este contexto, sera pertinente
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tomar acciones que permitan afrontar las situaciones de alta vulnerabilidad producida por
la diversidad cultural, pobreza, estilos de crianza, violencia, alimentacion, entre otros.
Al existir un sinnimero de estudios sobre los procesos cognitivos y los factores que
inciden sobre su desarrollo, es pertinente hacer uso de esta bibliografia para asimilar estos
conocimientos con base cientifica y poder actuar en consecuencia. Por otro lado, ante la
incipiente investigacion realizada en ambientes culturales especialmente de paises en vias
de desarrollo, como es el caso del Ecuador en el que conviven 14 nacionalidades y 18
pueblos indigenas, sera imperioso la implementacion de estudios sobre los mismos.
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