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3.  RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia de la sobreproteccion de los
padres de familia en el aprendizaje cognitivo de los nifios y nifias de 5 a 7 afios de la “Unidad
Educativa Municipal Calderén”, la sobreproteccion familiar se presenta debido a que los padres
se encuentran inseguros al dejar a sus hijos en una institucion educativa; situacion que provoca
inestabilidad emocional y evita el éptimo desarrollo de habilidades académicas y destrezas
cognitivas; convirtiéndose en un limitante, tanto para docentes como estudiantes en el proceso
de ensefianza aprendizaje. El enfoque de esta investigacion fue de tipo cuantitativo aplicandose
el método deductivo, su nivel de investigacion se determind bajo un estudio descriptivo y de
campo. La recopilacién de datos se realizd mediante la técnica de encuestas dirigidas a 8
docentes de primero y segundo afio y 222 padres de familia de los estudiantes, para obtener la
informaciéon se envié un link mediante la plataforma de Google forms. Los resultados
alcanzados en la investigacion a los padres de familia y docentes determinan que si existe
sobreproteccion en los estudiantes. En este estudio se dio a conocer causas, consecuencias y
como afecta en el aprendizaje cognitivo, tomando en cuenta las asignaturas del curriculo
integrador de preparatoria y de segundo afio. Nuestra propuesta se basé en el planteamiento de
un cronograma para ejecucion de talleres sobre los efectos negativos y prevencion de la
sobreproteccion en los estudiantes de 5 a 7 afios, que servird para mejorar el desempefio escolar
de los estudiantes.
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4.  ABSTRACT

The objective of this research was to determine the influence of parental overprotection
on the cognitive learning of children from 5 to 7 years old at the "Unidad Educativa Municipal
Calderon”, family overprotection occurs because parents are insecure when leaving their
children in an educational institution; a situation that causes emotional instability and prevents
the optimal development of academic skills and cognitive skills; becoming a constraint for both
teachers and students in the teaching-learning process. The approach of this research was
quantitative, applying the deductive method; its research level was determined under a
descriptive and field study. The data collection was carried out through the technique of surveys
directed to 8 teachers of first and second year and 222 parents of the students, to obtain the
information a link was sent through the Google forms platform. The results achieved in the
research to parents and teachers determine that there is overprotection of students. This study
revealed causes, consequences and how it affects cognitive learning, taking into account the
subjects of the integrative curriculum of high school and second year. Our proposal was based
on the proposal of a chronogram for the execution of workshops on the negative effects and
prevention of overprotection in students from 5 to 7 years old, which will serve to improve the
school performance of the students.
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5.  INTRODUCCION

La sobreproteccion tiene una gran influencia en el nivel de aprendizaje cognitivo de los
nifios y nifias, generando que crezcan con una personalidad insegura y dependiente de los padres
de familia, personas que lo rodean y docentes. El aprendizaje significativo es fundamental, para
la vida de las personas y méas cuando son adultos, tanto en el area familiar como en el area
laboral, que inicia en el hogar y se fortalece en el ingreso a la escolaridad donde el nifio y la nifia
adquiere una serie de habilidades, destrezas y conocimientos para enfrentarse a la vida
alcanzando la independencia y autonomia; las personas sobreprotegidas frecuentemente no estan
preparadas para los diferentes retos que a diario se presentan, problemas que con el paso del
tiempo pueden afectar el desenvolvimiento no solo a nivel cognitivo, sino también afectivo,
intelectual e incluso psicomotriz, dificultades en el desarrollo de las potencialidades, problemas
en las relaciones interpersonales, timidez, e introversion.

Se observa que los nifios y nifias entre las edades de 5 a 7 afios de la “Unidad Educativa
Municipal Calderon”, presentan sobreproteccion familiar ya que poseen padres inseguros que al
dejar a sus hijos en las instituciones educativas presentan temor debido a que tienen hijos unicos,
son padres primerizos, padres consentidores, familias disfuncionales, creando en los estudiantes
inestabilidad emocional y social, el cual les resulta dificil adaptarse al medio educativo y en
consecuencia a su entorno social, especialmente cuando realizan actividades integradoras
escolares y personales; estos problemas influyen en su rendimiento académico, desarrollo
cognitivo y habitos de trabajo. “Los padres piensan que el nifio es un ser débil ignorante
inexperto a quien hay que proteger evitando que se exponga a situaciones de riesgo en las que
pueda sufrir algiin dafio, se consideran excesivamente responsables de su desarrollo”(Sanchez,
2000).
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Este articulo cientifico esta sujeto a la linea de investigacion del programa de Maestria
de la Universidad de Otavalo, que esta fundada en los problemas y retos en la formacion integral
del estudiante que tiene como propdsito realizar una investigacion basada en el abordaje de la
sobreproteccién y su influencia en el desarrollo cognitivo de los estudiantes en edades de 5a 7
afios, que se han visto inmiscuidos en esta problematica que circundan el entorno educativo,
involucrando a todos los actores que hacen vida en los procesos educativos, en ese sentido, los
enfoques deben procurar una formacion integral del estudiante de cara a los nuevos retos de las
Ciencias de la Educacion.
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En investigaciones a nivel internacional de acuerdo al articulo denominado padres y
madres sobreprotectoras: el reto de la escuela y los docentes, realizado en la Universidad de
Sevilla de la ciudad de Espafia, de la Facultad de Ciencias de la Educacion por el pedagogo Dr.
Miguel Angel Ballesteros, mismo que realiza un estudio con una vision critica del rol como
padres y madres en la educacion de los hijos frente a la responsabilidad de la escuela, en dicho
estudio se puede determinar que gran parte de la sobreproteccion proviene de la crisis estructural
como: padres con problemas de baja autoestima, autoritarios, permisivos, infancias
problematicas que existen en muchos nucleos familiares.

La sobreproteccion estd influyendo en el desarrollo de los més pequefios afectando
directamente a las competencias y valores que desarrolla la escuela. (Ballesteros-Moscosio,
2017). En el articulo de la revista de psicologia denominado: La sobreproteccién de los padres
en el desarrollo de habilidades adaptativas en personas con discapacidad, de la Universidad de
Veracruzana de la Facultad de Psicologia de México, de acuerdo a diversos estudios realizados
y en base a los resultados se determina que los hijos con discapacidad poseen un mayor nivel de
sobreproteccion. El tipo de habilidades afectadas por la sobreproteccion de los padres y madres,
principalmente se refieren a las areas de destrezas de vida en comunidad y la independencia en
general por lo que, si existe relacion entre el desarrollo de habilidades adaptativas y la
sobreproteccion. (Vasquez y Dominguez, 2016)

En el articulo: Reflexiones sobre el impacto negativo de la sobreproteccion en el
desarrollo psiquico de los nifios, la Lic. Maité Cabrera de la Escuela Primaria Rural Sergio Israel
Echeverria, Holguin Cuba, establece en sus estudios que debido a esta problemaética de
sobreproteccion, se realizan programas de orientacion familiar para informar causas,
consecuencias y poder prevenir la sobreproteccion a nifios y nifias del grado preescolar
propiciando el compartir informacién y educando a las familias de estos menores, de tal manera
que facilite el desempefio de su funcion educativa, de aprendizaje, sociales, incentivandoles
hacia la modificacion de patrones y secuencia de comportamientos. Ayuda a promover en los
hijos e hijas actitudes, capacidades, valores, habilidades personales y culturales que les permitan
relacionarse mejor con su entorno; ya que es preciso construir los cimientos de personas
autébnomas, criticas y responsables desde las primeras edades de la infancia. (Salas, 2018)
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A nivel nacional en Cuenca, Ambato, Quito y otras ciudades, mediante investigaciones
se pudo determinar que existe un elevado indice de sobreproteccidn por parte de sus progenitores
en hijos que realizan estudios de primer y segundo afio de educacion general béasica,ya que los
padres educan a sus hijos dependientes de ellos, no autorizan las salidas pedagdgicassin su
acompafamiento por lo que sienten temor a dejarlos en compafia de sus maestras; el 31%de los
nifos y nifias no se expresan con claridad y fluidez porque sus padres no utilizan un lenguaje
claro con los mismos, afectando directamente la sobreproteccion, generando dependencia y
limitacion en sus potencialidades, destrezas, habilidades y habitos de estudio dificultando
alcanzar un aprendizaje significativo en los estudiantes, ya que siempre dependerande sus padres.

(Arbolnos, 2019)
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Por lo tanto, la problematica en el Ecuador produce ciertos efectos en el desarrollo
académico, provocando asi un desfase en su rendimiento. La educacion en Ecuador se
fundamenta en reconocer nifios independientes de otras personas, permitiéndose reconocer
como ser Unico e irrepetible, contribuyendo al proceso de construccion de su identidad y
generando niveles crecientes de confianza y seguridad en si mismos en la incorporacién de los
estudiantes a la vida social siendo autonomos dentro de la institucion educativa, por lo que una
de las principales tareas es formar la personalidad acorde a nuestros principios y valores,
apoyandose en el trabajo diario con la familia, docentes, directivos, para la formacion de hombres
y mujeres utiles que respondan a los intereses de nuestra educacién y sociedad. (Ministerio de
educacion, 2014)

Segun (Barocio,2004) “Se refiere que la sobreproteccion es evitar que el joven o el nifio
hagan las cosas por si solo afectando su progreso cognitivo, dificulta las relaciones sociales,
culturales y familiares”. Esta sobreproteccion se da cuando los padres realizan las actividades
que pueden realizar los hijos de forma autonoma, por ejemplo: el vestirse, desvestirse, alistar su
mochila, peinarse, realizar sus tareas, arreglar su cuarto, actividades y responsabilidades que el
nifio debe realizar de acuerdo a su edad y madurez ya que si no cumple con sus tareas puede
llegar afectar el estilo de vida del nifio a corto y largo plazo.

De acuerdo (Sabater, 2022) se manifiesta que existen madres sobreprotectoras, sin
embargo, no son solo ellas también pueden ser cualquier miembro de la familia como el papa y
los abuelos, deben saber que es el mas grande error en la educacién de nuestros educandos es
poner barreras en su crecimiento personal y emocional, todos los nifios y nifias necesitan
aprender de sus propios errores sintiéndose autobnomos, seguros dentro de su ambiente social
educativo, cultural acorde a su edad, ellos deben realizar sus actividades, como padres no se
quiere que les afecte ni sufran dafios, sin embargo es importante protegerlos peros siempre
teniendo en cuenta la creacién de limites que es parte fundamental de la crianza.
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Teniendo en cuenta a (Millet, 2018) sefiala que los padres de familia persiguen a sus
hijos como helicopteros, estando siempre encima de ellos, preguntan en el grupo de WhatsApp
de la escuela a cada momento sobre sus hijos: como le fue, que deberes tiene, si tubo algun
problema y otros, existen mejores formas de crianza, ya que es un proceso a largo plazo y se
debe llevar de la mejor forma para que no sufran consecuencias dentro de la sociedad. La
hiperpaternidad, piensan que, al llevar a viajes largos como Disney, escuelas costosas, ropa de
marca, carros lujosos, genera nifios de cristal, nifios muebles, familiares estresados, porque
sienten que no es siempre suficiente lo que estan proporcionando a sus hijos, la educacién no es
solo dar cosas materiales, es de sumar conocimientos positivos formacion de calidad, autonomia
y seguridad de su personalidad.

Para esta investigacion se aplico encuestas a 8 docentes y a 222 padres de familia de los
grados escolares de primero y segundo afio de Educacion General Basica, de la “Unidad
Educativa Municipal Calderén” ubicada en la provincia de Pichincha, canton Quito, en la

parroquia de Calderdn. Existe un nimero significativo de padres de familia que desconocen el
. iudadela IOA; Av. de Jos Saranges s/n y Pendoneros
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Problema

En varios afios de servicio docente en los primeros y segundos afios de educacion general
béasica se ha podido evidenciar el problema de sobreproteccion de los padres, viéndose afectado
el normal desarrollo del aprendizaje cognitivo de los estudiantes. Esta sobreproteccion se
presenta debido a que los padres de familia no se sienten seguros dejando a sus hijos en un centro
de educacion, alejandolos de su hogar, situacion que provoca una incompetencia,inseguridad e
inestabilidad emocional en los estudiantes, limitando asi el buen desarrollo de susactividades
cotidianas, académicas, habilidades, destrezas, descuido de sus actividades, obligaciones,
agresion hacia sus comparieros, dependencia de sus padres lo cual se convierte en un problema
tanto para estudiantes, como para el docente encargado de su aprendizaje significativo y
desarrollo integral.

Los padres de familia deben comprender que los nifios van a los unidades educativas a
iniciar su formacion académica desarrollar, descubrir, explorar sus potencialidades, sus
destrezas en el aspecto cognitivo, afectivo, psicomotriz, desarrollo social, cultural y artistico,
siendo de vital importancia y fundamental ya que permite ayudar a la integracion fisica,
psicosocial de todos los seres humanos, para poder de esta manera tener un mejor
desenvolvimiento de las capacidades y destrezas que se debe desarrollar a lo largo de su vida,
donde puedan integrarse de manera féacil y rapida al entorno que lo rodea sin temor a nada. La
sobreproteccidn que se presenta en los estudiantes es muy frecuente, sobre todo en familias
disfuncionales, uso de la tecnologia, hijos que se encuentran al cuidado de familiares, padres
consentidores, hijos primogénitos, padres de familia que trabajan dejando solos a sus hijos con
el propdsito de cubrir sus gastos y necesidades existiendo un mayor cuidado, temor a ciertas
adversidades, peligros del medio que los rodea, conllevando al problema de sobreproteccion.

www.uotavalo.edu.ec

Objetivo General

En la presente investigacion se ha planteado el objetivo general que es: Determinar la
influencia de la sobreproteccién de los padres de familia para verificar el nivel de afectacion
enel aprendizaje cognitivo de los nifios y nifias de 5 a 7 afios de edad, del cual los resultados
serviran para la organizacion de talleres dirigidos a padres de familia de la “Unidad Educativa
Municipal Calderon” ubicada en la provincia de Pichincha, canton Quito, en la parroquia de
Calderon.

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 220 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador

11



UNIVERSIDAD DE

OTAVALO

Libres y unidos en la diversidad

Objetivos especificos

Identificar las causas y consecuencias de la sobreproteccion, mediante la aplicacion de encuestas
a los padres de familia y docentes de los estudiantes de primero y segundo afio de bésica.

Analizar la influencia que tiene la sobreproteccion en el area cognitiva, mediante la revision de
los informes finales de aprendizaje emitidos por los docentes tutores de los nifios y nifias de 5 a
7 afos.

Proponer talleres dirigidos a padres de familia sobre la tematica: efectos negativos y prevencion
de la sobreproteccion.

Preguntas directrices

¢ Como afecta la sobreproteccion de los padres de familia en el desarrollo cognitivo de los nifios
y nifias de 5 a 7 afos?

¢ Cudles son las actitudes de sobreproteccién de los padres de familia?

¢Hay alguna alternativa de propuesta qué contribuya a solucionar el problema de la
sobreproteccién en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de 5 a 7 afios?

JUSTIFICACION

La presente investigacion se enfocara en el analisis de la influencia que tiene la
sobreproteccion en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias. Este trabajo permitira demostrar
las causas, consecuencias y la influencia que tiene la familia en la manera en que cuidan de sus
hijos, que muchas veces puede ser exagerada convirtiéndose en una sobreproteccion que a la
larga perjudica su desarrollo y desenvolvimiento intrapersonal e interpersonal.
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Nuestro estudio acerca de la sobreproteccion nos permite demostrar la importancia de
este fendmeno familiar y social, en el desarrollo evolutivo del menor, ademas este trabajo
ofrecera una vision amplia sobre el aprendizaje significativo en el aula, y el desenvolvimiento
académico de los nifios y nifias que son sobreprotegidos por sus cuidadores. A partir de estas
consideraciones se brindara una serie de actividades a poner en préactica en los hogares con el
fin de evitar este fendmeno en el ambito familiar y educativo.
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Soporte Tedrico

Dentro de la fundamentacion teorica y al revisar las investigaciones relacionadas con el
tema, hemos podido determinar que en este estudio se analizaran las siguientes variables:
variable dependiente la influencia en el aprendizaje cognitivo de los estudiantes en edades de 5
a 7 afos y la variable independiente la sobreproteccion de los padres de familia.

Teoria Cognitiva Jean Piaget

Desde el punto de vista de (Sukardi, 1986) “La teoria de Piaget es el estudio sobre el
desarrollo intelectual y cognitivo del nifio siendo esta una gran influencia en el campo de la
educacion y la psicologia, tratando en primer lugar los esquemas. Al principio los esquemas son
comportamientos reflejos, pero posteriormente incluyen movimientos voluntarios, hasta que
tiempo después llegan a convertirse principalmente en operaciones mentales”. El desarrollo
cognitivo estudia y se interesa por los cambios cualitativos que tienen los individuos en su
formacion mental desde la nifiez hasta llegar a la madurez proporcionando el progreso en los
procesos cognitivos, como pueden ser la sensacion, percepcion, atencién, memoria y las
aptitudes del individuo, convirtiéndose en un resultado entre la maduracion y la influencia de su
entorno.

Desarrollo Cognitivo en nifios y nifias de 5 a 7 afios

La teoria de Piaget, indica que el desenvolvimiento de los nifios y nifias de 5 a 7 afios se
encuentra en el periodo pre-operacional, este estado se caracteriza por interiorizacion de las
reacciones de la etapa sensoriomotora dando inicio a las acciones mentales y del lenguaje, la
cual regula su capacidad de pensar simbdlicamente, imita objetos de conducta, juegos
simbdlicos, dibujos, imagenes mentales y el desarrollo del lenguaje hablado, se entiende que el
nifio y nifia a estas edades ya dominan procesos cognitivos internos y que lo externo no es lo
nico util para sus actuaciones en el mundo que lo rodea, la escuela y la familia aprovecha estos
niveles para ampliar sus conocimientos en la ensefianza aprendizaje apareciendo nuevas
dimensiones temporales que permiten la ubicacion de sus actos en la realidad “El nifio aprende
a través de hacer y explorar activamente, poniendo en juegos sentidos mediante la adaptacion
que es un proceso que explica el desarrollo y aprendizaje este se produce por la asimilacién y
acomodacion.” (Perales Palacios, 1992)
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Desarrollo Perceptivo

La percepcidn es la base de todo conocimiento en el aprendizaje y su desarrollo, los nifios
aprenden a través de su interaccion con el ambiente, la forma en que reciben los estimulos
cercanos influye en lo que aprenden y como lo aprenden. Es por eso que los sentidos comienzan
en el nifio desde el vientre materno, empieza almacenar conocimientos como: forma, colores,

sonidos, movimientos que estan estrechamente familiarizados con los sonidos internos del
Ciydadela IOA, Av. de |los SoroEcess y Pendoneros

cuerpo de la madre, su reproduccion, sonidos;GAgIEICesAbiE PEDE eRe L Hie @%IeFIF3 850
Nuestros cinco sentidos son las puertas a través de las cuales se reciben los &sifivftlfosEgeror
ambiente, mediante la vista, el oido, el gusto, el sentido y el olfato. (Andrade Loor, 2018)

Teoria constructivista Lev Vigotsky
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La teoria constructivista, considera al estudiante como un ser social por naturaleza,
resaltando el papel activo del nifio como constructor de su propio conocimiento y crecimiento
cognitivo con un proceso colaborativo, participativo ya no sera solo un receptor pasivo que
solamente recibe instrucciones del profesor. Por lo tanto, el docente actuara como mediador
entregando a los estudiantes las herramientas adecuadas, recursos tecnoldgicos, material
creativo e innovador promoviendo de esta forma que el nifio aprenda con su ayuda o ayuda de
otros nifios mas habiles, logrando que el estudiante transite de su zona de desarrollo actual hacia

la zona potencial, en este proceso se considera las experiencias y conocimientos previos para
conectarles con el nuevo conocimiento de manera significativa. (Payer, 2019)

¢ Qué es el aprendizaje?

De acuerdo (Ormrond, 2008) “el aprendizaje es un proceso de construccidon, no es un
evento aislado de acumulacion, siendo un proceso muy personal e individual”. Creando una
forma constructivista que implica “buscar significados”, de esta manera los estudiantes recurren
al conocimiento previo para dar sentido a lo que se esta aprendiendo, un estudiante debe manejar
la intencion de aprender todos los dias convirtiéndose un proceso significativo de conocimientos
gue se van incorporando de forma sustantiva en la estructura cognitiva que se encuentra en
constante progreso ya que en todo momento se aprende.

Aprendizaje cognitivo
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El aprendizaje cognitivo es un proceso que permite cambiar la estructura cognitiva del
cerebro, gracias a su interaccidn con los componentes de su entorno de cada ser humano siendo
esta la suma de su conocimiento a lo largo de su vida como resultado de la recepcion y
produccién de una respuesta, el conocimiento recibe informacién , cada dia, a través de los
sentidos, el razonamiento, la relacion del entorno y la memoria, un proceso que permite que esta
informacidén adquirida sea procesada y entendida por cada individuo de forma distinta para su
desenvolvimiento en el campo social, afectivo, emocional, cultural y educativo. (Lizeth)

Aprendizaje significativo

De acuerdo (Moreira, 2000) “Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende de
la estructura cognitiva previa que se relaciona con la nueva informacion, debe entenderse por
estructura cognitiva, al conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un determinado
campo del conocimiento”. Integrar procesos de ensefianza aprendizaje para facilitar la mejor
comprension de los contenidos a trabajar, apoyarse de los conocimientos previos, construir
conocimientos nuevos, modificados y evoluciofatieg:g TS iy i sdTHACISI Yo U CIo 85 hen
la estructura del aprendizaje cognitivo, los docentes deben adecuar contenides™segurFdaader
maduracion de los estudiantes, proporcionar material innovador, creativo y realizar actividades
motivadoras provocando expectativa y satisfaccion en los educandos y padres de familia.
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Aprendizaje afectivo

(Lifshitz, 2019) resalta que “La responsabilidad educativa no puede limitarse a lo
técnico, cognoscitivo o lo psicomotor. EI cemento que propicia la permanencia de lo aprendido
se encuentra en el area afectiva; en la medida en que el alumno se enamora del aprendizaje
aprendido”. La educacidon no es solo lo académico y obtencién de informacion, este implica
interacciones sociales y afectivas. Es racional y estd ligada a la cognicion emocional,
sentimental, afectivo, porque producen reacciones tanto en lo cognitivo como lo expresivo,
también denominado praxitivo que corresponde a todo lo que el ser humano puede realizar con
sus movimientos no solo musculares sino también del cerebro y es dificil e imposible separarlos.
Una buena predisposicion hacia el aprendizaje depende mucho del estado emocional, intereses,

necesidades y el entorno.
Curriculo integrador de primer afio de basica preparatoria

De acuerdo al curriculo del nivel preparatoria vigente cabe mencionar los siguientes
aspectos se sustentan nuestra investigacion basada en el desarrollo cognitivo e integral del
estudiante, que es el pilar fundamental para la iniciacion de la escolarizacion y un buen
desenvolvimiento de los educandos.

En este primer grado de la Educacién General Bésica se trabaja en torno a tres
documentos curriculares: un curriculo integrador, que toma en cuenta el desarrollo de aspectos
cognitivos, sociales, psicomotrices, fisicos y afectivos de los estudiantes, que acapara el grueso
de la jornada escolar; un curriculo especifico para el area de Educacion Cultural y Artistica, v,
por ultimo, el curriculo de Educacién Fisica.(MINEDUC, 2019)
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El curriculo integrador que se propone para este grado de Educacion General Basica
toma en cuenta todos los aspectos relacionados con el ser desde lo biolégico, emocional,
psicoldgico, motriz y social, ya que parte de la premisa de que los seres no son fragmentados,
sino que aprenden desde lo integral, por medio de su autoconocimiento, la interaccion con sus
pares, con los adultos y con el medio social, natural y cultural.(MINEDUC, 2019)

El curriculo se centra en el reconocimiento de que el desarrollo infantil es integral y
contempla todos los aspectos que lo conforman (cognitivos, sociales, psicomotrices, fisicos y
afectivos), interrelacionados entre si y que se producen en el entorno natural y cultural. Para
garantizar este enfoque de integralidad es necesario promover oportunidades de aprendizaje,
estimulando la exploracion en ambientes ricos y diversos, con calidez, afecto e interacciones
positivas (MINEDUC, 2014, p.16), siendo la achivida %%@&%&%ﬁaﬁﬁéﬁ&y&ﬁém 880
en este subnivel.(MINEDUC, 2019) SRS REaoRe
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Curriculo de educacién general basica

El curriculo es la expresion del proyecto educativo que los integrantes de un pais o de
una nacion elaboran con el fin de promover el desarrollo y la socializacion de las nuevas
generaciones y en general de todos sus miembros; en el curriculo se plasman en mayor o menor
medida las intenciones educativas del pais, se sefialan las pautas de accion u orientaciones sobre
cémo proceder para hacer realidad estas intenciones y comprobar que efectivamente se han
alcanzado. Un curriculo sélido, bien fundamentado, técnico, coherente y ajustado a las
necesidades de aprendizaje de la sociedad de referencia, junto con recursos que aseguren las
condiciones minimas necesarias para el mantenimiento de la continuidad y la coherencia en la
concrecion de las intenciones educativas garantizan procesos de ensefianza y aprendizaje de
calidad.(Minedcu, 2016)

Definicion de sobreproteccion

La palabra sobreproteccion proviene del latin super=encima + protectio, onis =accion y
efecto de resguardar. Es decir, el exceso en los cuidados de los padres por los hijos. (Merani,
141). La sobreproteccidn es una consecuencia negativa de la crianza de los nifias y nifias que se
caracteriza por la atencién desmedida de sus padres, asumiendo las responsabilidades que pueden
y deben hacer ellos de forma autonoma; siendo el exceso de cuidado y resguardo de los padres
hacia los hijos, implicacién emocional intensa que conlleva la necesidad de controlar al hijo.
Afectando de esta manera al proceso de ensefianza -aprendizaje y su conducta, manifestandose
en la mayor parte de los padres en algin momento o aspecto determinado, esto en cierta medida
puede ser natural en el ser humano. El peligro esta en que sea esta la forma predominante para
educar a los nifios y nifias. (Gualpa Cando y Rubio Rubio, 2018).
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Diferencia entre proteccion y sobreproteccion

La proteccion a los hijos e hijas es una de las tareas mas fundamentales que tienen los
padres de familia, haciendo respetar sus derechos, permitiendo que cumplan sus deberes
asegurandose de su educacion, seguridad y moralidad. Mientras que la sobreproteccion infantil,
afecta al desarrollo del nifio y nifia produciendo alteraciones en el lenguaje, desarrollo cognitivo,
motricidad gruesa, motricidad fina, socializacién con sus pares, autoestima, autonomia,
comportamiento, conducta, a los hijos se les protege de los peligros reales, futuros y por supuesto
de los propios miedos que suelen tener por tal manera no es dificil llegar a excederse y empezar
a sobreprotegerles, desarrollado de esta forma una incapacidad en los nifios y nifias para
desarrollar habilidades y actividades que les permitan conseguir una autonomia integral.
(Gangoso, 2016)

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 220 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador
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Sobreproteccion y desempefio escolar

De acuerdo a (Escalante 2014) “La conducta de un nifio se debe a la falta de seguridad
para hacer frente a nuevas experiencias”. Para muchos nifios, el ingreso a la escuela constituye
la primera separacién respecto a la madre durante un gran porcentaje del dia. El papel del
profesor aqui es fundamental y necesario pues le ayudara al nifio a sentirse seguro y a gusto en
su nuevo ambiente escolar, en la mayoria de los grados primarios abundan los nifios mimados
y consentidos, suele tratarse de hijos Unicos cuyos padres le han consentido en todo y les han
protegido contra todos los problemas. En este caso el nifio mimado, en el ambiente escolar se
siente confundido porque sus progenitores le ponen limites para convivir con otros nifios, su
conducta suele ser indisciplinada, porqué en casa es el centro de atencion de sus padres, donde
no les exigen que obedezcan siquiera las reglas mas elementales. Cuando un nifio sobreprotegido
ingresa a la escuela el problema lo lleva ante su ambiente escolar y sus docentes.

Caracteristicas padres e hijos sobreprotegidos

De acuerdo (Gonzalez, 2019) “la sobreproteccion consiste en no permitir a los hijos hacer
las cosas para las que si estan preparados”. Los nifios sobreprotegidos retinen una serie de
caracteristicas consecuencias de la educacion que han recibido por parte de su familia, el cual
no le permite crecer, esta excesiva preocupacion tiene varias secuelas de personalidad en el nifio

y se manifiesta en diferentes ambitos siendo estos; ambito emocional podemos decir que son
intolerantes e inseguros, en el ambito de lenguaje encontraremos retraso al expresarse
verbalmente sus necesidades o actividades solicitadas, en el &mbito motor no desarrollara sus
capacidades gruesas Yy finas existiendo &mbito I6gico no pueden solucionar problemas por lo
general un padre o madre se vuelve sobreprotector cuando:

www.uotavalo.edu.ec

Evita que sus hijos experimenten situaciones incomodas, impiden que sus hijos exploren
el mundo por si mismos, no les permiten ser independientes, los padres permiten que sus hijos
hagan lo que deseen a pesar de haber puesto reglas en casa, el padre sobreprotector mata el
instinto natural que tienen todo hijo de crecer y ser independiente, la madre quiere darle de
comer en la boca, escoger su ropa y hasta vestirle sin importan la edad que tenga su hijo, de esta
manera, podemos manifestar que el sistema familiar es una unidad destinada a mantener el
equilibrio en todos los aspectos de la vida diaria.

Consecuencias de la sobreproteccion

En la sobreproteccion son varias las consecuencias que se presentan por este fendmeno
social, el cual en vez de apoyarle al nifio le acostumbramos a solucionarle todo, el mismo que
tendra un escaso desarrollo de destrezas, habilidades y autonomia adoptando una postura de
pasividad y comodidad creyéndose incapaz de resolver problemas y dificultades dejandose
IIevar con facilidad por influencias negativas del mundo que lo rodea. De esta manera los nifios

problemas muestran un sentimiento de dependemaa |de<mutmdad |c@hesm®ereemrc¢meoeroeleros
mundo, muestran una significativa falta de emp%?f’a(??ér?eﬁ%8ﬁaucﬁ%§ &%ﬂs?&g é‘ﬁa%@%iﬁ@r?@ﬁfﬁ
nivel de egocentrismo, ya que estan acostumbrados a ser el centro de atencion, se sienten
estresados continuamente, no existe habitos de esfuerzo, suelen tener sentimientos de
frustracion, por lo que muestran una gran falta de tolerancia, sentimientos agresivos, finalmente
muestran muchosmiedos debido a que piensan que el mundo esta lleno de peligros y dificultades.
(Garcia, 2017)



% UNIVERSIDAD DE

OTAVALO

Libres y unidos en la diversidad

Prevenir la sobreproteccion

Al conocer las situaciones que se pueden mostrar los nifios y nifias en la familia, existen
también soluciones para modificar actitudes negativas que se presentan en el hogar por la
sobreproteccion. Las mismas que debe ir acompafiado de valores como amor, respeto y
disciplina, buscando de esta forma herramientas y estrategias que permitan mejorar y desarrollar
un nuevo estilo de vida, fomentando el tiempo de calidad de padres hacia sus hijos, teniendo un
desarrollo emocional y habilidades positivas en su crecimiento, estas se pueden emplear para
aliviar los efectos de la sobreproteccion infantil, proyectar seguridad, entusiasmo, autoestima,
dar encargos de acuerdo a su edad, asi adquieren autonomia, respetar, tolerar sus ideas y
sentimientos, brindar la oportunidad de compartir sus sentimientos de perdida, dolor, rabia y
alegria, estimular para que investiguen y socialicen, apoyar, sugerir, guiar a los nifios y nifias
para que aprendan por si mismos, apoyar en sus intentos de no tener miedo al fracaso como
padres amigos y docentes. (Rosario et al, 2021)

La familia

La familia es la unidad de grupo mas pequefia de la sociedad, son personas que estan
unidas por vinculos de consanguinidad o aspectos legales, siendo importante en la base y el
desarrollo de la personalidad de los nifios y nifias. En la que nos ensefia a convivir en base a
valores, determinando aspectos emocionales, sociales principalmente en una atmdsfera de
estabilidad, tranquilidad y seguridad factores importantes para determinar su desarrollo integral
es decir un ambiente estable, garantiza que es el desarrollo del nifio y es la clave de una familia
organizada con roles definidos y sobre todo sea el referente del nifio y la nifia no solo en su
primera infancia sino durante toda su vida. (Castro, 2021)

www.uotavalo.edu.ec

Rol de los padres de familia

Los roles como padres es un proceso fundamental en la vida de los nifios y nifias, siendo
estos los actores principales en el proceso de la educacion y formacion de sus hijos. Educando
a través del ejemplo los nifios aprenden a convivir por imitacion, observacion de los padres de
familia, conductas y actitudes. Ademas, se inculca valores que son importantes para el desarrollo
integral de los méas pequefios, adaptandose a los cambios y transformaciones del mundo que nos
ofrece a cada miembro sintiéndose importante con el rol que tiene que desempefiar cada uno,
los aspectos positivos que los padres demuestran a sus hijos sera la mejor ensefianza recibida en
su formacion, elementos claves y fundamentales en la estructura familiar, no basta ser solo un
proveedor de recursos, es necesario prepararlos para la vida real, dotarlos de herramientas que
les permitan tener una mejor relacion consigo mismo, con los demas y con la sociedad en general
para fomentar cambios positivos en la vida de este ser humano. (Rosario et al., 2021)

Padres responsables

aracterlzan por sentlmlentos actitudes profumﬁaaqa ithva, UﬁeSl@ﬂi%@ﬁdﬂﬁf‘d&diblS/hﬂa@deﬁ&ros

personas y el entorno que les rodea en general? PAIP ser AP Buen padie Ray e/ i i pugfac o

dor
persona, tener una personalidad sana, equilibrada, sin desajustes ni conflictos emocionales

importantes, de manera que no transmita sobre sus hijos la influencia negativa de los propios
defectos o problemas personales que se puedan tener. Los padres no deben solo proponer brindar
una adecuada vivienda, alimentacion, educacion, salud y vestimenta a sus hijos, sino ademas
tienen la responsabilidad de brindarles amor, amistad, tiempo y proteccion. En salud
reproductiva se dice: padres saludables, hijos saludables. Resulta dificil aplicar esta afirmacion,
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cuando no hay salud psicoldgica, social y espiritual, por ende, la responsabilidad de un buen
futuro depende mucho de la paternidad responsable que brindamos a nuestros hijos.

6. METODOLOGIA

El presente trabajo se contextualiza en la modalidad de investigacion cuantitativa porque
recogera datos, referentes numéricos con apoyo de lo estadistico descriptivo. En nuestra
investigacion se aplicaron encuestas a 8 docentes y a 222 padres de familia de los estudiantes de
primero y segundo ano de Educacion General Basica de la “Unidad Municipal Calderén®, estos
datos se utilizaron para obtener fundamentos estadisticos, tales como datos, graficos y

todas tablas, los métodos que se utilizaron son: deductivo que va de lo general a lo especifico,
informacion recopilada que sirvid para abordar este tema con profundidad al obtener
conocimientos suficientes sobre la influencia de la sobreproteccion en el aprendizaje cognitivo
de los estudiantes.

Enfoque de investigacion

La metodologia que se emplea para desarrollar este articulo cientifico es el enfoque
cuantitativo. De acuerdo (Herndndez Sampieri & Mendoza Torres, 2018) “Toma como centro
de su proceso de investigacion a la mediacion numérica, utiliza la observacion del proceso en
forma de recoleccion de datos y los analiza para llegar a responder sus preguntas de
investigacion”

Nivel de investigacion

Mientras que el nivel es descriptivo ya que analizamos los problemas que suscitan en la
sobreproteccion de nifios, nifias de 5 a 7 afios y especificamos las propiedades, las caracteristicas
y los perfiles importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenémeno que se
someta a un andlisis, se describen situaciones, recolectando datos sobre una serie de cuestiones
y rasgos importantes del fendmeno que se analiza (Hernandez Sampieri y Mendoza Torres,
2018)
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Tipo de investigacion
Bibliogréafica

La investigacion fue bibliografica por estar fundamentada en libros, articulos, revistas,
internet, entre otros, permitié analizar, recopilar e investigar los conocimientos cientificas en
base a las fuentes de informacion encontradas. Se exploro todas las producciones cientificas de
esta investigacion y ayudo a localizar documentos con relacién sobre el tema relacionado con el
tema y el autor.

De campo

La investigacién fue de campo porque permitid recoger la informacion en el lugar de los
hechos en la cual se utiliz6 instrumentos que fueron aplicados a docentes y padres de familia,
por lo cual la investigacion se la realizd a través de un cuestionario que permitié tener resultados
reales. Este proceso nos proporciond la obtencion de datos de la realidad para estudiarlos tal y
COmo Se presentaron.

Técnicas e instrumentos Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
_ ) 593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Se aplico las encuestas mediante un cuestionario de diez preguntas cerragtasqien Hauador
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plataforma Google forms y se compartio un link a docentes y padres de familia de los estudiantes
de primero y segundo afio de Educacion General Basica de la “Unidad Educativa Municipal
Calderon” misma que ayudo eficazmente a la recoleccion de informacion clara del problema
planteado.

Poblacion y muestra

Siendo este un estudio de campo se utilizd la técnica de encuestas, aplicada
especificamente a 222 padres de familia y a 8 docentes tutores de grado de primer afio y segundo
afo. Los estudiantes de primero con una poblacion de 110 estudiantes y segundo afio con una
poblacion de 142 estudiantes de Educacion General Bésica de la “Unidad Educativa Municipal
Calder6n”, el cual nos permitié concluir con la necesidad de impartir talleres con la temdtica
sobre los efectos negativos y prevencion de la sobreproteccion dirigidos a padres de familia,
situando el estudio de los hechos y fendmenos, es decir se les hizo donde se producen los
mismos. (Cortés & Iglesias, 2004)
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Estratificacion de poblacion g

Tabla 1 O

Ny y =

Estratificacion de poblacion (@)

©

Universo Poblacién Muestra =

Estudiantes primer afio 110 110 §

Estudiantes segundo afio 142 142 =
Padres de familia 222 222
Total 474 474

Fuente: Elaborada por: Melissa
Garzoén y Maria Maya

7. RESULTADOS

Esta investigacion nos permitio la recopilacion de datos de docentes y padres de familia
de primer afio de educacion general basica preparatoria y segundo afio de educacion general
basica, de la “Unidad Educativa Municipal Calderéon” misma que fue recopilada de forma
virtual, siendo esta encuesta disefiada en la escala de Likert que va desde siempre, a veces y
nunca.

A 1fi a) imnform i a\ N i O a\ N '
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en el programa Excel (Alfa de Cronbach) Estdé'%mtﬁ?% O@ asémtﬁwqaefos
6) 29 009/593 (oc,) 920 81 7 593 (06) 2 923 850

informacién obtenida de acuerdo a estos cinco am(bl 0s: autonomia, seguridad, soeielEACNador

gestion de emociones y resolucion de problemas; siendo un estudio descriptivo de los distintos

indicadores, acompafado de analisis inferencial. El estudio de los resultados obtenidos son los

siguientes: Los estudiantes reciben de sus padres un 50% de sobreproteccién el cual influye en

su desarrollo social, cultural y cognitivo, mientras que los docentes manifiestan que el 80% de

los estudiantes son sobreprotegidos por sus progenitores, impidiendo su buen desarrollo
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA DIRIGIDA
A DOCENTES DE PRIMERO Y SEGUNDO ANO EGB, DE LA U.E. M “CALDERON”

De acuerdo a los resultados obtenidos en las encuestas que fueron aplicadas mediante
el link de Google Form y emitidas a ocho docentes tutores de los estudiantes de primeros y
segundos afo de educacion general basica de la Unidad Educativa Municipal Calderon, siendo
esta encuesta disefiada en la escala de Likert que va desde siempre, a veces y nunca. Al codificar
toda esta informacion se agruparon datos cuantitativos y se transcribieron en el programa Excel
(Alfa de Cronbach) se pudo evidenciar y determinar los siguientes resultados:

1. ¢De acuerdo a su criterio, los estudiantes proyectan seguridad al realizar las
actividades escolares?
Tabla 1
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Siempre 2 25%

A Veces 6 75%

Nunca 0 0%

TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes, Elaborado por Melissa Garzén y Maria Maya

Analisis e interpretacion
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Los estudiantes proyectan seguridad al realizar las actividades escolares, de acuerdo al criterio
del docente un 25 % siempre los hacen, un 75% lo hacen a veces, y un 0% indican que nunca,
en conclusion, los estudiantes a veces proyectan seguridad al realizar sus actividades escolares,
estos siempre preguntan a su maestra una y otra vez a pesar de haber recibido la orden para
desarrollar su trabajo, dificultandoles trabajar adecuadamente, es notorio ver dia con dia estos
habitos de sobreproteccion en cada actividad escolar que realizan los estudiantes que presentan
esta problematica.

2. ¢Considera que la proteccion que reciben los estudiantes de sus padres es
exagerada todo el tiempo?
Tabla 2
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 25%
A \/ece A 7504
I\ VCUCO \9) ro7vu
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TOTAL 8 100%

Fuente: 2 Encuesta aplicada a docentes, Elaborado por Melissa Garzén y Maria Maya
Analisis e interpretacion
La proteccion que reciben los estudiantes de sus padres es exagerada todo el tiempo, de acuerdo
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al criterio del docente en un 25% lo realizan siempre, un 75% lo realizan a veces, y en un 0%
nunca lo realizan, en conclusion, se puede determinar que a veces la proteccion que reciben los
estudiantes de sus padres es exagerada. Segun Torres (2016) los progenitores son muy
sobreprotectores queriendo estar con sus hijos las 24 horas del dia, pensando siempre en
satisfacer sus requerimientos por mas minimo que estos sean, se debe permitirles su espacio y
que sientan la necesidad de distintas cosas.

3. ¢Los estudiantes asumen la responsabilidad de sus actos?

Tabla 3
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
A Veces 8 100%
Nunca 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: 3 Encuesta aplicada a docentes, Elaborado por Melissa Garzén y Maria Maya
Analisis e interpretacion

Los estudiantes asumen la responsabilidad de sus actos, de acuerdo al criterio del docente en un
0%, siempre lo hacen en un 100% lo hacen a veces y en un 0% nunca lo hacen, en conclusion,
a veces los estudiantes asumen la responsabilidad de sus actos. Segun Correa (2014) los
estudiantes requieren que sus progenitores estén pendientes siempre de ellos impidiendo y
evitando que estos se responsabilicen de sus propios actos y decisiones acorde a su edad. Se
debe permitirles que lo hagan solos, sin sus padres acompafiandolos en cada momento de sus
vidas.
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4. ¢;Considera usted que los padres de familia complacen en todo a sus hijos/as?

Tabla 4
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 37,5%
A Veces ) 62,5%
Nunca 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: 4 Encuesta aplicada a docentes, Elaborado por Melissa Garzén y Marfa Maya
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Anadlisis e interpretacion

Los padres de familia complacen en todo a sus hijos, de acuerdo al criterio del docente en un
37,5 % siempre lo hacen, un 62,5 % lo realizan a veces y en un 0% nunca lo hacen, en conclusion,
se puede determinar que a veces los padres de familia complacen en todo a sus hijos.Segun
Mendoza (2017) refiere que esta sobreproteccion se debe a que es el reflejo de los padresque
quisieron tener cuando nifios, es decir cumplir con sus momentos y suefios frustrados, en loque
buscan que sus hijos hagan y tengan cosas que ellos nunca lograron tener.

5. ¢Los Padres de Familia de su grado, acuden a la Unidad Educativa aun
sin haberles convocado?
TABLA 5
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 1 12,5%
A Veces 6 75%
Nunca 1 12,5%
TOTAL 8 100%

Fuente: 5 Encuesta aplicada a docentes, Elaborado por Melissa Garzén y Maria Maya
Anadlisis e interpretacion

Los padres de familia del grado acuden a la Unidad Educativa ain sin haberles convocado, de
acuerdo al criterio del docente, un 12,5% siempre lo hacen, un 75% lo hacen a veces y un 12,5
% nunca lo hacen, en conclusion, se puede determinar que a veces los padres de familia del
grado acuden a la Unidad Educativa ain sin haberles convocado, es evidente que son siempre
los mismos padres de familia que asisten cada semana a atencion a padres de familia, o para
cualquier otra situacion, a pesar de que sus hijos estan bien en sus calificaciones y ya conocen
el rendimiento de sus hijos contindian asistiendo sin haberles convocado.
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6. ¢Considera usted que los estudiantes entienden por si solos las explicaciones
dadas por los docentes?
TABLA 6
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
A Veces 7 87,5%
Nunca 1 12,5%
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3 100%

Fuente: 6 Encuesta aplicada a docentes, Elaborado por Melissa Garzén y Maria Maya
Analisis e interpretacion

Los estudiantes entienden por si solos las explicaciones dadas por los docentes, de acuerdo al
criterio del docente en un 0% siempre lo hacen, un 87,5% lo hacen a veces y un 12,5 % nunca
lo hacen, en conclusion, se puede determinar que a veces los estudiantes entienden por si solos
las explicaciones dadas por los docentes. Hay que mencionar que en nuestra experiencia como
docentes se evidencia que algunos estudiantes requieren que se les explique las actividades a
desarrollar y no las entienden por si solos.

7. ¢Los estudiantes, de los que usted es tutor/a tienen, dificultad para
desarrollar las tareas escolares de forma individual?
TABLA 7
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
A Veces 8 100%
Nunca 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: 7 Encuesta aplicada a docentes, Elaborado por Melissa Garzén y Maya Maria
Analisis e interpretacion

Los estudiantes de los que son tutores tienen dificultad para desarrollar las tareas escolares de
forma individual, de acuerdo al criterio del docente un 0% desarrollan siempre, un 100% lo
desarrollan a veces y un 0% nunca lo hacen, en conclusidn, se puede determinar que a veces los
estudiantes de los que son tutores tienen dificultad para desarrollar las tareas escolares de forma
individual. Segin Chavez (2017) en su estudio de la sobreproteccién de los padres de familia en
el rendimiento escolar, afirma que el exceso de cuidado afecta en su desarrollo, convirtiéndolo
en un ser temeroso, desconfiado de si mismo, inseguro e incluso agresivo y rebelde con
dificultad en su desempefio académico.

8. ¢ Considera usted que los estudiantes realizan actividades de la vida diaria de
maneraautonoma?
TABLA 8
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 37,5%
A Veces 5 62,5%
24 Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
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Nunca 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: 8 Encuesta aplicada a docentes, Elaborado por Melissa Garzén y Maya Maria
Anadlisis e interpretacion

Los estudiantes realizan actividades de la vida diaria de manera autbnoma, de acuerdo al criterio
del docente, en un 37,5 % lo hacen siempre, en un 62,5% lo hacen a veces y un 0% nunca lo
realizan, en conclusion, se puede determinar que a veces los estudiantes realizan actividades de
la vida diaria de manera autbnoma. Segun Alvarez (2018) sefiala que el cuidado excesivo se da
de manera equivocada de padres a hijos, sin permitirles desenvolverse con normalidad en su
vida cotidiana y habitual, que enfrentardn mas adelante.

9. ¢ El estudiante es capaz de resolver los conflictos que se generen con sus
compafieros de manera estable a nivel emocional? O
()
TABLA 9 £
Alternativas Frecuencia Porcentaje 8
Siempre i 12,5% C_OZ)
A Veces 7 87,5% &
——
Nunca 0 0% 8
TOTAL 8 100% §
=

Fuente:9 Encuesta aplicada a docentes, Elaborado por Melissa Garzén y Maya Maria
Anadlisis e interpretacion

El estudiante es capaz de resolver los conflictos que se generan con sus compafieros de manera
estable a niel emocional, de acuerdo al criterio del docente, un 12,5 % lo realizan siempre, un
87,5% lo realizan a veces y un 0 % nunca lo realizan, en conclusién, se puede determinar que a
veces el estudiante es capaz de resolver los conflictos que se generan con sus comparieros de
manera estable a nivel emocional. Segin Garcia (2012) los padres limitan el desarrollo de sus
hijos, evitando que aprendan a solucionar conflictos y tomen decisiones de manera autbnoma,
evitando que se equivoquen y que se sientan tristes por ello, aislandolos de estas emociones.
Segun (Mufioz 2017) la sobreproteccion infantil genera inestabilidad emocional en los nifios, ya
gue se sienten controlados por sus padres en todo momento, produciendo dependencia a largo
plazo, afectando su desarrollo emocional.
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10. ¢ Los estudiantes se relacionan con facilidad con sus comparieros?

TABLA 10
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 1 12,5%
A Veces 7 87,5%
Nunca 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: 10 Encuesta aplicada a docentes, Elaborado por Melissa Garzén y Maya Maria
Anadlisis e interpretacion

Los estudiantes se relacionan con facilidad con sus compafieros en un 12,5 % lo hacen nunca y
un 87,5 % lo hacen a veces y un 0% lo hacen siempre, en conclusion, se puede determinar que
los estudiantes a veces se relacionan con facilidad con sus compafieros. Garaigordobil (2015)
indica que la socializacion de un nifio es muy importante para su bienestar, sin embargo, se
sientes restringidos ya que sus padres imponen sus decisiones, evitando que interacten con
otros nifios de manera esponténea.
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ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
MUNICIPAL “CALDERON” EN EL ANO LECTIVO 2021-2022

De acuerdo a los resultados de la aplicacion de las encuestas realizadas a los 222padres
de familia de los estudiantes de primero y segundo afio de educacion general basica de la Unidad
Educativa Municipal Calderon, misma que fue disefiada en la escala de Likert que vadesde
siempre, a veces y nunca. Al codificar toda esta informacion se agruparon datos cuantitativos y
se transcribieron en el programa Excel (Alfa de Cronbach). Segin Burgan (2012) la crianza
sobreprotectora provoca en los nifios o nifias actitudes desfavorables con su entorno por el
exceso de cuidado, limitandoles a realizaralgunas actividades, por lo general por el
desconocimiento de los padres de familia sobre esta problematica, al creer que lo hacen bien,
pero les hacen un dafio, o también porque no aceptan que estan sobreprotegiendo a sus hijos,
creyendo que este comportamiento o cuidado es normal.

1. ¢Usted deja a su hijo al cuidado de otras personas o familiares? 8
TABLA 1 =

©

Alternativas Frecuencia Porcentaje g

Siempre 36 14,9% (_>3

O

A Veces 142 64% ©

=

Nunca 47 21,2% =

TOTAL 222 100% §

Fuente:1 Encuesta aplicada a padres de familia, Elaborado por Melissa Garzén y Maya Maria
Analisis e interpretacion

Los padres de familia dejan a su hijo al cuidado de otras personas o familiares en un 14,9 % lo
hacen siempre, un 64 % lo hacen a veces y un 21,2% nunca lo hacen, en conclusion, se puede
determinar que a veces los padres dejan a sus hijos al cuidado de otras personas o familiares,
debido al tiempo que el trabajo demanda los padres de familia se ven en la necesidad de dejar
con otras personas al cuidado de sus hijos. Segun Tipan (2015) menciona que el problema de
sobreproteccion pasa por una diversidad de problemas en la actualidad econémica, provocando
que los padres de familia trabajen y dejen a sus hijos solos o con familiares con el fin de cubrir
sus gastos y necesidades, generando inestabilidad emocional y baja autoestima.
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2. ¢Confia usted en los cuidados que le dan en la Unidad Educativa?

TABLA 2
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 125 55,8%
A Veces 99 44,2%
Nunca 0 0%
TOTAL 222 100%

Fuente:2 Encuesta aplicada a padres de familia, Elaborado por Melissa Garzén y Maya Maria
Anadlisis e interpretacion

Los padres de familia confian en los cuidados que le dan en la Unidad Educativa, un 55,8%

consideran en que siempre, el 44,4 % consideran que a veces, y un 0 % consideran gue nunca, 8
en conclusidn, se puede determinar que siempre confian en los cuidados que le dan en la Unidad =,
Educativa. Los padres de familia confian en las personas que estan a cargo de sus hijos. 8
3. ¢Usted ha intervenido en las decisiones que debe tomar su hijo? (_8
=
TABLA 3 o
Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 55 24,8% §
A Veces 156 70,3% =
Nunca 11 5%
TOTAL 222 100%

Fuente: 3 Encuesta aplicada a padres de familia, Elaborado por Melissa Garzén y Maya Maria
Anadlisis e interpretacion

Los padres de familia han intervenido en las decisiones que deben tomar sus hijos un 24,8 %
consideran que siempre, un 70,3 % indican que a veces y un 5% consideran que nunca, en
conclusidn, se puede determinar que a veces los padres dejan a sus hijos al cuidado de otras
personas o familiares. Segin Mendoza (2016) en su articulo sobre problemas de conductas
sobreprotectoras que tienen las familias, indica que les cohiben al realizar cualquier actividad,
restringiéndoles y haciéndoles dependientes de ellos, ante cualquier accion o al momento de
interactuar con su entorno. Es importante que vayan aprendiendo a afrontar las diversas
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4. ;Cree usted que la sobreproteccion es un factor que puede incidir en el comportamiento de su

hijo?
TABLA 4
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 121 54,5%
A Veces 97 43,7%
Nunca 4 1,8%
TOTAL 222 100%

Fuente:4 Encuesta aplicada a padres de familia, Elaborado por Melissa Garzén y Maya Maria
Analisis e interpretacion

La sobreproteccion es un factor que puede incidir en el comportamiento de su hijo, un 54,5 %
considera que siempre, un 43,7 % considera que a veces y un 1,8 % indican que nunca, en
conclusion, se puede determinar que se cree que siempre la sobreproteccion es un factor que
puede incidir en el comportamiento. Los padres de familia son conscientes de que esta
problematica afecta a sus hijos en su normal desarrollo comportamental. Segun Quispe (2014)
en su articulo sobre sobreproteccion y sus efectos indica que los docentes tienen muchos casos
que tienen que enfrentar en sus espacios educativos para tratar con estos nifios, como
comportamientos inadecuados de acuerdo a su edad, sefiala que los padres deben afrontarlos de
manera constante y aprender a tratarlos con la finalidad de evitar problemas y que los hijos
aprendan a reconocerlos y buscar soluciones.
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5. ¢Su hijo realiza las tareas escolares solo?

TABLAS
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 79 35,6%
A Veces 131 59%
Nunca 12 5,4%
TOTAL 222 100%

Fuente: 5 Encuesta aplicada a padres de familia, Elaborado por Melissa Garzén y Maya Maria
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Los padres de familia indican que sus hijos realizan las tareas escolares solos, un 35,6%
consideran que siempre, un 59 % consideran que a veces y un 5,4 % consideran que nunca, en
conclusion, se puede determinar que a veces sus hijos realizan las tareas escolares solos. Los
hijos siempre requieren la ayuda de un adulto ya sea el maestro o el padre de familia, necesitan
una guia para indicares que hacer.

6. ¢ Usted ordena el dormitorio de su hijo cuando desordena sus juguetes?

TABLA 6
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 6 2,7%
A Veces 138 62,2%
Nunca 78 35,1%
TOTAL 222 100%

Fuente: 6 Encuesta aplicada a padres de familia, Elaborado por Melissa Garzén y Maya Maria
Analisis e interpretacion

Los padres de familia ordenan el dormitorio de sus hijos cuando desordenan sus juguetes, un 2,7
% indican que siempre lo hace, un 62,2 % indican que lo hace a veces y un 35,1 % nunca lo
hacen, en conclusidn, se puede determinar que a veces el padre de familia ordena el dormitorio
de su hijo cuando desordena sus juguetes. La mayoria de los padres de familia les dan realizando
por ellos lo que pueden hacer sus hijos sin ningln problema.
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7. ¢Usted da regalos a su hijo para que se porte bien y obedezca a la profesora?

TABLA 7
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 1,4%

A Veces 53 23,9%
Nunca 166 74,8%
TOTAL 222 100%

Fuente: 7Encuesta aplicada a padres de familia, Elaborado por Melissa Garzéon y Maya Maria
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Los padres de familia dan regalos a sus hijos para que se porten bien y obedezcan a la profesora,
el 1,4 % indica que siempre lo hace, un 23,9 % lo hace a veces y un 74,8 % nunca lo hace, en
conclusion, se puede determinar que nunca dan regalos a sus hijos para que se porte bien y
obedezca a la profesora, estan conscientes de que no deben ofrecer regalos a cambio de un buen
comportamiento o para mejorarlo.

8. ¢Usted como padre o madre, permite que su nifio/a participe en salidas de observacién que
organiza la Institucién Educativa?

TABLA 8
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 134 60,6%
A Veces 69 31,2%
Nunca 18 8,1%
TOTAL 222 100%

Fuente: 8 Encuesta aplicada a padres de familia, Elaborado por Melissa Garzén y Maya Maria
Analisis e interpretacion

Como padres 0 madres, permiten que sus hijos participen en salidas de observacidn que organiza
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la institucion educativa, un 60,6% lo hace siempre, un 31,2 % lo hace a veces y un 8,1 % nunca
lo hace, en conclusion, se puede determinar que siempre el padre o madre permite que su nifio/a
participe en salidas de observacion que organiza la Institucion Educativa, los padres de familia
estan siempre de acuerdo con estas salidas de observacion ya que son conscientes que aportan
y les benefician positivamente en su educacion.

9. ¢ Considera usted que sobreprotege a su hijo?

TABLA 9
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 18 8,1%
A Veces 171 77%
Nunca 33 14,9%
TOTAL 222 100%

Fuente: 9 Encuesta aplicada a padres de familia, El%gggggggrlgg\l]s&? ggr%%r%éérl\élg %M%@ RS
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Los padres de familia consideran que sobreprotegen a sus hijos, un 8,1 % considera que siempre
lo hacen, un 77% lo hacen a veces y un 14,9% nunca lo hacen, en conclusion, se puede considerar
que a veces sobreprotegen a sus hijos. Segun Mendoza (2014) la sobreproteccidn esun problema
que cada vez se presenta con mayor reincidencia en los padres, los nifios necesitanproteccion
para permitir un desarrollo oportuno, recibiendo amor y seguridad y el resguardo desu
estabilidad, sin embargo, es alarmante como los progenitores distorsionan su rol al momentode
educar a sus hijos.

10. ¢Ha intervenido usted para que su hijo/a hable y participe en juegos infantiles con el resto
de los nifios/as?

TABLA 10

Alternativas Frecuencia Porcentaje O

Siempre 21 9,5% g

A Veces 105 47,3% 8

Nunca 96 43,2% C—OD

TOTAL 222 100% _5

Fuente: 10 Encuesta aplicada a padres de familia, Elaborado por Melissa Garzén y Maya Maria 8
Anélisis e interpretacion §
=

El padre de familia ha intervenido para que sus hijos hablen y participen en juegos infantiles con
el resto de los nifios/as, un 9,5 % lo hacen siempre, un 47,3% lo hacen a veces y un 43,2% nunca
lo hacen, en conclusion, se puede determinar que a veces han intervenido para que los hijos
hablen y participen en juegos infantiles con el resto de los nifios. Segun Burgan (2017) sefiala
que la crianza de hijos inseguros se debe a que los cuidan limitdndolos de realizar diferentes
actividades, provocandoles inseguridad en el desempefio de sus actividades.

8. DISCUSION

Luego de los resultados obtenidos en las encuestas realizadas a padres de familia,
docentes y de acuerdo a los autores: Barocio, Sabater y Milleten sus investigaciones de la
tematica de sobreproteccidn, se ha podido constatar que este es un problema que circunda en la
actualidad dentro del medio educativo de los nifios de 5 a 7 afios, reafirmando a traves del
informe final académico de aprendizaje planteado por cada tutor de la Unidad Educativa
Mun|C|paI ”Calderon”, se evidencia que si existe sobreproteccion y esta mfluye en eI desarrollo

itivo delosestudia yaquese visto afectadas tas asignatura ativas,
matematlco artisticas, de expresion corporal M@?@@y@@g@gggg@?s E‘&W egg%
bajo rendimiento académico y se observa que les resulta dificil desenvolversetetyg¥ibhegador
muestran temor escenico, no pueden relacionarse en equipo o entre pares, se muestran
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T.ihres pﬁwlos /Lememsms;e introvertidos, no son participativos en clases, presentan problemas de
lecto -escritura, limitada creatividad, poco expresivos.

De acuerdo al estudio sobre la excesiva intervencion de padres en los primeros afios de
vida de sus hijos, afecta en la toma de decisiones se ha demostrado que una crianza
comprometida de los padres ayuda mucho en el buen desarrollo de habilidades cognitivas y
emocionales, sin embargo, la demasiada proteccion de los padres puede verse de manera
afectada y puede resultar muy contraproducente. En base a estudios publicados en la revista
Journal of Family Psychology los investigadores observaron que los padres de familia
intervienen a menudo en la toma de decisiones de sus hijos del jardin, corrigiéndolos, dando
instrucciones o sugerencias para efectuar actividades mostrando dificultades para regular su
comportamiento y emociones en otros momentos. Dichos nifios también se desempefiaron peor
en tareas que median la gratificacion retrasada y otras funciones ejecutivas, las habilidades
asociadas con el control de los impulsos y la capacidad de cambiar entre demandas competitivas
por su atencion. (Jelena Obradovi¢, 2021)

Al realizar esta investigacion se puede concluir que los padres de familia si muestran
conductas sobreprotectoras ante sus hijos, los cuales exponen deficiencias en su desarrollo
cognitivo, perjurandoles en su desenvolvimiento académico. Cabe mencionar que para la
realizacion de este estudio se presentaron algunas limitantes como el tiempo que se tuvo para
Ilevar a cabo esta investigacion y la poca accesibilidad que mostraron algunos padres de familia
en la aplicacion de los instrumentos.

Para finalizar la presente investigacion se planteara la siguiente propuesta: Talleres
dirigidos a padres de familia de primero y segundo afio de educacién general basica, que se
Ilevara a cabo en el transcurso del afio escolar en dos tiempos, el primero al inicio del primer
quimestre y el segundo al finalizar el segundo quimestre, con la temética “Efectos y prevencion
de la sobreproteccion de los padres de familia en nifios y nifias de 5 a 7 afios”, siendo su principal
objetivo socializar y concientizar a los padres de familia el problema de la sobreproteccion,
fortaleciendo el en las asignaturas emitidas por el curriculo integrador de preparatoriay de
segundo afio de educacion general basica, el cual ayudard para mejorar aspectos de su labor
académica.
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9. PROPUESTA

ELABORACION DE TALLERES PARA TRABAJAR LA SOBREPROTECCION
CON LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS DE 5 A 7 ANOS, MEDIANTE EL
METODO VIVENCIAL EN LA “UNIDAD EDUCATIVA CALDERON”

Temas: Efectos negativos y Prevencion de la sobreproteccion en los estudiantes de 5 a 7 afios
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se ha podido observar que la Unidad Educativa “Calderén” existe la mayoria de los
padres de familia de los nifios de 5 a 7 afios que tienen problemas en la formacion de sus hijos,
estan temeros de dejar en la Unidad Educativa, estos inconvenientes se dan principalmente
porque os padres de familia no saben normas, reglas de formacion y cuidado de sus hijos,
piensan gue, con caricias, amor, ayudarles a realizar todas sus actividades van ha lograr formar
personalidades autonomas e independientes.

Expresarles a los nifios y nifias las cosas con sinceridad, no sobreprotegerlo, permitirle
desarrollar sus destrezas y que estas se conviertan en habilidades cognitivas, afectivas, sociales,
culturales creando en ellos una gran dependencia. Principal causa para que los padres de familia
no eduquen de forma correcta a sus hijos, es la falta de informacién, apoyo, preparacion y
socializacion de esta problematica actual y latente a nivel mundial.

1.2 OBJETIVOS
1.2.1 OBJETIVO GENERAL
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Disenar talleres dirigidos a los padres de familia que brinden la informacion especifica acerca
de la sobreproteccion en el desarrollo cognitivo del los nifios y nifias de 5 a 7 afios

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Socializar la temaética de la sobreproteccion

e Definir que es la sobreproteccion

e Identificar causas y consecuencias de la sobreproteccion
e Identificar y caracterizar el nifio sobreprotegido

e  Definir estrategias de actividades para el apoyo del desarrollo cognitivo del estudiante.
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1.3 JUSTIFICACION

Conforme va creciendo el nifio y la nifia va formando su propia personalidad e imagen a
partir de las experiencias y de la informacion obtenida de las figuras adultas que lo rodean y
que son significativas para su vida, como son los padres de familia, maestros, abuelitos,
hermanos entre otros. El nifio y nifia deben estar preparados para su vida futura, ser capaz de
desarrollarse en su entorno, desafortunadamente los padres se toman demasiado enserio esta
tarea, sienten temor por la seguridad de su hijo y los sobreprotegen, generando asi una
respuesta negativa del nifio y nifa.

Hay que preparalos para que puedan desenvolverse en la sociedad y en la vida diaria, que
puedan desenvolverse solos y resuelvan con facilidad y autonomia conflictos que se les pueda
presentar, permitirles que descubran el significado del triunfo, de las decepciones, de los
gozos y de los desconsuelos. Para esto, se requiere orientacién, apoyo y direccion de los
adultos que los rodean y que estan al cargo de su cuidado y formacion, procurarles dar
herramientas adecuadas para lograrlo, los padres deben fomentar una imagen interior de
autonomia, darles libertad y responsabilidades de acuerdo a su desarrollo evolutivo, para de
esta manera formar nifios y nifias con seguridad y confianza, darles oportunidad de hacerlo,
para demostrar que pueden ser capaz de tomar decisiones y asumir sus retos y
responsabilidades académicas, sociales, emocionales y culturales.

Los padres han sido condicionados para encontrar formas de involucrarse, incluso cuando los
nifios estan concentrados y jugando activamente o haciendo lo que se les pidié que hicieran.
Cuando los padres dejan que los nifios tomen la iniciativa en sus interacciones, los nifios
practican las habilidades de autorregulacion y desarrollan su independencia. Y de este modo
no obstaculizan el desarrollo de sus hijos durante la transicidn de la escuela primaria. Asi, los
investigadores encontraron una correlacion entre los altos niveles de participacion de los
padres cuando un nifio se concentra en una tarea y las dificultades de los infantes con la
autorregulacion y otros comportamientos. La investigacién precisdé que el objetivo del
estudio no es criticar a los padres, es importante que los padres sean conscientes de que los
momentos de ensefianza tienen su lugar para desarrollar sus destrezas y lograr adquirir
habilidades de autonomia y sana convivencia.
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Efectos negativos de la sobreproteccion en los estudiantes de 5 a 7 afios

Cronograma de ejecucion de los talleres para padres de familia

DURACION: 2 SESIONES

TALLER 1: Efectos negativos de la sobreproteccion en los estudiantes de 5 a 7 afios

Sesion
dia

Tema

Objetivo

Actividad

Tiempo

Materiales
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Primera sesion

Primer
Quimestre

Efectos
negativos y
prevencion de
la
sobreproteccion

en los
estudiantes de 5
a 7 afios

Socializar e
identificar con
los padres de
familia, el tema
de la
Sobreproteccion
y sus efectos
negativos en el
proceso
cognitivo de los
nifios de
primero y
segundo afio de

Explicacion del
tema de la
sobreproteccion
sobre los efectos
negativos

Formar  grupos
de padres de
familia para la
elaboracion de
carteles

informativos de
consejos  para

30 minutos

30 minutos

Proyector
computadora
Pizarra
Marcadores
Carteles

Masking

37




Basica educar a sus
hijos en el
desarrollo de la
autonomia
personal.

Preguntas de reflexion al finalizar cada sesion

1. ¢Por qué cree que es importante abordar el tema de la sobreproteccion?

2. ¢Por qué es importante conocer lo efectos negativos en el proceso cognitivo?

3. ¢Qué sintid al conocer sobre esta temética expuesta por los docentes?

Elaborado por: Melissa Garzén y Maya Maria

Tabla 2

Efectos negativos de la sobreproteccion en los estudiantes de 5 a 7 afios

TALLER 2: Prevencion de la sobreproteccion en los estudiantes de 5 a 7 afios

Sesidn dia

Tema Objetivo Actividad

Tiempo

Materiales
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Segunda
Sesion
Segundo
Quimestre

Efectos
negativos y
prevencion de
la
sobreproteccion

en los
estudiantes de 5
a 7 afos

Concientizar y
sensibilizar a los
padres de familia, el
tema de la
prevencion sobre la
sobreproteccion de
los nifios de primero
y segundo afio de
bésica.

Explicacion del
tema mediante
pictogramas,
ordenados por
medio de una
historia.

Elaboracion y
reflexion de un
cuadro
comparativo con
pictogramas
donde se
diferencie la
proteccién y la
sobreproteccion

30

minutos

30

minutos

Pizarra
Marcadores
Tijeras
Pictogramas

Rompecabe
zas

Colores
Masking

Prend
as de
vestir

Grabadora
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e Creacion de
una

L 30
dramatizacion
por parte de los | minutos
padres de
familia con el
tema:

proteccion yla
sobreproteccion.

Preguntas de reflexion al finalizar cada sesion
1. ¢Leagrado que se abordara este tema de la prevencion de la sobreproteccion?
2. ¢Estéa consciente de como afecta esta problematica en el aprendizaje cognitivo de sus hijos?

3. ¢Qué esta dispuesto a realizar para disminuir esta problematica?

Elaborado por: Melissa Garzén y Maya Maria
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10. CONCLUSIONES

En la presente investigacion se pudo determinar los resultados mediante la aplicacion de
las encuestas dirigidas a padres de familia y docentes, siendo estas las causas de la
sobreproteccidn que son: los padres de familia dejan a su hijos al cuidado de otras personas,
intervienen en la toma de sus decisiones, no permiten que realicen sus responsabilidades del
hogar, sobreprotegen y complacen a sus hijos en todo momento, los mismos que acuden a las
unidades educativas sin ser convocados, la cual tiene por consecuencia en los estudiantes la
imposibilidad para resolver conflictos, no existe una buena relacién entre pares, no asumen la
responsabilidad de sus actos, poseen sentimientos de dependencia para realizar las tareas
escolares, los estudiantes no comprenden por si solos las indicaciones de los maestros,
existiendo inseguridad al realizar las tareas escolares, y la falta de autonomia para realizar
actividades de la vida diaria, evidenciando en este estudio que la sobreproteccién si influye en
el aprendizaje y desarrollo de las destrezas y habilidades cognitivas del estudiante.
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Mediante esta investigacion se pudo analizar la influencia que tiene la sobreprcteceidn efelador
area cognitiva, a través de la revision y verificacion de los informes finales de aprendizaje
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emitidos por los docentes tutores, se pudo reafirmar que esta presente esta problematica en los
educandos. En los informes se muestra que los estudiantes tienen dificultad de atencién en el
aula, problemas de lecto escritura, dificultad para trabajar entre pares, falta de desarrollo del
pensamiento légico, dificultad en la resolucion de problemas, poca intervencién en actividades
sociales y académicas, panico escénico e introversion en los nifios y nifias de 5 a 7 afos.

Esta investigacion tiene como propuesta efectuar un plan de accion que se desarrollara en dos
momentos: en el primer quimestre la socializacion e identificacién con padres de familia, la
tematica de sobreproteccion y sus efectos negativos en el proceso cognitivo de los nifios y nifias;
en el segundo quimestre se efectuara el segundo momento del taller con la concientizacion y
sensibilizacion a padres de familia con el tema de la prevencién de la sobreproteccion de los
nifios de primero y segundo afio de basica, permitiendo tener un aportesignificativo tanto para
docentes como estudiantes y el avance de los educandos que presentaron esta problematica,
procurando asi fortalecer el &rea cognitiva, poniendo mayor énfasis en las asignaturas del
curriculo integrador de preparatoria y de segundo afio de educacion general basica.
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12.  ANEXOS
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EVALUACION DEL INTRSUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

PRESENTACION

Estimado Investigador Msc. Cesar Ledn, agradecemos su disposicion para colaborar en la
validacion del presente instrumento de recoleccion de datos para el trabajo de investigacion
realizado por las /Sras. Maestrantes Maria José Maya y Melissa Garzon, del trabajo de titulacion:
“ SOBREPROTECCION DE LOS PADRES DE FAMILIA E INFLUENCIA EN EL
APRENDIZAJE COGNITIVO DE LOS ESTUDIANTES” en el marco de la elaboracion de
un articulo cientifico; que, debido a su experticia y dominio del tema solicitamos su valiosa
opinion y comentarios para mejorar y definir los resultados que se llevan en este proceso
investigativo y asi poder fortalecer la confiabilidad.

RESPUESTA

Después de revisar el instrumento de recoleccion de datos de su investigacion. Se afirma
que las preguntas estan enfocadas en el abordaje de temas como: conocimiento de autonomia,
seguridad y socializacion, para la gestion de emociones y resolucion de problemas. Y también
de escolarizacion, sobreproteccion y cuidado hacia el estudiante. Al revisar la confiabilidad del
instrumento de investigacion se realizaron las siguientes recomendaciones para el
mejoramiento en la construccion de preguntas, y se asegura que la encuesta no contiene errores
comunes, como preguntas confusas o0 ambiguas. Se realiza un andlisis de componentes para
determinar qué representan los elementos al buscar tendencias en las preguntas, combinando
las preguntas que se cargan en los mismos elementos comparandolos durante su andlisis final.
Se reviso la consistencia de las preguntas que se cargan en los mismos elementos. Se verifica
la correlacion entre las preguntas para garantizar que las respuestas de la encuesta sean
consistentes. Se puede garantizar su confiabilidad después la revision de forma y fondo,
solicitando la rectificacion de las siguientes preguntas:

En la encuesta dirigida a los docentes en la pregunta No.1 ;De acuerdo a su criterio, los
estudiantes demuestran confianza, al realizar las actividades escolares? Se cambia por: ¢De
acuerdo a su criterio, los estudiantes proyectan seguridad al realizar las actividades escolares?
En la pregunta No.5 ¢Los padres de familia de su grado, acuden a la unidad educativa con
mucha frecuencia? Se cambia por las palabras ¢ Los padres de familia de su grado, acuden a la
unidad educativa sin haberles convocado? En la pregunta No. 9. ;Considera usted que los
estudiantes realizan con facilidad actividades escolares que requieran habilidades manuales?
Se cambia por ¢ Considera usted que los estudiantes realizan con facilidad actividades de la vida
cotidiana de manera autonoma? Y la pregunta No.10. ¢ El estudiante participa activamente en
actividades ludicas? Se cambia por ¢El estudiante es capaz de resolver los conflictos que se
generen con sus comparfieros de manera estable a nivel emocional.

En cuanto a las preguntas dirigidas a padres de familia se anula los datos de

identificacion del encuestado ya que no es pertingnte, Goncer los\datps, dek enguestado VB gue  neros
es confidencial y se solicita rectificar la siguiéte@regeritacty bS. (@) HOPer USKEDS (e @23 850

sobreproteccion es un factor para el mal comportamiento de sus hijos? se cambia PStY ¢ Erde™ 9"
usted que la sobreproteccion es un factor que puede incidir en el comportamiento de sus hijos.
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EMA L‘*’Q a su hijo para que se porte bien y obedezca a la profesora?

\H \IPRI 24 A VECES NUNCA
8.- ;Usted como padre o madre, permite que su nifio/a participe en salidas de observacion que

organiza la institucion educativa?
SIEMPRE A VECES NUNCA

9.- {Considera usted que sobreprotege a su hijo?
SIEMPRE A VECES NUNCA

10.- ;ha intervenido usted para que su hijo/a hable y participe en juegos infantiles con gaesto
de los nifios/as?

SIEMPRE A VECES NUNCA
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UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL “CALDERON”
ANO LECTIVO 2021 - 2022

BICENTENARIO

BATALLA DE PICHINCHA 1822

INFORME DE TUTORIA

1. DATOS INFORMATIVOS

Quimestre:  Segundo

Docente: Lic. Patricia Sarango
Grado/Curso: Segundo de EGB “A”
Fecha: "01 de julio de 2022

2. ANTECEDENTES:

2.1 Poblacién estudiantil: H: 18 M: 17 Retirados: -
H: 2 M:

2.2 Citar nombres estudiantes retirados:

- P.V.L.M.

- S.Z.C.D.

3. EVALUACION COMPORTAMENTAL

3.1 Situacion actual dentro del campo socio-afectivo del grupo

Luego del retorno a la presencialidad se observan comportamientos de dependencia hacia sus
padres, es evidente la falta de autonomia en sus actividades. inseguridad y violencia en muchos
estudiantes que ya al pasar los meses en su mayoria lograron adaptarse a las nuevas condiciones
del trabajo dentro del aula, a interrelacionarse de mejor manera en el grupo, al cumplimiento de
normas de comportamiento.

Los estudiantes asisten de forma regular a las clases. Sin embargo, se puede indicar que han
existido inasistencias por complicaciones de salud, en un promedio de cuatro estudiantes
diariamente.

3.2 Acciones realizadas

-Motivacion permanente a un adecuado comportamiento en el grupo y en el trabajo del aula.
- Motivacién frecuente a realizar las diferentes actividades planteadas.

—-Reforzar en normas de comportamiento. -

= ici To e Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
Fomer_l'gar la parUupaqo_n y expresion. 593,(06) 2920 Q02 / 593 (06) 220 461 / 593 (06) 2 923 850
- Atencion a los requerimientos de los padres de familia'y estudiantes. Otavalo - Ecuador

- Comunicacion permanente con los padres de familia.
- Comunicacion con el DECE
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4. RENDIMIENTO ACADEMICO

Descripcion del grupo
Los estudiantes muestran dificultades de nociones bésicas, de escritura, lectura y célculo, que
en su mayoria fueron superando con las diferentes actividades de refuerzo.

Sin embargo, existen estudiantes con problemas en lecto-escritura: N.C, L.N, Y.C, N.C, E.E.

En clases se concluyé con las actividades planificadas en las diferentes areas. Se logro el
conocimiento de todos los fonemas del alfabeto y se sugiere refuerzo en la lectura y escritura
en el siguiente afo escolar.

o Acciones realizadas

- Coordinacion y planificacion de las actividades con todas las docentes del area de
Segundo de Basica.

- Evaluacion permanente que indica el avance académico de cada estudiante.

- Refuerzo académico en Lengua y Matematica.

- Utilizacion de diversos materiales.
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DOCENTE TUTOR (A)

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
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N\ UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL “CALDERON”
BICENTENARIO ANO LECTIVO 2021 - 2022

BATALLA DE PICHINCHA 1822

INFORME DE TUTORIA

4. DATOS INFORMATIVOS

Quimestre: Segundo

Docente: M.Sc Liliana Troya
Grado/Curso: Primero EGB B
Fecha: 01 de julio 2022

5. ANTECEDENTES:
2.1 Poblacién estudiantil: H: 15 M: 13
2.3 Retirados: H: 0 M: 0

6. EVALUACION COMPORTAMENTAL

6.1 Situacion actual dentro del campo socio-afectivo del grupo

En cuanto al campo socio afectivo se evidencia que la mayoria de nifios y nifias estan bajo el
cuidado de sus padres, abuelos o hermanos de quienes reciben apoyo tanto en la parte afectiva
como en el acompafiamiento académico de forma virtual y presencial. Todos los nifios son
solidarios y empaticos con sus compafieros, sin embargo, presentan dificultades al momento de
separarse de sus padres, mostrandose un poco timidos e inseguros para desenvolverse.

www.uotavalo.edu.ec

6.2 Acciones realizadas

Durante todo el tiempo en las clases sincrénicas como en clases presenciales se brindo
contencion emocional, a través de cuentos, canciones, talleres y actividades ludicas. Siempre
se repite en clases las reglas establecidas donde constan valores como el respeto, solidaridad e
igualdad.

Durante la atencion a padres de familia pude evidenciar algunas situaciones dificiles que habian
pasado o0 estaban pasando en sus hogares, en estos casos igualmente se brindd apoyo y
acompariamiento mediante llamadas, Whats App o de forma presencial.

RENDIMIENTO ACADEMICO

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros

En lo que se refiere al rendimiento académico es BPgRPG LT PR E-dettiéstia IRferds™S 850
por aprender, y en cada uno de los periodos de clases en su mayoria estan preocupados por
presentar sus actividades durante la clase.

Durante las exposiciones se observa dificultades en el area de lenguaje de algunos nifios y
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problemas en la resolucion de problemas, Ta mayoria requieren siempre la ayuda del maestro.
La mayoria de las estudiantes tienen un buen rendimiento en el area de motricidad fina y gruesa.
A continuacion, detallo los casos especificos con dificultades:

EC.: Estefania es una nifia muy carifiosa tanto con sus comparieros como maestra, socializa muy
bien con todo el grupo de nifios a pesar de la dificultad en el &rea de lenguaje se comunica con
ellos a través de gestos y sonidos. Desde el inicio del afio en virtualidad presento este tipo de
dificultades, pero como se informo en la anterior junta sus notas no demostraban el verdadero
aprendizaje ya que su madre es la que hacia cada una de sus actividades.

Ya en clases presenciales pude evidenciar que existen otras dificultades al momento de entender
las indicaciones para realizar trabajos en clase, falta mucho refuerzo en aspectos nocionales y
de cada una de las destrezas que se desarrollan en Primero de Bésica. A Estefania se le dificulta
mucho reconocer numerales, vocales realizar ejercicios de razonamiento, ejercicios de grafo
motricidad. Donde mejor se desarrolla es al momento de dibujar y colorear libremente.
Demuestra siempre ganas por aprender y esta contenta al momento de guiarle en sus trabajos
para que le salgan mejor. Escribe pocas letras de su nombre y apellido.

JT: Jhostyn es un nifio que presenta dificultades desde inicio de afio, no asistia a clases y no
presentaba sus actividades en CEVIM, cuando empez6 a trabajar en clases presenciales se pudo
evidenciar que le falta autonomia en la realizacion de actividades cotidianas como arreglar su
mesa, guardar, sus pertenencias en la mochila, ponerse su chompa, quitarsela, sacar sus
alimentos de la maleta etc.

No reconocia lo que es un cuaderno, un libro, l&piz cartuchera etc., Presenta dificultad en
reconocer colores primarios, secundarios, nociones, numerales, vocales comprension lectora,
grafo motricidad, copiar textos cortos seguir indicaciones que da la maestra. Socializa con pocos
nifios en el aula. Se demora mucho para realizar sus actividades en clase o no las termina.Ya a
finales de afio aprendié a escribir su nombre y apellido, pero con dificultad.
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NQ: Nicolas es un nifio introvertido, se relaciona con pocos nifios en el aula de clase, no
participa mucho en clase, tiene dificultades en matemaéticas reconociendo y escribiendo
numerales, realizando operaciones sencillas y en expresion oral debe mejorar su motricidad
fina, falta autonomia al momento de realizar sus actividades.

MA: Meghan es una nifia que se relaciona bien con sus compafieros, tiene dificultad en el area
de lenguaje y se debe seguir reforzando en matematicas nociones, numerales. Meghan no
presenta sus actividades enviadas a casa a tiempo.

7.2 Acciones realizadas
o Comunicacion permanente con todos los padres de los nifios que han tenido dificultades

tanto en los dias de atencion a padres como fuera de este horario a traves de Zoom, Whats Aé)rp,
Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros

Ilamadas o de forma presencial etc. 593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
. Otavalo - Ecuador

o Informes de tareas no cumplidas.

o Ubicacion junto a la maestra y a los nifios que puedan brindarles apoyo.
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o Refuerzo en clases.
o Actividades especificas adicionales para cada nifio/nifia
o Reporte al DECE de los casos que necesitan seguimiento.

En los siguientes casos informo especificamente las acciones realizadas:

EC: Reporte al DECE del caso de Estefania, se pidio una reunion con la madre para explicarle
la importancia de tener una evaluacion la cual nos pueda direccionar en el apoyo que se deba
brindar en cada una de las clases. Entregué a Estefania material con actividades que desarrollen
las destrezas que se esta tratando en clases. Se mantuvo varias entrevistas con la madre de
familia para guiarle en actividades que Estefania pueda realizar en casa de forma ludica.
Lastimosamente la madre comenta que ella todavia no puede hacerle los exdmenes pero que si
se mantiene pendiente y sabe que es muy necesario tener lo antes posible este resultado.

JT: Se mantuvo varias conversaciones tanto de forma presencial como por Whats App
Llamadas con los representantes quienes hicieron el compromiso de igualarse tareas de estar
pendientes de las actividades que deben realizar de enviar los materiales necesarios, pero todo
el afio se mantuvo este tipo de actitud que en ocasiones se torno grosera en el trato por parte de
los padres.

En clases se ha realizado refuerzo, se ha enviado a los padres informacion sobre tareas no
cumplidas, pero la actitud de los representantes ha sido de descuido durante todo el afio.

Recién el dia 29 de junio enviaron fotos de algunas tareas del primer quimestre que no habian
sido enviadas.

NQ: Conversé con la abuelita para que desde casa realicen el apoyo necesario en las areas que
tiene Nicolas dificultad y fue reportado al DECE a lo largo de todo el afio lectivo. Se solicita
terapia de Lenguaje.

MA: Fue reportada al DECE y se mantiene conversaciones continuas con la madre para pedirle
apoyo en las actividades que debe realizar en casa, y que entregue a tiempo cada una de ellas.
Se solicita Terapia de Lenguaje

En los siguientes nifios se ha conversado con su representante para comentarle sobre la
dificultad en el &rea de lenguaje:

FC: Entrevista con la madre y fue reportada al DECE

EC: Reporte al DECE y se mantiene continua conversacion con la madre

EP: Se pide que se realice Terapia de Lenguaje

NQ: Se pide que se realice Terapia de Lenguaje y reporté al DECE

JT: Se pide que se realice Terapia de Lenguaje y reporté al DECE

MV: La madre informa que Martin ya esta asistiendo a Terapia de Lenguaje.

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 220 461 / 593 (06) 2 923 850
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