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CLIMA FAMILIAR Y RENDIMIENTO

ACADEMICO EN NINOS

1. Introduccion
El presente estudio se enfoca en la relacion entre el clima familiar y el rendimiento
académico en nifios ecuatorianos, reconociendo la importancia de comprender coémo las
dinamicas familiares pueden impactar en el desarrollo educativo de los mas jovenes. Para
su desarrollo, se toma en cuenta que el entorno familiar y su influencia en el rendimiento
academico de los nifios han sido temas de constante interés en la investigacion educativa.
Esta relacion no solo es vital para el bienestar individual de los nifios, sino que, ademas,
tiene implicaciones significativas en el sistema educativo y en la sociedad en general.

La relevancia de esta investigacion radica en su potencial para arrojar luz sobre

como las caracteristicas y la calidad del entorno familiar se correlacionan con los logros
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académicos de los nifios en el contexto ecuatoriano. El clima familiar, que incluye
factores como la comunicacion entre padres e hijos, la estructura familiar, el apoyo
emocional y el involucramiento parental, puede desempefiar un papel relevante en la
formacion de las actitudes hacia el aprendizaje, la motivacién y la autoestima de los nifios,
todos estos elementos esenciales para un desempefio académico solido.

2. Familia

La familia representa un grupo humano de vital importancia en la sociedad actual. Esta
conformada por individuos que mantienen lazos de parentesco, matrimonio o adopcion,
en la que logra establecer vinculos afectivos, de convivencia y relaciones interpersonales

significativas. Comparten un espacio fisico comun en el que se brinda apoyo emocional,
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economico y fisico a todos sus miembros. Ademas, desempefia un papel fundamental en
la provision de cuidado y educacion, asi como en el compartimiento de responsabilidades,
experiencias y calidad de vida.

Desde su nacimiento, y hasta los siete afios de vida del nifio, se sientan las bases
para su desarrollo saludable y equilibrado. Estos afios iniciales se caracterizan por un
crecimiento acelerado y transformaciones intimamente ligadas a su entorno. En este
contexto es evidente que; la comunidad y la familia ejercen un poderoso efecto en estas
etapas formativas, con el potencial de moldear de forma positiva o negativamente el
futuro del individuo en su adultez (Ferrales y Sdnchez, 2023).

Ademas, durante este periodo las emociones y sentimientos en esta edad
determinan la adultez de una persona, pues a esta edad se empieza a entender la amistad
como algo bidireccional, es decir que ambas partes deben implicarse para agradar al otro,
empiezan a distinguir lo bueno y malo, por lo tanto, infiere mas el desarrollo la capacidad
de reflexionar sobre ello, a nivel moral comprende conceptos abstractos; mentira, verdad

y los aplica a la vida cotidiana, por ello, un nifio no puede desenvolverse a plenitud si su
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campo emocional se encuentra fragmentado o delimitado por acciones perjudiciales que
la familia da en el hogar.

Es necesario resaltar la importancia de la familia y el ambiente que esta genera
para el bienestar y desarrollo de los nifios, brindandoles estabilidad emocional sélida que
le ofrecerd apoyo en su trayectoria educativa acompafiado de motivacion, confianza y
oportunidades en el futuro, lo que promueve la educacion integral con una mentalidad de
crecimiento, comunicacion abierta y celebracidn del progreso.

2.1. Fundamentos y conceptos
La familia, considerada como un producto intrinseco del sistema social, refleja en su seno

la cultura y los valores. Esta nocion ha llevado a que diversas disciplinas cientificas se
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interesen en su estudio, reconociendo sus particularidades y roles en la formacion de la
personalidad, la identidad, la socializacion y la autonomia. Estos elementos permiten que
los nifios adquieran habilidades vitales, convirtiéndolos en individuos activos y
participativos en la construccion de una sociedad saludable y en constante progreso.

Es innegable que la familia representa el pilar fundamental para el desarrollo
integral de la persona; en las dimensiones psicoldgicas y sociales como en el aspecto
fisico. En este contexto, se ensefian responsabilidades y valores, que impulsan a una
sociedad més respetuosa, con una vision hacia el entorno natural y el ambito social. Sin
embargo, no todos tienen la fortuna de crecer en un ambiente familiar cohesionado y
afectuoso. Por consecuente, la estabilidad emocional y fisica de los nifios, es un factor
latente que influye en el rendimiento académico durante su etapa escolar del estudiante.

Vivir en una familia suele ser una aspiracion de vida prioritaria para muchas
personas, incluso por encima de los logros laborales o economicos. Lamentablemente, en
la actualidad, las tasas de desintegracion familiar son alarmantes. La falta de compromiso

en las relaciones de pareja, las separaciones debido a divorcios, viajes o defunciones
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conllevan un impacto emocional que repercute de manera negativa en el desarrollo
psicopedagogico de los nifios. Esta realidad plantea desafios importantes en la formacién
de las nuevas generaciones y en la construccién de una sociedad mas resilente y
equilibrada.

2.2. Tipos de familia

Las familias pueden tomar diversas formas y estructuras, esta evolucion se manifiesta
claramente en la diversidad que caracteriza a las sociedades modernas y su composicion
puede variar en funcidn de factores culturales, sociales, econémicos y personales. Existen

algunos tipos de familias comunes que se detallan a continuacion.
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Familia extensa o ampliada. Se trata de parientes cercanos como abuelos, tios,
primos, u otros, ademas de la pareja y los hijos que en algunos casos pueden compartir
espacios y responsabilidades cotidianas. Desempefia un papel importante en algunas
culturas y sociedades, porque brinda un sentido de identidad, pertenencia y apoyo social.

Familia Nuclear. Estd compuesta por una pareja heterosexual (marido y mujer) y
sus hijos bioldgicos o adoptados, donde los padres son considerados la figura y eje
central; la idea principal en este tipo de familias es la monogamia y la formacion de una
familia por medio del matrimonio o una unién legal complementada con los hijos.

Familia monoparental. Consta de un solo padre o madre y sus hijos, se origina por
razones como separacion, divorcio, viudez, decision personal de tener hijos sin una pareja
que tiene como responsabilidad cuidar y criar, generando estrés y presion emocional.

Familias reconstituidas o ensambladas. Se forman cuando un padre o madre
vuelve a casarse, trayendo hijos de una relacion anterior haciéndolos parte de su nueva
familia con la nueva pareja, sumandose los hijos que nazcan después, convirtiendose en

hermanos.
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Familia homoparental. Formada por parejas del mismo sexo, que tiene hijos ya
sea bioldgicos, adoptados o a través de la reproduccidn asistida; estas familias a menudo
enfrentan desafios debido a la discriminacién y los prejuicios presentes en la sociedad.

Familia adoptiva. Se caracteriza por tener padres que han tomado la decision legal,
emocional y social de criar y cuidar de un nifio o adolescente que bioldégicamente no es
suyo, brindandole un hogar estable y seguro, ofreciéndole apoyo emocional, atencion
médica y oportunidades para su bienestar y desarrollo.

Familia de crianza. También conocida como familia de acogida o sustituta,
desempefia un papel importante en el sistema de proteccion infantil, que se encarga de

proporcionar temporalmente al nifio o al adolescente un ambiente amoroso, estable, con
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apoyo emocional, atencion médica y educacién mientras esté alejado de los padres
bioldgicos.

Es fundamental reconocer y respetar la diversidad de estructuras familiares que se
evidencian en la actualidad, debiendo tener igualdad de derechos y oportunidades,
independientemente de la orientacion sexual de los padres, en busca de una sociedad méas
inclusiva, justa y equitativa.

2.3. Rol de la familia y sus miembros

El rol que desempefia la familia y sus miembros es primordial en el desarrollo y
funcionamiento de la sociedad, tomando en cuenta que cada familia es independiente en
su forma de pensar, actuar y tomar decisiones propias. Es decir, los roles desempefiados
por los miembros de la familia son diversos, y su variabilidad se encuentra influenciada
por factores como la cultura, las tradiciones y las circunstancias individuales. Cada
miembro, a lo largo del tiempo, se adapta y cambia sus roles, lo que, en Gltima instancia,
contribuye al bienestar y al desarrollo general de la familia (Brizuela, et al., 2021).

Ademas, el estrato socioeconomico desempefia un papel relevante en el
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funcionamiento familiar y en la satisfaccion de sus integrantes. En algunas situaciones,
los padres pueden verse obligados a trabajar largas horas para satisfacer las necesidades
basicas. Esto puede resultar en una disminucion de la atencion y las relaciones afectivas
en el ambito familiar. Adicionalmente, se debe resaltar la existencia de una estrecha
correlacion entre el nivel de educacion y el funcionamiento de la familia, lo cual se
manifiesta en el progreso académico de los nifios en el entorno escolar (Mejia, 2022).
2.4. Relacion entre la familia y la escuela

Es esencial establecer una sélida relacién entre la familia y la escuela para garantizar el
desarrollo integral y el éxito educativo de los nifios; ambas instituciones son

complementarias en la educacién de los estudiantes en el proceso ensefianza aprendizaje,
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la formacion que los nifios reciben en casa tiene un impacto importante en su bienestar
fisico y emocional, y es diferente de la educacion que obtienen en los entornos sociales y
escolares. Esta educacion familiar se centra principalmente en las palabras y acciones de
los padres, sin embrago, debido a restricciones geogréaficas y limitaciones econémicas, la
atencion prestada a la atencion familiar a menudo es insuficiente. Esto puede conducir a
problemas en el comportamiento social de los nifios. Dentro de este contexto, la
comunicacion entre familias y profesionales emerge como un tema relevante en la
relacion entre la familia y la escuela, con un potencial para un analisis mas profundo de
sus dinamicas, fortalezasy limitaciones (Garreta y Llevot, 2022).

Es innegable que la familia desempefia un papel relevante en el proceso de
aprendizaje académico y el rendimiento de los estudiantes, independientemente del nivel
educativo en el que se encuentren. Los estudiantes que logran un rendimiento satisfactorio
en la escuela estan mejor preparados para transitar hacia la adultez, alcanzar el éxito en
sus carreras profesionales y contribuir de manera positiva a la sociedad en general.

Ademas, se ha observado que las caracteristicas del tamafio de la familia también influyen
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en el rendimiento académico de los estudiantes, y se destaca que las familias mas
pequefias parecen tener una mayor influencia en este aspecto en comparacion con las
familias numerosas. Los resultados de investigaciones respaldan la relevancia del tamafio
de la familia en la calidad de la educacion y su impacto percibido en el rendimiento
académico (Adongo et al., 2022).

También se consulto el estudio de (Francis et al., 2022), quienes examinaron tres
factores familiares-vigilancia de los padres sobre la tarea, reacciones de los padres a las
calificaciones y estilo familiar general-en relacion con la orientacién motivacional y el
desempefio académico de los nifios. Ademas, el estudio se enfoca en la importancia de

las habilidades de comunicacién para que los educadores colaboren de manera efectiva
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con las familias para apoyar el aprendizaje de los estudiantes y asegurar los servicios
necesarios. El estudio también brinda una serie de consejos que los educadores pueden
emplear para ser genuinos y estar presentes con las familias, escuchar y validar las
perspectivas familiares y expresar efectivamente sus propias perspectivas.

Finalmente, se considera la comunicacién entre familias y profesionales es una
temética relevante en la relacion familia-escuela y en la que se puede seguir
profundizando para conocer mejor sus dinamicas, fortalezas y limitaciones. Este es un
tema importante para desarrollar la democratizacion de los centros escolares y la
implicacion de las familias, asi como mejorar la satisfaccion que tienen estas Ultimas
respecto el centro escolar, ademés de influir positivamente en el profesorado y en el
alumnado (Garreta et al., 2022).

3. Areas del desarrollo humano
El crecimiento y el aprendizaje a lo largo de la vida constituyen un proceso complejo que
abarca diversas areas interrelacionadas en el desarrollo humano. Estas &reas pueden

analizarse desde mdltiples enfoques, considerando las diferentes etapas del desarrollo,
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como el desarrollo fisico, cognitivo, socioemaocional, del lenguaje, moral y ético. Cada
una de estas areas presenta hitos de desarrollo especificos que contribuyen al
entendimiento integral del proceso evolutivo.

3.1. Desarrollo fisico

Este proceso de desarrollo fisico se distingue por las transformaciones que experimenta
el ser humano desde el momento del nacimiento hasta llegar a la adultez. Engloba
diversos aspectos, como el desarrollo del sistema nervioso, muscular, éseo y diversos
factores genéticos, ambientales y estilos de crianza. Ademas, implica le
perfeccionamiento de habilidades motoras méas avanzadas, el aumento de peso y estatura

a medida que los huesos crecen y se fortalecen. En consecuencia, el cuerpo humano
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experimenta transformaciones y variaciones que son perceptibles para el individuo,
manifestandose a través de indicadores visibles y medibles como la altura, el peso y el
desarrollo cerebral. Estos aspectos conforman elementos clave del crecimiento y
desarrollo fisico Méndez (2020).
3.2. Desarrollo cognitivo
Este ambito de desarrollo sefiala la forma en que el nifio realiza cambios de procesos
mentales durante todas las etapas de su vida, a través de la experiencia diaria y el
aprendizaje, utilizando la memoria, el lenguaje y la percepcion segun su necesidad. Estos
cambios implican el desarrollo del pensamiento abstracto, pensamiento critico, la
resolucion de problemas con ideas originales, las habilidades cognitivas, la expresion
verbal.

En relacion a los factores que influyen en el desarrollo cognitivo, segin Escobar
(Escobar, 2006, citado por Fernandez et al., 2021), se destacan cuatro elementos
fundamentales que intervienen en la formacion de las estructuras cognitivas y explican el

origen del pensamiento y la conducta. Estos factores son: maduracion, experiencia fisica,

O
-
=)
O
Q
e
(@)
>
O
S
®)
=
3
=
3

interaccion social y equilibrio. En primera instancia, la maduracion desempefia un rol
critico en este proceso, por cuanto conlleva el crecimiento y el desarrollo de los sistemas
bioldgicos y neurologicos del individuo. A medida que el cerebro se desarrolla y alcanza
ciertos hitos, como la mielinizacion de las vias neuronales, se establecen las bases para el
progreso cognitivo (Garcia y Castro, 2023).

Ademas de la maduracion, la experiencia fisica juega un papel esencial en el
desarrollo cognitivo. A través de la exploracion del entorno, la interaccion con objetos y
su manipulacion, el individuo adquiere informacion sensorial y experiencias practicas

que contribuyen a la construccion de sus estructuras cognitivas. La experiencia fisica
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proporciona estimulos y desafios que fomentan el desarrollo de habilidades motoras, la
percepcion espacial y la comprensién de conceptos abstractos (Ortiz y Ramirez, 2022).

Por otra parte, la interaccion social también desempefia un papel fundamental en
el desarrollo cognitivo. A medida que las personas interactian con otros individuos,
especialmente con aquellos que poseen mas conocimientos y experiencia, adquieren
nuevas perspectivas, habilidades sociales y conocimientos compartidos. Estas
interacciones brindan oportunidades para el intercambio de ideas, la negociacion de
significados y la internalizaciéon de normas y valores culturales. De esta forma,
contribuyen al desarrollo de la cognicion y la conducta (Castellaro, 2020).

Por altimo, la basqueda de equilibrio es un componente crucial en el desarrollo
cognitivo, ya que las personas estan siempre tratando de encontrar un punto de equilibrio
entre lo que ya saben y las nuevas experiencias y desafios que se presentan, a travées de
un proceso de asimilacion y acomodacion, los individuos ajustan y reestructuran sus
esquemas cognitivos para adaptarse a nuevas situaciones y resolver problemas. Este

equilibrio cognitivo impulsa el desarrollo de nuevas habilidades y capacidades mentales
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(Fernandez et al., 2021).
3.3. Desarrollo emocional
Es importante abordar el desarrollo emocional de los nifios, el cual esta influenciado por
diversos factores como la convivencia familiar, la educacion y las experiencias sociales.
Este proceso implica cambios y evolucion emocional que, permiten expresar y manejar
tanto las propias emociones como las de los demas., en el contexto de la sociedad (Lagos
et al., 2020).

En el desarrollo emocional, se destacan aspectos fundamentales que merecen
atencion. La conciencia emocional, por ejemplo, implica la capacidad de reconocer las

propias emociones. La regulacion emocional, por otro lado, se refiere a la habilidad de
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aplicar estrategias para controlar las emociones y gestionar el estrés y las experiencias
negativas. Ademas, la empatia es esencial, por cuanto nos invita a ponerse en el lugar de
otras personas y comprender sus emociones. Las relaciones interpersonales también son
cruciales para aprender a establecer vinculos saludables y desarrollar conexiones
emocionales solidas. Por altimo, la autoestima desempefia un papel importante al formar
una imagen positiva de uno mismo y aceptarse tal y como se es (Mendoza G., 2022).

En este contexto, cobra gran relevancia la educacion socioemocional, un enfoque
pedagdgico que se concentra en el desarrollo y la practica de la inteligencia emocional,
asi como en el fortalecimiento de las competencias emocionales o habilidades blandas
identificadas (Alvarez, 2020). Esta forma de educacion reconoce la importancia de
cultivar las habilidades socioemocionales en las personas, abarcando el proceso mediante
el cual se desarrollan competencias para comprender, reconocer, expresar y responder a
las emociones basicas, como la alegria, el miedo, la tristeza y la ira.

Por otra parte, la educacion socioemocional busca promover el autoconocimiento

y la conciencia emocional, fomentar la empatia y la capacidad de ponerse en el lugar del
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otro, mejorar las habilidades de comunicacion efectiva y adquirir un mayor vocabulario
emocional para comprender y expresar los sentimientos. Esto no solo ayuda a manejar las
propias emociones de manera apropiada, sino que también contribuye a la comprensién
de las emociones de los demas, facilitando asi la resolucion de conflictos. En ultima
instancia, promueve un desarrollo emocional saludable y la creacion de un entorno seguro
y afectuoso en el que convivir (Mendoza, 2022).

3.4. Desarrollo social

Los individuos se relacionan en diferentes contextos sociales, como la familia, la escuela,
los grupos de amigos y las actividades extracurriculares. En cada uno de estos entornos,

buscan establecer relaciones armoniosas y desarrollan una identidad social y cultural

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




% UNIVERSIDAD DE

OTAVALO

Libres y unidos en la diversidad

propia. No obstante, es importante destacar que el desarrollo social no es un proceso
aislado, sino que esté influenciado por una serie de factores interconectados, entre ellos,
el ambiente social en el que crece, la cultura que le rodea, el estilo de crianza que
experimenta, y la calidad de las interacciones sociales que establece. Estos elementos son
fundamentales para garantizar un desarrollo social saludable a lo largo de toda la vida y
para que las personas puedan participar de manera efectiva en la sociedad en la que se
encuentran inmersas.

En este contexto, es esencial definir el desarrollo social como un proceso que se
inicia antes del nacimiento, incluso durante el periodo prenatal. Desde los primeros
momentos de vida, el bebé comienza a establecer vinculos emocionales y sociales
mediante la interaccion con su entorno, especialmente con los cuidadores principales. A
medida que avanza la infancia y la nifiez temprana, estas interacciones sociales adquieren
un papel ain mas relevante en el desarrollo de la afectividad y las habilidades sociales
(Mendoza y Céardenas, 2022).

4. Ambiente familiar

O
-
=)
O
Q
e
(@)
>
O
S
®)
=
3
=
3

La importancia del entorno familiar como un elemento esencial en la vida de cada
individuo es evidente. Cada persona estd inmersa en un ambiente familiar que le brinda
amor, apoyo Y la base necesaria para su crecimiento y desarrollo. Este entorno abarca las
interacciones, relaciones, normas y experiencias compartidas entre los miembros de la
familia; se establecen vinculos emocionales solidos, se transmiten tradiciones y se da
forma a la identidad Unica de cada individuo.

Por otro lado, segln el analisis de Ruiz (2001, citado por Chairez et al., 2020), los
habitos educativos de la familia desempefian un papel de gran relevancia en la génesis de
los problemas académicos de los hijos. En consecuencia, podemos definir el clima

familiar como el conjunto de rasgos, actitudes y comportamientos exhibidos por los
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miembros del grupo familiar, especialmente por los padres. Este clima se convierte en un
subsistema de suma importancia debido a su influencia directa en el desempefio escolar
del estudiante.

4.1. Concepto

El ambiente familiar abarca el entorno en el que una persona se desarrolla, donde tiene
influencia directa e interaccion de las relaciones en el nacleo familiar, por cuanto este
puede variar de una familia a otra al tener su propia dinamica y caracteristicas Unicas,
como una comunicacién abierta y normas claras que promueven el bienestar y desarrollo
integral de todos los miembros de la familia.

El entorno familiar trasciende su mera manifestacion como un espacio fisico
donde los miembros de una familia conviven. De hecho, constituye un contexto en el que
se forjan relaciones profundas y significativas, se comparten momentos, se expresan
emociones y se tejen vinculos afectivos duraderos. En este ambito, se producen
interacciones sociales e interpersonales que paulatinamente moldean tanto la dinamica

familiar como el desarrollo individual de cada miembro. El seno familiar es, ademas, el
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lugar por excelencia donde se adquieren y transmiten valores, normas y tradiciones, al
tiempo que se ofrece un apoyo emocional y afectivo inestimable. Es decir, la diversidad
y complejidad inherentes al entorno familiar pueden ejercer una influencia notable en
aspectos tan cruciales como el bienestar emocional, el desarrollo cognitivo, la autoestima
y las habilidades sociales de sus integrantes (Ruiz y Ramirez, 2021).

Cada familia, al abordar sus relaciones familiares de manera unica, desarrolla
caracteristicas y particularidades distintivas que las diferencian unas de otras. Estas
particularidades se hallan influenciadas por una serie de factores interrelacionados que
contribuyen a moldear la identidad y la dindmica de la familia. Entre tales factores, los

valores arraigados en la familia ocupan un lugar destacado, reflejando creencias
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fundamentales y principios éticos que se transmiten de generacion en generacion. Las
tradiciones familiares, por su parte, desempefian un papel relevante al constituir practicas
y rituales compartidos que fomentan un sentido de continuidad y pertenencia (Nevaréz y
Barcia, 2022).

Es importante destacar que el entorno familiar puede ser moldeado también por
aspectos externos, como la ubicacion geografica, la situacion socioecondémica y la
influencia de la comunidad circundante. Estas diferencias entre las familias afiaden una
riqueza y diversidad significativas a las dindmicas familiares, ya que cada familia
proporciona un entorno Unico para el crecimiento y la interaccion de sus miembros, lo
cual influye en el ambito educativo de los estudiantes (Martinez et al., 2020).

4.2. Factores de proteccion y de riesgo

Estos factores de proteccion actan como recursos o fortalezas para potenciar la salud y
bienestar de las personas, principalmente cuando se encuentra en situaciones de riesgo o
adversidad. Por tanto, ayudan a prevenir el impacto de los riesgos a los que una persona

puede estar expuesta (Castellaro, 2020).
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Se identifican, asi, los factores de proteccion, que representan las fortalezas y
recursos a los cuales tanto el nifio como su familia pueden recurrir al enfrentarse a
situaciones estresantes o peligrosas (Child Welfare Information Gateway, 2021). Estos
factores funcionan como un amortiguador, contrarrestando los efectos adversos de los
factores de riesgo y fomentando un desarrollo saludable.

Por otro lado, los factores de riesgo son elementos que, cuando estan presentes en
la vida de un nifio, aumentan las posibilidades de que surjan comportamientos
problematicos o dificultades en areas cruciales de su desarrollo, como el conocimiento,
el desarrollo del lenguaje, las préacticas sociales y la formacion de la personalidad. Estos

factores pueden abarcar una amplia gama de condiciones y circunstancias, que incluyen
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aspectos bioldgicos, como predisposiciones genéticas o problemas de salud; factores
psicoldgicos, como trastornos del estado de animo o dificultades de aprendizaje; factores
emocionales, como la falta de apego seguro o experiencias traumaticas; y factores
sociales, como la exposicion a la violencia o la falta de apoyo familiar. La presencia de
estos factores de riesgo no garantiza necesariamente el desarrollo de problemas, pero
aumenta la probabilidad de que surjan dificultades en el nifio en las &reas de
conocimiento, desarrollo del lenguaje, practicas sociales y personalidad (Quishpe y
Salazar, 2020).

Al identificar y reconocer los problemas que pueden afectar el desarrollo de un
nifio, se abre la puerta para tomar medidas adecuadas y brindar el apoyo necesario tanto
al nifio como a su familia. Esta identificacion temprana permite implementar
intervenciones y estrategias especificas que abordan los desafios presentes y promueven
un desarrollo saludable.

Simultdneamente, es esencial fortalecer los factores de proteccion, que son

aquellas fortalezas y recursos en la vida del nifio y su entorno familiar que actian como
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barreras protectoras frente a los factores de riesgo. Esto implica crear un ambiente seguro,
estable y enriquecedor, donde se promuevan relaciones afectivas solidas, se fomenten
habilidades socioemocionales, se promueva la comunicacién y se brinde apoyo
emocional y educativo. Al fortalecer estos factores protectores y mitigar los factores de
riesgo, se crea un entorno propicio que contribuye al desarrollo saludable y al bienestar
integral del nifio.

4.3. Impacto del clima familiar en el desarrollo humano

El clima familiar, es decir, el ambiente emocional tiene un impacto significativo en el
desarrollo humano al moldear la personalidad de cada individuo. Las interacciones y

relaciones entre los miembros de la familia influyen en su bienestar, su desarrollo
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emocional, fisico, social, cognitivo, y su capacidad de establecer relaciones saludables y
superar dificultades. El clima familiar, por tanto, proporciona un contexto primario de
socializacion de las personas desde la infancia hasta la edad adulta. Conjuntamente con
la genética y el entorno social, contribuyen al desarrollo humano.

Por esta razén, la vida en familia se constituye en un poderoso medio educativo
que demanda dedicacion y esfuerzo por parte de todos sus miembros. En este entorno, se
forjan patrones de comunicacién que fomentan el amor, la comprension y el apoyo mutuo,
ademas de servir como vehiculo para transmitir las tradiciones y creencias familiares
(Clinica Universidad de Navarra, 2020).

De igual modo, en el contexto escolar, las interacciones con maestros y
compafieros de clase cobran una importancia fundamental en el desarrollo social del nifio.
A traveés de su participacion en actividades grupales, juegos cooperativos y el aprendizaje
compartido, el nifio adquiere habilidades sociales mas complejas, tales como la
cooperacion, el respeto mutuo, la empatia y la resolucion de conflictos (Mejia, 2022).

5. Contexto familiar y rendimiento académico en nifios
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Hay muchos factores que afectan el rendimiento académico de los nifios. Entre ellos, esta
la familia, donde debe existir un ambiente afectuoso y estable que ayudara a obtener
mejores habilidades cognitivas, asi como una actitud positiva hacia el aprendizaje, que
puede impactar su desempefio escolar. Actualmente, la relacion familia-escuela se ve
afectada por las diversas estructuras familiares, debido a la crisis social y economica, que
implica también un gran desafio para padres y docentes.

Por consiguiente, la vida en familia se posiciona como un poderoso medio
educativo, demandando dedicacion y esfuerzo por parte de todos sus miembros. En este
entorno familiar, se establecen patrones de comunicacion que promueven el amor, la

comprension y el apoyo mutuo, al tiempo que se transmiten las tradiciones y creencias
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familiares. Estas experiencias en el seno de la familia poseen la capacidad de ejercer una
influencia significativa en la autoestima, la capacidad para establecer relaciones
saludables, el desarrollo de habilidades sociales y la adquisicion de valores fundamentales
(Castellaro, 2020).
5.1. Efectos de la relacién familiar en el rendimiento académico de los nifios
La familia y la escuela comparten el objetivo fundamental de educar a la persona, quien
es Unica y necesita encontrar coherencia y continuidad entre ambos contextos. En la
actualidad, ninguna de estas entidades deberia enfrentar en solitario el desafio de la
educacion. Por lo tanto, se aborda la relacién entre la familia y la escuela desde una
perspectiva de complementariedad, y apenas se cuestiona la necesidad de establecer una
colaboracion adecuada entre ellas. (Sanchez et al., 2021).

En este contexto, autores como Pérez et al., (2022) destacan que la relacion entre
la escuela y la familia adquiere un papel crucial, ya que tiene la capacidad de generar
oportunidades para abordar de manera efectiva diversos contextos mediante propuestas

curriculares innovadoras e inclusivas.
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En consecuencia, los adultos responsables, tanto los docentes como los padres,
madres o tutores, cumplen un papel importante al ser sensibles a los diferentes estilos y
ritmos de aprendizaje de los estudiantes, reconocer las capacidades excepcionales y
respetar la diversidad de pensamiento, comunicacion, proyectos de vida y visiones de
cada estudiante. A partir de esta comprension, es posible crear entornos educativos
acogedores y emocionalmente seguros, en los cuales se promueva la confianza mutua.

Estos espacios de confianza y seguridad emocional permiten que los estudiantes
se sientan respaldados y motivados para explorar, aprender y expresarse plenamente.
Ademas, al establecer una colaboracidn efectiva entre la institucion educativa y la familia,

se fortalece la relacién entre ambas partes, se produce un intercambio de conocimientos
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y experiencias, y se establece una red de apoyo sélida en beneficio del desarrollo integral
de los estudiantes (Martinez et al., 2020).

Por otra parte, es necesario reconocer que existen factores que pueden perjudicar
el rendimiento académico de los estudiantes. Como sefiala Guayanay (2019), uno de estos
factores es la violencia familiar, la cual genera un ambiente de inseguridad y tension que
impacta negativamente en el bienestar emocional y psicoldgico de los estudiantes. Esto
puede dar como resultado problemas de baja autoestima, ansiedad, depresion y estrés.
Ademas, la violencia familiar puede tener consecuencias fisicas y cognitivas, tanto como
resultado directo de los actos violentos como del trauma. Esto interfiere en la capacidad
de concentracion, el procesamiento de la informacion y la participacion activa en el
entorno educativo.

En otro orden, segun Santillan y Vargas (2022), el contexto econémico de la
familia tambien incide en el desempefio escolar, ya que tiene un impacto directo en la
salud y la nutricion de las personas. Las familias que viven en situacion de pobreza a

menudo enfrentan dificultades para acceder a una alimentacion adecuada y servicios de
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atencion médica. Esto puede dar lugar a deficiencias nutricionales y problemas de salud
cronicos. Estas condiciones fisicas debilitan el bienestar general de los nifios y afectan su
capacidad para concentrarse, participar activamente en las actividades escolares y
aprovechar al maximo las oportunidades de aprendizaje.

Adicionalmente, otro aspecto familiar que influye negativamente en el desempefio
escolar es la migracién, como afirman Poaquiza y Mena (2022). Cuando un miembro de
la familia emigra en busca de mejores oportunidades, se producen cambios en la
composicion familiar y en los roles que cada miembro desempefia. Esto puede resultar en
que los nifios asuman mas responsabilidades domésticas y de cuidado de los hermanos,

asi como en desempefiar un papel en el sostenimiento del hogar. Estas responsabilidades
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adicionales pueden interferir con su tiempo y energia dedicados a la educacion, afectando
su rendimiento académico y su capacidad para participar plenamente en las actividades
escolares.

6. Procesos de aprendizaje relacionados con la familia

El proceso de aprendizaje en los nifios consiste en la adquisicion de una determinada
habilidad que permite asimilar la informacion y adoptar estrategias de accion en distintas
dimensiones. Estas facilitan al nifio un mejor desenvolvimiento en el ambiente social y
educativo (Papalia, et al., 2012).

Por lo tanto, segln lo indicado por Zambrano (2020), la familia desempefia un
papel de suma importancia en el desarrollo educativo de los nifios. En este sentido, el rol
familiar cumple una funcion trascendental en la formacion de los nifios, ya que va mas
alla de proporcionar simplemente apoyo economico o material. La familia representa el
primer contexto en el cual los nifios y jovenes experimentan relaciones interpersonales,
aprenden normas sociales y desarrollan habilidades emocionales.

De esta manera, a través de la interaccion, los miembros de la familia transmiten

O
-
=)
O
Q
e
(@)
>
O
S
®)
=
3
=
3

valores y principios que orientan el comportamiento del estudiante en el entorno
educativo. Estos valores pueden abarcar el respeto, la responsabilidad, la honestidad y el
compromiso, entre otros. Ademas, también se cultivan emociones como el amor, la
empatia y la confianza, las cuales tienen un impacto directo en el bienestar emocional del
estudiante y en su habilidad para relacionarse efectivamente con sus compafieros y
profesores (Brizuela et al., 2021).

6.1. Metodologias y estrategias de aprendizaje

Las diversas metodologias y estrategias de aprendizaje, son un conjunto de acciones

formativas que se llevan a cabo con el objetivo de alcanzar la ensefianza y aprendizaje de
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determinados contenidos, logrando que los nifios obtengan mayor adquisicion de
conocimientos, habilidades y competencias para mejorar su nivel académico.

En lo que respecta a los métodos, es posible clasificarlos segun el enfoque que se
les atribuye, por ejemplo, de acuerdo con la forma de razonamiento que emplean, estos
pueden ser inductivos, deductivos o de tipo analdgico comparativo.

En primer lugar, el método inductivo se basa en la observacion de casos
particulares como punto de partida para llegar a conclusiones generales. Este método
comienza por la recopilacién de datos y evidencias especificas, a partir de las cuales se
identifican patrones o regularidades que permiten formular hipétesis y teorias mas
amplias. El razonamiento inductivo encuentra aplicacion en campos como las ciencias
sociales, la psicologia y la investigacion cualitativa, en los cuales se busca comprender
fendmenos complejos y explorar nuevas perspectivas (Sanchez, 2019).

Por otro lado, el método deductivo se apoya en el razonamiento l6gico y parte de
premisas generales o teorias previamente establecidas para derivar conclusiones

particulares. Este método sigue un enfoque de arriba hacia abajo, desde principios o leyes
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generales, aplicandolos a situaciones especificas. Se utiliza en disciplinas como la Idgica
matematica y algunas areas de la ciencia, donde su finalidad radica en demostrar teorias
existentes o prever resultados especificos con base en principios previamente definidos
(Lopez y Facheli, 2020).

Finalmente, se encuentra el método analdgico comparativo, el cual se basa en la
comparacion de casos similares con el fin de identificar similitudes y diferencias que, a
partir de ahi, permiten extraer conclusiones o generalizaciones. Este enfoque implica la
busqueda de semejanzas entre situaciones o elementos que, aun siendo distintos en su
totalidad, comparten caracteristicas relevantes. EI método anald6gico comparativo se

emplea en disciplinas como la antropologia, la historia y en algunos enfoques de la
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investigacion educativa, donde se busca descubrir patrones y analogias que faciliten la
comprensién de fendmenos complejos y contextuales (Mufioz y Mendoza, 2020).

Por otra parte, en cuanto a estrategias de aprendizaje, Hernandez et al., (2021)
parten de la denominada “pirdmide de aprendizaje”, propuesta por Cody Blair, donde se
describen los siguientes elementos acorde a su efectividad:

Estrategias pasivas: para adquirir conocimientos y mejorar la comprension,
existen diversas estrategias de aprendizaje que pueden ser sumamente efectivas. A
continuacién, se presentan tres de ellas: primero, la estrategia de “Escuchar” implica
prestar atencion y procesar la informacion a través del sentido auditivo. Al participar en
conferencias, clases, discusiones o charlas, se puede adquirir conocimiento valioso. Es
esencial tomar notas y mantener un compromiso activo con el contenido para retener y
comprender la informacion de manera eficaz.

Segundo, la estrategia de “Leer” se basa en el procesamiento y la comprension de
la informacion a través de la lectura de textos escritos. Esta técnica permite adquirir

conocimientos, comprender conceptos, analizar informacion y ampliar el vocabulario.
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Resulta util realizar anotaciones, subrayar y resumir la informacion para facilitar la
retencion y la posterior revision.

Por ultimo, la “Utilizacion de medios audiovisuales” es otra estrategia eficaz. Esta
estrategia implica el uso de recursos visuales y auditivos, como videos, presentaciones
multimedia, imagenes y grabaciones, para facilitar el proceso de aprendizaje. Estos
medios dindmicos y memorables permiten visualizar conceptos abstractos, mejorando la
comprension y retencion de la informacion de manera significativa.

Estrategias activas: para adquirir y fortalecer conocimientos, se pueden emplear
diversas estrategias de aprendizaje. Aqui se presentan cuatro enfoques efectivos: en

primer lugar, la estrategia de “Demostrar” implica poner en practica lo aprendido a través
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de la realizacion de ejercicios, tareas o proyectos. Al demostrar el conocimiento, se
refuerzan los conceptos y se adquiere una comprension méas profunda. La practica activa
permite aplicar los conocimientos tedricos a situaciones concretas, fomentando asi la
transferencia de habilidades y la consolidacion del aprendizaje.

En segundo lugar, la estrategia de “Argumentar” es fundamental en el proceso de
analizar y evaluar criticamente la informacion, desarrollar puntos de vista fundamentados
y presentar argumentos respaldados por evidencia. Al argumentar, los estudiantes
promueven el pensamiento critico y desarrollan la capacidad de expresar y defender ideas
de manera coherente. Esta estrategia fomenta la reflexion y el analisis. Esto permite
profundizar en la comprension de los temas tratados.

En tercer lugar, la estrategia de “Realizar practicas” se centra en la realizacion de
ejercicios practicos, experimentos, simulaciones o actividades relacionadas con el campo
de estudio. A traves de esta préactica, se fortalecen las habilidades préacticas y se adquiere
experiencia directa en la aplicacion de los conocimientos tedricos.

Esta estrategia resulta especialmente efectiva en areas como las ciencias, las artes y las
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disciplinas técnicas

Por ultimo, la estrategia de “Ensefiar a otros” se destaca como una de las mas efectivas.
Consiste en explicar y ensefiar a otros los conceptos y conocimientos adquiridos. Al
transmitir el conocimiento a otros, se consolidan los propios aprendizajes y se fortalecen
las habilidades de ensefianza y liderazgo. Esta estrategia no solo refuerza la comprension,
sino que también promueve el pensamiento critico, la organizacion de ideas y la
capacidad de comunicacién efectiva.

6.2. Estilos y ritmos de aprendizaje

Aqui se abordan los estilos y ritmos de aprendizaje que permiten identificar la forma

como se desenvuelve el estudiante, como aprende, con qué velocidad, cémo percibe y
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procesa la informacién, qué estrategia se debe utilizar a la hora de gestionar su
aprendizaje para aprender con més efectividad, interactuando con la realidad. Al respecto,
se mencionan los siguientes estilos de aprendizaje:

En primer lugar, el estilo “Activo” de aprendizaje se centra en la experiencia
précticay la participacion activa en actividades concretas. Las personas que prefieren este
estilo aprenden mejor cuando pueden aplicar lo que se les ensefia en situaciones reales y
tienen la oportunidad de experimentar y explorar de manera activa. Por lo tanto, es
importante motivar a los estudiantes a buscar oportunidades para llevar a cabo proyectos,
trabajar en equipo y participar en actividades practicas (Castillo y Cabral, 2022).

Por otro lado, el estilo “Pragmatico” se caracteriza por su enfoque en la
aplicabilidad y utilidad de los conocimientos. Las personas con este estilo aprenden mejor
cuando pueden relacionar la informacion con situaciones practicas y reales. Valorizan la
relevancia y la utilidad inmediata del conocimiento y buscan soluciones practicas. Los
alumnos se sienten motivados cuando pueden ver como los conceptos y habilidades

aprendidos se aplican en situaciones concretas (Wilcapi, 2022).
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El estilo “Reflexivo”, en cambio, se orienta hacia la reflexion y el pensamiento en
profundidad antes de tomar medidas. Las personas con este estilo disfrutan analizando
ideas y conceptos y tienden a ser pensadores criticos. Aprenden mejor cuando tienen la
oportunidad de reflexionar sobre la informacion, considerar diferentes perspectivas y
evaluar las implicaciones y consecuencias. En este estilo, se destacan la lectura, la
investigacion y las actividades que fomentan el analisis y la evaluacion critica de la
informacion (Berzunza et al., 2022).

Por ultimo, el estilo “Tedrico” se caracteriza por el analisis de conceptos en un
marco tedrico mas amplio. Las personas que se adhieren a este estilo disfrutan

examinando ideas desde una perspectiva conceptual y buscan establecer conexiones
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I6gicas entre diferentes elementos del conocimiento. Aprenden mejor cuando se les
presenta informacidn de manera organizada y estructurada. Esto les permite comprender
las teorias subyacentes y los principios fundamentales (Gutiérrez, 2020). Cada uno de
estos estilos de aprendizaje tiene sus propias fortalezas y preferencias, y es importante
reconocer y adaptar las estrategias de ensefianza para atender a las necesidades
individuales de los estudiantes.

7. Factores que inciden en el rendimiento escolar

Existen muchos factores que inciden sobre el rendimiento académico de los estudiantes
Tacilla, et. al. (2020), mencionan que comprende un constructo complejo, cuyos factores
son tanto enddgenos como exdgenos, los que se describen a continuacion.

7.1. Factores enddgenos

Los factores endogenos, originados en el interior del individuo, ejercen una influencia
significativa en su rendimiento académico. Estos factores abarcan el estado nervioso, la
salud, la nutricion y la motivacion, todos los cuales desempefian un papel relevante en el

desempefio estudiantil.
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La salud, indudablemente, juega un papel fundamental en el rendimiento
académico de los estudiantes. Un estado de salud éptimo les proporciona la energia, la
concentracion y la capacidad cognitiva necesarias para participar activamente en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Los estudiantes que gozan de buena salud fisica y
mental tienen menos probabilidades de enfrentar interrupciones en su asistencia a clases
y presentar dificultades para concentrarse y retener informacion. Ademas, una buena
salud general contribuye a un bienestar emocional que favorece un ambiente propicio
para el aprendizaje (Clinica Universidad de Navarra, 2020).

La nutricion es otro aspecto critico que influye en el rendimiento académico. Una

alimentacion equilibrada y nutritiva proporciona los nutrientes necesarios para el
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desarrollo y el funcionamiento Optimo del cerebro y del cuerpo. Los estudiantes que
tienen una alimentacién saludable mantienen niveles de energia estables, una mayor
capacidad de concentracién y un estado de alerta mental adecuado durante las horas de
estudio y clase (Clinica Universidad de Navarra, 2020).

La motivacion, por su parte, es un factor endogeno relevante para el rendimiento
académico. La motivacién intrinseca, impulsada desde el interior del estudiante y
moldeada por la cultura heredada de la familia y las experiencias escolares, fomenta el
interés, el compromiso y la perseverancia en el aprendizaje. Los estudiantes motivados
participan activamente en las actividades educativas, buscan la superacion personal y
persisten en la consecucion de metas académicas. En contraste, la falta de motivacion
puede llevar a la desidia, la postergacion de tareas y, en ultima instancia, al bajo
rendimiento académico (Clinica Universidad de Navarra, 2020).

7.2. Factores exogenos
Estos factores se relacionan directamente con el rol pedagdgico del docente y la forma

efectiva de manejar el ambiente escolar. Ambos desempefian un papel relevante en el

O
-
=)
O
Q
e
(@)
>
O
S
®)
=
3
=
3

rendimiento académico del nifio.

El rol pedagodgico del docente resulta de suma importancia en el rendimiento
académico de los estudiantes. Un docente comprometido y bien capacitado tiene la
capacidad de influir positivamente en el proceso de aprendizaje. Utilizar enfoques de
ensefianza variados, estrategias didacticas innovadoras y métodos de evaluacion
apropiados para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes son aspectos
clave. Ademas, un docente que fomente un ambiente de aula caracterizado por el respeto,
la confianza y la participacién activa puede crear un clima propicio para el aprendizaje,

motivar a los estudiantes y mejorar su rendimiento académico (Castillo et al., 2022).
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El manejo del ambiente del aula también es un factor determinante en el
rendimiento académico de los estudiantes. Un entorno de aula organizado, seguro y
estimulante puede impulsar un mayor compromiso y participacion en el proceso de
aprendizaje. Un manejo efectivo del aula implica establecer normas claras, proporcionar
estructura y rutinas, y fomentar la colaboracion y el respeto mutuo entre los estudiantes.
Un ambiente de aula positivo y favorable contribuye a reducir las distracciones, facilita
la concentracion y promueve la interaccion constructiva entre los estudiantes, lo que, en
altima instancia, mejora su rendimiento académico (Castro, 2020).

Ademas de estos factores, existen otros aspectos exdgenos que también pueden
influir en el rendimiento académico, tales como los recursos educativos disponibles, el
acceso a la tecnologia, el apoyo familiar y comunitario, asi como las politicas educativas
y sociales. Todos estos elementos externos pueden incidir en las oportunidades de
aprendizaje, la equidad educativa y las condiciones generales en las que los estudiantes
pueden desarrollar su potencial académico (Martelo et al., 2020).

8. Alternativas de intervencion desde la psicopedagogia
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La psicopedagogia es una ciencia social que se encarga del estudio de los procesos de
aprendizaje y la ensefianza, desempefia un papel relevante en la mejora de los procesos
educativos al intervenir con técnicas y métodos innovadores que promueven el desarrollo
de habilidades en los estudiantes. Esto resulta en avances significativos en su rendimiento
y desarrollo escolar (Rodriguez et al., 2020).

La psicopedagogia, al comprender las necesidades individuales de cada
estudiante, busca implementar estrategias personalizadas que fomenten un aprendizaje
efectivo y la adquisicién de conocimientos a través de enfoques adaptativos, evaluaciones
individualizadas y estrategias basadas en la metacognicion. Su objetivo es potenciar el

desarrollo de cada estudiante. Entre las alternativas disponibles se encuentran:
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Enfoque multisensorial. El uso de un enfoque multisensorial en el proceso de
aprendizaje resulta altamente beneficioso al involucrar varios sentidos, como el visual,
auditivo y téctil, entre otros (Narvaez y Luna, 2022). Esto tiene como objetivo facilitar la
comprension y retencion de la informacion. La utilizacién de materiales visuales, como
graficos, imagenes y videos, estimula la capacidad de observacion y refuerza la conexion
visual con los conceptos clave. Ademas, los recursos auditivos, como grabaciones de
audio, ayudan a los estudiantes a escuchar y procesar informacion de manera mas
efectiva, especialmente en el caso de contenidos verbales o idiomas extranjeros. La
incorporacion de elementos tactiles, como la manipulacion de objetos o el uso de
materiales précticos, permite una experiencia mas interactiva y sensorial. Al combinar
estos diferentes estimulos sensoriales, se crea un ambiente de aprendizaje enriquecido
que se adapta a las diversas preferencias y estilos de aprendizaje de los estudiantes,
maximizando su capacidad para absorber y asimilar la informacion de manera efectiva.

Metacognicion. Como estrategia pedagdgica, se enfoca en ensefiar a los

estudiantes a autorregular su proceso de aprendizaje. Esto implica que los nifios
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comprendan cémo aprenden, planifiquen y monitoreen su propio progreso, y apliquen
estrategias de estudio efectivas. Esto les capacita para convertirse en aprendices
auténomos y conscientes de sus habilidades y necesidades (Martinez et al., 2022). Los
nifos adquieren asi mayor responsabilidad y control sobre su progreso académico, lo que
les permite identificar y corregir sus errores, buscar ayuda cuando sea necesario y
adaptarse a diferentes desafios. Esto no solo fomenta una mayor eficacia en su
aprendizaje, sino que también promueve una mayor autonomia, motivacion intrinseca y
perseverancia, factores clave para lograr un rendimiento académico 6ptimo a largo plazo.

Aprendizaje cooperativo. Involucra el trabajo en equipo y la colaboracion entre

los estudiantes, lo que estd estrechamente relacionado con el rendimiento escolar; al
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promover la interaccion entre pares, este enfoque facilita la construcciéon conjunta del
conocimiento a través del intercambio de ideas, la discusion y la resolucion de problemas
en conjunto. Esto fortalece las habilidades sociales, la interaccion y la comunicacion de
los nifios, ademés de fomentar la colaboracidon e integracién entre ellos. Trabajar juntos
les permite beneficiarse de las perspectivas y experiencias variadas de sus comparieros lo
que mejora su comprension y retencion de la informacién. Ademas, el aprendizaje
cooperativo desarrolla habilidades esenciales para el éxito académico, como la capacidad
de escuchar activamente, la empatia, el liderazgo compartido y la colaboracion efectiva.
Estas habilidades no solo mejoran el rendimiento escolar, sino que también crean un
ambiente de aprendizaje inclusivo y enriquecedor para todos los nifios involucrados
(Menéndez et al., 2020).

Uso de tecnologia educativa. Implica proporcionar herramientas interactivas,
recursos multimedia y plataformas de aprendizaje en linea para motivar a los nifios y
personalizar su experiencia educativa (Camacho et al., 2020). Las herramientas

interactivas, como aplicaciones educativas y juegos, permiten a los nifios participar
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activamente en su aprendizaje, aumentando su compromiso y motivacion. Los recursos
multimedia, como videos e imagenes, brindan representaciones visuales y auditivas de
los conceptos, mejorando la comprension y retencion de la informacion (Solorzano y
Donoso, 2022). La tecnologia educativa ofrece oportunidades de acceso a una variedad
de recursos educativos de calidad, colaboracion virtual y retroalimentacion inmediata.
Esto permite a los nifios aprender a su propio ritmo y recibir apoyo personalizado, lo que
se traduce en un mejor rendimiento académico. En este contexto, el docente desempefia
un papel fundamental al seleccionar, disefiar y aplicar actividades que incorporen de

manera efectiva la tecnologia en el curriculo.
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Reforzamiento positivo. Se utiliza como una estrategia efectiva para motivar y
recompensar los logros de los estudiantes. Este enfoque tiene una influencia significativa
en el desempefio escolar de los nifios. Cuando se reconoce Yy elogia a los estudiantes por
sus esfuerzos y avances, se genera un impacto positivo en su autoestima y confianza, lo
que a su vez fortalece su motivacion intrinseca hacia el aprendizaje (Campa y Padilla,
2020).

Cuando los nifios reciben elogios y recompensas por sus logros, sean tangibles o
simbdlicas, experimentan una sensacion de satisfaccion y éxito. Esto refuerza su sentido
de competencia y les impulsa a perseverar en sus esfuerzos académicos, aumentando asi
la probabilidad de que el comportamiento se repita en el futuro. Ademas, este
reforzamiento positivo contribuye a crear un ambiente escolar equilibrado y seguro,
donde los nifios se sienten valorados y reconocidos.

Este ambiente positivo, a su vez, fomenta una mayor participacion, interes y
compromiso por parte de los estudiantes en las tareas escolares. En resumen, el

reforzamiento positivo desempefia un papel esencial en la creacion de una dindmica de
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aprendizaje que motiva a los nifios a esforzarse y perseguir el éxito académico.

9. Aplicaciones e implicaciones psicopedagogicas

Este trabajo pone de manifiesto que la Psicopedagogia desempefia un papel fundamental
en la mejora de la calidad de la ensefianza en el sistema educativo ecuatoriano. Por ende,
esta disciplina proporciona herramientas y estrategias que permiten elevar la calidad de
la ensefianza; al centrarse en comprender a cada estudiante de manera integral, al
considerar sus caracteristicas individuales, habilidades, estilos de aprendizaje y crianza,
ademas de sus necesidades particulares, la psicopedagogia posibilita una adaptacién de
la ensefianza y la provision de apoyos especificos para potenciar el maximo desarrollo de

cada estudiante.
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En el contexto educativo de Ecuador, la Psicopedagogia emerge como una
disciplina crucial que va mas alla de enriquecer la mera practica docente; se constituye
como un pilar fundamental en la promocién de la equidad educativa y la prevencion de
la exclusion. La investigacion realizada resalta que esta disciplina se orienta hacia una
comprension profunda de las diferencias individuales de los estudiantes, lo que conlleva
a la creacion de oportunidades igualitarias para que cada uno alcance su maximo potencial
académico.

El énfasis en la equidad educativa es una de las caracteristicas mas destacadas de
la Psicopedagogia. Su mision esencial radica en el abordaje de las necesidades
particulares de los estudiantes, especialmente de aquellos que podrian enfrentar
dificultades o barreras para el aprendizaje. Esta atencion personalizada no solo garantiza
que todos los estudiantes tengan igualdad de oportunidades, sino que también busca
fervientemente evitar que cualquier estudiante sea marginado o excluido del sistema
educativo debido a sus particularidades.

Uno de los logros mas significativos de la Psicopedagogia en Ecuador es su
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capacidad para adaptar las estrategias pedagdgicas de manera efectiva. Al considerar en
profundidad los estilos de aprendizaje y las caracteristicas individuales de los estudiantes,
esta disciplina proporciona a los educadores las herramientas necesarias para disefiar
métodos de ensefianza y evaluacion que se ajusten perfectamente a las necesidades de
cada estudiante. Este enfoque personalizado va mas alla de una simple diferenciacion
curricular; se traduce en un aprendizaje verdaderamente significativo y en una mayor
participacion de los estudiantes en el proceso educativo.

La Psicopedagogia, en su rol en la identificacién temprana y el manejo de
dificultades de aprendizaje, surge como un componente vital del sistema educativo

ecuatoriano. La investigacidn subraya que esta disciplina se destaca por su capacidad para
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realizar evaluaciones minuciosas y precisas, identificando con prontitud cualquier
obstaculo que un estudiante pueda enfrentar en su proceso de aprendizaje. Los
profesionales en Psicopedagogia emplean una variedad de herramientas y técnicas para
diagnosticar posibles dificultades, desde trastornos especificos del aprendizaje hasta
problemas emocionales o sociales que puedan influir en el rendimiento escolar. Esta
identificacion temprana es crucial para prevenir el rezago educativo y garantizar que los
estudiantes reciban la ayuda necesaria antes de que sus dificultades se profundicen.

En cuanto a la politica educativa del pais, el Ministerio de Educacion del Ecuador
juega un papel central en la promocién de una educacién accesible y de calidad en todos
los niveles. Su misién fundamental es garantizar que la educacion esté al alcance de todos
los ciudadanos, sin importar su origen o ubicacion geografica. Como parte de este
compromiso, el ministerio ha implementado la evaluacion psicopedagogica como una
herramienta estratégica. Esta evaluacion no solo se limita a medir el rendimiento
academico, sino que abarca una vision mas amplia del estudiante, considerando sus

necesidades emocionales, sociales y cognitivas. Al hacerlo, se reconoce que el éxito
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académico no puede lograrse sin abordar las dimensiones integrales de desarrollo de un
estudiante.

La evaluacion psicopedagdgica, tal como la aplica el Ministerio de Educacion, se
establece como una guia esencial para la comunidad educativa. Ofrece una hoja de ruta
que ayuda a los educadores a comprender las necesidades individuales de cada estudiante
y a tomar decisiones informadas sobre como abordar esas necesidades de manera efectiva.
Este enfogue contextualizado y basado en la realidad del estudiante es esencial para
garantizar que la educacion sea relevante y efectiva. Ademas, al enfocarse en la
prevencion y el apoyo temprano, la evaluacién psicopedagogica contribuye directamente

a promover el éxito académico y a reducir las brechas educativas en todo el pais. En
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consecuencia, se puede afirmar que la Psicopedagogia, en colaboracion con el Ministerio
de Educacion, es una fuerza motriz en la construccion de un sistema educativo equitativo
y de calidad en Ecuador.

Un aspecto fundamental de la evaluacion psicopedagdgica es su capacidad para
considerar todas las dimensiones de la vida del estudiante, no solo se preocupan por las
calificaciones de un estudiante, sino que también estan atentos a su felicidad. Esto incluye
factores familiares, personales, sociales, culturales y escolares. Cada uno de estos
aspectos puede influir en el rendimiento y el bienestar de un estudiante, y la evaluacion
psicopedagogica tiene como objetivo comprender como se interconectan. Esta
comprensién integral es esencial para disefiar intervenciones educativas personalizadas y
efectivas que aborden las necesidades especificas de cada estudiante.

En el contexto de la politica educativa del Ministerio de Educacion del Ecuador,
la evaluacién psicopedagogica se ha convertido en una herramienta esencial. Esta
evaluacion guia a la comunidad educativa en la toma de decisiones informadas y en la

implementacion de estrategias y acciones que se ajusten a la realidad y las necesidades
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de cada estudiante. La vision del Ministerio de Educacion de brindar educacion equitativa
y de calidad encuentra en la evaluacion psicopedagdégica un aliado poderoso. A través de
esta evaluacion, se trabaja para asegurar que cada estudiante tenga la oportunidad de
desarrollar su maximo potencial en un entorno educativo que valore su singularidad y
promueva su exito. En Gltima instancia, la evaluaciéon psicopedagogica contribuye a
construir un sistema educativo mas humano y centrado en el estudiante en Ecuador.
10. Reflexiones finales

El clima familiar es un factor determinante en el rendimiento escolar de los nifios,
por cuanto el entorno en el que crecen y se desarrollan tiene un impacto significativo en

su motivacion, actitud hacia el aprendizaje y bienestar emocional. La psicopedagogia
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desempefia un papel relevante, al abordar esta relacion, por cuanto se enfoca en identificar
y comprender los factores familiares que pueden influir, tanto positiva como
negativamente, en el rendimiento académico de los nifios.

Esto significa que el respaldo y la comunicacién positiva en el entorno familiar
son cruciales para el éxito académico de los estudiantes, es decir, cuando los estudiantes
cuentan con un entorno familiar que los respalda, los motiva y les ofrece el apoyo
necesario, se establece un ambiente propicio para el aprendizaje. En este contexto, la
psicopedagogia se convierte en un aliado invaluable al colaborar con las familias para
promover y fortalecer este ambiente propicio.

La psicopedagogia considera el clima familiar como un factor importante en la
comprension integral de los estudiantes. Reconoce que el entorno familiar en el que los
estudiantes se desenvuelven tiene un impacto significativo en su desarrollo académico y
bienestar general. Al tener en cuenta el clima familiar, los profesionales de la
psicopedagogia pueden identificar las dindmicas y relaciones familiares que pueden

influir en el rendimiento escolar de los estudiantes.
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El clima familiar es el principal motor en el desarrollo del nifio y nifia durante la
formacion educativa, ya que influye en todos los &mbitos que forman parte del desarrollo
integral del estudiante, por ello, la importancia de esta investigacion de dar a conocer las
falencias que se presentan en la realidad educativa, considerandose una de ellas el
rendimiento educativo en todas las areas y subniveles, como variable influyente en el
ambiente en que reciben su primera formacion la familia.

Es vital reconocer y valorar que las familias son los primeros protagonistas en la
formacion integral del estudiante; desde el establecimiento de los contextos, dinamicas,

formas y estilos de vida, combinados con los procesos educativos, que generan un
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panorama mas claro a la realidad que incurre en la importancia de tener un entorno seguro
que le permitira tener un agente protector dentro del desarrollo humano.

Por lo tanto, el trabajo conjunto entre la psicopedagogia y las familias se convierte
en un componente relevante para crear un clima familiar que favorezca el rendimiento
escolar, por consiguiente, la colaboracion estrecha y la retroalimentacion constante entre
ambas partes permiten comprender y abordar las necesidades académicas de los
estudiantes de manera efectiva. Esta sinergia facilita la implementacion de estrategias
pedagdgicas y de apoyo especificas que se ajusten a las caracteristicas individuales de
cada estudiante, potenciando su aprendizaje, con un mejor desempefio educativo.

Asi mismo, es importante reconocer las limitaciones del clima familiar pesar de
sus beneficios, no es una solucion universal para todos los desafios educativos. Puede
haber situaciones en que no existe una asociacion entre el nivel socioeconémico de las
familias con el desempefio academico de los estudiantes, por lo cual, los recursos
economicos con que cuente el estudiante no es la clave del éxito en su educacion, pero el

clima familiar en que se desenvuelve es un aspecto relevante en la formacion de los nifios
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y nifias, por lo tanto es necesario que los padres de familia o tutores, sin importar el tipo
de familia al que pertenezcan, es indispensable el crear un ambiente de seguridad,
autonomia, respeto, por ende, los hijos tendran libertad de expresar sus sentimientos,
logros, inseguridades y metas para lograr el éxito escolar.

Por otra parte, al promover un adecuado clima familiar, se fomenta la seguridad
y motivacion estudiantil, enfocado desde un plan estratégico que permita delimitar alertas
tempranas asociadas al clima social y familiar, fundamentado en aquello, es indispensable
continuar con el proceso de seguimiento del rendimiento académico, orientada a las
proyecciones observadas en el estudiante; cambios en la conducta, asociacion entre pares,

falta de responsabilidad, cuidado personal, entre otras, que den alerta a una rapida y
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efectiva intervencion por parte del docente al visualizar este tipo de situaciones que
presenten vulneracién de los derechos fundamentales de las nifias, nifios y jovenes de la
unidad educativa desde un contexto familiar.

En conclusion, la evaluacion de factores comunitarios y académicos son
necesarios estudiarlos desde la ampliacion del espectro de intervencion; que profundice
en la cobertura poblacional a estudiarse para un seguimiento oportuno a los programas de
intervencién psicosocial escolar, incorporando la labor entre los actores del contexto
educativo y de este modo tributar al cumplimiento de la misién y visién institucional.
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