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PROCESO DE APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DE PREPARATORIA”

Autores: Mayra Nathalia Guandinango Conejo
Jefferson Manuel Perugachi Perugachi

RESUMEN

El presente articulo “Desarrollo de habilidades motrices para mejorar el proceso de
aprendizaje en los estudiantes de preparatoria” tiene como objetivo identificar el progreso de
estas habilidades en los nifios mediante un analisis del trabajo de aula, que garantice el
mejoramiento del aprendizaje en preparatoria de la Unidad Educativa “Isaac Jests Barrera”,
durante el afio lectivo 2022-2023, la problemética se enfoca en el poco progreso motriz de los
estudiantes y su afectacion en el aprendizaje, el cual se fundamento cientificamente con
elementos tedrico, donde se determina la importancia la maduracion biologica y fisica del
nifio, generando nuevas experiencias psicomotrices. La metodologia utilizada fue utilizada un
enfoque mixto, nivel descriptivo, tipo documental y de campo, los métodos utilizados el
descriptivo, inductivo y deductivo, las técnicas fueron la encuesta a docentes, ficha de
observacion a estudiantes y entrevista a la autoridad institucional y se utilizé el cuestionario
como instrumento de recoleccion de datos validados por expertos y con una confiabilidad de
0.849 en el Alfa de Cronbach; en los resultados se evidencia el escaso adelanto fisico de los
nifios, la falta de coordinacion psicomotora, la poca utilizacion del juego en las clases y la
importancia de utilizar innovadoras destrezas para el progreso de estas habilidades motrices,

y para mejorar la problematica se presenta como alternativa de solucion a la situacién, una
guia de estrategias activas para mejorar las habilidades motrices en preparatoria, finalmente se
encuentran las conclusiones y recomendaciones a las que se llegd en la investigacion y la
bibliografia correspondiente.
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“DEVELOPMENT OF THE MOTOR SKILLS TO IMPROVE THELEARNING
PROCESS IN PREPARATORY STUDENTS”

ABSTRACT

The present article entitled “Development of the motor skills to improve the learning
process in preparatory students”, has as aim to identify the development of these skills in
children through an analysis of classroom work, that guarantees the improvement of the
learning in preparatory school of Unidad Educativa “Isaac Jesus Barrera”, during the 2022-
2023 school year. The problem focuses on the minimum motor progress in children of
preparatory and its affectation on learning, which scientifically substantiated with theoretical
elements, where it is determined the importance of strengthening the biological and physical
maturation of the child, to trigger new psychomotor experiences. The methodology used was
with a mixed approach, with a descriptive level and type of research, the methods used were
descriptive, inductive and deductive that allowed to know the causes of the problem,, the
techniques were the survey of teachers and parents, an interview with the institutional
authority and the questionnaire was use as a data collection instrument validate by experts and
with a reliability of 0.849 in Cronbach's Alpha the results show the scarce physical progress
of the children, the absence of psychomotor coordination, the limited use of games in the class
and the importance of using innovative strategies to the progress of these motor skills, and to
boost the plight, it is presented as alternative solution to the problem a guide of active
strategies to enhance the motor skills in preparatory children. Finally, there are the
conclusions reached in the investigation and the corresponding bibliography.

Key Words: Strategies, motor skills, learning, preparator
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5. INTRODUCCION

En el desarrollo de la presente investigacion se pretende conocer las estrategias que
permitan al estudiante ayudar a potenciar las habilidades motrices, por ser la base y el sustento
de la mayoria de habilidades bésicas, siendo este el soporte para la ejecucion de las
actividades cotidianas, ademas es considerada como una habilidad motora basica en un nifio o
una nifia es la habilidad aprendida para realizar uno 0 més patrones basicos de movimiento a
partir de los cuales el individuo podra realizar habilidades mas complejas. “Un aumento en
el repertorio de patrones motores del nifio aliviara la dificultad cuando se deban aprender
habilidades més complejas” (Cayllahua, 2020, p. 27). Por ende, se facilita el trabajo para
cuando se desarrolla el aprendizaje de nuevos conocimientos en funcién de movimientos.

Cabe resaltar que desde que nace, un nifio o0 una nifia utiliza su cuerpo para descubrir
el mundo que le rodea, a través de comportamientos como: moverse, ver, manipular objetos,
balbucear, saltar, etc. Estas habilidades le permitiran interactuar y reconocer su entorno
inmediato; este conocimiento dependera de los agentes externos que lo rodean. Dentro de las
habilidades motrices estan la motricidad fina, debemos destacar que se refieren a los
movimientos de un nifio 0 una nifia, ya que son controlados por los pequefios masculos de los
dedos y las manos. Las habilidades motoras gruesas son un conjunto de funciones nerviosas y
musculares que permiten movilidad, coordinacion de extremidades y movimiento (Cayllahua,
2020). Durante los 5 a 6 afios, a los nifios se les presentan varios aspectos del mundo,
incluidas formas, figuras, juegos, olores y sabores. Ademas, adquieren nuevos conocimientos
a través del juego. El desarrollo psicomotor durante la etapa inicial de la educacion estimula el
lenguaje, el comportamiento situacional y el perfeccionamiento de la imaginacion.

En el contexto internacional en Cuba el articulo cientifico de Robert-Gomez et al.
(2021) titulado Juegos motrices y habilidades motrices basicas muestran que el desarrollo de
habilidades motoras basicas (como correr, saltar, caminar, lanzar, etc.) depende en gran
medida de la estimulacion proporcionada al educando y a su vez este practique en la diferentes
asignaturas, ademas permiten reafirmar la potencialidad y la personalidad del nifio a traves de
la expresion natural de los sentimientos, la diversiéon, el aprendizaje y la socializacion, sino
gue también contribuyen a su adelanto motor y cognitivo, haciendo de su formacion uno de
los ejes principales de muchas actividades, por su caracter educativo y psicoldgico.
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En Colombia, Gonzélez et al. (2021), presentan un articulo cientifico titulado Disefio y
validacion de una bateria de habilidades motrices basicas dirigido a alumnos de 5 a 11 afios
y se planted que el propdsito de este estudio fue desarrollar y validar una bateria de motricidad
basica para nifios y nifias de 5 a 11 afios que sea de utilidad tanto en el ambito escolar como
en el proceso de iniciacion y entrenamiento del movimiento. El estudio fue cuantitativo mas
que experimentalmente descriptivo, y en el procedimiento de validacion de
contenido participaron 12 expertos en deporte escolar, iniciacion y entrenamiento del
movimiento y fisioterapia. Se realizo una nueva prueba en 73 sujetos; un total de 83 personas,
tanto hombres como mujeres entre 5y 11 afios de edad, pertenecientes al Valle de Aburra en
el Departamento de Antioquia, Colombia, quienes participaron de la evaluacion de manera
activa.
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Los mismos autores como Gonzalez et al. (2021) indican que la bateria estuvo
compuesta por 16 indicadores o habilidades motrices divididas en tres componentes:
movimiento, manipulacién, estabilidad y habilidades basicas de equilibrio motor que
mostraron valores muy positivos en términos de validez de contenido y confiabilidad intra e
Inter jueces. La principal conclusion del estudio es proporcionar una bateria valida y fiable
para la evaluacién diagndstico de las habilidades motoras basica.

En Chile, esté el trabajo de Rodriguez et al. (2022), quienes manifiestan que el
objetivo de este estudio fue determinar el nivel de competencia motriz de los escolares
chilenos y las posibles diferencias entre los grados evaluados en la prueba MOBAK 3-4. Se
evidencio un bajo nivel de habilidades motoras. A los alumnos de cuarto grado les fue mejor
que a los de tercer grado en los ejercicios motrices. Los nifios tenian un mejor control de los
objetos que las nifias, y las nifias tenian un mejor control del cuerpo que los estudiantes,
aunque los tamafos del efecto no fueron significativos. Al comparar estos resultados con los
objetivos del curriculo, muchos estudiantes no lograron los resultados de aprendizaje deseados
y se necesitaba un mayor énfasis en el desarrollo del movimiento motriz.

De igual manera a nivel de Ecuador en referencia al tema se encontro el trabajo de
Jiménez y otros (2021), cuyos autores indican que el proposito de este trabajo de investigacion
fue analizar la relacion entre el nivel de desarrollo cognitivo y el nivel de motricidad basica en
estudiantes de la Unidad Educativa Oxford de la ciudad de Ambato, se trata de una
investigacion cuantitativa, no experimental de alcance correlacional con método hipotético-
deductivo. Para la recoleccién de datos se utilizaron dos instrumentos que permitieron medir
cada una de las variables en una muestra de estudio de 18 escolares, los resultados, se
concluye que el nivel de progreso cognitivo en estas edades sin importancia del sexo del
escolar no se relaciona con el nivel de habilidades motrices basicas.

En el documento de Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF) Rebello
(2017) dice que el desarrollo del cerebro es una parte importante del progreso de la primera
infancia, ya que es el proceso mediante el cual los nifios aprenden habilidades basicas fisicas,
motoras, cognitivas, sociales, emocionales y del lenguaje. Estas habilidades permiten pensar,
resolver problemas, mantener una buena comunicacion, expresar emociones y construir
relaciones. Consideren las bases para la edad adulta y mejoren el camino para el aprendizaje y
el bienestar personal, por lo que es en esta etapa los estudiantes experimentan todo el
perfeccionamiento de habilidades esenciales que conducen a una mayor autonomia y
desenvolvimiento social.
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Segun el Ministerio de Educacion (2016) para Educacion General Basica preparatoria
indica que el curriculo integrado que ofrece esta carrera de educacion general considera todos
los aspectos de la existencia desde lo bioldgico, emocional, psicoldgico, motor y social, pues
parte de la premisa de que los individuos no son fragmentos, sino que aprenden mediante la
concienciacion, interaccion con iguales, el entorno social, natural, cultural y través de si
mismos. Todas las areas de conocimiento a nivel Educacion General Basica contribuyen a la
formacién del plan curricular; logrando asi su articulacion y progresion a cursos de nivel
superior.
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En este contexto entonces es importante que el nifio desempefie de modo seguro
practicas corporales y ludicas, asi como las expresivas y comunicativas que le ayudan a su
desarrollo de las habilidades basicas de manera especifica y acorde a sus necesidades y a la
colectivas en funcion de su préactica evolutiva. Por lo mencionado, en la primera infancia es
importante que se genere una adecuada orientacion de las habilidades motrices para que se
establezca una coordinacién y sea la transformacién del nifio mediante el desarrollo motriz
permitiendo que se dé paso a un alto grado de independencia en el entorno en el que se
desenvuelve.

En el caso de la Unidad Educativa “Isaac Jesus Barrera” la problematica es ocasionada
por la falta de adaptabilidad de los nifios al entorno educativo del desarrollo psicomotor, por
tanto, se limita el progreso de las estrategias de habilidades motrices que potencialicen sus
destrezas y su fortalecimiento cognitivo para maximizar el adelanto del aprendizaje en
estudiantes de preparatoria debido a que no se genera un proceso sistematico de aplicacion del
nifio, lo que no motiva a que las actividades cotidianas sean el fundamento del aprendizaje. La
mejora de las habilidades motrices fundamentales, desde la perspectiva de una préactica
adecuada al nivel de adelanto del nifio, en los estudiantes de preparatoria de la Unidad
Educativa “Isaac Jesus Barrera”, debe considerarse una prioridad en los programas de
movimiento, de manera que el fortalecimiento de los programas en el adelanto del nifio es
importante establecer un direccionamiento de estimulacion desde temprana edad, y al no
contar con ello no permite que se integre con el entorno donde el movimiento y la
comunicacion con el otro mundo juega un papel importante en la vida del nifio.

Otra causa es el desconocimiento de los pardmetros de desenvolvimiento motor en el
nifio lo que da paso a que se presenten trastornos en la coordinacion, lo que causa dificultad
para desarrollar las habilidades afectando el proceso de aprendizaje, debido a que no
completan las tareas y actividades fisicas dentro y fuera de la escuela. Con relacion a esto
Gardfano V. C. (2017) menciona que la habilidades motrices y no locomotrices tienen un
procedimiento orientado para generar efectos positivos que se integren al desarrollo de
ensefianza aprendizaje.
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Es importante mencionar gue el nifio esta en constante evolucion y crecimiento y se
presentan cambios funcionales a causa de las experiencias vividas en su entorno se presentan
modificaciones debido a la interaccion del nifio, por tanto, no generar tacticas que dinamicen
estas habilidades, promueve en el nifio una baja percepcion del desarrollo cognitivo que limita
que las habilidades motoras bésicas sean potencializadas acorde a su crecimiento. Ante la
problematica expuesta surge una pregunta de investigacion que debe ser clarificada y
respondida en el transcurso de la investigacion ¢El adecuado progreso de habilidades motrices
permitird mejorar el proceso de aprendizaje en los estudiantes de Preparatoria de la Unidad
Educativa “Isaac Jesus Barrera” ?; cabe mencionar que la linea de investigacion en la que se
trabajara es: Estrategias de aprendizaje en los estudiantes.

Ente esta serie de interrogantes referentes al tema se establece el objetivo general de la
investigacion que es identificar el desarrollo de habilidades motrices de los nifios mediante un
analisis del trabajo de aula, que garantice el mejoramiento del aprendizaje de los estudiantes

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 220 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




UNIVERSIDAD DE

OTAVALO

Libres y unidos en la diversidad
de preparatoria de la Unidad Educativa “Isaac Jests Barrera”, durante el afio lectivo 2022-
2023. Para el cumplimiento de este objetivo general se hace necesario contar con objetivos
especificos: Establecer las habilidades motrices que tienen los nifios para el mejoramiento de
la coordinacién de movimientos dentro su aprendizaje, que ayuden a la funcionalidad e
independencia motora del nifio. Diagnosticar las actividades que desarrolla el maestro dentro
del proceso aprendizaje en el aula para la potencializacion de las habilidades motrices y
disefiar una serie de estrategias activas ludicas para el progreso de las habilidades motrices del
nifio que ayuden a la funcionalidad e independencia motora del nifio.

La caracteristica fundamental de la ensefianza es la calidad, y para justificar el presente
estudio se determina la importancia del analisis, por cuanto se pretende generar el
conocimiento a la potencializacion de las estrategias de habilidades motrices desde un enfoque
integral en la formacidn del nifio, en el cual se fomente un cambio direccionado a la
utilizacion de herramientas e instrumentos educativos que permitan transmitir a los nifios
actividades y experiencias, desenvolviéndose de mejor manera en su entorno educativo y fuera
de él.

El tema es de interés e importancia puesto que se confronta las falencias motoras de
los nifios en la educacion general basica subnivel preparatorio, que interfieren en el desarrollo
del proceso de ensefianza- aprendizaje que emplean los docentes y aportan al mejoramiento de
la calidad de la educacidn en estudiantes, estas estrategias metodoldgicas ayudaran al nifio a
desenvolverse en el ambiente educativo.

La investigacion es actual porgue el progreso del proceso de ensefianza aprendizaje,
permite generar cambios del contexto educativo, en este sentido las evoluciones de las
dimensiones de mejora de las habilidades motrices siempre estan en constante cambio y
mejora, de manera que promoverlas desde el enfoque de perfeccionamiento permitira el
desarrollo de bienestar del nifio en el entorno en el que se encuentra.
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De alli la relevancia de la investigacidn, ya que generar la intervencién motriz
permitird cubrir necesidades educativas y se convierte en un proceso fundamental para el
aprendizaje de la motricidad basica, generando un modelo de trabajo orientado a establecer
una intervencion educativa sinérgica en beneficio de los nifios para poder fortalecer la
creatividad incluyendo la estimulacion hacia un aprendizaje integral.

En cuanto al impacto del mismo es potenciar la comprensién de los temas expuestos y
lograr un mejor rendimiento escolar formando alumnos creativos y con un buen
desenvolvimiento dentro de la sociedad. mediante la aplicacion de estrategias activas y
motivadoras como: la mdsica, juegos, imagenes, movimientos y sonidos, para desarrollar la
capacidad relacionada a los movimientos y gestos especificos, asi como también la
capacitacion a los miembros de la comunidad educativa y mejorar el proceso de ensefianza
aprendizaje.

En relacion, con lo expuesto los beneficiarios directos estan constituidos por los nifios,
por cuanto el dinamizar las habilidades mediante estrategias innovadoras permitird una mejor
inter accion en el entorno, asi como un mejor perfil de comunicacién y coordinacion del nifio,
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lo cual se reflejara en el proceso de ensefianza aprendizaje, en tanto que los beneficiarios
indirectos seran los docentes, por cuanto el conocimiento y la aplicacion de destrezas
innovadoras permitira fomentar una nueva forma de trabajo docente enfocado en la
dinamizacion de los estudiantes en diferentes entornos.

5.1 Fundamentacion tedrica

Sobre el tema indica Gutiérrez et al. (2017) sefiala que la educacion es un proceso
encaminado a formar integralmente a la persona; significa desarrollar plenamente el potencial
motor, cognitivo, personal y social del individuo, para desarrollar completamente las
habilidades en todos los &mbitos de la vida. En la busqueda de este principio filosofico, la
educacion juega un papel primordial: educar en, desde y para mejorar la motricidad.

5.1.1 Habilidades motrices
5.1.1.1 Definicion

Segun Tabatha Lozada (2020) son un conjunto de movimientos basicos y maniobras
motrices que nacen durante la evolucion de los patrones de movimientos humanos que se
basan en la dotacion genética o hereditaria. Entonces se entiende que se apoyan las
habilidades motoras basicas en su desarrollo y al mismo tiempo, perfeccionan las habilidades
sensomotoras. Su papel en el adelanto de la motricidad humana, es decisivo ya que justifica
nuestro interés en ello y su presencia en la educacion es esencial.

Las habilidades motoras fundamentales que desarrolla un nifio son esenciales para su
movilidad y participacion en actividades de la vida como el juego, el trabajo y la interaccion
social. Por ejemplo, correr es una habilidad motora basica que adquirimos en nuestros afios de
formacidn. A partir del gateo, aprendemos gradualmente a equilibrarnos mientras caminamos
y realizamos movimientos mas complejos, como correr. Estas experiencias nos permiten
mejorar nuestra capacidad para correr y se convierte en una parte integral de nuestro
repertorio de movimientos, lo que lleva a un mejor rendimiento en movimientos mas
complejos (Cayllahua, 2020).
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5.1.1.2 Importancia de las habilidades motrices en el desarrollo del nifio

A nivel internacional, se encontro en Espafia el trabajo de Alonso y Pazos (2020), con
el tema titulado Importancia percibida de la motricidad en Educacion Infantil en los centros
educativos de Vigo (Espafia), quienes mencionan que con este estudio se pretende conocer a
grandes rasgos la realidad especifica de la practica motriz y esclarecer la importancia que se le
otorga en el segundo ciclo de educacion infantil en los colegios de la ciudad de Vigo, Espafia,
datos que se analizaron desde la perspectiva cualitativa y cuantitativa, optando por un
enfoque mixto para su investigacion.

El desarrollo de habilidades motoras basicas durante la primera infancia es crucial, ya
que fortalece las habilidades motoras finas y gruesas, la memoria, la capacidad de atencion, la
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audicion y la vision. Esto ayuda a crear un entorno propicio para el crecimiento general del
nifio. Al estimular los sentidos con instrumentos, los bebés muestran un aprendizaje sensorio-
motor, lo que conduce a un perfeccionamiento cognitivo que cambia con el tiempo en funcién
de la maduracion bioldgica, la actividad y la experiencia (Ayure, 2021).

5.1.1.3 Tipos de habilidades motrices

Tabla 1
Tipos de habilidades motrices

Tipos de habilidades motrices

Segun Gardfano V. C., (2017) las habilidades motrices basicas se encuentran clasificadas
de la siguiente manera: locomotrices, no locomotrices y de proyeccién/recepcion en las
cuales el nifio anda, corre, salta, variaciones del salto, galopa, desliza, esquiva, rueda, se
para, cae, trepa, sube, baja, entre otras.

Locomotrices Indica Gardfano et al., (2017) en lo referente a las habilidades
locomotrices, se establece el desarrollo de actividades en las que el
estudiante camina, corre, brinca, variaciones del salto, galopa, se
desliza, rueda, se para, esquiva, cae, trepa, sube, baja, entre otras.

No locomotrices Las no locomotrices tienen como principal caracteristica el manejo
y dominio del cuerpo en el espacio (centro de gravedad), pero no
se ejecuta ninguna locomocién, por ejemplo: balanceo,
inclinacion, estiramiento, doblarse, giro, retorcerse, empujar,
levantar, tracciones, colgarse y equilibrio. Mientras que las
habilidades de manipulaciéon y contacto son: receptar, lanzar,
golpear, atrapar, rodar, driblar, entre otras (Gardfano et al., 2017)

De proyeccion Las habilidades de proyeccion para Caiza et al., (2022) estas son
acciones manipulativas que implican dominar un objeto. La
realizacion de estos movimientos requiere coordinacion viso-
manual o viso-pédico, como lanzar, receptar, batear, atrapar, entre

otros.
Coordinacion y Lacapacidad coordinativa segin Cordero et al., (2020) manifiestan
equilibrio que, son importantes, por cuanto se refieren a que estas generan la

construccion de un complejo neuro-muscular, que asegura el
control y regulacion de la actividad motriz y esto ademas
fundamenta el desarrollo del equilibrio, la cual es la capacidad del
humano de mantener su propio cuerpo u otro en una posicién

controlada y estable, por medio de movimientos compensatorios.
Nota: La tabla presenta la descripcion de los diferentes tipos de habilidades motrices
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5.1.1.4 Estrategias para desarrollar habilidades motrices

En el &mbito cientifico se fundamenta tedricamente las habilidades motrices, a lo cual
indica Navarro (2016) que “las estrategias de aprendizaje se identifican con los contenidos
procedimentales considerados como ensefianza funcional que apunta a la accion, al saber
hacer”, en este contexto se integra al proceso del desarrollo de habilidades interpersonales que
contribuyen a la formacion integral del estudiante.

e LalLudomotricidad

El término ludomotricidad consta de dos términos, etimoldgicamente ludo procede del
latin ludus o ludere, adjetivo que representa al juego. La palabra “motor” es de origen latino y
significa “la capacidad de moverse” (De la Cruz, 2021). Sus componentes Iéxicos son movere
(mover), -trix (femenino) mas el sufijo -dad (cualidad), por lo que, esta forma de trabajo es
responsable del desarrollo, implementacion y gestion de actividades fisicas, como juegos y
diferentes acciones educativas enfocadas a perfeccionar el desarrollo corporal y psicomotor de
los educandos. Este rol requiere que el individuo posea una comprension integral del adelanto
del infante, las habilidades motoras y la educacién para la salud fisica.

Segun Hernandez y Rosas (2019) las actividades motrices, ademas de desarrollar la
motricidad, también permiten a nifias, nifios y adolescentes desarrollar su creatividad, gestos y
autodeterminacion. Cabe destacar que la ludomotricidad se describe no solo como un juego de
movimiento, sino que también incluye una amplia gama de actividades, tales como: ejercicios
de autoexpresion, baile, campamento de dia, juegos tradicionales, caminatas, paseos,
espectaculos circenses, malabares, piratas, juegos. y acciones con materiales en un entorno
manipulable, a menudo denominadas acciones dentro del juego.

Dentro de las estrategias 0 métodos para el desarrollo de las habilidades motrices
segun Casanova Zamora (2020) la aplicacién de las inteligencias multiples se encuentran la
inteligencia corporal-cinestésica propuesto por Howard Gardner, mediante esta inteligencia el
nifio puede expresar ideas y sentimientos logrando un aprendizaje significativo, ademas,
dentro de las habilidades ayuda en el progreso de diferentes actividades como el atletismo,
danza, arte en drama, la gimnasia, actividades manuales y el uso de herramientas a través la
manipulacion.
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También indica Castro (2022) la teoria de las inteligencias multiples fue postulada por
el psicélogo de Harvard Howard Gardner, la misma sugiere que las visiones psicométricas
tradicionales de la inteligencia son demasiado limitadas y sugirié que todas las personas tienen
diferentes tipos de “inteligencias”, afirmando en su propuesta la existencia de ocho
inteligencias con la posible adicion de una novena conocida como “inteligencia
existencialista.

Otra estrategia es para Gamboa Jiménez (2018) corporal-kinestésica, que es la base
para que el nifio aprende mejor manipulando, moviéndose y procesando informacion a través
de sensaciones corporales lo que ayudaria a desarrollar las habilidades motrices basicas. Asi
mismo dice, Anasi (2022) indica que la inteligencia corporal kinestésica nos permite destacar
las habilidades fisicas como coordinar, equilibrar, la velocidad, flexibilidad y fuerza, asi como
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las destrezas de auto percepcidn, las tactiles y la asimilacion perceptiva de medidas y
volUimenes.

Por otro lado, Conesa (2017) menciona que la danza en la educacion inicial fortalecera
el desarrollo de la habilidad motriz basica; mejorara la concentracion, la coordinacion, el
ritmo, el equilibrio fisico, la orientacion y percepcidn espacial, ademas, ayudara al parvulario
a conocer y rescatar costumbres y tradiciones de cada pueblo. En este mismo contexto
manifiesta Linzan y Palma (2022) indica que la practicar la danza permite a los nifios adquirir
y desarrollar habilidades, esto beneficia la coordinacion, define su lateralidad, mejora su
atencion, innova creatividad y fortalece su memoria.

Asi mismo, la gimnasia basica como actividad a tempranas edades es muy importante
ya que fomenta de manera creativa la salud, la integracion social, contribuye al desarrollo
integral de las capacidades intelectuales, emocionales, creativos y les permite tener un
aprendizaje significativo, ayuda a desarrollar de mejor manera las habilidades motrices a tener
una mejor coordinacion, lateralidad y equilibrio. (Villarroel, 2021). Sobre el tema dice
Martinez (2021) La gimnasia ritmica es un deporte coordinado y un arte competitivo que se
incluy6 en el primer grupo de deportes profesionales del movimiento olimpico.

En este mismo contexto CabreraValdés y Dupeyrén Garcia (2019) menciona que el
cuento motor, jugado o vivenciado como recurso educativo define al infante como el
protagonista de la clase, es estimulante y motivador a través de una narracion breve, desarrolla
los elementos psicomotores basicos, esquema corporal, lateralidad, estructuracion espacial,
temporal y ritmo, las cualidades motrices coordinativas y el equilibrio, las habilidades basicas
de desplazamientos, saltos, lanzamientos, recepciones y giros.

Finalmente, manifiesta Martinez Diaz y Paez (2022) los cuentos motores son una
herramienta creativa que integra el uso de historias con juego y movimiento. Este método
ofrece a los nifios y a sus maestros de escuela y cuidadores una forma atractiva de comunicar
mensajes positivos y comunicar los sentimientos.
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5.1.2 Proceso de aprendizaje en nifios de preparatoria
5.1.2.1 Concepto/definicion

Sobre el tema indica Pefia (2020) el aprendizaje es un proceso que tiene lugar en un
entorno en constante cambio de elementos fundamentales inciertos, que no esté totalmente
bajo el control del individuo y que se centra en la vinculacidn de conjuntos de informacion
profesional donde permiten aprender méas sobre el estado actual de conocimiento.

Por su lado Guaraca et al., (2021) manifiesta que la ensefianza es un proceso mas o
menos consciente destinado a lograr que una persona (o personas) cambien sus conocimientos
y mejoren sus actitudes, habilidades y conductas en general a través de situaciones, estimulos
y esfuerzos que promuevan la vivencia de los conocimientos necesarios y experiencia para
transformar y modificarla de manera deseada.
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5.1.2.2 Importancia del aprendizaje en los nifos

Sobre la importancia del aprendizaje Zuluaga (2018) cita a Piaget 1994, desde esta
perspectiva constructivista del conocimiento, basada en la teoria del equilibrio de Piaget,
incluye al docente en el rol de generador del razonamiento de los estudiantes, lo que
promueve desequilibrios cognitivos (conflictos, interrogantes) relacionados con los objetos de
conocimiento para interactuar activamente con el conocimiento y en definitiva hacer
significativo el aprendizaje de los estudiantes.

En este sentido Muquis (2022) cita a Bandura 1975, quien indica que la Teoria
Aprendizaje Cognoscitivo Social centrdndose en los factores cognitivos y conductuales, son
indispensables para lograr una interaccion social por medio de la observacién logrando un
nuevo aprendizaje autorregulado.

Indica también Carretero (2019) que se ha desarrollado la importancia del enfoque de
cambio conceptual en el enfoque historico. Treinta afios de estudios cognitivos sobre la
adquisicion de conocimientos y el aprendizaje han demostrado la importancia de las
representaciones previas de los estudiantes para fines educativos, las mentes de los estudiantes
y de los ciudadanos en general no son una tabula rasa cuando se enfrentan a problemas
historicos en contextos formales o informales.

5.1.2.3 Tipos de aprendizaje

De acuerdo a Suasnabas y Juarez (2020) los procesos de desarrollo social se enfocan
en el aprendizaje continuo y la concientizacion para preparar a las personas para enfrentar los
diversos problemas que se presentan en la vida diaria. La educacion, por tanto, en todas sus
etapas, conduce a una estructura de aprendizaje desde edades tempranas cuyo fin es producir
seres capaces de afrontar la vida en el plano social, cultural y educativo. Indica en este sentido
también Johnson (2017) el aprendizaje es un asunto de cambio en el comportamiento,
inclusive en el caso de que se trate exclusivamente de adquirir un conocimiento. Es
importante, que el proceso académico, estimule en los estudiantes un comportamiento
dindmico y activo hacia el aprendizaje, de manera que se pueda obtener un inter aprendizaje
basado en la autonomia y la direccion del lider educativo.
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e Aprendizaje Significativo

Para Garcés et, al (2018) establece que el aprendizaje de los estudiantes depende del
esquema cognitivo con el que corresponde a una indagacion nueva, la estructura cognitiva
debe concebirse como el cimulo de definiciones e ideas que posee un sujeto en un
determinado campo del conocimiento, asi como su forma de organizacion. El proceso de
orientacion al aprendizaje es de crucial importancia porque permite conocer la estructura
cognitiva del estudiante; no se trata solo de saber la cantidad de informacion que contiene,
sino cuales son los conceptos y proposiciones que maneja, asi como su nivel de estabilidad.
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e Aprendizaje Cooperativo

Segun Gofii y Mayordomo (2015) el aprendizaje cooperativo se refiere principalmente
a una forma de organizacion social de las situaciones de aprendizaje en las que los estudiantes
desarrollan una interdependencia positiva en el sentido de que pueden adquirir los
conocimientos y lograr sus objetivos, solo si sus compafieros también lo hacen. Cuando el
aprendizaje se organiza de manera cooperativa, las metas de los diferentes estudiantes se
conectan de tal manera que todos perciben el aprendizaje de los demas como sus propios
objetivos. Como resultado, diversos estudiantes trabajan hacia una meta comun y son
responsables del éxito de los demas.

e Aprendizaje Emocional

Segun Alzina y Navarro (2018) el aprendizaje emocional es un proceso que promueve
la mejora personal como parte fundamental del desarrollo cognitivo y académico. Su finalidad
es educar a lo largo de la vida y aumentar el bienestar integral, personal y social. Educar las
emociones implica dos objetivos, desarrollar competencias emocionales y crear climas
emocionales favorables al aprendizaje y al bienestar, con esta afirmacion podemos decir que
el aprendizaje emocional no solo prepara para la vida, sino que mejora el rendimiento
académico, ya que aumenta la capacidad de aprendizaje de los estudiantes.

5.1.2.3 Fases del proceso de aprendizaje

Tabla 2
Fases o0 etapas del proceso de aprendizaje

Fases del proceso de aprendizaje
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Segun (Bofill & Mird, 2017) Para que se produzca aprendizaje el aprendiz debe pasar por las

siguientes fases:

La motivacion, La motivacion subjetiva: describe la actitud de un estudiante hacia

entendida en sus dos  una materia o actividad de aprendizaje. La motivacion puede ser

conceptos: intrinseca (quiero aprender porque me gusta) o extrinseca (aprender
porque lo necesito). Sin una motivacién intrinseca minima, el
aprendizaje esta condenado al fracaso.

Motivacién del contenido: el contenido estara bien enfocado si los
estudiantes entienden los objetivos de aprendizaje y como se
relacionan con su conocimiento actual. El contenido debe ser
contextualizado y de gran importancia para la experiencia del
estudiante. La motivacion del contenido debe mantener un objetivo
claro de aprendizaje (qué aprender).
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El conocimiento Es la primera categoria de la taxonomia de Bloom, el objetivo es la
comprensién, ya que sOlo se requieren operaciones de
memorizacion.

La comprension Es la segunda fase de la categoria de Bloom y requiere la capacidad
de explicar y relacionar conceptos. Es importante que los alumnos
entiendan el contenido que necesitan.

Aplicacion Es la tercera categoria de Bloom en la cual el aprendizaje profundo,
es similar a la capacidad de transferir el conocimiento adquirido a
otro contexto. La transferencia implica el proceso de evaluar nuevas
situaciones, identificar el conocimiento relevante y aplicar ese
conocimiento al nuevo entorno.

La validacion Es una retroalimentacion importante que nos permite saber que
estamos en el camino correcto y debe aplicarse durante todo el
proceso: validacién, comunicacion, comprension y cumplimiento de

objetivos.
Nota: En la presente tabla se encuentra las fases o etapas del proceso de aprendizaje

De lo anterior se determina entonces su importancia que segun (Bofill & Mirg, 2017)
es una descripcién simple y factica que combina actividades de aprendizaje desde la
perspectiva del alumno y del docente para facilitar el aprendizaje del alumno de manera
significativa.

6. METODOLOGIA
6.1  Enfoque

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo porque permite hacer una
descripcion de valores y datos numéricos, ademas segun (Salazar, 2020) manifiesta que se
basa a ahondar situaciones puntuales mediante la revision de todos los datos numéricos de
manera minuciosa, Bandari (2020) que la investigacion cuantitativa permite obtener y
comparar datos numéricos en relacién a las variables establecidas, generalizando resultados
de una problematica en funcién de una poblacidn en particular y el enfoque cualitativo busca
hacer comprender un mundo complejo mundo de experiencias vividas desde el punto de vista
de las personas que las viven (Corona, 2018).
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Segun Hernandez (2014) menciona que utilizar métodos tanto cuantitativos como
cualitativos generan una veracidad a las variables tedricas con las que se fundamenta esta
indagacion, de esta manera, permite valorar de forma cuantitativa y cualitativamente la
utilizacion de estrategias de habilidades motrices y conocer su impacto en el desarrollo del
aprendizaje en los estudiantes de la Unidad Educativa Isaac Jesus Barrera, durante el afio
lectivo 2022-2023.
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6.2  Nivel de investigacion

En referencia al nivel de investigacion se utiliza la investigacion descriptiva que segin
Hernandez (2017) establece que el proposito de la investigacion descriptiva es representar en
detalle las caracteristicas, particularidades y perfiles de un individuo, grupo, comunidad,
objeto o cualquier otro fendmeno que se encuentra en analisis, de tal manera se representaron
aquellas caracteristicas, propios y particulares de los nifios de preparatoria.

6.3  Tipo de Investigacion

Consecutivamente se utiliz6 la investigacion de campo que segun (Arias, 2016)
manifiesta que “estan hablando de estar en el lugar de los hechos y participar en la vida
cotidiana de las personas que estan estudiando”, de manera que se acudi6 a la Unidad
Educativa Isaac JesUs Barrera para estar al tanto de la necesidad de estrategias de habilidades
motrices y conocer de forma directa las causas que han ocasionado la problematica, se utiliz6
también la investigacion bibliografica que segiin Mufioz (2016) este tipo de investigacion
encamina a explorar los libros publicados sobre un tema o problema especifico, con el
proposito de investigar, identificar, describir y clasificar la informacion” lo que permitio
fundamentar la base tedrica.

6.4  Meétodosy técnicas

6.4.1 Métodos

Para Azuero (2018) una metodologia de investigacion es un conjunto de tareas, pasos
y técnicas que deben usarse juntas para desarrollar un procedimiento de investigacion
completo. Ademas, la metodologia de investigacion depende directamente del tipo de
investigacion a efectuar y explica los métodos cientificos descriptivo, analitico, inductivo,
deductivo que se presentan a continuacion.
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e Meétodo Descriptivo

En este enfoque se crea una ilustracion narrativa, numérica y/o grafica muy detallada y
exhaustiva de la realidad investigada. El enfoque descriptivo busca una comprension inicial de
la realidad que surge de las observaciones directas del investigador y del conocimiento
adquirido al leer o examinar informacidn proporcionada por otros autores. Se refiere a un
método que tiene como objetivo revelar los datos importantes sobre la realidad en estudio con
el mas estricto rigor metodoldgico, de acuerdo con los estandares establecidos por la facultad.
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e Método mixto

La investigacion mixta es una metodologia de investigacion que consiste en recopilar,
analizar e integrar tanto investigacion cuantitativa como cualitativa por medio de la
recoleccion de datos. Este permite la comprension del problema de investigacion y
proporciona un mejor enfoque al desarrollar instrumentos y mas especificos de acuerdo al
contexto de la investigacion.

Debe entenderse que la eleccion del método es un proceso fundamental para el éxito
de la investigacion, y se convierte en una herramienta que asegura la sistematizacion y el
orden en la investigacion, lo que a su vez ayuda a alcanzar los objetivos planteados de la
investigacion. Para lograr mejores resultados en el trabajo de investigacion cientifica, el
método proporciona un conjunto de reglas, procedimientos y técnicas que acercan el objeto de
estudio y ayudan al investigador en el proceso de investigacion cientifica.

6.4.2 Técnicas

Para el desarrollo de la investigacion se aplica las técnicas de investigacion como es la
encuesta, la observacion y entrevista, en funcion de las variables de la investigacion que
fueron operacionalizadas en una matriz. (\er anexo 1)

e Encuesta

Segun Mariela et, al (2019) mencionan que es un término medio entre la observacion y
la experimentacion. Se pregunta a los participantes donde registrar lo que se puede observar y
ddénde no se puede recrear el experimento. Asi, las encuestas se consideran un método
descriptivo que suscita pensamientos, necesidades, preferencias, patrones de uso, etc. En el
presente articulo se aplico la encuesta a los maestros de preparatoria para obtener informacion
sobre el problema, el instrumento de recoleccidn de datos fue el cuestionario aplicando la
escala de Likert para cada interrogante. (\Ver anexo 2)
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e Ficha de observacién

La técnica de recoleccion de la informacién es la ficha de observacion que segun
Valderrama (2018) es una técnica de recoleccion de datos que incluye el registro sistematico,
valido y confiable de conductas observables utilizando un conjunto de categorias previo al
desarrollo de fichas; en este caso se realizo la observacion a los nifios de preparatoria para
identificar las habilidades motoras que tienen de acuerdo a su edad y de esta manera
comprender las necesidades de estrategia para el adelanto de habilidades motrices y su
fortalecimiento en el aprendizaje, en la ficha de observacion se aplicado la escala de Likert
para cada indicador. (Ver anexo 3)
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e Entrevista

Segun Avila et, al (2020) es una técnica de investigacion que busca conseguir
informacion verbal y personal, ingresando lo datos relevante que se desean obtener. Esta
técnica se aplico para realizar una entrevista al Msc. Luis Mora Vicerrector de Educacion
Basica de la UE Isaac Jesus Barrera. (Ver anexo 4)

6.4.3 VValidacién de los instrumentos

DATOS DEL EVALUADOR
Experto | Nombres Titulo Cargo Afos de Nivel de
experiencia | experiencia
en el rea de
investigacion
(1-10)
Experto 1 | Msc. Martha | Magister en Rectora de la
Cecilia Educacion U.E Maria 36 afios 10
Hidrobo Mencion Angélica
Proafio Educacion Hidrobo
Superior
Experto 2 | Msc. Liliam Doctora en Directora de
del Carmen Pedagogia programa en 16 afios 10
Mafla Universidad
Mariana
Experto 3 | Msc. Msc. Docente de
Christian Antropologia | Practicas 25 afios 10
Oswaldo Visual y Artisticas
Proafio Pérez | Documental Universidad
Etnogréfico Amawtay
Wasi
14
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Tabla N°2
FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
Msc. Msc. Msc. Promedio
INDICADORES | Martha Christian Liliam del del porcentaje
Cecilia Oswaldo Carmen de validez
Hidrobo Proafio Mafla
Proafio Pérez
A)
PERTINENCIA
Corresponde o es 100% 100% 83% 94% de
adecuada la pregunta validez
para el destinatario
B) ©
COHERENCIA O
Se relaciona la 88% 100% 88% 92% de _8
pregunta con el objetivo validez 0)
de investigacién o
D) CLARIDAD fe)
Lenguaje claro 100% 100% 94% 98% de >
redaccién, ortografia validez _9
Promedio del 8
porcentaje de validez 96% 100% 88% 94% de P
validez 2
3

Fuente: Autoria propia

En la tabla N ° 2 se observan los criterios que asumieron los expertos para validar el
instrumento y los resultados de valoracion para los indicadores de la ficha de observacion a
partir de los criterios; pertinencia, coherencia y claridad. Estos fueron evaluados de forma
cuantitativa atendiendo a la clasificacion de los siguientes indicadores con su respectiva

escala: pertinencia (pertinente- no pertinente), coherencia (6ptima-buena-regular-deficiente) y

claridad (adecuado- inadecuado). (Ver anexo 5)

El resultado del analisis muestra la siguiente puntuacion, en cuanto al indicador de;
Pertinencia que corresponde o es adecuada la pregunta para el destinatario, con un promedio
de 94% de validez; Coherencia, se relaciona la pregunta con el objetivo de la investigacion
con un promedio de 92% de validez y en cuanto a la Claridad, lenguaje claro, redaccion y
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ortografia con un promedio de 98% de validez, dando como resultado un promedio de 94% de

validez.

Estos resultados ofrecen un criterio favorable sobre el instrumento, donde los expertos
coincidieron en la aprobacién de la ficha de observacion para garantizar un proceso de
evaluacion completo y equilibrado para su respectiva aplicacion para lo cual se adjunta como
evidencia en el apartado de anexos.

Para determinar la confiabilidad de los instrumentos se aplicé el programa SPSS
obteniendo la prueba de Alfa de Cronbach con el siguiente resultado.

e Confiabilidad del instrumento para los estudiantes a través de la prueba de Alfa de

Cronbach.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basadaen
elementos
Alfa de estandarizad N de
Cronbach 0s elementos
0,740 0,744 15

En la encuesta aplicada a los estudiantes indica un alfa de 0,740 por lo que se interpreta que
existe un nivel de confiabilidad moderado alto, y que se puede aplicar para el presente estudio.

e Confiabilidad del instrumento para los docentes a través de la prueba de Alfa de

Cronbach.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basadaen
elementos
Alfa de estandarizad N de
Cronbach os elementos
0,849 0,896 18

En la encuesta aplicada a los docentes se obtuvo un valor de alfa de 0,849 por lo que se
interpreta que la prueba es altamente fiable.
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6.5 Poblacién

Continuando en el disefio investigativo, se determina la poblacion de estudio, a esto
menciona que la poblacion “Es el conjunto de individuos y objetos a conocer en el estudio” es
decir se genera un delineamiento de la poblacion de manera que en esta investigacion se toma
en cuenta a todos los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa Isaac Jesus Barrera
constituida por 109 estudiantes de primer afio o preparatoria, y al no ser un nimero tan
elevado de nifios la observacion se realizara al universo poblacional, por cuanto son los 109
estudiantes quienes son observados en el desarrollo de sus habilidades motrices.

Unidad Educativa Isaac Jesus Barrera

Indicadores Estudiantes Docentes Autoridades
Numero 109 10 2
Instrumentos Ficha de observacion Encuesta Entrevista

7.- PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

La recoleccion de datos que desarrollamos se realiz6 en primera instancia con una
autorizacion dirigida al sefior rector de la institucion, misma que fue recibida y autorizada para
la aplicacion de las fichas de observacion en los estudiantes, encuestas para los docentes y
entrevista hacia el sefior vicerrector.
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Para el desarrollo de la tabulacion se tomé en consideracion la base de datos que se
generd al momento de la recoleccion de la informacidn, misma que mediante las encuestas se
direcciono a los actores educativos de la institucion. En este sentido, a partir del tema
propuesto, se recopilé datos importantes para comprender cuales son los criterios del progreso
de la motricidad de los nifios de la institucion y su concurrencia en el proceso de aprendizaje,
el proceso se ejecuta en base a los objetivos de la investigacion, variables y dimensiones.
Seguidamente se realizé el analisis estadistico y critico de datos, enfocados en una base
cientifica que fundamentan los resultados obtenidos. Por tanto, esta indagacion realizada
permitird determinar y acceder al conocimiento de los requerimientos institucionales.
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7.1 Presentacion de resultados

7.1.2 Analisis de la ficha de observacion aplicada a los nifios de preparatoria de
la Unidad Educativa “Isaac Jesus Barrera” sobre habilidades motrices y el proceso de
aprendizaje.

De acuerdo a los objetivos especificos de la investigacion se ha establecido
dimensiones en funcion de cada uno de ellos; para solventar el primer objetivo especificos que
es: Establecer las habilidades motrices que necesitan los nifios para el mejoramiento de su
proceso de aprendizaje en la institucion, ayuden a la funcionalidad e independencia motora del
nifio. Para comprobar el objetivo se aplico una observacion a los nifios de preparatoria.

e Dimension: Importancia del desarrollo motriz en base a movimientos de su cuerpo
en funcion de nociones

Tablal
item relacionado a movimientos de su cuerpo en funcion de nociones
N° INDICADOR Excelent  Muy Bueno Regula  Insufi-
e buena r ciente

F % f % F % f % f %

8 Reconoce nociones arriba/abajo, dentro/fuera 4 4 26 24 46 42 33 30 O 0
Nota: Resultados de la ficha de observacion a los nifios de preparatoria de la UE “Isaac Jests Barrera”

Grafico 1

items relacionados a movimientos de su cuerpo en funcién de nociones
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A5%
A0 %
35%
30% =
25%
20%
15%

10%
5%

0%

0%

Reconoce nociones arriba/ abajo

M Excelente B Muy buena Bueno Regular M Insuficiente

Nota: Resultados de la ficha de observacion a los nifios de preparatoria de la UE “Isaac Jests Barrera”
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De acuerdo al grafico N°1 en el item N°8 en relacion a movimientos de su cuerpo en
funciones nociones se puede visualizar que el 42% de los estudiantes reconoce las nociones
arriba y debajo de manera buena mientras que el 30% lo realiza de forma regular, y el 24% de
manera muy buena.

Con relacion al item de esta dimension, enfocadas en el desarrollo de las nociones,
Luna y Duarte (2019) menciona que es importante desarrollar las nociones y el equilibrio
porque va mas alla del puro movimiento, el progreso de las habilidades motrices es la base
principal para la ubicacion y coordinacion espacial porque mejoran los procesos perceptivos y
motores de 10s nifios.

e Dimension: Tipo de habilidades motrices que desarrollan los nifios
Tabla 2
Items relacionados con las habilidades locomotrices

5 Camina sobre un borde de 10 cm de 18 17 35 32 44 40 12 11 O 0
madera sin caerse

Nota: Resultados de la ficha de observacion a los nifios de preparatoria de la UE “Isaac Jestis Barrera”

N° INDICADOR Excelente  Muy Bueno Regula Insufi- 8
buena r ciente 3

F % f % F % f % f % D)

1 Salta con los pies juntos 22 20 22 20 23 21 26 % 16 14 CD
2 Al correr coordina brazos y piernas 14 13 35 32 41 38 19 L7 O 0 Q
3 Camina en puntas mas de 3 pasos 8 6 19 17 36 33 33 30 14 0 (@)
4 Se para en un pie por mas de 10 8 7 26 24 33 30 42 39 O 0 (>j
segundos =

@)

2

Grafico 2
Items relacionados con las habilidades locomotrices

39% 40%
40%
- 32% 33% 3254
B 55 30% e
—
30%
24%
25% zol}eosél -
20% 17% 175
- 14% o
15%
10% 5% T
N L
0%
Salta con los pies Al correr Camina en puntas Se para en un pie Camina sobre un
juntos coordinando brazos mas de 3 pasas por masde 10 borde de 10 cm
Y piernas segundos
M Excelente Muy buena Buena Regular M Insuficiente

Nota: Resultados de la ficha de observacion a los nifios de preparatoria de la UE “Isaac Jesus Barrera”

De acuerdo al grafico N°2 en el item N°1 en la dimension de las habilidades
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locomotrices se puede observar que el 25% de los estudiantes saltan con los pies juntos de
forma regular, mientras que el 21% lo realiza de manera buena; en el item N°2 el 38% de los
estudiantes al correr coordinan brazos y piernas de buena forma, en tanto que el 32% lo realiza
muy bien ; en el item N°3 menciona que el 33% de los estudiantes caminan en puntas mas de
tres pasos de manera buena, mientras que el 30% lo realizan regular. En el item N° 4 el 39%
de los estudiantes se paran en un pie por mas de diez segundo de manera regular, en tanto que
el 30% lo hace bien; finalmente en el item N°5 el 40% de los estudiantes caminan de manera
buena sobre un borde de 10cm mientras que el 32% lo realiza de muy bien.

Con relacion a los items de esta dimensidn, en cuanto al tipo de habilidades motrices
con intencionalidad didactica, Relafio (2017) menciona que la coordinacion y el equilibrio
estan involucrados en la mayoria de las funciones en el progreso de las habilidades motrices,
es decir, si tienen control y una buena direccién sobre el perfeccionamiento motor los nifios
podrén ejecutar todas las actividades sin ninguna complicacion.

Tabla 3
Items enfocados al desarrollo de la no locomotricidad
N° INDICADOR Excelente  Muy Bueno Regula  Insufi-
buena r ciente
f % f % f % f % f %

10  Subey baja gradas sin apoyarse 32 29 47 43 25 235 5 0 0
11  Puede balancearse en un pie 7 6 15 14 28 26 48 44 11 10
12 Secuelga en las barras infantiles 21 19 23 21 20 18 42 39 3 3

Nota: Resultados de la ficha de observacion a los nifios de preparatoria de la UE “Isaac
Jesus Barrera”

Gréfico 3
Items enfocados al desarrollo de la no locomotricidad
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45% 43% 44%
40%

35%

29%§

Sube y baja gradas sin Puede balancearse en Sccuciga en las barras
apoyarse un pie infantiles
F Excelente = Muy buena » Buena Regular m Insuficiente

Nota: Resultados de la ficha de observacion a los nifios de preparatoria de la UE “Isaac Jesus
Barrera”

De acuerdo al grafico N°3 en el item N°10 el 43% de los estudiantes suben y bajan las
gradas sin apoyarse de muy buena manera, mientras que el 29% lo realiza de forma excelente;
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en el item N°11 el 44% de los estudiantes pueden balancearse en un pie de manera regular
mientras que el 26% lo realizan de buena forma; en el item N°12 el 39% de los estudiantes se
cuelgan en las barras infantiles de forma regular en tanto que el 21% lo realiza de manera muy
buena.

Con relacion a los Items de esta dimension, enfocadas en el desarrollo de las
habilidades no locomotrices, Leon (2020) menciona que la fuerza de agarre o colgarse en las
barras es muy importante en la escritura. Pero no deberiamos relacionar esta habilidad solo
con el hecho de poder escribir, sino que la fuerza de agarre es esencial en otros muchos
ambitos de nuestra vida.

Tabla 4
items enfocados en el desarrollo de habilidades de manipulacién y contacto
N° INDICADOR Excelente Muy Bueno Regula  Insufi-
buena r ciente
O
F % F % f % f % f % )
6 Lanza una pelota en direccion 4 4 11 10 43 39 30 16 1 1 _8
determinada 0]
7 Atrapa la pelota con ambas manos 1 1 7 6 26 245 30 10 9 o
9 Botea la pelota con dos manos y laatrapa 10 9 20 18 32 29 43 39 4 4 fe)
Nota: Resultados de la ficha de observacion a los nifios de preparatoria de la UE “Isaac Jests Barrera” >
y S
Gréfico 4 ©)
Items enfocados en el desarrollo de habilidades de manipulaciény contacto ;
60% B
60%
50% p-
39% 38%
a0% -
29%
30% 24% —
<
18%
20% <
10% EEY 9%
- e 6%
10% 4% " 1s, - 4%
i -
0%
Lanra una pelota en direccion Atrapa la pelota con ambas Botea la pelota con dos manos y
determinada manos la atrapa
M Excelente Muy buena Buena Regular M Insuficiente

Nota: Resultados de la ficha de observacion a los nifios de preparatoria de la UE “Isaac Jesus
Barrera”
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De acuerdo al grafico N°4 en el item N°6 se puede observar que el 46% de los
estudiantes lanza una pelota en una direccion determinada de manera regular mientras que el
39% lo realiza de manera buena; en el item N°7 el 60% de los estudiantes atrapan la pelota
con ambas manos de forma regular; en el item N°9 el 39% de los estudiantes botean la pelota
con las dos manos y la atrapan de manera regular, entre tanto que el 29% lo realiza de buena
forma.

Con relacion a los Items de esta dimension, enfocadas en el desarrollo de las
habilidades de manipulacion y contacto Arévalo y Bayas, (2021) menciona que el progreso de
habilidades motrices en la educacion inicial se basa en la importancia que tiene en identificar
los diferentes métodos que el docente puede utilizar para el perfeccionamiento de las
habilidades motrices basicas en los infantes de educacidn inicial, como es el lanzamiento de la
pelota y otros objetos que generan direccionalidad.

e Dimension: Estrategias activas para el desarrollo de habilidades motrices
(ludomotricidad)

Tabla 5 O
Items relacionados con la ludo motricidad o juego didactico de aprendizaje 0]
N° INDICADOR Excelente  Muy Bueno Regular Insuficiente =
buena =
O
F % F % f % f % f % o
13 Baila y aplaude al ritmo de la musica 8 7 42 39 32 2927 25 O 0 Q
14  Sabe jugar a las escondidas 22 20 44 40 32 28 12 11 O 0 ®)
15  Juega al gato y al raton sin dificultades 18 17 44 40 35 32 12 11 O 0 (>)
Nota: Resultados de la ficha de observacion a los nifios de preparatoria de la UE “Isaac "6
Jesus Barrera” =
Grafico 5 2
items relacionados con la ludo motricidad o juego didactico de aprendizaje 3
39% 40% 40%
40% »
35% 9% 8% 2
30% 5%
25% 20% "
- 17%
15% 1% 1%
10% g
5% . % % %
0%
Bailay aplaude al ritmo de la Sabe jugar a las escondidas Juega al gato y al ratén sin
musica dificultades
M Excelente Muy buena Buena Regular M Insuficiente

Nota: Resultados de la ficha de observacion a los nifios de preparatoria de la UE “Isaac Jests
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Barrera”

De acuerdo al grafico N° 5 en el item N° 13 el 39% de los estudiantes baila y aplaude
al ritmo de la musica de muy buena manera del mismo modo el 29% lo realizar de manera
buena; en el item N° 14 el 40% de los estudiantes saben jugar a las escondidas de muy buena
manera mientras que el 28% lo realiza de buena forma y en el item N° 15 el 40% de lo
estudiantes juega al gato y al ratén sin dificultad de muy buena manera en tanto que el 32% lo
realiza de forma buena.

Con relacion a los items de esta dimension, enfocadas a la ludo motricidad (Salazar,
Uribe, & Tomala (2017) que el aprendizaje es un proceso de modificacion en el
comportamiento, incluso en el caso de que se trate Unicamente de adquirir un saber. Es
importante, que el proceso académico, estimule en los estudiantes un comportamiento
dindmico y activo hacia el aprendizaje ludico.

7.1.2 Analisis de las encuestas aplicadas a los maestros de preparatoria de la Unidad
Educativa “Isaac Jesus Barrera” sobre habilidades motrices de los nifios, y el
proceso de aprendizaje.

O

O

Dimensién: Habilidades motrices en el curriculo (intencionalidad didactica) _(33

>

Tabla 6 O

Items relacionados con los movimientos con intencionalidad didactica O

>

N° INDICADOR DE INFORMACION Siempre AVeces Nunca _9

F % f % f % 8

1 Desarrollo de habilidades motrices como parte del curriculo de 2 20 8 8 0 O B

preparatoria ;

2 Habilidades motrices permiten desarrollo cognitivo 5 50 5 50 0 O 3
16 Capacitacion sobre desarrollo motriz y estrategias de trabajo 4 40 6 60 0 0

Nota: Resultados de la encuesta a los docentes de preparatoria de la UE “Isaac Jests Barrera”

Gréafico 6
Items relacionados el desarrollo de movimientos con intencionalidad didactica
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BD%

T0% 60%

60% 50%  50%

50%

30% 20%

20%

10% 0 0 0

0%

Desarrollo de habilidades Habilidades motrices Capacitacion sobre desarrollo
motrices como parte del permiten desamollo cognitivo motriz y estrategias de
curriculo de preparatoria trabajo

W Siempre A veces Nunca

Nota: Resultados de la encuesta a los docentes de preparatoria de la UE “Isaac Jests Barrera”

De acuerdo al grafico N°6 se representa la dimension del desarrollo de movimientos
motrices con intencionalidad didactica, donde se visualiza el item N°1 donde el 80% de los
docentes expresan que a veces las habilidades motrices si estdn mencionadas como parte de
curriculo de preparatoria , en el item N°2 el 50 % de ellos maestros determinan que las
habilidades motrices siempre permiten la mejora de la cognicion, el otro 50% expresa que lo
hace a veces ; el item N°16 menciona que el 60% de los docentes a veces han sido capacitados
sobre el tema de desarrollo motriz y estrategias para su aplicabilidad y el 40% mencionan que
siempre les han capacitado.

Con relacion a los items de esta dimension en la variable de habilidades motrices
segun él (Ministerio de Educacion, 2016) es indispensable que los procesos que intervienen en
el desarrollo de la motricidad son fundamentales ya que el nifio, al conocer su cuerpo busca
comprender e interactuar con el entorno instantdneamente. Ademas, constituyen habilidades
aprendidas para producir los resultados deseados con la mayor certeza y, a menudo, con la
menor cantidad de tiempo, esfuerzo o ambos.
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e Dimension: Importancia del desarrollo motriz en los nifios

Tabla 7
Items enfocados a la importancia del desarrollo motriz en los nifios
N° INDICADOR DE INFORMACION Siempre AVeces Nunca
F % f % f %
3 Habilidades motrices coordinacién y equilibrio en el nifio 8 80 2 20 0 0
4 Participacion alegre y dindmica en actividades de desarrollo 6 60 4 40 0 O
motriz
5 Desarrollo motriz fortalece la autonomia de los nifios 7 70 3 30 0 0

Nota: Resultados de la encuesta a los docentes de preparatoria de la UE “Isaac Jests Barrera”

Grafico 7
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items enfocados a la importancia del desarrollo motriz en los nifios

LS LI = ™ = =
== [ == I = T =]
S

%6
%
4%
0%
20%%

10% B
0%

Habilidades motrices Participacion alegre y Desarrollo motriz fortalece la
coordinacion y equilibrio en dindmica en actividades de autonomia de los nifos
el nifio desarrollo motriz

M 5iempre MAveces M MNunca

Nota: Resultados de la encuesta a los docentes de preparatoria de la UE “Isaac Jesus Barrera”

Con respecto al grafico N°7 que representa la dimension sobre la importancia del
desarrollo motriz en los nifios se observa que en el item N°3 el 80% siempre mencionan que
las habilidades motrices permiten el mejoramiento de los movimientos, coordinaciony
equilibrio en el nifio, mientras que el 20 % manifiesta que a veces; en el item N°4 el 60%
siempre indican que los estudiantes participan en actividades motrices de manera alegre y
dindmica mientras que el 40% a veces; y en el item N°5 se puede observar que el 70% de los
docentes manifiestan que siempre el progreso motriz, fortalece la autonomia de los estudiantes
y el 30% manifiestan que lo hacen a veces.

Con respecto a esta dimensién, indica Palmar (2015) en las aulas, la motricidad es
esencial debido a que estimula la actividad motriz del alumnado, logrando un gran grado de
madurez en cada uno de sus patrones basicos de movimiento, en su coordinacion, motricidad,
lateralidad, manipulacién de objetos y equilibrio. La importancia del desarrollo motor de
este estudio es la correcta adaptacion al desarrollo de las habilidades motrices basicas y
también tener control personal y de todo lo que le rodea, asi como demostrar y manejar estas
habilidades como un medio de comunicacion muy importante en las redes sociales. (Ayure,
2021)
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e Dimension: Tipo de habilidades motrices

Tabla 8
Items enfocados en la dimensidn de tipo de habilidades motrices
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N° INDICADOR DE INFORMACION Siempre AVeces Nunca
f % f % f %

6 Nociones arriba/abajo, dentro/fuera mediante 2 20 8 80 0 o0

9 Habilidades para balancearse, girar, estirarse, equilibrase, 0 0 6 60 4 40
inclinarse, colgarse.

10 Facilidad para correr, saltar, esquivar, subir y bajar gradas, 4 40 6 60 0 o
botar, rodar.

11 Habilidad para atrapar, lanzar y golpear 3 30 7 70 0 o

13 Actividades recreativas danza, caminatas, campeonatos, para 2 20 7 70 1 10
desarrollo motriz

14 Facilidad para movimiento de manos, dedos, mufiecas o coger 7 70 3 30 0 o

objetos
Nota: Resultados de la encuesta a los docentes de preparatoria de la UE “Isaac Jests Barrera”

Graéfico 8
Items enfocados en la dimension de tipo de habilidades motrices
£0% 70%

80% 70% 70%
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mediante equilibrase, bajar gradas, botar, mufiecas o coger LUl s L pa_ra O
inclinarse, colgarse. rodar. objetos desarrollo motriz D
H Siempre m A veces Munca ;-
Nota: Resultados de la encuesta a los docentes de preparatoria de la UE “Isaac Jesus 3
Barrera” B

En relacion al grafico N°8 que se refiere a la dimension de los tipos de habilidades
motrices en el item N°6 se visualiza que el 80% a veces se orientan con las nociones de
arriba/abajo, dentro/fuera mediante desplazamientos, imitaciones y actividades de desarrollo
motriz y el 20% siempre lo hacen ; en el item N°9 se observa que el 60% a veces los
estudiantes se balancean, giran, se estiran, se equilibran ,se inclinan, se cuelgan y realizan
otros ejercicios corporales, mientras que el 40 % nunca lo hacen; en el item N°10, el 60%
indican que los nifios a veces tienen facilidad para correr, saltar, esquivar, subir y bajar
gradas, botar, rodar entre otras, el 40% restante declara que siempre lo realizan; en tanto que
en el item N°11 se puede observar que el 70% a veces los nifios pueden atrapar, lanzar y
golpear objetos con facilidad, mientras que el 30 % siempre lo hacen; en el item N°13 el 70%
los docentes a veces realizan con los nifios danza, caminatas, campeonatos, juegos
tradicionales , mientras que el 20 % siempre lo hacen. Finalmente, en el item N° 14
manifiestan que el 70% de estudiantes siempre tienen facilidad para realizar movimiento de
manos, dedos, mufiecas o coger objetos y el 30% a veces lo hacen.
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Con respecto a estos items segun Garofano Virginia (2017) menciona que el
movimiento no solo trasciende el desarrollo humano, sino que va més alla de él; la capacidad
del nifio para comunicarse y expresar emociones a medida que adquiere informacion para el
aprendizaje, fomentado en la motivacion para las actividades diarias.

e Dimension: Estrategias para desarrollar el aprendizaje

Tabla 9
items que se relacionan con estrategias para el desarrollo del aprendizaje
N° INDICADOR DE INFORMACION Siempre AVeces Nunca
f % f % f %
7 Sugerir a los padres fortalecer la motricidad 5 50 5 50 0 0
8 Aplicar la Ludomotricidad para potenciar el aprendizaje 4 40 6 60 0 0
12 Desarrollo de juego para potencializar las habilidades 7 700 3 30 0 O
cognitivas

Nota: Resultados de la encuesta a los docentes de preparatoria de la UE “Isaac Jests Barrera”

Grafico 9 8

Items que se relacionan con estrategias para el desarrollo del aprendizaje S
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Sugerir a los padres Aplicar la Desarrollo de juego

fortalecer la motricidad Ludomotricidad para para potencializar las B

potenciar el aprendizaje habilidades cognitivas B

m Siempre A veces Munca

Nota: Resultados de la encuesta a los docentes de preparatoria de la UE “Isaac Jests
Barrera”

Con respecto al grafico N°9 que corresponde a la dimension de estrategias para
desarrollar el proceso de aprendizaje se puede observar que en el item N°7 el 50% siempre
da sugerencias a los padres de familia y la otra mitad manifiesta que a veces; en el item N°8 se
observa que el 60% los docentes a veces aplican la ludomotricidad para potenciar el
aprendizaje mientras que el 40% siempre lo realizan; en el item N°12 el 70 % siempre
utilizan el juego para el proceso de aprendizaje en tanto que el 30% lo hacen a veces.

De acuerdo a esta dimension segun el criterio de los docentes, en el proceso de
aprendizaje el juego siempre ayuda a potencializar las habilidades cognitivas por tanto el
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juego es un medio para desarrollar habilidades como la imaginacion, el lenguaje, la
inteligencia, social y motor y que influyen en el desarrollo cognitivo de los nifios (Gallardo,
2018).

e Dimension: Tiposy procesos de aprendizaje

Tabla 10
Items relacionados con los tipos de aprendizaje y sus procesos
N° INDICADOR DE INFORMACION Siempre AVeces Nunca
f % f % f %
15 Capacidad de comprender informacién y aplicarla 3 30 7 70 0 0
17 Habilidades motrices permiten aprendizajes significativos 6 60 4 40 0 0
8 2 0 0

18 Habilidades motrices ayudan en procesos de aprendizaje; 80 20
motivacién, conocimiento, comprension, aplicacion y

motivacion, conocimiento,
comprension, aplicacion y
validacidn

validacion
Nota: Resultados de la encuesta a los docentes de preparatoria de la UE “Isaac Jests Barrera”
Grafico 10
Items relacionados con los tipos de aprendizaje y sus procesos O
0
BO% D)
70% O
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informacion y aplicarla aprendizajes significativos en procesos de aprendizaje; ;.

M Siempre ®WAwveces W Nunca

Nota: Resultados de la encuesta a los docentes de preparatoria de la UE “Isaac Jests
Barrera”

Con respecto al grafico N°10 que corresponde a la dimension de los tipos y procesos
de aprendizaje en el item N°15 se observa que el 70% a veces los estudiantes tienen la
capacidad de comprender la informacion y aplicar en diferentes actividades mientras que el
30% siempre lo hacen; en el item N°17 el 60% mencionan que siempre el desarrollo de
habilidades motrices permiten al estudiante tener un aprendizaje significativo, cooperativo y
emocional, mientras que el 40% manifiesta que a veces; en el item N°18 el 80% siempre las
habilidades motrices permiten al estudiante tener un adecuado proceso de aprendizaje, en
cuanto que el 20% declaran que a veces.

De acuerda a estos items, para Aguilar (2020) es vital por cuanto el generar un
desarrollo motriz integral promueve habilidades de motricidad basicas que posteriormente se
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mejoran en el proceso de ensefianza aprendizaje. A los efectos de los aprendizajes
importantes, la capacidad motriz se define como: “El grado de habilidad de un sujeto en
particular frente a objetivos definidos” (Luna, Moscoso, Avila, & Jarrin, 2020),
describiendo no solo cémo se modifican los comportamientos y movimientos motores, sino
tambien los procesos mediante los cuales se sustentan los cambios. que dan lugar a las
conductas antes mencionadas; la motricidad considerada como una relacion sutil entre el
movimiento en el desarrollo humano y el desarrollo intelectual.

7.1.3 Informe de la entrevista a la autoridad académica de la UE Isaac Jesus Barrera

e Se considera que este proceso de la motricidad les sirve en el futuro, con esto pueden
realizar varias actividades cotidianas como es de caminar bien, una alimentacion
adecuada y realizar otras actividades fisicas.

e Se ha tenido problemas en lo que se refiere a la coordinacion, los chicos muchas veces
no saben cual es su izquierda o su derecha, no pueden marchar, no tienen coordinacion
en las actividades.

¢ No contamos con presupuesto para dar capacitaciones a los docentes sobre estos temas
puntuales como pueden ser estrategias o técnicas para trabajar psicomotricidad,
tampoco el ministerio lo da, lo que si se aspira es que cada docente de preparatoria se
prepare para su trabajo.

e Hay actividades que realizan los docentes en este sentido, ya que la institucion se
encuentra divida en bloques estratégicos con la finalidad de que los mas pequefios
tengan un espacio abierto y seguro, por lo que tienen areas para desarrollar juegos. Los
docentes realizan actividades al aire libre como la danza, artes plasticas, entre otras
con la finalidad de mejorar el aprendizaje y su motivacion por aprender.

e La institucion educativa siempre ha trabajado con los padres de familia y tratamos de
involucrar mas con el pasar de los afios, se ha trabajado con reuniones periddicas con
el fin de asignar actividades que involucren su participacion activa.
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De acuerdo a las respuestas del entrevistado se determina que las habilidades motrices
son fundamentales en el desarrollo integral de los estudiantes en las escuelas, ya que juegan
un papel crucial en su crecimiento fisico, emocional, social, cognitivo para que aprendan a
controlar y a expresar sus emociones de manera mas efectiva. Ademas, al superar desafios
académicos propuestos por los docentes les brindan una sensacién de logro y autoconfianza,
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lo que contribuye a su bienestar emocional, fomentando el trabajo en equipo y la cooperacion
entre comparieros para demostrar las habilidades adquiridas.

La autoridad ademéas menciona que los docentes al utilizar las estrategias adecuadas ayudaran
al estudiante a mejorar su rendimiento académico, adquiriendo conocimientos y comprension
profunda sobre diferentes temas y areas de interés. Esta acumulacion de conocimientos
permitira entender al mundo que los rodea, ampliando sus perspectivas ya que no solo se trata
de aprender informacion, sino también de desarrollar habilidades transferibles en diferentes
ambitos.

7.2 Discusion

Los datos recabados en la investigacion de campo, tanto de encuestas a docentes,
observacion a los nifios y entrevista a la autoridad académica institucional se pudo establecer
aspectos importantes sobre el desarrollo de habilidades motrices para el mejoramiento del
proceso de aprendizaje en los estudiantes de preparatoria. Para la realizacion de la discusion
de datos se toma los resultados mas relevantes de la presentacion de los mismos, con la
finalidad de identificar la problematica, a esto se afiade una informacién cientifica y datos de
investigacion similares que garantiza fundamentar los aspectos de los puntos de discusion.

El primer aspecto relevante en los resultados es el trabajo que realizan los maestros
para el desarrollo motriz en los nifios de preparatoria, ante ello se observa que los maestros
estan conscientes que el trabajo motriz es parte de curriculo del Ministerio, aunque no han
podido desarrollar este trabajo adecuadamente porque los estudiantes recientemente llegaron
de una pandemia donde no tenian actividades fisicas y un adecuado trabajo motriz de sus
padres, ademas existe poca preocupacion del docente por desarrollar estas habilidades,
reconocen que hace falta el trabajo en el aula sobre estas destrezas psicomotoras, pero si estan
conscientes que estas habilidades permiten el progreso cognitivo, de igual forma se menciona
un aspecto relevante, estableciendo que el perfeccionamiento motriz permite al estudiante ser
auténomo en sus actividades y tener un adecuado aprendizaje. Asi mismo tanto docentes
como la autoridad académica reconocen la importancia que tiene la motricidad en la vida de
los nifios. Cabe sefalar que, a pesar de la importancia de desarrollar estas habilidades, en su
mayoria no demuestran un dominio en dichas habilidades como correr, salta, caminar en
puntillas, entre otro. Aspectos preocupantes porque no pueden coordinar movimientos y
realizar actividades fisicas adecuadamente. Estos resultados llaman la atencién y preocupacion
de las autoridades, por lo que es necesario tomar medidas de sustentacion para mejorar esta
problematica.
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Con relacion a este punto de discusion Viciana, et al. (2017) expresa que la
importancia del desarrollo motriz es un movimiento que no sélo trasciende el progreso del ser
humano, sino que va mas alla de él; donde la capacidad del nifio para comunicarse y expresar
emociones a medida que adquiere informacion para el aprendizaje, las cuales motivan para las
actividades diarias. Asi también Chela, et al. (2022) determina que estas habilidades ayudan
en la coordinacién y el equilibrio, actividades que se implican en la mayor parte de funciones
basicas. Para Rodriguez (2022) el ambiente de aprendizaje es la interaccion y comunicacion
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entre las personas que estan en el proceso de aprendizaje, este debe existir entre docentes y
alumnos y viceversa, entre alumnos y alumnos, porque el adelanto motriz contribuye a un
adecuado aprendizaje.

Es importante también mencionar que de las actividades autdbnomas que efectia el
nifio depende del progreso de la psicomotricidad, lo que le da libertad acorde a las actividades
que desarrolla y entonces poder satisfacer sus requerimientos en el entorno en el que se
desenvuelve, de manera que el juego al ser autonomo ayuda a la potencializacion cognitiva
por cuanto promueve nuevas capacidades tanto intelectuales como fisicas. Cabe resaltar que
los resultados especificos encontrados en la observacion se detecta que en las nociones bésicas
los nifios tienen un conocimiento y aplicacion del mismo GUnicamente bueno, es decir que s6lo
alcanza los conocimientos; en las habilidades de locomotricidad se observa de igual manera
que los estudiantes solo alcanzan el conocimiento, sin llegar a su dominio y peor a superarlos,
dentro de estas habilidades la méas compleja para los nifios es el equilibrio ya que no pueden
pararse mas de 10 segundo en un solo pie. Con respecto a las habilidades no locomotrices se
observa que no alcanzan el conocimiento, donde la mayor dificultas es en balancearse en un
pie y colgarse en las barras; con respecto a las habilidades de manipulacion y contacto
tampoco alcanzan el conocimiento teniendo la mayor dificultad en atrapar la pelota con ambas
manos. En cambio, en las actividades de ludomotricidad los nifios tienen un resultado de muy
buena que determina el dominio del conocimiento, aspecto que es importante al indicar que el
juego es uno de los factores indispensables en el aprendizaje.

En referencia a la importancia del desarrollo motriz los maestros expresan que su
perfeccionamiento ayuda al equilibrio del nifio, su participacion es alegre y dindmica, y
permite la autonomia; aunque en la realidad hace falta este trabajo porque no se ve un
progreso en los nifios de preparatoria al momento de observar las actividades motrices que
realizan; con relacion al tema es vital mencionar que el proceso motor es indispensable para
realizar las actividades diarias en afios posteriores, puesto que al no ser trabajadas en la edad
que corresponde tendran dificultades en el progreso motor, cognitivo y social. Segun
Garofano et al. (2017) las habilidades motrices permiten la proyeccion/recepcion mental y
habilidades de apoyo como: caminar, correr, saltar, salto opcional, galopar, deslizarse, rodar,
pararse, esquivar, caer, trepar, descender, entre otras.
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Asi mismo un gran numero de encuestados indican que siempre el adelanto de la
motricidad permite que el estudiante sea autonomo en sus actividades, esto lo amplia Zepeda
et al. (2019) quien expresa que para lograr las habilidades motrices existen métodos como el
juego-trabajo, las inteligencias multiples, la inteligencia corporal-cinestésica, la educacion
fisica, como parte de su proceso de aprendizaje, lo que ayuda a desarrollar la autonomia en el
estudiante.

Con respecto al desarrollo de habilidades motrices segun el tipo permiten a los
estudiantes tener un aprendizaje significativo, cooperativo y emocional, de acuerdo a los
resultados obtenidos tanto de los docentes, estudiantes y de la autoridad académica se
establece que es importante mejorar la motricidad en los nifios de preparatoria para un
aprendizaje relevante dentro de habilidades motrices con relacion a las nociones basicas,
habilidades de balanceo, loco motricidad, de manipulacion y contacto y ludo motricidad.
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De modo que a pesar de tener conciencia de la importancia de este trabajo se observa
que los docentes no han trabajado de forma adecuada estos procesos motrices, esto se
evidencia en la observacion realizada, dentro de los tipos de habilidades motrices que mayor
dificultad tienen los nifios es en saltar, correr, caminar en puntillas y otros ejercicios motrices;
esto es una preocupacion, porque no se estan cumpliendo las necesidades motrices de los
estudiantes de preparatoria, lo que afecta no solo el incumplimiento del curriculo, sino el
desenvolvimiento autonomo de los alumnos.

Ante esto Gomez (2017) expresa que en la actualidad muchos nifios por diversas
razones como el descuido de los padres, ver mucha television y el excesivo uso de los video
juegos, no realizar actividades fisicas, dificulta el aprendizaje en las actividades académicas,
de ahi la necesidad de realizar con regularidad las actividades mencionadas, y que los
maestros apoyen en la escuela a desarrollarlas como parte de la rutina diaria para ayudar a
contrarrestar un estilo de vida sedentario.

Respecto a las estrategias que ayudan a los nifios a fortalecer y coordinar los
movimientos del cuerpo, y el juego como una de las pericias que el docente utiliza para su
trabajo, es una herramienta importante en el desarrollo de las habilidades motoras de un nifio y
de acuerdo a las encuestas y fichas de observacion aplicadas, podemos evidenciar que los
docentes no aplican las tacticas apropiadas como un proceso diario de ensefianza hacia el
nifio, en consecuencia el estudiante se limita aprender, a relacionarse con sus comparieros, la
familia y el entorno, es indiscutible que para fortalecer cada aprendizaje es necesario una
estrategia que el docente tiene que dominar ya que permite al estudiante reconocer, detectar y
explorar el medio en el que se encuentra, comenzar a comunicarse con fluidez y ganar mas
control sobre su cuerpo es decir, que los estudiantes se mueven todo el tiempo sin darse cuenta
de que estan desarrollando habilidades motoras.

En este sentido acorde a la utilizacion de las estrategias, la participacion de los
estudiantes, la alegria, dinamismo y motivacion en las actividades juega un papel significativo
para el desarrollo motriz, por tanto cabe mencionar que el nifio por naturaleza se manifiesta a
traves de las emociones por lo que es importante que el docente motive a la participacion
activa en las actividades motrices, ya que no se han trabajado en las habilidades de
manipulacion y contacto, nociones y balanceo y ludo motricidad; como los docentes de
acuerdo a los resultados obtenidos trabajan medianamente con los estudiantes actividades
motivadoras como: caminatas, la danza, campeonatos, juegos tradicionales; es asi que para
Candela y Benavides (2020) indica que las diferentes actividades al aire libre enriquecen las
manifestaciones positivas como la admiracion, el entusiasmo, curiosidad, alegria siendo una
motivacion importante del profesor hacia el estudiante para crear la relacién apropiada entre
el aprendizaje y las emociones en la construccion del conocimiento.

O
®
=)
O
Q
O
(@)
>
O
"
O
=
=
3
=

Con relacion a las capacitaciones brindadas por la institucién sobre la importancia del
desarrollo motriz y estrategias con los nifios es indispensable generar la potencializacion de
cada una de las habilidades y destrezas en todo su contexto. Para la mayoria de los
encuestados expresaron que dentro de la institucion no existe capacitacion sobre el trabajo de
las habilidades motrices en el aula, por lo cual es evidente la falta de preparacién es estos

32

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 220 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




% UNIVERSIDAD DE

OTAVALO

Libres y unidos en la diversidad

temas de relevancia que favorezcan a los estudiante en el proceso de aprendizaje, ya que los
docentes solo cumplen programas emitidos por las autoridades competentes sin tomar en
consideracion las necesidades del estudiante acordes a la realidad, ante esto Navarro (2016)
manifiesta que las habilidades de aprendizaje se identifican con los contenidos
procedimentales considerados como aprendizaje funcional que apunta a la accion, al saber
hacer, en este contexto se integra el desarrollo de habilidades interpersonales que contribuyen
a la formacién integral del estudiante y del docente.

Complementando a lo anterior, es importante establecer una guia de estrategias
activas que permitira al docente fortalecer su praxis educativa a traves de actividades
diferenciadoras, mismas que se reflejen en una coordinacion, integracién y motivacion para
que el proceso de ensefianza aprendizaje sea pro activo, con la finalidad de que el docente
trabaje de forma dindmica en el cual el nifio se sienta en un ambiente motivador y realice sus
actividades de manera correlacional con el docente. Dicha propuesta es novedosa, por cuanto
se podra acceder a nuevos enfoques de trabajo educativo, mismos que permitan direccionar de
mejor manera al estudiante, dotandole de nuevos mecanismos de aprendizaje para que su
perfil academico y personal sean altamente competitivos en el entorno educativo y fuera de él.

7.3 PROPUESTA

GUIA DE ESTRATEGIAS ACTIVAS LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES MOTRICES EN NINOS DE PREPARATORIA
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7.3.1 Introduccién

De acuerdo a los resultados obtenidos en cuanto a la investigacion realizada a los
estudiantes de preparatoria y basica elemental de la unidad educativa “Isaac Jesus Barrera” se
puede manifestar que los docentes se enfocan en cumplir contenidos establecidos por el
ministerio de educacion y diversas actividades pedagdgicas de actividades dentro de areas
basicas sin embargo no incluyen en las actividades diarias ejercicios motores que ayuden a
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desarrollar las habilidades, por ello se ha visto conveniente elaborar una guia de estrategias
relacionadas con el desarrollo de habilidades motrices para los docentes de preparatoria de la
UE lsaac Jesus Barrera, principalmente para el trabajo de habilidades locomotores,
coordinacion, equilibrio, manipulacion y contacto, ludo motricidad.

7.1.2 Objetivo

Elaborar una propuesta con estrategias activas ludicas, mediante el desarrollo de
procesos de aprendizaje que mejore las habilidades motrices de los estudiantes de

preparatoria.

7.1.3 Justificacion

La presente propuesta esta preparada para los maestros de preparatoria de la UE
Isaac Jesus Barrera y se enfoca en la utilizacion de estrategias activas ludicas, las cuales
buscan preparar a los maestros el desarrollo de habilidades motrices en los nifios, lo que
ayudara a mejorara el proceso de aprendizaje en los estudiantes a corto y a largo plazo de
este modo contribuimos a mejorar el desarrollo de las habilidades motrices, favoreciendo a
la autonomia del estudiante en el ambito personal y social. Ademas, la ejecucion de estas
actividades permite mejorar la calidad de toda la comunidad educativa.

ESTRATEGIAS LUDOMOTRICES ACTIVAS PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES MOTRICES EN NINOS DE PREPARATORIA
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relacionadas con el
placer para producir
un aprendizaje
informado y guiado
con un propoésito
pedagogico. (Pérez et
al., 2022)

Salto pelotero

Saltar ala
cuerda

Baile saltarin

El juego de las
sillas

La estatua

Salar en un solo
pie.

e Combinacion de
patrones basicos de
movimiento

e Desarrollo del
juego individual o
en equipos

e Evaluacion
mediante la
identificacion de
logros

Estrategias Descripcién Juegos Proceso de Aspectos que
Aprendizaje para Desarrollan en los
los juegos Nifios
Juegos para el El uso del juego que | Los aritos e Instrucciones del e Comprension y
desarrollo de promueve la juguetones juego cumplimiento de
habilidades motricidad humana a ordenes
locomotrices través de la diversion, | Saltar ala o Imitar patrones e Despierta la
el disfrute y las serpiente basicos de atencion e interés en
actividades motrices movimiento cada serie de

movimiento

e Fortalece la
memoria para el
desarrollo de
combinacién de
series

e Destrezas de
acuerdo al juego
(saltar, correr)
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Saltar con dos
pies.

Escalar, andar y
correr.

e Variaciones del
juego desde la
perspectiva de cada
grupo.

e Dominio de las
habilidades
trabajadas

Mantener mi
equilibrio en e Desarrollo de la
una recta creatividad
Juegos para el Se basa, Batalla de e Planificar el e Promueve la
desarrollo de especialmente, en genios juego deseado organizacién
habilidades no aprender jugando,
locomotrices. sefialando que el uso Subir y bajar e Plantear un e Establece metas
de los juegos permite | escaleras objetivo alcanzables
desarrollar
habilidades

planteadas ya que el
juego es parte

Me muevo sin

e Proponer un
reto especifico

e Estimula para
lograr el objetivo

esencial del chocar a los e Establecer e Ayuda a adquirir
aprendizaje de los demas normas de la O
nifios (Gonzales, juego responsabilidad O
2018) Mufieco de trapo D
e Crearun e Estimulala 12,
sistema de motivacién por CD
recompensas lograr sus fines (_D
_ O
e  Establecer e Poneen juego la >
niveles de creatividad O
dificultad ko)
creciente =
Juegos de habilidades Los juegos de ludo  [Lanzar al cesto e Instrucciones e Acepte normas ;
motrices de con un toque del juego de disciplina y
manipulacion y académico han Lanzamiento de convivencia B
contacto demostrado ser anillas. durante el juego B

efectivos para
ensefiar a los nifios
pequefios conceptos
simples como
colores, formas,

Atrapa pelota al
aire

Lanzamiento de

e Designar roles
(perseguidores
— presas)

e Fomenta la toma
de decisidn por
parte del nifio.

nameros y letras. campeones

Estos juegos e Destinar un e Desarrolla una
Interactivos vienen A pasarla por el espacio Comunicacién
en forma de aro adecuado asertiva grupal
rompecabezas y (refugio)

brindan un espacio

Transportador de

agradable e objetos e Respetay
msplrador para e Iniciar el juego atiende normas
mejorar las establecido como parte de
habilidades de La carga del buey comprension e
observacion y integracion.
reflexion. (Lavega
Burgues, 2019)
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Variaciones del Trabajo en
juego de equipo, y
acuerdo ala regulacion de
realidad emaociones
institucional.

Medir y valorar

el esfuerzo Ayuda a adquirir
la comunicacién
grupal
Circuito motriz El circuito motrizes  [Vuela globito
movimiento de su una estrategia (No dejar caer el Indicaciones Cumple normas

cuerpo en funcion de didactica en la que se |globo mientras generales del de disciplinay
nociones. plantean ejercicios camina circuito (rutas a convivencia
irculio dccls que favorgaf:en la esquivando una seguir) durante el juego
estimulacion y serie de
8l || eXxploracionde obstaculos) Delimitar Motivar la
= &7 4 .¢ | | diferentes habilidades espacios relacion entre el
< 7 motrices, capacidades cuerpoy el
‘{“‘4—2 .| | fisico-motrices'y Juego “Veo, veo” entorno. O
- 5 socio-motrices de Dotar
motriz ‘o : . . (D
todos los nifios. Realizar un materiales para Compromiso por -
(Rios, 2021) recorrido, sin cumplir el la 2
salirse de las objetivo responsabilidad 19,
lineas trazadas. CD
Establecer el e
tiempo de Aumentar la (@)
gjecucion agilidad. >
e
Efectuar el O
circuito Promueve el D)
desarrollo de la ;
psicomotricidad
Evaluar el fina 'y gruesa B
proceso B
Mejora su
destreza
Tareas motrices Como secuencias de  [El zapatito de Planificar el Buena

acciones educativas
que se les presenta a

cristal

propdsito de la
tarea

organizacion

los estudiantes en una [Las huellas
situacion de Establecer
aprendizaje. Es un Tela de arafia normas Promueve la
] Y concepto practico. convivencia
‘f & , ! Por esta razon, las Juego_de la armonica
: i—! r tareas motoras a carretilla Ejemplificar la
; “ menudo se tarea Asimila los
@S ty denominan Desplazamiento elementos
i “ejercicios siguiendo el ruido basicos en la

pedagdgicos” en el
modelo educativo.
(Diaz, 2022)

Ejecutar la
tarea

ejecucion de la
tarea
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e Contribuye ala
coordinacion

dindmica del
e Valorar de nifio.
manera
cualitativa e Fortalece el

desarrollo de
tareas habituales

Nota: Guia de estrategias activas para el desarrollo de habilidades motrices en nifios de preparatoria.
Fuente: (Pérez et al., 2022) (Gonzales, 2018) (Lavega Burgués, 2019) (Rios, 2021) (Diaz, 2022)

Conclusiones

Durante el transcurso de este estudio, en funcion del objetivo quedd claro que los
estudiantes de preparatoria de la Unidad Educativa Isaac Jesus Barrera enfrentaron desafios
en la adquisicién de habilidades motoras fundamentales, incluido el equilibrio y la
coordinacién motora. Sin embargo, el problema fue particularmente pronunciado cuando se
trataba de tareas como mantener el equilibrio en un pie, lanzar, atrapar, driblar y la
coordinacion general. Estos hallazgos implican que la funcionalidad motora de los estudiantes
no es la mas éptima y que su capacidad para realizar este tipo de tareas de forma independiente
estd poco desarrollada. Las autoridades también se hicieron eco de esta conclusién, quienes
sefialaron que los nifios que regresaron de la pandemia tienen dificultades en las habilidades
y el dominio necesarios en diversas habilidades motoras para el grupo de su edad.

Es importante desarrollar en los nifios sus habilidades motoras de forma adecuada e
integral, hay que recordar que de ello depende la importancia del movimiento del cuerpo,
ademas de ayudar en su desarrollo cognitivo y afectivo; por ello se recomienda a los docentes
buscar los medios necesarios para desarrollar en los nifios de la Unidad Educativa Isaac JesUs
Barrera las habilidades motoras que mas les hacen falta como el equilibrio y la coordinacion
motora, asi como mantener el equilibrio en un pie, lanzar, atrapar, driblar y la coordinacién
general.

Con base en el segundo objetivo, se puede concluir que para promover el desarrollo
de la motricidad y mejorar el rendimiento académico, es crucial enfocarse en la
ludomotricidad, porque el juego fomenta la creatividad y el dinamismo de los nifios,
permitiéndoles organizar su trabajo de forma independiente y resolver problemas mediante la
construccion de su propio conocimiento. Es a través de este proceso que los nifios pueden
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expresar efectivamente sus observaciones y emociones con respecto a su entorno. EI maestro

juega un papel fundamental para facilitar este desarrollo al asignar una importancia didactica

a las actividades motrices, tal como se describe en el programa curricular ministerial. Este

énfasis abarca conceptos, habilidades locomotoras y no locomotoras, manipulacion,

actividades de contacto y otros aspectos relevantes. Al abordar estas areas, asegura un correcto
crecimiento cognitivo, psicomotor y afectivo.

A partir de los hallazgos de la investigacion, es posible establecer estrategias de
ensefianza activa desde un punto de vista tedrico como fundamento y guia para los docentes
y que ellos a su vez puedan aplicarlo con los nifios. Estas estrategias tienen como objetivo
potenciar la motricidad y facilitar el proceso de aprendizaje de los nifios, abarcando aspectos
cognitivos, socioafectivos, fisicos y motores. Entre las diversas estrategias, la ludomotricidad
surge como el enfoque mas destacado para el trabajo de los nifios. En consecuencia, el marco
propuesto incluye estrategias de ludomotricidad disefiadas para fomentar el desarrollo de
habilidades locomotoras, no locomotoras, de manipulacion y contacto, de desplazamiento y
de nociones basicas.

Recomendaciones

Cuando se trata de nifios, es crucial asegurar que sus habilidades motoras se
desarrollen de manera completa e integral. Vale la pena sefialar que la importancia del
movimiento corporal se extiende mas alla del bienestar fisico, ya que también contribuye al
desarrollo cognitivo y emocional. Por ello, es muy recomendable que los docentes de la
Unidad Educativa Isaac Jesus Barrera busquen activamente estrategias que fomenten la
motricidad necesaria en los nifios. Estos incluyen mejorar el equilibrio, la coordinacion
motora, la estabilidad de un pie, lanzar, atrapar, driblar y la coordinacion general.
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Para garantizar la implementacion efectiva de la instruccion en el aula, es decisivo
que los maestros posean una base sélida en la educacion de la primera infancia. Este
conocimiento los equipa con las habilidades necesarias para relacionarse efectivamente con
nifios pequefios e instruirlos de manera profesional. Ademas, es imperativo que las
instituciones educativas apoyen las iniciativas continuas de formacion docente, asegurando
asi que los educadores se mantengan actualizados sobre los ultimos avances en desarrollo
infantil. Esto es especialmente crucial cuando se trata de fomentar el desarrollo de las
habilidades motoras, que juegan un papel vital en el crecimiento fisico, cognitivo y
emocional de los nifios.

Al considerar las implicaciones de las estrategias propuestas, se recomienda a los
docentes aplicarlas dentro del aula y en el desarrollo de su trabajo diario, ya que serviran
como instrumento esencial para facilitar el proceso educativo dentro del ambiente del aula.
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Estas estrategias con enfoque ludico, mejoraran de forma eficiente y eficaz el desarrollo de
la clase. Comenzando a una edad temprana, los estudiantes participaran en una variedad de
actividades, progresando de tareas simples a tareas mas complejas, de acuerdo con las
demandas del curriculo mejorando su motricidad y priorizando una formacion integral.
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Anexo
Operacionalizacion de las Variables
Cuadro 1
Objetivo General: Identificar el desarrollo de habilidades motrices de los nifios mediante un analisis ajo de aula, que garantice
el mejoramiento del aprendizaje de los estudiantes de preparatoria de la Unidad Educativa “Isaac Jesu a”’
Objetivo Variable Definicion Dimensiones Indicadores ite Interrogantes
Especifico Nominal
Establecer las | Habilidades Es la realizacion | Desarrollo de | Ayuda al desarrollo ¢ Usted trabaja el
habilidades motrices de una tarea que | movimientos con | cognitivo, desarrollo de
motrices  que requiere de | intencionalidad emocional y afectivo O habilidades motrices
tienen los nifios movimiento y | didactica de acuerdo al ‘OB | como elemento
para el que es preciso curriculo mi | esencial del curriculo
mejoramiento hacerlo con IO | de preparatoria?
de la eficiencia, O)
coordinacion de intencionalidad, (OB | . Las habilidades
movimientos con un objetivo @) motrices permiten el
dentro su concreto en poco (>3 desarrollo cognitivo
aprendizaje, tiempo y e~ | del estudiante?
que ayuden a la utilizando la 8
funcionalidad e minima energia 3 ¢Participan los
independencia posible. = estudiantes con alegria
motora del 3 y dinamismo en las
nifo. actividades de
desarrollo motriz?
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Movimientos de su
cuerpo en funcién de
Importancia del | nociones ¢El desarrollo de
desarrollo motrices habilidades motrices
en los nifios Avrriba/abajo, permite el
dentro/fuera mejoramiento de los
movimientos de
. coordinacion y
Desplazamientos equilibrio en el nifio?
Se orienta en el espacio
reconociendo las
nociones arriba/abajo,
dentro/fuera mediante
desplazamientos, de
(@3 | acuerdo a consignas
(OB | dadas por el docente.
D)
IOMN | Realiza movimientos
O de manos, dedos, y
o mufiecas que le
*L ocomotrices: (>j permiten coger objetos
Tipos de | caminar, camina con _9 ?nueenilic()jrzcente
habilidades equilibrio,  correr, 8
- saltar, galopar, :
poHices deslizarse, pararse, = (;Us_ted como docente
botar, esquivar, caer, P | sugiere a Ios_padres de
trepar. 3 farr_ul_las realizar
actividades en casa que
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fortalezcan la
motricidad?

*No locomotrices,
balancearse, sube y
baja  gradas vy
escaleras, doblarse,
girar, colgarse,

¢El nifo tiene facilidad
para correr, saltar,
esquivar, subir y bajar
gradas, botar, rodar
entre otras?

*Proyeccion
percepcion

Habilidades de

precision al atrapar,
lanzar y golpear
objetos?

manipulacion y
contacto:  receptar,
lanzar, golpear,
botear, atrapar,
rodar, driblar. (@M | ;Realizan en las horas
(OB | de clases movimientos
_(33 de balanceo, girar,
Estrategias activas | Ludomotricidad 0 _estllr_arse, eqmlllbrarse,
para el desarrollo o mc; ma;se,;:o garse,
e . AN | entre otros®
de _ habilidades Actividades de O
motrices expresion corporal, >
la danza o baile, .9
campamentos juegos ©) . .
pe JUeg wl | ;Los nifios coordinany
tradicionales, - manipulan con
caminatas § P
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(El juego 0
Ludomotricidad
potencia el desarrollo
del aprendizaje del
estudiante en el aula?

¢Realiza actividades
como danza,
caminatas,
campeonatos, juegos
tradicionales que
desarrolle habilidades
motrices que motive al
aprendizaje?

Diagnosticar
las actividades
que desarrolla

el maestro
dentro del
proceso

aprendizaje en
el aula para la
potencializacio
n de las
habilidades
motrices

Proceso de
desarrollo del
aprendizaje

Los aprendizajes

son el resultado
de procesos
cognitivos
individuales
mediante los
cuales se
asimilan

informaciones
(hechos,
conceptos,
procedimientos,
valores), se
construyen nuev
as

Proceso de
aprendizaje:
cognitivos
individuales,
comprension  de
informacion.
aplica
conocimientos a
situaciones nuevas,
tiene autonomia en
sus actividades.

Cognitivos
individuales

Comprension y
aplicacion de
informacion

Es auténomo
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¢El juego parael
proceso de aprendizaje
ayuda a potencializar
las habilidades
cognitivas?

¢El nifio tiene la
capacidad de
comprender la
informacion y aplicarlo
en la vida cotidiana?
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representaciones | Tipos de | A. Significativo ¢La motricidad permite
mentales aprendizaje que el estudiante sea
significativas y A. Cooperativo autonomo?
funcionales

(conocimientos), )

que luego se A. Emocional

pueder, e
diferentes a los | Proceso de habilidades motrices

contextos donde
se aprendieron

aprendizaje

Proceso adecuado en
nifos:

permite al estudiante
tener un aprendizaje

significativo,

Inicio con cooperativo y
planeacién emocional?
Desarrollo con & | (Las habilidades
actividades de ) motrices permiten al
comprension del il | estudiante tener un
conocimiento [O2 | proceso adecuado de

) aprendizaje?
Aplicacion de &
conocimientos 0 g
informacion @)

-+

®,
Revision 0 —
evaluacién de =
logros. §
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UNIVERSIDAD DE OTAVALO
PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION

Otavalo a, 12 de noviembre de 2022

TEMA:

“DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES PARA MEJORAR EL
PROCESO DE APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DE PREPARATORIA”
Obijetivo de la investigacion:

Identificar el desarrollo de habilidades motrices de los nifios, mediante un analisis del
trabajo de aula, que garantice el mejoramiento del aprendizaje de los estudiantes de
preparatoria de la Unidad Educativa “Isaac Jesus Barrera”, durante el afio lectivo 2022-2023

Instrucciones:

Estimado (a) Colega:

1. Lea cuidadosamente la pregunta antes de responder

2. Marque con una X la opcion donde mas se identifique

3. Responda todas las preguntas

4. La encuesta es andnima, por ende, conteste con confianza
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e ENCUESTA PARA DOCENTES

N° INDICADOR DE INFORMACION S|AV | N

1 ¢ Usted trabaja el desarrollo de habilidades motrices como elemento esencial del
curriculo de preparatoria?

2 ¢Las habilidades motrices permiten el desarrollo cognitivo del estudiante?
3 ¢El desarrollo de habilidades motrices permite el mejoramiento de los
movimientos de coordinacion y equilibrio en el nifio?

4 ¢Participan los estudiantes con alegria y dinamismo en las actividades de
desarrollo motriz?
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5

¢El desarrollo de la motricidad permite que el estudiante sea autbnomo en sus
actividades?

¢ Orienta nociones arriba/abajo, dentro/fuera mediante desplazamientos,
imitaciones y actividades de desarrollo motriz?

¢Usted como docente da sugerencias a los padres de familia para realizar
actividades en casa que fortalezcan la motricidad?

¢Ha utilizado el juego o Ludomotricidad para potenciar el desarrollo del
aprendizaje del estudiante en el aula?

¢Se les hace facil a los estudiantes balancearse, girar, estirarse, equilibrase,
inclinarse, colgarse, entre otros ejercicios corporales?

10

¢El nifio tiene facilidad para correr, saltar, esquivar, subir y bajar gradas, botar,
rodar entre otras?

11

¢Pueden los nifios atrapar, lanzar y golpear objetos con facilidad?

12

¢El juego para el proceso de aprendizaje ayuda a potencializar las habilidades
cognitivas?

13

¢Realiza con los nifios danza, caminatas, campeonatos, juegos tradicionales que
desarrolle habilidades motrices?

14

¢ Tienen facilidad los nifios para realizar movimiento de manos, dedos, mufiecas
0 coger objetos?

15

¢El nifio tiene la capacidad de comprender la informacién y aplicarla en
diferentes actividades?

16

¢La institucion le ha capacitado sobre la importancia del desarrollo motriz y
estrategias para desarrollar con los nifios?

17

¢El desarrollo de habilidades motrices permite al estudiante tener un
aprendizaje significativo, cooperativo y emocional?

18

¢Las habilidades motrices permiten al estudiante tener un adecuado proceso de
aprendizaje?

LEYENDA:

S Siempre
AV A veces

N Nunca

Formato de Validacion
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UNIVERSIDAD DE OTAVALO
PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION

Otavalo a, 12 de noviembre de 2022
TEMA:
“DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES PARA MEJORAR EL
PROCESO DE APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DE PREPARATORIA”

Objetivo de la investigacion:
Identificar el desarrollo de habilidades motrices de los nifios, mediante un analisis del

trabajo de aula, que garantice el mejoramiento del aprendizaje de los estudiantes de
preparatoria de la Unidad Educativa “Isaac Jesus Barrera”, durante el afio lectivo 2022-2023.

e FICHA DE OBSERVACION PARA ESTUDIANTES DE PREPARATORIA

N® INDICADOR EX| MB | B[R

1 | Salta con los pies juntos

Al correr los brazos se mueven en oposicion a piernas y los codos
doblados

Camina en puntas mas de 3 pasos

Se para en un pie por mas de 10 segundos

Camina sobre un borde de 10 cm de madera sin caerse

La pelota es atrapada eficazmente con ambas manos

Reconoce nociones arriba/abajo, dentro/fuera

3
4
5
6 | Lanza una pelota en una direccion determinada
7
8
9

Botea una pelota con las dos manos y la atrapa

10 | Sube y baja gradas sin apoyarse

11 | Puede balanceas en un pie

12 | Se cuelgaen las barras infantiles

13 | Baila y aplaude al ritmo de la musica

14 | Sabe jugar a las escondidas

15 | Juega al gato y al raton sin dificultades

LEYENDA:
EX Excelente
MB Muy buena
B Buena
R Regular
[ Insuficiente
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UNIVERSIDAD DE OTAVALO

PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION

Otavalo a, 12 de noviembre de 2022
TEMA:

“DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES PARA MEJORAR EL
PROCESO DE APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DE PREPARATORIA”

Objetivo de la investigacion:

Identificar el desarrollo de habilidades motrices de los nifios, mediante un analisis del
trabajo de aula, que garantice el mejoramiento del aprendizaje de los estudiantes de
preparatoria de la Unidad Educativa “Isaac Jesus Barrera”, durante el afio lectivo 2022-2023.
Entrevistado: Msc. Luis Mora
Entrevistador: Lcda. Mayra Nathalia Guandinango Conejo y Lcdo. Jefferson Manuel
Perugachi Perugachi

CUESTIONARIO
1. ¢Por qué cree que es importante el desarrollo de habilidades motrices en los estudiantes de

preparatoria?

2. ¢Cuales son los principales problemas de la motricidad que tienen los nifios de

preparatoria de esta institucion?
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3. ¢Lainstitucion se ha preocupado por realizar talleres o cursos para las docentes sobre
habilidades motrices y su importancia en el aprendizaje?

4. ¢Como los maestros de preparatoria trabajan la ludomotricidad o juego didactico para el
desarrollo cognitivo, psicomotor y socioafectivo del estudiante?

5. ¢Cbémo involucran a los padres de familia para que ayuden a fortalecer el proceso de

aprendizaje de los estudiantes de preparatoria?
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UNIVERSIDAD DE OTAVALO

Otavalo a, 12 de noviembre de 2022

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Yo, Mec, Martha Cecilia Hidrobo titular de la cédula de identidad N® 1001738994, en mi caracter
de experto en el Zrea de Educacion confirmo gue he leido el mstrumento sumimiztrado por la Leda.
MMayra Nathalia Guandinango Conejo, titular de la cedula de identidad N° 1003835848, v Ledo.
Jefferson Manue]l Perugachi Perugachi, titular de la cedula de identidad N® 1003650031
comrespondiente al frzbajo de grade titulado “Desarrollo de habilidades motrices para mejorar el
proceso de aprendizaje en los estudiantes de preparatoria”, como reguisito para optar el titulo de

MMagister en Educacion

Luego de haber rezlizado las observaciones correspondientes considerd que el mstrumento

presentado reime todos los requizitos para ser aplicado.

En la ciudad de Otavale, & los 12 dizs del mes de noviembre 2023,
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Mac, Martha Cecilia Hidroba
CI- 1001738994
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UNIVEESIDAD DE OTAVALO

Otavalo a, 22 de noviembre de 2022

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
"o, Dra Liliam Del Carmen Mafla titular de 1a cédula de identidad N° 39819384 de Pasto, en mi
cardcter de experto en el drea de Educecion confirmo que he leido el instrumento suministrado por
la Leda. Mayra Nathalia Guandinango Conejo, titular de la cédulz de identidad IN° 1003335348, v
Ledo. Jefferson Manuel Perugachi Perugachi, titular da la cédula de identidad N® 1003630031

comespondiente al trabajo de grado titulado *Desarrollo de Habilidades Motrices pare mejorar el

proceso de aprendizaje en los estudiantes de preparatoria”, como requisito para optar el titulo de @)
o
Magizter en Educacion. —
O
O
O
Luego de haber realizado las observacionss comespondientes considerd que el instnmmento O
presentado retme todos los requisitos para ser aplicado. (>3
afe
®
=)
En la ciudad de Ctavalo, & los 22 dias del mes de noviembre 2022, ;

J o

Y-
Dra Liliam Del Carmen Mafla
CC 39819384
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UNIVERSIDAD DE OTAVALO

Otavalo a, 22 de noviembre de 2022

VALIDACTON DEL INSTRUMENTO

Yo, Mae, Christian Oswaldo Proafio Pérez titular de la cédula de identidad N° 1711451235, en mi
caracter de experto en el drea de Educacion confinmo gue he leido el instrumento suministrado por
la Leda: izyra Nathalia Guandinango Conejo, titular de la cédulz de identidad N® 1003835848, v
Ledo. Jefferson Manuel Perugachi Peragachi, titular de Ia cédula de identidad N® 1003650031
comespondiente al trabajo de grado titulado “Desarrollo de Habilidades Motrices para mejorar el
proceso de aprendizaje en los estudiantes de preparatoria”, como requisito para optar 2l titule de

MMagister en Educacion.

Luego de haber reslizado las observaciones comespondientes considerd gue el instumento

presentado retne todos los requisitos para ser aplicado.

En la ciudad de Otavalo, & los 22 diss del mes de noviembre 2022

OEN 2ok 310
FIRMA DEL et
EVALUADOR Kt
m . ..EIF' It'l

CHRISTIAN

Mz, Chriztian Oswaldo Proafio Pérez
CIL 1711451235
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