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VIOLENCIA INTRAFAMILIAR CON ENFOQUE DE GENERO EN EL

ECUADOR

1. Introduccion

La violencia intrafamiliar con enfoque de género es un fenémeno social que atraviesa las
fronteras culturales y geograficas, afectando a toda la sociedad en general. Esta forma de
violencia no se limita a agresiones fisicas, sino que abarca una serie de abusos, incluyendo
el psicologico, sexual, economico y emocional, que se perpetiian en el entorno domeéstico.
Lo que distingue a esta problematica es su conexion directa con la discriminacion y
desigualdad de género, ya que, afecta de manera desproporcionada a las mujeres y
propaga estructuras de poder desequilibradas.

Este tipo de violencia radica en las estructuras patriarcales y las normas de género
que eternizan roles estereotipados y relaciones de poder desiguales. Ademas, las
consecuencias de esta violencia trascienden lo fisico. Esto afecta la salud mental, la
autoestima y la autonomia de las victimas, a menudo atrapandolas en un ciclo de abuso.

Es esencial promover la igualdad. la justicia y la seguridad en los hogares y la
sociedad en su conjunto. Esto implica no solo brindar apoyo a las victimas, tema que se
evidencia dentro del andlisis y la aplicacion que existe para la proteccion de la mujer y
sus derechos. La lucha contra la violencia de género requiere una respuesta
multidisciplinaria que involucre a la sociedad en su conjunto, desde legisladores y
profesionales de la salud hasta organizaciones de la sociedad civil y la comunidad en

oeneral.
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La investigacion explora las diversas razones y fundamentaciones con relacion al
tema, en principio se habla de los antecedentes de la violencia como tema general, y de
la violencia de género especificamente de su surgimiento en la sociedad tras el paso de
los afios, posterior a esto se habla de las causas profundas de este fenomeno, sus
consecuencias para las victimas y la importancia de abordar este problema desde una
perspectiva de género.

Se utiliza una metodologia deductiva permitiendo el andlisis del problema
planteado, facilitando establecer las conclusiones y recomendaciones. Solo a través del
entendimiento, la conciencia y la accion decidida, podemos esperar crear un mundo en el
que la violencia en el hogar sea una triste reliquia del pasado, y donde todas las personas,
independientemente de su género, vivan libres de miedo y abuso. La lucha por la igualdad
es un camino largo y desafiante, pero es crucial para lograr vencer esta barrera.
2. Violencia intrafamiliar
2.1. Elementos historicos de la violencia intrafamiliar desde un enfoque de género
En la década de 1970, las feministas de la organizacion Rivolta Femminile en Italia
analizaron el alcance de la violencia doméstica, las razones, como el enfoque en el que
se trabajaba. Asimismo, las consecuencias fisicas, psicologicas y sexuales en relacion con
la violencia intrafamiliar son consideradas como un nuevo fenémeno masculino; sumado
a factores como la diferenciacion entre clases (Paz, 2020). Por su parte, las mujeres
participan en la fuerza laboral, pero sufren la pobreza y el relacionamiento social, como
consecuencia de la adaptacion social al trabajo masculino, que domina los ingresos
economicos de la familia (Mejia, 2019).

A lo largo de la historia, el patriarcado ha puesto el poder en manos de miembros

masculinos de 1a familia ane son resnonsahles de 1a nrevalencia de 1a violencia doméstica
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(Alcivar et al., 2021). El estudio de este tipo de violencia ayuda a la prevencion de
feminicidios o torturas, y el establecimiento de nuevos hogares, dejando de lado la
prevalencia del sexismo y la violencia doméstica (Saldana y Gorjon, 2020). Uno de los
mayores problemas de afeccion social es la violencia intrafamiliar que se entiende como
una relacion de poder, donde uno de los integrantes de la familia quiere dominar al otro
en base al poder que mantiene. Ante ello, los estudios realizados por autores como
Rodriguez et al. (2011); Fernandez (2019); Aguirre (2022) y Rivadeneira (2017) han
actuado a manera de guia para la poblacion, instituciones y operadores de servicios.

El modelo de familia ha cambiado con el tiempo hasta el siglo XX, lo que se
entendia como familia cambio drasticamente para adaptarse a concepciones donde la
familia no solo esta conformada por el padre, madre e hijos, debido a las variaciones que
experimentd respecto al rol de género (Ramos, 2018). Sin embargo, la violencia
mtrafamiliar es un problema de salud publica y una violacion de los derechos humanos,
los Organismos No Gubernamentales — (ONG) han implementado programas y servicios
para resolver los problemas, de este tipo para demostrar la responsabilidad y el
compromiso del Estado.

Durante el texto, se han mencionado autores importantes como Rodriguez et al.
(2011); Fernandez (2019); Aguirre (2022) v Rivadeneira (2017) reflejan un diferente
punto de vista sobre como la violencia de género se origind, y funda todo como esta ha
evolucionado de manera magistral. Llegando a considerar que la propia familia era la raiz
del problema, donde el pensamiento de que los hombres son los que deben ser aislados
del circulo familiar es recurrente y propicia que existan distanciamientos entre todos los
miembros de la familia. Por otra parte, se cree que las mujeres deberian limitarse a sus

rales de amas de casa v madres.
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En el ano 2000, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y cientos de paises
se comprometieron a que hombre y mujeres tuvieran, siempre, las mismas oportunidades
economicas y sociales. Un ejemplo claro fue la situacion que se dio en Islandia, pais
pionero en promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos sin hacer
una distincion por el género al que pertenecia. Sin embargo, esta situacion no fue masiva
por lo cual, en 2016, tras no haber alcanzado los objetivos propuestos al comienzo de
siglo, se incluy¢ la necesidad de alcanzar la igualdad de oportunidades entre hombres y
mujeres entre las metas de los nuevos objetivos de desarrollo sostenible. Al representar
una de las mayores innovaciones para la sociedad, ya que, demostraba la eliminacion de
aquellas barreras que limitaban la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres
(Agamez et al., 2020).

Hoy en dia, se ha dejado de lado la expectativa de que las mujeres solo pueden ser
madre, esposa y ama de casa. Actualmente se ha dado un paso a una nueva realidad
igualitaria en el trato a hombres y mujeres (Tobar, 2017). Donde ambos padres ejercen la
patria potestad de manera igualitaria, ademas de las condiciones politicas de igualdad,
sobre todo en el trabajo y la actividad economica (Vilella, 2021). Es decir, que las mujeres
hoy en dia forman parte de la poblacion activa econdémicamente tras la igualdad de los
derechos y oportunidades en cada uno de los ambientes laborales. La redefinicion de los
roles en la familia requiere cambios significativos en la actitud y comportamiento de los
miembros, mas que la provision economica a la familia (Delfin-Ruiz et al., 2021).

La participacion del padre en la crianza de los hijos comunes brinda la posibilidad
a la mujer de explorar diferentes roles, como el profesional, sin necesidad de renunciar a
ninguno. Por ejemplo, en Ecuador se establece permiso por paternidad, considerando al

ional ane Francia. Fsnafia v demas naiges enronens v latinnamericanos. nero menos ane
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los seis meses en Finlandia (Delfin-Ruiz et al., 2021). Ojala a futuro, las reivindicaciones
deben continuar para lograr la corresponsabilidad parental real y la igualdad de sexos,
aunque el permiso de maternidad de seis meses es un tema que requiere un debate extenso
(Avolio v D1 Laura, 2017).

Hablar en términos generales sobre la violencia permite abordar con rigurosidad
la violencia intrafamiliar con enfoque de género, aprueba identificar con mayor precision
la presencia o ausencia de esta forma de violencia, dimensionar la profundidad de su
problematica desde su incidencia, causas y consecuencias, ya que si bien la violencia
intrafamiliar puede darse en mayores circunstancias la victima principal son las mujeres,
por lo cual, en el acapite subsecuente se habla de la violencia intrafamiliar, desde sus
conceptos teoricos, hasta las formas en las cuales la violencia de género y sus distintos
tipos han provocado que las mujeres sean las victimas con mayores lesiones fisicas y
psicoldgicas.

2.2. Violencia intrafamiliar y género

2.2.1. Violencia

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (de ahora adelante UNESCO) la violencia es un fendmeno complejo y
omnipresente que afecta a personas, comunidades y naciones en todo el mundo. Para
abordar la violencia a nivel mundial de manera efectiva, se requiere una combinacion de
estrategias a corto y largo plazo. En primer lugar, la prevencion es clave. Esto implica
abordar las causas subyacentes de la violencia, como la pobreza, la discriminacion y la
falta de acceso a la educacion y oportunidades (Bott et al., 2021) Ademas, se necesita una
mversion en la mediacion y la diplomacia para resolver conflictos internacionales antes

de ane escalen a la vinlencia armada
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La violencia, de acuerdo con los informes propiciados por la Organizacion
Mundial de la Salud - OMS (2020), estima que 736 millones de mujeres en todo el mundo.
En otras palabras, casi una de cada tres mujeres ha experimentado violencia fisica,
psicoldgica o sexual por parte de su pareja, violencia sexual fuera de su pareja o ambas
durante su vida, es decir el 30% de las mujeres mayores de 15 afios son quienes sufren de
violencia en la sociedad, estas cifras no incluyen el acoso sexual (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2019).

Las mujeres que han experimentado violencia tienen tasas mas altas de depresion,
ansiedad, embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual y el Virus de
Inmunodeficiencia Humana (de ahora en adelante VIH) que las mujeres que no han
experimentado violencia, asi como muchos otros problemas de salud que pueden ocurrir
después de que el abuso haya terminado (Arora, 2017). La violencia de género es
mmpulsada por la discriminacion y la desigualdad de género arraigadas en muchas
sociedades (Bedoya Paucar et al., 2020).

La mayor parte de la violencia contra las mujeres es perpetrada por sus maridos o
parejas actuales o anteriores. En cifras se conoce que de aproximadamente 640 millones
de mujeres entre los 15 afios experimentan violencia, donde el 26% del total mencionado
corresponde a mujeres victimas violencia por parte de sus parejas. Entre quienes estan en
una relacion, casi uno de cada cuatro jovenes de 15 a 19 afios (24%) ha experimentado
violencia fisica o sexual por parte de su conyuge o pareja (Castillo, 2018).

Al hacer referencia a estas dos categorias, la violencia podria considerarse
también como una accion que puede ser fisica, verbal o psicologica y puede manifestarse
de diversas formas, como agresiones fisicas, amenazas, insultos, discriminacion, abuso

de noder. acoso. entre otros (Ruroneés et al.. 2006).
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La violencia intrafamiliar es perpetrada por individuos del nicleo familiar, y
puede tener multiples motivaciones, como el poder, el control, la venganza, la
discriminacion, la intolerancia, entre otras. Cuando existen casos de violencia
intrafamiliar con enfoque de género esta puede manifestarse en diferentes ambitos, como
el hogar, la comunidad, las instituciones educativas, el trabajo y la sociedad en general,
aunque, la raiz de dicha manifestacion de violencia es el hogar de la victima.

2.2.2. Violencia intrafamiliar

Debe basarse en el concepto general de uso deliberado de la fuerza fisica, peligro para
uno mismo, individuo o grupo que puede causar dafo, asi como consecuencias
psicologicas y fisicas, privaciones, mal desarrollo e incluso la muerte que afectan a
quienes pasan a formar parte de ella y se convierten en parte del entorno familiar
(Organizacion Panamericana de la Salud. 2019). El uso de la fuerza tanto fisica como
psicoldgica para lograr objetivos y contra la victima constituye el componente principal
de los actos violentos, donde su principal mecanismo es la aplicacion de fuerza tanto
fisica como psicologica.

Es decir, que la violencia intrafamiliar es un acto que se desarrolla en plenas
capacidades mentales, pero que muchas veces son la alteracion de estas capacidades las
que provocan que existan heridas graves o inclusive muertes en las familias donde se
evidencian estos casos. Es trascendental abordar estos temas con humanidad y
sensibilidad, reconociendo que las personas victimas y agresores enfrentan problemas de
salud mental y merecen apoyo y tratamiento, y que la violencia intrafamiliar es un
problema complejo que debe ser tratado de manera integral (Instituto Quintanarroense de
la Mujer, 2009). Ademas, es fundamental buscar ayuda profesional si las mujeres se

encuentran en 1na sitiacion de violencia intrafamiliar.
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La violencia intrafamiliar también conocida como violencia domestica o violencia
en el ambito familiar, se refiere a cualquier forma de abuso o comportamiento violento
que ocurre entre los miembros de una misma familia o personas que comparten un vinculo
doméstico. La violencia doméstica pone a las personas en riesgo en tres niveles diferentes:
fisico, emocional y psicologico (Alonso y Castellanos, 2006).

Teniendo en cuenta diferentes enfoques, la violencia doméstica se presenta como
un conflicto entre familias, que es un resultado cultural y donde se consideran variables
sociales y organizacionales (estrés externo) que provocan una respuesta de
desplazamiento (crisis) dentro de la familia que es causado por factores (estresores
externos) esta la cadena de factores, que son concebidos como la parte psicologica de la
violencia infrafamiliar (Instituto Quintanarroense de la Mujer, 2009).

2.2.3. Género y rol de género

Cada cultura tiene creencias, valores y reglas no escritas sobre como deben comportarse
las personas segiin su género. Asi el término género podria ser la forma en que la sociedad
espera que nos comportemos, pensemos y parezcamos de acuerdo con un estereotipo
impuesto, que va a depender de las interacciones que tenga el sujeto con la sociedad. En
este contenido se considerara Unicamente al género y rol de género en el contexto de la
violencia contra la mujer.

Asi se podria decir que el género se vincula con un rol asignado que ha sido
otorgado por la sociedad y podria tender a condicionar al sujeto y su manera de actuar
(Hankivsky, 2012). Esto conlleva a que las personas o grupos enfrenten estigmatizacion,
exclusion social y discriminacion (incluidas las ideas de masculinidad o feminidad), roles

o responsabilidades con el género.
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Es importante comprender que los roles de género son construcciones sociales que
se transmiten a través de diversos canales, como la educacion, la familia y los medios de
comunicacion, generalmente son restrictivos y generan prejuicios (Saliba et al., 2017).
Los roles de género establecen socialmente las tareas y responsabilidades asignadas a los
sexos por la sociedad, algunos ejemplos pueden ser: el rol productivo; rol reproductivo;
rol de gestion comunitaria; papel politico comunitario; y ¢l triple rol.

Lo que implica directamente el vinculo con la carga laboral que deben cumplir las
mujeres, aunque estas sean cada vez mas largas y esporadicas lo que provoca la nula
aplicacion de la igualdad y respeto de los derechos de la mujer.

Dado que estos roles se construyen y adquieren socialmente, pueden modificarse
de acuerdo con el respeto a los derechos humanos de las personas y el uso efectivo de sus
libertades y capacidades. Esta idea ha sido crucial no solo en los estudios feministas y de
género sino también en anuarios estadisticos oficiales (Calsin et al., 2023).

2.2.4. Violencia de género intrafamiliar

Burneo y Toledo (2021) mencionan que la violencia de género se esta convirtiendo en un
problema cada vez mas grave debido a percepciones profundamente arraigadas de
violencia estructural; ademas, intentan concretar las relaciones entre las personas todos
los dias. Las actitudes hacia la violencia se relacionan con componentes conductuales y
emocionales directamente involucrados, es decir, formas de pensar y comportarse en la
vida cotidiana.

De esta manera se establece una distincion hombre/mujer, y para que haya una
relacion exitosa entre la mujer, que es considerada como el sexo débil, y el hombre,
considerado como el sexo fuerte, que tiene el control, deben existir estereotipos que

definan las mmieres son déhiles. snaves. daociles. earifiosas v econdmicamente
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dependientes de la figura masculina, mientras que los hombres son considerados todo lo
contrario, fuertes, enérgicos, valientes y dominantes (Ministerio de Salud Publica, 2022).
2.3. Tipos de violencia intrafamiliar y género

Es habitual la coexistencia de diferentes formas de violencia en la misma relacion, asi
como el riesgo de revictimizacion. Generalmente la violencia psicoldgica precede y
acompana a la violencia fisica y el maltrato intrafamiliar precede al abuso extrafamiliar,
antecedido por malos tratos por las mismas personas u otras de la propia familia y por
personas externas a la familia conocidas o desconocidas. La reproduccion del ciclo de
violencia familiar puede, en muchas ocasiones, favorecer la aparicion sucesiva y a veces
simultdnea de diferentes tipos de violencia (Arrobo Fernandez, 2021).

Para Alonso y Castellano (2006). clasifican a la violencia en activa y pasiva,
dentro de la violencia activa se establece la clasificacién como puede ser la fisica, por
otro lado, tenemos el contacto sexual sin consentimiento. A su vez tenemos el psicologico
que es infligir angustia a través del control, de la misma forma la intimidacion y
finalmente la destruccion de propiedades. Los autores mencionados en su articulo
cientifico “Intervencion Psicologica” nos indica que dentro de la violencia pasiva se
establece la clasificacion de la siguiente manera: Voluntaria, rechazo o fracaso en las
obligaciones de cuidar, incluyendo acciones intencionadas de causar estrés fisico o
emocional. Involuntaria, fracaso en las obligaciones de cuidar, sin intencién de causar
estrés fisico o emocional.

Es esencial abordar la violencia de género intrafamiliar con un enfoque de género
y trabajar para eliminar las desigualdades de género en la sociedad en general. Esto

implica no solo brindar apoyo y proteccion a las victimas. sino también educar sobre la
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igualdad de género, promover relaciones saludables y responsabilizar a los agresores por
sus acciones.
3. Elementos victimologicos de la violencia intrafamiliar
La violencia intrafamiliar desde el contexto mundial se la ha considerado como un
problema de salud publica por los efectos negativos que provoca de manera fisica,
psicologica y social (Feito, 2007). La violencia generada en el entorno familiar puede ser
denominada en algunos lugares de diferente manera, ya sea, violencia doméstica (Buvinic
etal., 1999). Pero estas diferentes denominaciones concuerdan definiendose como
agresiones infligidas por miembros de la familia a otros miembros mas vulnerables como
ninos, ninas, adolescentes, mujeres, adultos mayores, personas que padecen alguna
enfermedad, orientacion sexual y personas con discapacidad.
3.1. Actores, contexto y conflictos entre miembros del nicleo familiar
La violencia de género es un tema complejo que involucra actores diversos, contextos
variados y conflictos profundos dentro del nucleo familiar. Los actores principales en
situaciones de violencia de género suelen ser la victima, el agresor y, en ocasiones, los
hijos o familiares cercanos. El contexto en el que se desarrolla esta violencia puede ser
diverso: desde entornos socioeconomicos precarios hasta familias de cualquier estrato
social. Los conflictos entre los miembros del nicleo familiar pueden surgir debido a
diversas causas, como desigualdad de poder ya que, se basa en una dinamica de poder
desigual entre el agresor y la victima. Esto puede manifestarse en relaciones donde existen
patrones de control, dominacion y sumision.

Ademas, se habla sobre como las expectativas sociales y culturales pueden
contribuir a perpetuar roles de género rigidos que justifican o normalizan la violencia.

T.0s conflictos mieden surgir cunandao los miembros de 1a familia desafian estas normas
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establecidas. Los factores psicologicos, tanto el agresor como la victima pueden enfrentar
problemas de salud mental que influyen en la dinamica familiar (Cifuentes, 2020). Esto
puede generar tensiones y conflictos dentro del hogar.

Abordar estos conflictos y dinamicas familiares requiere intervenciones
especializadas, como terapia familiar, asesoramiento psicoldgico para todos los miembros
afectados y programas de apoyo especificos para la victima y el agresor (Castellano,
2021). Es importante entender que la violencia de género no es un problema aislado; esta
arraigada en estructuras sociales mas amplias y requiere un enfoque multidisciplinario
para abordar sus causas profundas y sus efectos devastadores en la familia y la sociedad
en su conjunto (Lopez, 2023).

3.2. Vulnerabilidad de las mujeres victimas de violencia de género

Las victimas de violencia de género a menudo enfrentan un conjunto complejo de
desafios que dificultan la tarea de escapar de una relacion abusiva. En primer lugar, las
secuelas fisicas de la violencia, como moretones, cortes o fracturas, pueden ser evidentes
y dificiles de ocultar (LLopez, 2023). A su vez, las victimas suelen experimentar secuelas
psicologicas profundas. El trauma psicologico, que puede manifestarse en forma de
trastorno de estrés postraumatico, depresion, ansiedad y una baja autoestima, socava su
confianza en si mismas y su capacidad para tomar decisiones (Castellano, 2021).

Ademas de estas secuelas, el estrés relacionado con la dependencia emocional,
economica, critica social y familiar anade una capa adicional de dificultad. La
dependencia emocional puede hacer que la victima sienta un fuerte vinculo con el agresor,
la dependencia econdmica a menudo existe, ya que las victimas pueden depender
financieramente del agresor, temiendo quedarse sin recursos para su sustento. Ademas,

Ia nresion social v familiar nara mantener la relacion. minto con el estioma asociadn a
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abandonarla, pueden hacer que la victima se sienta avergonzada y culpable (Lopez y
Rubio, 2020).

Superar estas dificultades requiere un apoyo integral, que incluye asistencia
médica para tratar las secuelas fisicas, terapia psicologica para abordar el trauma
psicoldgico y servicios de apoyo a la vivienda y orientacidn legal para garantizar la
seguridad y la independencia economica de la victima. Teniendo asi diferentes
caracteristicas que pueden hacer que un miembro del nucleo familiar pueda ser vulnerable
como puede ser: pérdida de autoestima, aceptacion del machismo, miedo, estrés, crisis de
ansiedad, depresiones, trastornos de suefo, alimenticios e irritabilidad y ciclos de
violencia de género.

4. Violencia intrafamiliar en Ecuador

La violencia doméstica en Ecuador es sintoma de un problema estructural por el cual
todos los miembros de la sociedad como son los hombres, mujeres, niflos, niilas,
adolescentes, adultos, adultos mayores, personas con necesidades especiales y aquellos
que son vulnerables, sufren abuso y agresion debido a sus circunstancias. La existencia
de este sistema ha llevado a un trato desigual entre hombres y mujeres en todas las esferas
de la interaccion interpersonal (Altamirano, 2021). La violencia intrafamiliar en Ecuador,
como en muchos otros lugares., es un problema complejo que puede estar influenciado
por diversos factores culturales y sociales.

El patriarcado y los roles de género tradicionales son un factor que, en Ecuador,
como muchos paises de América Latina, ha tenido una cultura tradicionalmente machista
en la que se espera que los hombres tengan un control dominante sobre las mujeres en la
familia. Estos roles de género pueden contribuir a la justificacion de la violencia contra

Ias muieres (Altamirano. 2021).
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Es importante destacar que Ecuador ha tomado medidas para abordar la violencia
intrafamiliar a través de la legislacion y la promocion de la igualdad de género. Sin
embargo, cambiar las actitudes culturales arraigadas y abordar estos factores sociales y
culturales requerira un esfuerzo continuo a nivel educativo, comunitario y gubernamental.
4.1. Marco legal y respuesta institucional en Ecuador
En Ecuador la constitucion de la Reptblica del Ecuador determina en el Art. 11 que
"Todos son iguales y disfrutan de los mismos derechos, responsabilidades y
oportunidades. Nadie debe ser discriminado por motivos de raza, lugar de nacimiento,
edad, sexo, identidad de genero, etc.”. En la Ley Contra la Mujer y La Familia, en el
Articulo 2, describe a la Violencia Intrafamiliar a “Cualquier acto u omision por parte de
un miembro de la familia que sea abusivo fisica, psicologica o sexualmente hacia una
mujer u otro miembro de la familia” (Ley para Prevenir y Erradicar la Violencia contra
la Mujer, 2018). En otras palabras, la violencia doméstica se define como una forma de
violencia contra una mujer en el hogar por parte de una pareja o un miembro del nticleo
familiar.

Debido a la importancia del tema en Ecuador se ha visto la necesidad de la
creacion de las unidades judiciales, donde el Plan Nacional de Prevencion y Erradicacion
de la Violencia contra las Mujeres y Nifias esta destinado a abordar la violencia de género
en sus diversas formas y tenia como objetivo principal proteger los derechos de las
mujeres y ninas en el pais. El plan se enfoca en varias areas clave: prevencion, atencion
y proteccion, acceso a la justicia, participacion y empoderamiento (Silva et al., 2021). Es
importante destacar que estos planes nacionales suelen requerir colaboracion entre
diversas entidades gubernamentales, organizaciones no gubernamentales y la sociedad

civil nara su imnlementacion efectiva. Fs decir. 1a evalnacidn neriddica v el aiste del
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plan son esenciales para abordar las necesidades cambiantes y los desafios emergentes en
la lucha contra la violencia de género.

La tipificacion de la violencia de género intrafamiliar en Ecuador es un tema de
gran importancia en la sociedad actual. La violencia de género es un problema global que
afecta a mujeres de todas las edades, razas y clases sociales, y su ocurrencia dentro del
ambito familiar es especialmente preocupante debido a la cercania de las relaciones y la
vulnerabilidad de las victimas (Albuja, 2016). La tipificacion de la violencia de género
intrafamiliar se aborda a través de leyes y politicas especificas disenadas para proteger a
las mujeres y prevenir la violencia en el ambito familiar. Una de las leyes mas importantes
es la Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia de Género contra las
Mujeres (LOIVGMM), que fue aprobada en 2018 (Zuleta, 2019).

Esta ley reconoce que la violencia de género no solo se manifiesta en forma fisica,
sino también psicologica, sexual, economica y simbolica, y establece medidas para
prevenirla y sancionarla. Las sanciones se especifican de acuerdo con el tipo de violencia
que se comete en contra de la mujer, donde la pena privativa de libertad puede ir desde
los 3 afios hasta los 23 anos, teniendo en cuenta que puede aumentar en un tercio de
acuerdo con los agravantes encontrados (Sarabia, 2018). El compromiso de todas las
partes interesadas, incluidos el gobierno, las organizaciones de la sociedad civil y la
comunidad en general, es esencial para crear un entorno seguro y libre de violencia para
todas las mujeres en Ecuador.

Ecuador ha realizado reformas al Codigo Penal para tipificar y sancionar de
manera especifica la violencia de género. Esto incluye sanciones penales para agresores
que perpetren violencia fisica, sexual, psicologica, econdmica y simbodlica en el ambito

familiar (Vera Viteri. 2020). T .a T.ev de Proteccion de Vietimas v Testions. nronorciona
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medidas de proteccion para las victimas de violencia de género, incluyendo ordenes de
alejamiento y restricciones de contacto para los agresores.

Existen diferentes instituciones y regulaciones que se han dado para proteger a las
victimas de la violencia intrafamiliar. Las unidades de policia de género dentro de dichas
estaciones son conocidos como Departamento de Violencia Intrafamiliar (de ahora en
adelante DEVIF), se han establecido en Ecuador para atender denuncias de violencia
domeéstica y de género (Silva et al., 2021). Estas unidades estan capacitadas para tratar
con sensibilidad estos casos y brindar apoyo a las victimas. Son lugares que proporcionan
refugio temporal, asesoramiento psicologico, apoyo legal y capacitacion para ayudar a
las mujeres a reconstruir sus vidas.

Actualmente la implementacion de los centros violeta representa una innovacion
por parte del estado, donde las mujeres de violencia pueden acercarse a estos centros que
contribuyen al reconocimiento, garantia y restablecimiento de los derechos humanos de
las mujeres, nifas, ninos y adolescentes con el fin de alcanzar la igualdad de género,
incorporando los enfoques de derechos de las mujeres, de género, interseccional y
diferencial (Lopez, 2023).

A pesar de los avances, Ecuador todavia enfrenta desafios en la lucha contra la
violencia de género intrafamiliar. Algunos de estos desafios de acuerdo con Solari (2010)
incluye subnotificacion donde muchos casos de violencia de género no se denuncian
debido al miedo, la vergiienza o la falta de confianza en el sistema de justicia;
capacitacion de profesionales como jueces, fiscales y policias y enfoque en la prevencion
en base al desarrollo de programas de prevencion que aborden las causas subyacentes de

la violencia de género.
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Ecuador ha dado pasos significativos en la tipificacion y prevencion de la
violencia de género intrafamiliar a través de legislacidn, recursos y programas de
educacion (Tobar, 2019). Sin embargo, la erradicacion de la violencia de género es un
proceso continuo que requiere el compromiso de la sociedad en su conjunto y un enfoque
integral en la proteccion de las victimas y la promocion de relaciones basadas en la
igualdad de género.

4.1.1. Violencia intrafamiliar en Imbabura

Imbabura es una provincia ubicada en la region norte de Ecuador, tiene una poblacion
diversa y muy abundante en cuanto a la cultura indigena. Sin embargo, conforme se ha
revisado la violencia intrafamiliar abarca al mundo entero e Imbabura también padece
esta problematica. Algunos factores que pueden contribuir a la violencia intrafamiliar en
la provincia incluyen desigualdad de género, presién economica y factores culturales.

Segun la Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género
contra las Mujeres (Mideros y Vasacela, 2019), Imbabura ocupa el quinto lugar de
incidencia en casos de violencia intrafamiliar en relacion con las 24 provincias que
conforman el Ecuador. Las investigaciones realizadas por parte del Ministerio de
Inclusion Econdmica y Social (MIES) y del Estado han propiciado un enfoque mayor
respecto a este fenomeno social. En Imbabura, donde las mujeres indigenas sufren mas
violencia por los pocos recursos economicos que poseen.

Esto ha provocado que en Imbabura las mujeres de las comunidades indigenas han
demostrado su interés y preocupacion con la implementacion de centros de apoyo
integral, en el area judicial cuenta con 6 unidades de violencia contra la mujer y la familia
en la provincia de Imbabura, distribuidos en Ibarra, Cotacachi, Otavalo, Antonio Ante,

TTrenani v Pimamniro.
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Con todos estos datos recabados se determina que los cantones de la provincia de
Imbabura con mayor indice de casos de violencia intrafamiliar son Ibarra, Otavalo,
seguido de Cotacachi (Valdez Rojas et al., 2002). Los casos de los cantones aledafios se
estan recibiendo en la capital, Ibarra, y no faltan casos en estas regiones. Sin embargo,
futuras investigaciones se benefician al comparar esta variable y otras variables
analizadas con otras bases de datos de proveedores de informacion sobre violencia
doméstica.

Seguidos, de las casas de acogida, entre las mas destacadas (Casa Matilde y Las
Tres Marias en Quito; Casa Maria Amor en Cuenca y el Hogar de Cristo en Guayaquil)
y centros de atencion (Warmi - Quito, CAIMYFI - Imbabura (Centro de Atencion Integral
a la Mujer y Familia Imbaburena)). en las cuales el gobierno y organizaciones no
gubernamentales han establecido casas de acogida y centros de atencién para mujeres
victimas de violencia de género (Hidalgo y Medina, 2023).

4.2. Abordaje actual de la violencia intrafamiliar en Imbabura

En Imbabura, Ecuador se utiliza un enfoque multifacético para la violencia doméstica que
incorpora atencion, prevencion y educacion de las victimas. Las agencias
gubernamentales y las Organizaciones no Gubernamentales - ONG han trabajado juntas
para implementar estrategias integrales para abordar las causas fundamentales de este
problema social. Desde promover leyes y politicas que protejan los derechos humanos
hasta crear programas de apoyo psicoldgico y social tomado medidas importantes para
abordar la violencia domeéstica y reducir su incidencia.

El foco actual no esta solo en dar respuesta inmediata a las victimas, sino también
en generar conciencia social sobre el tema y formar profesionales en diversos campos

como la salnd. Ia educacion v el derecho. Ademas. e han fortalecido las redes de atencion
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y apoyo a través de centros especializados y lineas telefonicas de emergencia para brindar
apoyo integral a quienes enfrentan este problema y fomentar la notificacion de casos para
una pronta intervencion. En Imbabura, existen organizaciones y centros de atencion que
brindan apoyo a las victimas de violencia intrafamiliar entre ellos estd CAIMYFI, se
origind en el 2004 en Cotacachi, es una organizacion sin fines de lucro encargada de la
atencion y recuperacion a mujeres victimas de violencia intrafamiliar, esta organizacion
proporciona asistencia legal y psicologica (Prefectura de Imbabura, 2020).

De igual forma, mediante la creacion de CAIMFYT se desarrolla la red provincial
contra la violencia intrafamiliar de género y sexual (RED VIFGX-I). La mision de la
organizacion, que esta integrada por aproximadamente 70 instituciones ptblicas, privadas
y de la sociedad civil, es asegurar la implementacion real, oportuna y efectiva de los
derechos de las mujeres, personas LGBTI y victimas de violencia a través de sistemas de
proteccion integral (Mideros y Vasacela, 2019)

Actualmente en este periodo de autoridades provinciales que se inicié desde mayo
2023 la prefectura de Imbabura plantea la iniciativa de Warmi Imbabura un espacio de
asesoria, acompanamiento y atencion a mujeres victimas y personas en situacion de
violencia intrafamiliar.“Paolina Vercoutére Quinche, viceprefecta de Imbabura, informé
que el Warmi Imbabura es un centro de atencion y proteccion de derechos donde se
brindard atencion integral y psicosocial a los y las usuarias, se contard con profesionales
capacitados como abogados y psicologos que dominen espaiol y kichwa que
acompanaran y remitiran los casos de violencia”. Como iniciativa de la red, el 25 de mayo
de 2021 se presento un decreto encaminado a erradicar la violencia contra las mujeres y

de género (Prefectura de Imbabura, 2020).
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5. Aplicaciones e implicaciones psico juridicas
5.1. Implicaciones psico juridicas
Los efectos psico juridicos de la violencia doméstica son un area compleja e importante
para comprender y abordar este fendmeno. La interseccion de los aspectos psicologicos
y legales de los casos de violencia doméstica plantea desafios importantes para el poder
judicial y la salud mental de los involucrados. Esta combinacion de campos psicologico
y legal es esencial para comprender el alcance del daiio sufrido y encontrar soluciones
integrales que tengan en cuenta tanto la compensacion psicologica como la justicia legal.

Desde evaluar el dafio psicologico de las victimas hasta analizar las consecuencias
legales para los abusadores, los efectos psicologicos y legales de la violencia doméstica
incluyen aspectos de trauma, relaciones familiares y derechos y procedimientos legales
individuales. Esta interaccion de la psicologia y el derecho tiene como objetivo no sélo
castigar los actos de violencia, sino también brindar proteccion, rehabilitacion y apoyo
psicoldgico a quienes sufren esta forma de abuso. Posterior al andlisis del tema desde
diferentes perspectivas, enfoques y luego de un recorrido histérico, hasta la actualidad
desde lo mundial hasta lo provincial se identifica que las implicaciones psicojuridicas de
la violencia intrafamiliar con un enfoque de geénero son de gran importancia y
complejidad. Estas implicaciones son psicojuridicas porque ante hechos de violencia
intrafamiliar se identifican afectaciones en la salud mental en las victimas y agresores con
implicaciones o repercusion en el plano de lo legal

En el ambito psicologico, las implicaciones son igualmente relevantes, ya que al
tener un enfoque de género se debe tener en cuenta que las victimas sufren traumas
psicologicos profundos, causando una disminucion significativa de la autoestima. Los

nrofesionales de la salud mental dehen estar canacitados. sohre todo al tratar temas tan
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sensibles para las victimas que permitan a los mismos comprender la dinamica de la
violencia de género y brindar un apoyo terapéutico especializado. Esto implica trabajar
en la reconstruccion de la autoestima de la victima, ayudar en la recuperacion de su
autonomia y abordar las secuelas psicologicas derivadas de la violencia.

Es considerado dentro del ambito juridico debido a que es una problematica a
nivel mundial donde el compromiso de instituciones publicas, privadas y de la sociedad
civil, luchan permanentemente en la erradicacion de la violencia de género y el apoyo
permanente a las victimas a denunciar , sin embargo se identifica el miedo hacerlo por
temor a represalias, dependencia economica, factores culturales, sociales, siendo
importante el apoyo juridico para la toma de decision por parte de la victima el poner en
conocimiento su caso ante las instancias judiciales. garantizando o dando a conocer las
implicaciones que conlleva, en el caso de la denunciada aplicacién de medidas cautelares
como lo sefiala la constitucion, la Ley Organica de Proteccion de Violencia contra la
Mujer, el COIP entre ellas el ordenamiento de la salida del hogar, la prohibicion de
acercarse a la victima, y demas medidas que se han adoptado para la proteccion. Desde
una perspectiva juridica, es necesario pensar en la violencia de género como un conflicto
doméstico, relacionado con la violencia intrafamiliar siendo un problema de derechos
humanos. que requiere de procesos legales rigurosos que tengan continuidad y
seguimiento tanto para quien denuncia, asi como para quien es denunciado.

En el caso del denunciado se espera el establecimiento de sanciones o medidas
administrativas, en Ecuador, planteadas a través de la Constitucion del Ecuador (2008),
el Codigo Organico Integral Penal (2014), Ley para Prevenir y Erradicar la Violencia
contra la Mujer (2018). En concreto, el denunciado, en este caso agresor, es quien recibe

de 6 meses a 4 anos de nrivacion de 1a lihertad. orden de acercarse a la vietima. calida del
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entorno de convivencia con la victima, atencion psicologica. En este sentido, la
legislacion debe ajustarse al género, reconociendo las desigualdades de poder que a
menudo subyacen en la violencia intrafamiliar y abordando especificamente estas
cuestiones en la ley.

La colaboracion efectiva entre los sectores legal y psicoldgico es crucial. Los
profesionales del derecho deben estar sensibilizados respecto a la psicologia de las
mujeres supervivientes de violencia. La situacion de la victima no es facil siendo los
profesionales los que deben tener razones de empatia con la mujer afectada para darles el
asesoramiento del caso de manera adecuada. Esta colaboracion puede incluir
proporcionar testimonios periciales en procedimientos judiciales y asesorar sobre la
mejor manera de apoyar a las victimas. Por esta condicion, quienes velan por la defensa
de sus derechos son capaces de aplicar medidas de proteccion, como Ordenes de
alejamiento. de manera apropiada. Asimismo, los profesionales de la salud mental deben
ser conscientes de la dimension juridica de la violencia de género y colaborar
estrechamente con abogados y el sistema legal para garantizar la seguridad y la
recuperacion integral de las victimas.

5.2. Aplicaciones psico juridicas

Lo anterior aplica para todos los ambitos, debido a que la violencia es un problema social
muy comun en el Ecuador, por lo que la referencia especifica a las formas en que afecta
este problema es fundamental para su prevencion. Preguntas basadas en mformacion de
investigacion. Como se ha reflejado a lo largo de la investigacion las Organizacion No
Gubernamentales (ONG) ademas de las casas de Acogida como Casa Matilde y Las Tres
Marias en Quito; Casa Maria Amor en Cuenca y el Hogar de Cristo en Guayaquil y

centros de atencion como es Warmi en Onito: v el Centro de Atencidn Tnteoral a la Muier
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y Familia Imbaburenia - CAIMYFI en, son instituciones que continuamente trabajan por
la proteccion de las mujeres y Imbabura miembros del nucleo familiar.

La fundacion Scarleth propiciada en Ibarra es de gran ayuda para mujeres que
experimentan violencia intrafamiliar, desempena un papel vital en el apoyo de las
supervivientes. Su labor abarca una serie de servicios esenciales para empoderar a las
mujeres que enfrentan situaciones de violencia en el ambito doméstico. Uno de los
servicios mas cruciales es la atencion y asesoramiento psicologico, donde profesionales
de la salud mental proporcionan un espacio seguro para que las victimas expresen sus
emociones, superen traumas y reconstruyan su autoestima. Este apoyo emocional es
fundamental para el proceso de recuperacion.

Ademas del apoyo psicologico, las fundaciones también ofrecen asesoramiento
legal. Esto implica orientar a las mujeres sobre sus derechos y opciones legales, lo que
puede incluir la obtencion de ordenes de alejamiento, asistencia en procedimientos
judiciales y defensa de los derechos de custodia de los hijos. Este asesoramiento es
esencial para que las victimas puedan tomar decisiones informadas y acceder a la justicia.

En casos de extrema urgencia, muchas fundaciones proporcionan refugio y
vivienda segura. Es importante para aquellas mujeres que necesitan escapar rapidamente
de un entorno violento y peligroso. Estas instituciones ofrecen un entorno temporal y
seguro donde las victimas pueden encontrar proteccion, alojamiento y apoyo.

El enfoque psicojuridico y forense en el acompanamiento, valoracion e
intervencion de mujeres que han experimentado violencia intrafamiliar de género es
fundamental para proporcionar un apoyo integral y adecuado. Dentro de las
consideraciones se deben tomar en cuenta que los profesionales psicojuridicos pueden

ofrecer nn esnacio seonro v confidencial donde las mmnieres nueden exnresar s
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emociones, miedos y preocupaciones sin temor a juicios. Esto es fundamental para
ayudarlas a lidiar con el trauma y comenzar un proceso de recuperacion. Ademas, brindan
informacion sobre derechos legales, opciones de denuncia y recursos disponibles, al
tiempo que ofrecen orientacion psicologica para ayudar a las mujeres a tomar decisiones
informadas y empoderadas.

Los profesionales forenses pueden realizar evaluaciones para documentar las
lesiones fisicas y psicologicas sufridas por las mujeres, lo cual es esencial para respaldar
cualquier proceso legal y para ofrecer un tratamiento adecuado. Asi como evaluar la
peligrosidad de la situacion y ayudan a establecer medidas de proteccion para evitar
posibles represalias o riesgos futuros. De la misma forma, el personal psicojuridico diseia
estrategias de seguridad personalizadas para las mujeres, considerando su situacion
especifica, redes de apoyo y recursos disponibles.

Y en ultimo punto, canalizan a las mujeres hacia servicios de atencion médica,
terapia psicologica, refugios o centros de apoyo que puedan proporcionar la ayuda
necesaria. En contextos legales, los profesionales psicojuridicos y forenses pueden
proporcionar testimonios expertos basados en evaluaciones precisas y objetivas, lo que
puede respaldar los casos judiciales y aumentar la credibilidad de las victimas.

En conjunto, el enfoque psicojuridico y forense no solo aborda las necesidades
inmediatas de las mujeres que han sufrido violencia intrafamiliar de género. También
proporciona herramientas para enfrentar los desafios legales y emocionales a largo plazo.
Esta combinacion de servicios es esencial para abordar de manera integral la complejidad
de la violencia de género en el ambito intrafamiliar.

Ademas de los servicios directos, las fundaciones también suelen ofrecer

nrogramas de formacion v canacitacion. Fstos nrogramas aviidan a las muieres a adanirir
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habilidades y conocimientos que les permiten recuperar su independencia econdmica y
emocional. La capacitacion puede abarcar desde habilidades laborales hasta el desarrollo
de la autoestima y la resiliencia. En resumen, todos los actores inmersos en la ayuda o
apoyo para mujeres victimas de violencia intrafamiliar desempenan un papel esencial al
proporcionar un enfoque integral para abordar esta problematica.

6. Reflexiones finales

Como parte de la politica puiblica es importante la articulacion entre actores inmersos en
esta problematica brindando un seguimiento adecuado a través del apoyo integral para
que las victimas superen las secuelas psicologicas e implicaciones juridicas que conlleva
los casos de violencia de género.

Se ha identificado actualmente que varias organizaciones han implementado
politicas publicas y programas de apoyo e intervencion que contribuyen a que los casos
de violencia de género sean atendidos por las entidades competentes. Como en el caso de
Ecuador, las principales instituciones son las Secretarias de Proteccion de Violencia en
cada uno de los GAD provinciales, asi como la Defensoria del Pueblo y las Unidades
Judiciales de la Mujer, Nifios y Adolescentes Infractores.

Se conoce que como parte de la politica piiblica nacional la creacion de los centros
violetas; los cuales mantienen un programa de apoyo integral a los casos de violencia de
género, donde resalta la proteccion de la victima sin importar la clase social a la que
pertenecen. La violencia intrafamiliar con enfoque de género es un tema social que debe
subsanarse a la brevedad ya que, el estudio de esta es una forma en la cual se pone en

evidencia las necesidades sociales.
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