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EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA

FORTALECER LAS FUNCIONES EJECUTIVAS EN LA ETAPA INFANTIL

1. Introduccion

La educacion inicial desempefia un papel fundamental en el progreso social de las
naciones, y esta afirmacion se sustenta en las experiencias observadas en paises nérdicos
como Finlandia, Noruega, Suecia y Suiza, como se evidencia en el indice de Desarrollo
Humano del afio 2022. En estos lugares, se da prioridad a la provision de una educacion
de alta calidad desde los primeros afios de vida, aprovechando la etapa en la cual el
cerebro de los nifios esta generando un elevado nimero de conexiones neuronales. A
pesar de la complejidad inherente al estudio del cerebro humano debido a su extension,
resulta pertinente comprender algunos de los procesos implicados que contribuyen al

fortalecimiento del desarrollo infantil.
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Durante la fase infantil, la progresion en el aprendizaje y desarrollo cognitivo
trasciende la mera adquisicion de conocimientos teoricos. Es imperativo que los nifios
también cultiven habilidades esenciales conocidas como funciones ejecutivas, un
conjunto de procesos mentales que les permite planificar, organizar, regular su
comportamiento, resolver problemas y adaptarse a cambios en su entorno. En este
contexto, se ha evidenciado que la implementacidn del juego como estrategia pedagdgica
constituye una herramienta eficaz y atractiva para reforzar de manera efectiva estas

funciones ejecutivas en los nifios.
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Los juegos, independientemente de si son de mesa, digitales, de roles o simplemente
juegos simbdlicos, crean un entorno que permite a los nifios confrontar desafios, tomar
decisiones, colaborar con otros y enfrentar diversas situaciones. A través de estas
experiencias ladicas, los nifios tienen la oportunidad de mejorar su capacidad para
planificar acciones, controlar impulsos, mantener la atencion, cambiar de tarea segin sea
necesario y resolver problemas de manera creativa. Estas habilidades no solo son
cruciales para el éxito académico, sino también para las actividades diarias, asi como para
el desarrollo social y emocional.

En este estudio, se analiza el impacto de los juegos en el desarrollo de funciones
ejecutivas durante la infancia, resaltando ejemplos especificos de juegos que promueven
habilidades particulares. Asimismo, se examina la relevancia de seleccionar juegos
adecuados teniendo en cuenta la edad y las necesidades individuales de cada nifio, y se
explora cémo educadores y padres pueden integrar el juego como una herramienta

estratégica tanto en entornos educativos como en el hogar. En Gltima instancia, se fomenta

O
-
=)
O
Q
e
(@)
>
O
S
®)
=
3
=
3

la comprension del juego no solo como una fuente de momentos divertidos en la infancia,
sino también como un moldeador de mentes agiles y adaptables, preparadas para enfrentar
de manera competente los desafios futuros.

Desde esta perspectiva, se hace imperativo abordar el estudio de la neuroeducacion
en el ambito de la Educacién Superior, con la finalidad de capacitar a los futuros
educadores para orientar adecuadamente a los nifios, respaldados por argumentos
cientificos. Esto implica la aplicacion de técnicas educativas disefiadas para estimular
diversas areas cerebrales, como la cognitiva, emocional y racional, entre otras habilidades
gue dependen del funcionamiento cerebral. Por lo tanto, el propdsito de este trabajo de

titulacion es demostrar como el juego, considerado como una estrategia pedagogica,
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fortalece las funciones ejecutivas. Se llevara a cabo a través de un estudio exploratorio y
descriptivo, con el objetivo de resaltar la importancia del juego como estrategia
pedagdgica. Posteriormente, se presentardn las caracteristicas fundamentales de las
funciones ejecutivas, y finalmente, se evidenciara como el juego contribuye al
fortalecimiento de estas funciones mediante una revision de la literatura relevante.

2. Problema de la educacion inicial

Este apartado valora el problema que se presenta en la Educacion Inicial en la actualidad,
donde los profesionales utilizan metodologias tradicionales para el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Uno de los problemas de la Educacion Inicial en el pais, es que esta actividad esta
dirigida muchas veces por las madres de los infantes que si bien, tienen la voluntad e
inmenso amor por sus hijos, no poseen el conocimiento adecuado para desarrollar las
habilidades de los nifios. Un estudio realizado en varios centros de Educacion Inicial de

Quito evidencid la falta de profesionales en educacion a cargo de los menores. Muchas
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de las personas que trabajan en estos centros no poseen titulo designado a esta labor.
Bajo este panorama, las Instituciones de Educacién Superior (IES) asumen una
significativa responsabilidad social en la formacién de profesionales integros, abordando
tanto la dimension personal y los valores como la preparacion cientifica que les otorgue
habilidades resolutivas para enfrentar los problemas recurrentes en la sociedad. No puede
concebirse una educacion de calidad desvinculada de un marco ético, ya que los valores
desempefian un papel crucial en la formacion integral de los estudiantes; ambos aspectos
son interdependientes y se complementan mutuamente. En este contexto, resulta
imperativo que los educadores quienes tienen a su cargo la formacién de los jévenes,

cuenten con las herramientas adecuadas para proporcionar una educacién de calidad tal
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como lo destaca la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia 'y
la Cultura [UNESCO; 2007].

No obstante, en muchas ocasiones, esta situacion no se materializa, y los docentes
se ven obligados a adaptarse a la realidad de cada pais, a la par que enfrentan las precarias
condiciones de algunas instituciones que no cumplen con los requisitos educativos
necesarios. En este contexto, la preparacion docente adquiere una relevancia fundamental
en el proceso de aprendizaje, dado que los maestros desempefian el rol de facilitadores
tanto de valores como de conocimientos. Por lo tanto, la maestria en la teoria y su
comprension merecen una atencion integral, ya que deben ser reflejadas de manera
continua en la préctica diaria. Por este motivo, se busca proponer el entendimiento del
concepto de uno de los términos mas trascendentales en el ambito educativo, el cual ha
acompariado el desarrollo de las personas desde los albores de la humanidad (Garay et
al., 2023).

El desarrollo de las funciones ejecutivas durante la etapa infantil desempefia una
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funcién vital en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios. Estas destrezas,
que engloban aspectos como la planificacion, la memoria de trabajo, el control de
impulsos y la flexibilidad cognitiva, resultan fundamentales para el éxito en el entorno
académico, las interacciones sociales y la toma de decisiones. No obstante, en la
actualidad, se manifiesta una creciente preocupacion en torno a la disminucion de estas
habilidades ejecutivas en los nifios, posiblemente asociada a cambios en los estilos de
vida, el incremento del tiempo dedicado a dispositivos electrénicos y las presiones
educativas (Yépez et al., 2020).

Asi, surge la interrogante acerca del papel que podria tener el juego como

estrategia pedagdgica para fortalecer las funciones ejecutivas en la etapa infantil. Aunque
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existe una cantidad creciente de evidencia que respalda la conexion entre el juego vy el
desarrollo de estas habilidades, atn persiste una falta de comprension integral sobre como
los distintos tipos de juegos pueden afectar aspectos especificos de las funciones
ejecutivas. Ademas, no se tiene claridad sobre como incorporar de manera eficaz los
juegos en entornos educativos formales y como equilibrarlos con los métodos de
ensefianza tradicionales (Cano y Ruth, 2023).

Otro desafio radica en la diversidad de contextos culturales, sociales y
econdmicos en los que los nifios crecen, lo que puede influir en la disponibilidad y
accesibilidad a los tipos de juegos que promueven estas habilidades. Ademas, existe una
necesidad de evaluar como el uso excesivo de tecnologia y dispositivos electronicos
podria afectar negativamente la capacidad de los nifios para participar en juegos que
fomentan las funciones ejecutivas.

En este sentido, es esencial abordar el problema planteado mediante

investigaciones rigurosas gque analicen el impacto especifico de diferentes tipos de juegos
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en el desarrollo de funciones ejecutivas en nifios de diversas edades y entornos. Ademas,
se deben disefiar estrategias pedagogicas que integren de manera efectiva el juego en el
curriculo educativo, considerando las limitaciones y oportunidades de cada contexto. Con
un enfoque sélido en esta area, es posible abordar el declive percibido en las habilidades
ejecutivas de los nifios y sentar las bases para un desarrollo cognitivo mas sélido y
equilibrado en la etapa infantil.

3. Resefa histérica del juego

El juego ha sido una parte integral de la experiencia humana a lo largo de la historia,

desempefiando roles diversos y evolucionando en funcion de factores culturales, sociales
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y tecnoldgicos. A continuacion, Garcia-Sanchez (2019) presenta una resefia historica de
ocho puntos que destaca los hitos clave en la evolucion del juego.

Antigtedad. Desde las primeras civilizaciones, como la sumeria, la egipcia y la griega,
existen evidencias de juegos de mesa, como el juego real de Ur y el senet. Estos juegos
no solo servian como entretenimiento, sino también como representaciones simbolicas de
la vida, la muerte y los desafios cdsmicos.

Edad media. Durante este periodo, los juegos de tablero seguian siendo populares, pero
también surgieron formas de juego mas fisicas, como las justas y torneos en la nobleza,
y los juegos de pelota en las calles. Estos juegos a menudo tenian connotaciones sociales
y simbdlicas.

Renacimiento y siglos posteriores. La invencién de la imprenta permitid la difusién
masiva de reglas de juegos y la creacion de nuevas variantes de juegos de mesa. El ajedrez
se popularizd y se establecieron las bases de muchas reglas de juegos que se conocen hoy

en dia.
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Siglo XIX. La Revolucion Industrial llevé a cambios en la vida cotidiana y a una mayor
urbanizacion. Esto influy6 en la forma en que las personas pasaban su tiempo de ocio.
Surgieron los parques publicos y se desarrollaron juguetes mas accesibles y populares.
Siglo XX. El avance de la tecnologia y la produccion en masa dio lugar a nuevos tipos de
juegos y juguetes. Se popularizaron los juegos de mesa modernos como el Monopoly y
el Scrabble. Los videojuegos también surgieron a finales de este siglo, comenzando con
juegos simples en las décadas de 1970 y 1980.

Siglo XXI. Los videojuegos se convirtieron en una forma de entretenimiento dominante,

abarcando una amplia gama de géneros y plataformas. Los juegos digitales no solo
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proporcionan diversion, sino que también han evolucionado hacia herramientas
educativas y de entrenamiento.
Actualidad. El juego sigue siendo una parte importante de la cultura global. Ademas de
los juegos fisicos y digitales, los juegos de mesa modernos han experimentado un
renacimiento, con una amplia variedad de opciones disponibles. Los juegos también se
han reconocido cada vez mas por sus beneficios en el aprendizaje, el desarrollo cognitivo
y el fortalecimiento de habilidades.
Juegos de realidad virtual y aumentada. La realidad virtual y la realidad aumentada
han abierto nuevas posibilidades en el mundo de los juegos, brindando experiencias
inmersivas e interactivas no solo para diversion sino para educacién y uso productivo y
laboral.

Como indican diversos estudios antropoldgicos, desde tiempos remotos, el juego
ha estado vinculado a actividades de entretenimiento, como es el caso de la caza. Con el

tiempo, su percepcién ha evolucionado, inicialmente asociado a la diversion y el
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entretenimiento, para luego ser relacionado de manera negativa con la "haraganeria”, al
considerarse como opuesto al trabajo que es una actividad vista como productiva. Aungue
el analisis historico de esta practica es extenso e inevitablemente sujeto a sesgos, la
evidencia respalda su conexion con la actividad fisica, el desarrollo motor humano y su
papel en la distraccién e interaccion social (Hernandez-Ochoa et al., 2023).

Ya para el siglo XX, se plantean varias ideas alrededor de la educacion, estas
cambiarian la vision de esta actividad, y aportarian a la vision educativa estudiada hasta
el momento. La visidn constructivista planteada por el psicélogo Jean Piaget no solo es

una revolucion para la época, si no que propone las experiencias previas como parte de
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la construccion del conocimiento en el proceso educativo; el juego tiene un papel
trascendental en esta teoria (Sarle, 2019).

4. El juego

El juego como estrategia pedagogica se ha implementado desde hace varios afios e incluso
ha sido mencionado por diferentes psicélogos. A continuacion, Simbarfia et al. (2020)
menciona siete teorias relevantes.

Teoria del juego de Piaget. Jean Piaget (1951) psicologo del desarrollo, propuso que el
juego es una parte fundamental del desarrollo cognitivo infantil. Segln su teoria, los nifios
exploran el mundo a través del juego, lo que les permite construir conocimiento y
comprension. Piaget identificd dos tipos principales de juego: el juego de ejercicio,
centrado en la accion fisica y la exploracion sensorial, y el juego simbdlico, en el que los
niflos representan roles y situaciones.

Teoria del juego de Vygotsky. Lev Vygotsky (1966) destaco el papel del juego en la

zona de desarrollo proximo, que es la brecha entre lo que un nifio puede hacer por si
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mismo y lo que puede lograr con la ayuda de un adulto o compariero mas competente.
Para Vygotsky, el juego es un espacio en el que los nifios pueden practicar habilidades y
roles que eventualmente internalizaran y usaran en su desarrollo.

Teoria del juego sociocultural de Sutton-Smith. Brian Sutton-Smith (1978) desarroll6
una teoria que enfatiza la dimension cultural y social del juego. Argument6 que el juego
no solo es una actividad individual, sino que también esta enraizado en las normas,
valores y tradiciones de una sociedad. Ademas, identificd que el juego tiene multiples
funciones, como explorar la realidad, ensayar roles y liberar tensiones.

Teoria del juego como aprendizaje. Algunos tedricos como los que se ha mencionado

consideran que el juego es una forma de aprendizaje intrinseco y significativo. A través
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del juego, los nifios pueden adquirir habilidades cognitivas, sociales y emocionales. Esta
perspectiva resalta como el juego fomenta la resolucién de problemas, la toma de
decisiones y la creatividad.

Teoria de la autodeterminacion. La teoria de la autodeterminacion propuesta por
Edward L. Deci y Richard M. Ryan (1980) sostiene que el juego proporciona
oportunidades para satisfacer las necesidades psicologicas basicas de competencia,
autonomia y relacion con los demas. Los entornos de juego que permiten la eleccién y el
control del nifio sobre sus actividades pueden mejorar su motivacion y compromiso.
Teoria de los videojuegos como experiencia. En el contexto moderno, los videojuegos
han ganado relevancia. La teoria de los videojuegos como experiencia enfatiza como los
videojuegos brindan experiencias inmersivas y emocionales Unicas. Los videojuegos
pueden mejorar la atencidn, la resolucion de problemas y la coordinacion mano-ojo, pero
también plantean desafios relacionados con el tiempo de pantalla y la sedentarizacion

(Pfeilstetter, 2020).
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Teoria del juego terapéutico. El juego también ha encontrado aplicacion en terapias,
especialmente en nifios. El juego terapéutico se utiliza para abordar problemas
emocionales, sociales o de comportamiento. Proporciona un espacio seguro para gque los
nifos expresen sus sentimientos y practiquen habilidades de afrontamiento (Simbana et
al., 2020).

Este procedimiento comienza focalizandose en la capacidad intelectual de los
nifios. El juego no solo promueve el avance fisico, sino que también incorpora una
actividad mental que resulta en el desarrollo de diversas habilidades que se manifiestan
gradualmente en los nifios. En cuanto al aspecto fisico, se puede destacar la estimulacion

de la inteligencia artistica y espacial, mientras que en el &mbito cognitivo se observan
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elementos como la inteligencia emocional, tanto en el ambito intrapersonal como
interpersonal, por mencionar algunos ejemplos.

El juego se revela como un fenémeno complejo que ha sido objeto de estudio
desde diversas perspectivas tedricas. Desde su importancia en el desarrollo cognitivo y
social de los nifios hasta su impacto en la cultura y la terapia, el juego persiste como un
campo de investigacion y practica enriquecedora y multidisciplinaria (Hassinger-Das et
al., 2017).

Este término ha cobrado una importancia considerable en la investigacion debido
a su influencia en el desarrollo de los nifios. En este sentido, se ha buscado comprenderlo
desde distintas perspectivas, dando lugar a teorias que intentan explicar el juego desde
enfoques bioldgicos, psicoldgicos, pedagdgicos e histdricos. Sin embargo, cada una de
estas disciplinas solo logra ofrecer una perspectiva parcial del concepto en su totalidad,
ya que, en lineas generales, se trata de un comportamiento distintivo que va mas alla del

tiempo y la cultura. El juego exhibe una representacion universal, ya que existen pruebas
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de que, desde los inicios de la existencia humana los nifios han participado en esta
actividad en todas las culturas y épocas. Por lo tanto, se considera una practica que
precede a la cultura (Solis-Garcia, 2018).

4.1. Juego como estrategia pedagdgica

El juego emerge como una estrategia pedagdgica central desde los primeros afios de la
educacion infantil, siendo considerado, bajo una perspectiva constructivista, como un
método Optimo para el aprendizaje de los nifios. Montessori amplia esta nocion al destacar
la importancia de los entornos. La autora sefiala que estos entornos deben ser espaciosos,
luminosos y conectados con la naturaleza, donde el mobiliario, la decoracion y los

materiales cumplian un propésito pedagogico especifico. Todos los elementos deben estar
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disefiados a medida de los nifios, incluyendo estanterias, mesas y sillas bajas, que podran
ser utilizados tanto individual como colectivamente. El objetivo fundamental consiste en
fomentar en los nifios la autonomia, la independencia, la curiosidad, la concentracion, la
autodisciplina y el autoconocimiento (Velastegui, 2022).
5. Funciones Ejecutivas
5.1.Concepto
Las funciones ejecutivas desempefian un papel esencial en el desarrollo de diversas
formas de inteligencia en los nifios, y con el tiempo, se convertiran en sus habilidades
mas sélidas. Estas destrezas son vitales para la toma de decisiones acertadas, la
adaptacion a las circunstancias, la planificacion y la regulacion emocional. Asimismo,
constituyen un pilar fundamental para la adquisicion de la inteligencia emocional (Yépez,
2020).

Respecto a la conceptualizacion de las funciones ejecutivas, aunque se le atribuye

a Alexander Luria (1973), este estudio adopta el concepto actualmente reconocido. Luria
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sostiene que las funciones ejecutivas en nifios actian como modeladoras de otras
funciones como la memoria, el lenguaje y las habilidades viso espaciales y motoras. En
algunos casos, se observa la ausencia de habilidades ejecutivas en nifios cuyas
dificultades se localizan en el 16bulo prefrontal, estableciendo conexiones con las redes
corticales.

En el ambito social, se busca que los nifios adquieran la capacidad de relacionarse
con sus pares, comprendiendo que existen diversas intenciones, pensamientos y creencias
entre ellos. Es crucial tener presente que las funciones ejecutivas desempefian un papel
fundamental en el desarrollo cerebral de los nifios y adolescentes, contribuyendo a su

éxito. Estas funciones se inician durante la infancia, destacandose la capacidad de inhibir
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actividades placenteras que comienza a manifestarse a los ocho meses y se consolida
alrededor de los 2 afios. No obstante, el desarrollo de las funciones ejecutivas mas
complejas continda evolucionando a lo largo de la primera y segunda infancia a medida
que los nifios crecen.

De la misma manera Cascales et al. (2019) definen las funciones ejecutivas como
la capacidad para ajustarse de manera flexible a las demandas o prioridades cambiantes
del entorno, permitiendo modificar estrategias y planes de accion cuando surgen
situaciones repentinas o inesperadas, y el plan original no es el mas adecuado. Estas
funciones proporcionan la capacidad de resolver situaciones que se presentan en los
procesos cognitivos como la autorregulacion, la memoria de trabajo, la flexibilidad
cognitiva y la toma de decisiones influyen en el equilibrio emocional de los nifios,
ayudandoles a alcanzar metas mediante una reflexion adecuada, habilidades que pueden
desarrollar desde temprana edad.

Segun Vega (2020), las funciones ejecutivas son el funcionamiento ejecutivo que
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implica el desarrollo de habilidades cuya finalidad esta relacionada con la capacidad de
organizar y planificar. El autor menciona que es importante que se desarrollen a partir de
los 3 afios, una etapa crucial donde los nifios absorben informacién con mayor
receptividad, participando en actividades que les permitan organizar, planificar y evaluar
su comportamiento para alcanzar objetivos.

El uso cotidiano de las funciones ejecutivas es evidente al realizar tareas escolares
0 actividades en casa, donde se requiere planificacion de tiempo, materiales, entre otros
aspectos. En caso contrario, se deben buscar nuevas estrategias para lograr los objetivos,
permitiendo a los nifios desenvolverse en su entorno, evitando la frustracion y el estres,

factores que afectan negativamente el proceso de aprendizaje.
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5.2. Componentes de las funciones ejecutivas

En este estudio distinguimos como funcion ejecutiva, a un sistema multimodal formado
por una estructura, que a su vez contiene diferentes elementos. Los elementos que alude
este estudio son el control inhibitorio, memoria del trabajo, resolucion del problema, y
flexibilidad cognitiva.

5.2.1. Control inhibitorio

Van et al. (2023) definen el control ejecutivo como la interaccion entre el control
inhibitorio y la flexibilidad cognitiva, en combinacion con el sistema atencional. Las
funciones ejecutivas experimentan su proceso de maduracion entre los 26 y 30 afios, con
fases de desarrollo acelerado en la infancia y otro pico durante la adolescencia. Aunque
se considera desafiante manejar emociones, conductas y valores en la etapa escolar, la
inhibicidn juega un papel crucial. A través de la inhibicién, los nifios pueden equilibrar
sus emociones, fomentar la empatia y el respeto hacia sus comparieros, contribuyendo a

la prevencion del acoso escolar, una problematica que se observa con frecuencia en la
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actualidad. La autorregulacion, por su parte, facilita el control de las conductas, evitando
respuestas automaticas.

Para fortalecer el control inhibitorio es valioso que practiquen juegos de actividad
fisica, en este sentido Torres (2020) sefiala que la actividad fisica ayuda a tener mejor
desempefio escolar, mejora de autoestima, la concentracion, la memoria a corto y largo
plazo, y la funcién cognitiva, disminuyendo, el estrés, ansiedad y la depresion. Los nifios
y adolescentes que ejecuten juegos deportivos tienen, buen desarrollo de habilidades y
funciones ejecutivas.

Segun Delgado et al. (2019) el control de impulsos (inhibicion) concierne al

autocontrol, tiene relacion estrecha con la autorregulacion debido a su interrelacion con
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la internalizacion de reglas de conducta, entre ellas la confesion (de haber realizado una
conducta erronea), reparacion del dafio y sensibilidad a la violacion de reglas cometidos
por otros. El estudio del control inhibitorio también se ha centrado en etapas escolares,
ya que permite desarrollar la capacidad de controlar las respuestas impulsivas y generar
otras respuestas mediante la atencion y el razonamiento para adaptarlas a la situacion, el
mismo contribuye a la planificacion de objetivos y metas.

El desarrollo del control inhibitorio permitira a los nifios en edades escolares
realizar un mayor analisis de procesamiento, en la medida que puedan inhibir opciones
no validas para el objetivo propuesto, de la misma manera se puede inhibir o remplazar
comportamientos, pensamientos rutinarios y reflexivos con pensamientos apropiados, de
tal forma que seleccione la mayor respuesta posible o el mejor procedimiento para
resolver un problema.

En explicacion de Donovan (2021) plantea que la inhibicidn cognitiva es otro tipo

de coeficiente intelectual que nos permite controlar la interferencia de representaciones
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mentales preponderantes y gracias a ella podemos suprimir pensamientos o recuerdos no
deseados en el momento en el que nos encontramos. Basicamente el control inhibitorio
es la capacidad de inhibir las conductas negativas o impulsivas, y ayuda a pensar de forma
reflexiva basandose en el seguimiento de normas y reglas para una buena toma de
decisiones. Dentro del &mbito escolar los nifios pueden lograr inhibir conductas como las
pataletas, enfado con otros nifios y negarse a cumplir reglas.

5.2.2. Memoria de trabajo

La memoria de trabajo es la capacidad para mantener la informacion mentalmente

mientras se trabaja con ella, o se actualiza, esta habilidad permite recordar los planes e
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instrucciones, utilizar alternativas, relacionar ideas y datos del presente con el futuro y el
pasado Ardila (2012, citado por Contreras et al., 2023). Desde esta perspectiva, la
memoria de trabajo es considerada como memoria temporal, conocida también como
memoria operativa que sirve para actuar y operar con diferentes elementos y
circunstancias del contexto.

Esta se utiliza para alcanzar objetivos inmediatos, y a corto plazo se puede
combinar informacién con datos de la memoria a largo plazo, asi como para resolver
problemas mediante el uso de informacion de manera activa. Este proceso se da través de
la atencidn focalizada que opera la informacion mediante la manipulacion para obtener
un resultado que orienta a los procesos atencionales para recoger informacion u omitirla.

De acuerdo con Coni et al. (2021) la memoria de trabajo (MT) desempefia un
papel crucial al mantener y manipular temporalmente la informacion, participando asi en
procesos cognitivos esenciales como la comprension del lenguaje y el razonamiento.

Integrar el juego en este proceso resulta beneficioso para el desarrollo de la memoria de
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trabajo, ya que actividades como el juego de memoria involucran la atencién,
planificacién, razonamiento y habilidades viso motrices. Es posible adaptar el juego de
cartas segun el tema tratado en clase, logrando que sea dinamico y significativo al
transmitir nueva informacion a la memoria de largo plazo a través de la percepcion.

En relacion con la definicion proporcionada por Baddley (2012, citado por Ruiz
et al., 2020), la memoria de trabajo se caracteriza como un sistema multimodal que
posibilita la retencion de informacion en la memoria por un periodo de tiempo y su
manipulacion mental a través de procesos atencionales con el fin de resolver un problema.

Este aporte destaca el mecanismo que permite capturar la informacién que esta siendo
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almacenada y manipulada, activando la memoria a largo plazo para mantener en la mente
datos mientras dirigimos nuestra atencion a otra situacion.

Para Molina et al. (2019) la capacidad de la memoria de trabajo se define como la
cantidad méaxima promedio de representaciones mentales que una persona puede retener
y manipular simultaneamente, y ha sido vinculada con la capacidad de interactuar en
contextos sociales. El autor hace referencia a las representaciones mentales que estan
directamente relacionadas con el entorno en el que se desarrollan los nifios,
especificamente el hogar y la escuela. Las experiencias adquiridas en estos entornos son
fundamentales para su integracion en la sociedad, subrayando asi la importancia de una
estimulacion temprana efectiva, asi como de los valores que se inculcan a través del
patron.

La memoria de trabajo desempefia un papel crucial en la autorregulacion en
general, y especialmente en la regulacion emocional. Por ejemplo, posibilita la capacidad

de reemplazar las evaluaciones iniciales de un evento emocional con evaluaciones
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secundarias que tienen una menor carga emocional, un proceso esencial para la
reevaluacion cognitiva y el manejo emocional (André et al., 2020).

Se concluye que la memoria de trabajo desempefia una funcion significativa en el
autocontrol, permitiendo la capacidad de regularse en situaciones especificas del entorno.
De esta manera, se desarrollan las habilidades emocionales de la personalidad, lo que
facilita la gestion adecuada de los sentimientos al tomar conciencia de las interrelaciones
entre las emociones, el comportamiento y el almacenamiento temporal de la informacion

necesaria para las tareas cognitivas durante el proceso de aprendizaje.
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5.2.3. Resolucién de problemas

Los procesos de resolucién de problemas involucran la identificacion de metas, seguido
por un proceso de retroalimentacion que surge cuando el individuo intenta aplicar
diversas estrategias para resolver una tarea. Este procedimiento facilita la reflexion frente
a situaciones problematicas y, a partir de este proceso, se desarrollan habilidades sociales
y emocionales. En este contexto, seria pertinente que los nifios recurran al juego de roles,
ya que esta actividad fomenta la empatia, la creatividad, la comprensién y la toma de
decisiones, que pueden tener tanto aspectos positivos como negativos (Ceballos et al.,
2021).

Vicente y Borroso (2019) indican que la resolucién de problemas esta vinculada
al componente afectivo-motivacional del aprendizaje. A lo largo de su trayectoria escolar,
los estudiantes construyen y acumulan percepciones sobre si mismos en relacion con este
proceso, lo que influye en su confianza, autoeficacia percibida y autoconcepto. Es

esencial considerar que la resolucion de problemas también se ve influida por los intereses
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individuales de cada persona.

Este componente emocional esta determinado por las experiencias vividas, donde
la toma de decisiones implica elegir entre situaciones que pueden favorecer o no al
individuo en diversas circunstancias de la vida. En este contexto, la toma de decisiones
se guia no solo por informacion cognitiva, sino también por el conocimiento, la
comprension y el andlisis de diversas situaciones. Las claves emocionales anticipan las
consecuencias de diferentes escenarios, y el razonamiento se emplea para evaluar las

posibles opciones y resultados.
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5.2.4. Flexibilidad cognitiva
Segun Rojas et al. (2015, citado por Medina y Garcia, 2022), la flexibilidad cognitiva
implica la habilidad de buscar alternativas ante un problema y evitar quedarse en
soluciones que no son efectivas, lo que favoreceria el logro de metas al permitir el cambio
de estrategias o conductas. Aquellas personas con una buena flexibilidad cognitiva
pueden adaptarse a cambios en su entorno, mostrando la capacidad de explorar opciones
de manera flexible y eficiente cuando enfrentan dificultades, utilizando la toma de
decisiones y la planificacion. Este proceso se desarrolla durante la nifiez,
aproximadamente entre los 3 y 6 afios, y continda hasta alcanzar la madurez cognitiva.
Los nifios deben desarrollar la capacidad de pensar rapidamente, ejercer autocontrol y
permanecer atentos a las normas y reglas del entorno para fortalecer su comportamiento.
La flexibilidad cognitiva se define como la capacidad de cambiar de manera rapida
y precisa entre pensamientos, acciones y perspectivas, ajustandose a las demandas

cambiantes del contexto. Los nifios que poseen un buen razonamiento desde temprana

O
-
=)
O
Q
e
(@)
>
O
S
®)
=
3
=
3

edad desarrollaran la creatividad y la capacidad para resolver problemas, lo que les
permitird alcanzar metas, adaptarse y enfrentar los cambios en su entorno, generando
confianza en si mismos (Aymune et al., 2019).

Mirta (2019) sugiere que la flexibilidad cognitiva es una habilidad compleja que
implica cambiar la atencion de un paradigma perceptual a otro para ajustar la actividad
mental y el comportamiento de acuerdo con las demandas del entorno. Esta funcion
permite a la persona considerar una situacion desde una perspectiva nueva o diferente, o
cambiar facil y rapidamente entre diversas perspectivas, adaptandose rapidamente a los

cambios segun las demandas o prioridades.
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Se considera que la etapa infantil es crucial para el aprendizaje, ya que tiene la
capacidad de aprender mediante el movimiento, juego, y la percepcion, mediante ello
pueden resolver problemas, adaptando la conducta y el pensamiento. En este contexto, el
nifio puede acogerse a nuevas estrategias que le permitan adaptarse al cambio y asi
alcanzar metas en un entorno nuevo.

Muchas veces los nifios no tienen la capacidad de tomar en cuenta las diferentes
opciones ante alguna situacion, ya sea porque les genera ansiedad, frustracién o
dificultades emocionales, por esta razdn, es indispensable que se estimulen las funciones
ejecutivas utilizando métodos y herramientas novedosas y creativas para el aprendizaje
de los infantes.

5.3. La estrategia pedagdgica
Las estrategias pedagogicas se refieren a las actividades o acciones planificadas con
antelacion para facilitar el proceso de aprendizaje de los alumnos. En este caso, se centran

en estimular y fomentar el desarrollo de habilidades en los nifios. Siendo esencial
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considerar aspectos relacionados con el tiempo, como, tener en cuenta la época en la que
se implementan las estrategias, siempre considerando los cambios generacionales para
abordar de manera efectiva a los estudiantes (Hernandez et al., 2021).

La mente de los nifios, al igual que la genética, experimenta cambios con el
tiempo, por lo que seria poco pedagdgico y contraproducente aplicar las mismas
estrategias pedagdgicas a lo largo del tiempo. De la misma manera, es crucial prestar
atencion a la evolucion del conocimiento y los avances tecnoldgicos. Aungue los expertos
sugieren que los nifios no deben estar expuestos a la tecnologia en edades tempranas,

tampoco se puede ignorar el contacto con las nuevas realidades virtuales en momentos
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apropiados. Esto se hace con el objetivo de orientar las estrategias hacia el uso adecuado
y responsable de estos entornos.

La relevancia de las funciones ejecutivas en la practica educativa del profesorado
y, por ende, en el desarrollo integral y los logros académicos de los alumnos, constituye
el enfoque central de la presente investigacion. A partir de los resultados obtenidos, se
sugiere la creacion de herramientas dirigidas a fortalecer dichas funciones en los
docentes. Dado que los primeros afios de educacién son criticos para los procesos de
desarrollo cognitivo, social y emocional de los estudiantes, y considerando el papel
esencial que desempefian los docentes en estos procesos pedagogicos, se destaca la
importancia de formar a los educadores en aspectos emocionales, cognitivos e
inhibitorios dentro del entorno escolar. Esta formacion no solo enriquecera su practica
educativa, sino que también les posibilitara comprender y respaldar las necesidades de
los estudiantes, asegurando acciones y respuestas efectivas (Pérez-Balza et al., 2022).

6. El juego y el desarrollo de las Funciones Ejecutivas
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El juego desemperfia un papel fundamental en el desarrollo de las funciones ejecutivas en
los nifios. Estas funciones, que incluyen habilidades cognitivas como la planificacion, la
autorregulacion, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, son esenciales para el
éxito en la vida cotidiana, la educacion y el futuro bienestar de los individuos.

El juego brinda a los nifios la oportunidad de involucrarse con su entorno y
vivenciar diversas situaciones de manera practica. A través de actividades como juegos
imaginativos, juegos de construccion o juegos de roles, los nifios tienen la posibilidad de
explorar y perfeccionar habilidades como la planificacion y la toma de decisiones en un
entorno seguro y recreativo. Numerosos juegos requieren que los nifios empleen y

mejoren sus funciones ejecutivas. La planificacion de estrategias en juegos de mesa, el
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cumplimiento de reglas en juegos en equipo y la resolucion de problemas en
rompecabezas estimulan y fortalecen estas habilidades (Rosas et al., 2021).

El juego se centra en la actividad en si misma, mas que en alcanzar un resultado
especifico. Esta orientacion hacia el proceso proporciona a los nifios la oportunidad de
experimentar las consecuencias de sus acciones, ajustar su enfoque y mejorar su
capacidad para evaluar y reflexionar sobre sus decisiones. Con frecuencia, les permite
tomar decisiones de manera independiente, promoviendo asi el desarrollo de la
autorregulacion y el autocontrol. A medida que los nifios aprenden a respetar las reglas y
a considerar el impacto de sus acciones durante el juego, también estan fortaleciendo sus
funciones ejecutivas (Navarro y Pérez, 2020).

Los juegos a menudo presentan situaciones cambiantes y la necesidad de
adaptarse a nuevas reglas o desafios. La demanda de flexibilidad cognitiva en el juego
contribuye al desarrollo de esta habilidad crucial en las funciones ejecutivas. Esto suele

resultar altamente motivador para los nifios, lo que puede aumentar su compromiso y
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esfuerzo en las tareas relacionadas con estas funciones. La motivacion intrinseca fomenta
la atencion y la concentracion en la tarea, contribuyendo asi al desarrollo de estas
habilidades (Gallardo-L6pez y Gallardo-Vasquez, 2018).

Las destrezas desarrolladas y fortalecidas mediante la participacién en juegos
poseen la capacidad de ser transferidas a situaciones de la vida cotidiana. Las estrategias
de autorregulacion, planificacion y resolucion de problemas que se ejercitan durante el
juego tienen la aplicabilidad para abordar tareas académicas, interacciones sociales y

desafios cotidianos (Yin Kit Wong et al., 2022).
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6.1. Juegos que favorecen a las funciones ejecutivas

En este apartado se hablara sobre la importanciay como los juegos favorecen al desarrollo
de las funciones ejecutivas. Desde los video juegos hasta el juego de roles que son
esenciales para la estimulacién temprana de los menores.

En este aspecto, la guia proporcionada por los padres es crucial. La funcién de la
familia desempefia un papel significativo en el desarrollo cognitivo, socioafectivo,
personal y emocional de los nifios, influyendo en su proceso formativo. Es esencial
manifestar un acto de corresponsabilidad tanto en el &mbito familiar como en el escolar
para brindar una orientacion efectiva a los estudiantes (Zambrano y Tomala, 2022). Estos
investigadores proponen ciertos juegos que contribuyen al fortalecimiento de las
funciones ejecutivas.

Juegos de reglas y funciones ejecutivas. Los juegos de reglas, como los juegos de mesa
tradicionales, requieren que los nifios sigan instrucciones, planifiguen sus movimientos y

consideren las consecuencias de sus acciones. Estos juegos promueven la
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autorregulacion, la planificacion y la inhibicién de impulsos, lo que fortalece las
funciones ejecutivas.

Juegos de construccion y resolucion de problemas. Los juegos que involucran
construccién, como los blogues o los rompecabezas, exigen que los nifios planifiquen
coémo encajan las piezas para lograr un objetivo. La resolucién de problemas espaciales y
la planificacién estratégica son habilidades ejecutivas que se desarrollan a través de estos
juegos.

Juegos de roles y empatia. Los juegos de roles, donde los nifios asumen diferentes roles

y situaciones, requieren que consideren las perspectivas y emociones de los demés. Estos
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juegos fomentan la flexibilidad cognitiva y la empatia, habilidades esenciales para las
funciones ejecutivas.

Juegos de estrategia y toma de decisiones. Los juegos de estrategia ya sean analdgicos
o digitales, estimulan la planificacion a largo plazo, la toma de decisiones y la
anticipacion de consecuencias. Los nifios deben evaluar opciones y ajustar su enfoque
segun las circunstancias cambiantes.

Juegos de memoria y atencidn. Los juegos que requieren recordar secuencias, patrones
o informacion especifica ejercitan la memoria de trabajo y la atencién sostenida. Estas
habilidades son esenciales para las funciones ejecutivas que implican mantener
informacion relevante en mente mientras se realiza una tarea.

Juegos de simulacion y flexibilidad cognitiva. Los juegos de simulacion, donde los
nifios deben adaptarse a diferentes roles y escenarios, promueven la flexibilidad cognitiva
y la adaptabilidad. Estas habilidades son fundamentales para cambiar entre tareas y

ajustarse a nuevas situaciones.
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Juegos digitales educativos y habilidades ejecutivas. Los juegos digitales disefiados
especificamente para fomentar el desarrollo de funciones ejecutivas pueden ofrecer
beneficios similares a los juegos tradicionales. Estos juegos pueden adaptarse para
desafiar la memoria, la autorregulacion y otras habilidades ejecutivas.

Juegos fisicos y habilidades motoras. Incluso los juegos fisicos que implican
movimientos corporales pueden influir en el desarrollo de funciones ejecutivas. El control
motor y la coordinacion mano-ojo requeridos en estos juegos pueden tener efectos

positivos en la atencion y la planificacion.
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7. Desarrollo de las funciones ejecutivas en la infancia
En este apartado se hablard de una manera mas detallada sobre el desarrollo de las
funciones ejecutivas en la infancia y todos los procesos implicados.

El término funciones ejecutivas ha sido utilizado para explicar un constructo
integral que engloba una serie de procesos interconectados relacionados con la sintesis de
estimulos externos, la formulacion de metas y estrategias, la preparacion de la accion y
la supervision de planes y acciones, donde estos procesos resultan en un comportamiento
con proposito y orientado a metas. Las funciones ejecutivas abarcan diversos procesos,
como la anticipacion, la seleccién de metas, la planificacion, el inicio de la actividad, la
autorregulacion, la flexibilidad mental, el control de la atencion, el uso de
retroalimentacion, la inhibicion y el mantenimiento de la informacidn en linea, los cuales
se desarrollan a lo largo de la nifiez y la adolescencia. Ademéas de estos procesos
considerados cognitivos, destacan que las funciones que implican mas valores afectivos

y motivacionales y estan asociadas con la corteza orbitofrontal, son una parte crucial del
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funcionamiento ejecutivo (Fajardo y Dominguez, 2021).

Las funciones ejecutivas han sido identificadas como procesos esenciales en la
fase infantil segun diversas investigaciones. Estas funciones se presentan como un
conjunto de habilidades que complementan el proceso de desarrollo, proporcionando
apoyo al aprendizaje y desempefio en diversas actividades. Los resultados obtenidos
sugieren que la interaccion de un nifio con los demas podria reflejar el estado de desarrollo
de sus funciones ejecutivas.

De acuerdo con Yépez et al. (2020) los nifios de 5 a 7 afios, en relacion con el
vinculo entre el procesamiento sensorial y el desarrollo de funciones ejecutivas, muestran

gue las actividades rutinarias desempefian un papel crucial en este fendmeno infantil.
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Ademas, estas actividades pueden influir en el estado de animo del nifio,
percibiéndolo como frustrante al cumplir tareas, lo que los hace propensos al aislamiento
social. Los estudios realizados indican que la funcion ejecutiva es un proceso de gran
importancia durante la infancia.

Existen conjuntos de habilidades que complementan el proceso de crecimiento
para respaldar el aprendizaje y el rendimiento en diversas actividades. El desarrollo de la
funcién ejecutiva ocurre durante la infancia, y los patrones de movimiento evolucionan
desde los mas simples hasta los mas complejos, en concordancia con la madurez cerebral.
La progresion de esta funcion comienza con el control y la regulacion motora, para luego
incorporar la introspeccion en la regulacion de procesos cognitivos y psicomotores, los
cuales se desarrollan de manera Unica en cada individuo. Considerar la respuesta de cada
persona al desarrollo de las funciones ejecutivas durante la infancia contribuira a evaluar
y diagnosticar su comportamiento (Moreira et al., 2023).

8. Relacidn entre las funciones ejecutivas y las areas de aprendizaje
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El punto de partida de este apartado proporciona informacion sobre el desarrollo infantil.
A medida que los nifios crecen, aprenderan y dominaran habilidades. También aprenden
a manejar sus emociones. A continuacioén, se detallan cuatro habilidades en las areas
cognitiva, lenguaje, emocional y social y motora.

8.1. Area Cognitiva

En la medida en que los nifios crecen, su capacidad para comprender relaciones complejas
se aumenta, el incremento en la complejidad ocurre por el aumento en el nimero y grado
de dificultad de los elementos incluidos en el sistema de relacion que se construye. El

desarrollo de la funcion ejecutiva se produce en la infancia, los patrones de movimiento
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van desde los mas simples hasta los mas complejos y estan sincronizados con la
maduracion del cerebro.

La evolucion de esta funcion inicia con la regulacién y control motriz, para luego
incorporar la introspeccion en la regulacion de procesos cognitivos. Estos procesos
cognitivos y psicomotores se manifiestan de manera individual, y considerar la respuesta
unica de cada persona al desarrollo de las funciones ejecutivas durante la infancia resulta
crucial para evaluar y diagnosticar su comportamiento (Flavell, 2019).

Porto et al. (2021) sefialan que el control inhibitorio, junto con la memoria de
trabajo y la flexibilidad cognitiva, es una de las principales funciones ejecutivas que
subyacen a cualquier conducta organizada. Estas funciones ejecutivas posibilitan el
desarrollo de habilidades mas complejas, como el razonamiento, la planificacion y la
resolucion de problemas. Estas capacidades cognitivas de alto nivel experimentan un
significativo desarrollo durante la etapa preescolar y desempefian un papel esencial en el

control del comportamiento a medida que los nifios adquieren la capacidad de utilizar
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informacién previa.

Investigaciones recientes en neurociencias, utilizando neuroimagenes, han
proporcionado una vision mas cercana al desarrollo evolutivo de la corteza prefrontal y
sus cambios morfoldgicos y fisiologicos a lo largo del envejecimiento. Aunque aln queda
mucho por explorar en el estudio del cerebro, los hallazgos actuales plantean desafios y
oportunidades para el desarrollo infantil, con la vista puesta en el futuro.

8.2. Area de lenguaje
El control inhibitorio le permite mantener la atencion y evitar respuestas automaticas no
relacionadas con la tarea actual. La memoria de trabajo verbal y visual son la capacidad

limitada para realizar operaciones sobre representaciones mentales, y la flexibilidad
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cognitiva es la capacidad de cambiar de perspectiva y elegir estrategias para adaptarse a
las necesidades y cambios externos.

Es relevante destacar que el ambito que aborda esta investigacion es complicado,
ya que el lenguaje establece conexiones significativas con el entorno social,
constituyendo una fortaleza clave de este estudio al dirigir la reflexion en esta direccion.
En este contexto, es esencial resaltar que, a pesar de la existencia de una amplia literatura
sobre el lenguaje y las funciones ejecutivas, la mayoria de los trabajos no profundizan en
las competencias comunicativas ni en la sintaxis, lo cual representa una limitacion para
las estrategias propuestas en el &mbito educativo (Abellan, 2022).

Por consiguiente, este estudio se ha focalizado en la literatura mas reciente que
destaca una sélida interrelacion entre la memoria y el desarrollo del lenguaje. Diversas
contribuciones sostienen gue el lenguaje esta intrinsecamente vinculado al procesamiento
y al buen desarrollo de las funciones ejecutivas; el aprendizaje del vocabulario, por

ejemplo, se realiza a través de las funciones ejecutivas, dado que requiere memoria,
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integracion y razonamiento, especialmente en las etapas iniciales de la educacion.
Asimismo, en el caso de la sintaxis, se argumenta que procesos como la inhibicion, la
memoria y la atencidn son esenciales en las fases tempranas de la educacion.

Es imperativo subrayar que tanto el lenguaje como las funciones ejecutivas son
procesos intrincados y multifactoriales. Por ende, al explicar la relacion entre estos
constructos, es necesario considerar factores adicionales en el estudio, como la influencia
familiar, el entorno, y las caracteristicas individuales del sujeto (Restrepo et al., 2019).
Esta postura constructivista se alinea con la teoria de Piaget presentada en el contexto del
juego, evidenciando la complejidad inherente al estudio de las funciones ejecutivas y el

lenguaje.
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Aunque existen diversos estudios significativos en relacion con este tema, no han
explorado a fondo su complejidad, ya que son construcciones intrincadas vinculadas a
numerosos factores inherentes y externos al individuo mismo. Por esta razon, es crucial
que las estrategias educativas consideren todos los elementos que rodean al nifio, no
limitdndose solo a los aspectos abordados en el aula, sino también teniendo en cuenta
factores provenientes del entorno familiar, como la violencia doméstica o la falta de
presencia parental. El docente no solo debe estar bien capacitado en la ensefianza, sino
también especializarse en neuroeducacion para tener en cuenta todas estas complejidades
y estimular de manera adecuada a los nifios.

8.3. Area emocional y social

La personalidad se forja en gran medida en el entorno familiar, a través del proceso de
socializacion, donde el nifio internaliza las actitudes, valores y costumbres de la sociedad;
es aqui donde se destaca la importancia crucial de la familia. La interaccion positiva entre

padres, maestros y estudiantes desempefia un papel fundamental como un respaldo

O
-
=)
O
Q
e
(@)
>
O
S
®)
=
3
=
3

emocional adecuado, contribuyendo al fortalecimiento de la autoestima, seguridad,
estabilidad y el respeto hacia la familia, lo que genera un ambiente familiar saludable y
respalda el rendimiento académico de los nifios. La carencia de inteligencia emocional en
los nifios, en ausencia de estas condiciones positivas, puede tener consecuencias
significativas en la dinamica familiar, dando lugar a sentimientos de tristeza, enojo y
miedo, promoviendo la falta de empatia, desinterés y conductas agresivas (Guzman et al.,
2019).

Muchiut et al. (2019) sostienen que la cognicién social se refiere a la comprensién
gue una persona desarrolla sobre los demas y sus estados mentales, y que este tipo de

cognicion se desarrolla a medida que el nifio crece y acumula experiencias en su entorno
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social y ambiental. Este proceso esta estrechamente vinculado con la adquisicion de la
capacidad para comprender tanto a si mismo como a los demas como sujetos sociales.
Algunas teorias sugieren que este fenomeno facilita la regulacion del comportamiento y
orienta las formas de actuar y reaccionar, de manera similar a las funciones ejecutivas.

Conforme los nifios crecen, aumenta su conciencia y comprension de sus propias
emociones y las de los demas. Esto les permite regular sus respuestas emocionales y
ajustar su comportamiento de manera apropiada en diversas situaciones. La capacidad de
autorregulacion emocional se revela como esencial para el desarrollo de las funciones
ejecutivas. Los nifios que pueden reconocer y gestionar eficazmente sus emociones
tienden a exhibir un mejor autocontrol, lo que les facilita concentrarse, tomar decisiones
reflexivas y resolver problemas de manera mas efectiva.

La empatia desempefia un papel crucial en el desarrollo de las funciones
ejecutivas. A medida que los nifios aprenden a identificar y comprender las emociones de

los demas, adquieren la capacidad de adoptar la perspectiva de los demas y considerar
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diferentes puntos de vista. Esto fomenta habilidades sociales, como la cooperacion, la
resolucion de conflictos y la toma de decisiones éticas, segun lo sefialado por Arufe et al.
(2021).

Los entornos socioemocionales que son positivos y de apoyo resultan
fundamentales para el desarrollo saludable tanto del ambito emocional como de las
funciones ejecutivas. Los nifios que experimentan relaciones afectivas y estables con los
adultos, asi como un entorno seguro y enriquecedor, tienen mayores oportunidades para
desarrollar habilidades emocionales y ejecutivas solidas. Estas interrelaciones

significativas en el contexto educativo destacan la conexion directa entre la inteligencia
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emocional y las funciones ejecutivas, influenciandose mutuamente y afectando el proceso
de aprendizaje y el rendimiento académico de los nifios.

En el contexto educativo, esta correlacion significativa posibilitara a los
educadores disefiar e implementar programas de intervencion en el aula con el proposito
de ensefiar habilidades cognitivas, fomentar la convivencia, promover el desarrollo
personal y cultivar la capacidad de tomar decisiones. Las funciones ejecutivas resultan
esenciales para adaptarse de manera efectiva a diversos entornos de la vida diaria,
incluyendo el &mbito educativo, familiar y laboral. Estas funciones facilitan procesos
como el aprendizaje, la adaptabilidad, la planificacion y finalizacion de tareas, la
asimilacion de valores, y la regulacion de conductas sociales entre los estudiantes,
permitiéndoles cultivar comportamientos éticos (Zavaleta & Sanchez, 2022).

Es indispensable a nivel educativo poner énfasis en el manejo de las emociones,
esto tendra un impacto positivo en el proceso de aprendizaje. El desarrollo de las

funciones ejecutivas como el area cognitiva, el lenguaje, el area motora, y la toma de
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decisiones mejorara significativamente con la aplicacién de la educacion emocional.
8.4. Area motora

Las funciones cognitivas se centran en la utilizacion y gestion del conocimiento,
abarcando los procesos que otorgan significado a las sefiales sensoriales y a las acciones
motoras mediante la codificacion neuronal. Dentro de los procesos cognitivos, se
engloban diversas funciones mentales, como la atencién, la memoria, el aprendizaje, la
percepcién, el lenguaje y la capacidad para la resolucién de problemas. El desarrollo
psicomotor, que se da de manera lineal y sistematica, posibilita el desarrollo completo en

nifos menores de 5 afios. Asimismo, las funciones ejecutivas representan una serie de
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procesos que contribuyen al avance de las fases de madurez intelectual y comportamental
(Arcos, 2021).

No debemos pasar por alto la estrecha conexion entre la capacidad de movimiento,
el desarrollo del sistema nervioso y las funciones ejecutivas. A medida que estos procesos
evolucionan en el cerebro, se observa un progreso en aspectos como la cognicion, el
lenguaje y el desarrollo motor, si bien dicho avance puede depender de diversos factores,
incluido el entorno en el que el nifio se desenvuelve (Chichinina & Gabrilova, 2023).

Respecto a la relacion entre el desarrollo psicomotor y las funciones ejecutivas,
los estudios principales respaldan la idea de una conexion a través de un vinculo
predictivo. En cuanto al desarrollo psicomotor, este madura conforme el nifio crece,
permitiendo también el desarrollo del control inhibitorio. Este ultimo se fortalece con el
progreso del desarrollo social y se consolida alrededor de los 8 afios, momento en el que
el nifio adquiere la capacidad de respetar normas y reglas morales. Por otro lado, el

proceso cognitivo de inhibicion comienza a desarrollarse alrededor de los 18 meses de
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edad, cuando el nifio empieza a resistirse a las distracciones del entorno (Fuentes, 2022).
9. El rol del profesor en el aprendizaje
Este apartado hace hincapié en el aspecto educativo, la formacion docente es una practica
comprometida porque el dinamismo y la innovacion exigen una renovacion constante, es
decir, todo docente debe estar bien formado y preparado, ademas de tener un alto nivel
de competencia pedagogica, porque los desafios de la ensefianza requieren de tecnologias
modernas para ensefiar a comprender el proceso de ensefianza aprendizaje.

Uno de los primeros estudios que debe tener un docente en los procesos de
planificacién didactica es contar con el conocimiento de los cambios que se producen en

los estudiantes segun sus edades. Aplicando nuevas estrategias pedagdgicas que llamen
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la atencion de los alumnos para generar aprendizaje significativo que logre el desarrollo
de habilidades y actitudes para que los nifios formen su propio conocimiento. Con la
finalidad de enfocar, dirigir y dinamizar los procesos de ensefianza y aprendizaje, para
alcanzar un mayor aprovechamiento durante una sesion de trabajo en la sala de clases;
haciendo de estas actividades innovadoras y sobre evitando el estrés en el estudiante
(Rivera, 2020).

La funcion del educador no se limita a impartir informacion y mantener la
disciplina, sino que debe desempefiar el papel de mediador entre el estudiante y su
entorno. Al ser un guia y comparfiero para el estudiante, el docente facilitara que este
adquiera sentimientos de superacion, autoestima y una percepcion positiva de si mismo,
resaltando que el estudiante es una valiosa fuente de conocimiento. Los maestros deben
fomentar un ambiente propicio para establecer relaciones positivas con los alumnos,
basadas en el respeto mutuo. Asimismo, es fundamental involucrar a los estudiantes en

experiencias que despierten contradicciones y estimulen el desarrollo de sus propias ideas
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(lvie, 1998; Novak, 2008, citado por Vahos et al., 2019).

Los profesores tienen un rol primordial, pues son los principales responsables del
proceso de ensefianza aprendizaje. La labor docente no debe centrarse Unicamente en el
desarrollo de contenidos, por el contrario, involucrar al estudiante en actividades que
aumenten la curiosidad, a su vez contribuir al desarrollo holistico de los estudiantes ya
que el aprendizaje se da mediante la interaccidn con el medio y sus alrededores utilizando
nuevas estrategias pedagdgicas que pueden incrementar los procesos mentales, reflexion,
analisis, y la toma de decisiones (Loja y Suco 2021).

Se debe tomar en cuenta que hoy en dia los profesores deben ser mediadores

facilitadores en el aprendizaje de los alumnos, ya que pueden transformar el conocimiento
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a encontrar respuestas a través del razonamiento. Es de gran valor utilizar estrategias
innovadoras en la ensefianza aprendizaje desde la primera infancia, ya que en esta etapa
los nifios son considerados como una esponja que puede absorber toda informacion, ser
un docente mediador permitira que desde muy corta edad se inicie la reflexion y el
razonamiento en la etapa infantil.

10. Fundamentacion legal

10.1. Curriculo de educacion inicial

En este contexto es necesario sefialar que el curriculo de educacion inicial expresa al
juego como principal estrategia en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en este nivel, es
una actividad innata de los nifios que puede tomar multiples formas y que va cambiando
con la edad. Cuando juegan, los nifios se involucran de manera integral con cuerpo, mente
y espiritu, estan plenamente activos e interactdan con sus pares, con los adultos y con el
medio que les rodea (Ministerio de Educacién, 2016).

Con el paso del tiempo los problemas, las necesidades de la sociedad cambian. El
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calentamiento global y el crecimiento de fendmenos sociales como la desigualdad social,
la violencia de género, el bullyng y el aumento de la corrupcion, hace necesario nuevas
estrategias pedagogicas que estén encaminadas al fortalecimiento del desarrollo integral
de los infantes, la psicomotricidad, lo cognitivo, lo social y comportamental, asi como la
inclusion, son elementos indispensables para ejecutar estrategias en el aula que permitan
formar ciudadanos que aporten en la solucién de estos problemas.

La evolucion cientifica, permite que surjan nuevos conocimientos que aportan a
una mejor comprension del ser humano. En este camino inciden las neurociencias y sus
respectivas ramas, una de ellas la psicopedagogia, que tiene por objetivo optimizar el

proceso de ensefianza-aprendizaje contribuyendo a una orientacion integral a la
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comunidad educativa mediante la aplicacion adecuada de métodos y recursos didacticos,
que facilitaran el desarrollo y la construccion de conocimientos con base a las
limitaciones o competencias de los estudiantes (Rodriguez et al., 2020).

10.2. La constitucion y el codigo de la nifiez y adolescencia

Dentro de la Constitucion de la Republica del Ecuador (2014), en el Art. 48, se plantea
que todo nifio y adolescente tiene derecho a la recreacion y al descanso. Los nifios, nifias
y adolescentes tienen derecho a la recreacion, al descanso, al juego, al deporte y mas
actividades propias de cada etapa evolutiva. Es obligacion del Estado y de los gobiernos
seccionales promocionar e inculcar en la nifiez y adolescencia, la practica de juegos
tradicionales; crear y mantener espacios e instalaciones seguras y accesibles, programas
y espectaculos publicos adecuados, seguros y gratuitos para el ejercicio de este derecho.
Los establecimientos educativos deberan contar con areas deportivas, recreativas,
artisticas.

Es una garantia para todos los nifios y adolescentes proteger y cuidar de ellos
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cumpliendo a cabalidad los derechos como en este caso el derecho al juego y recreacion.
El juego se puede establecer dentro y fuera del aula ya que permite tener aprendizaje
simbolico, a su vez permite que los infantes tengan momentos agradables y sobre todo
con aprendizaje, por ello que es necesario utilizar al juego como herramienta pedagogica,
ya que favorece a las areas de aprendizaje como al fortalecimiento de las funciones
ejecutivas.

11. Aplicacion e intervencién psicopedagdgica

La educacion siempre ha sido tema de debate en todos los tiempos. El avance de la
sociedad obliga a repensar la educacion, y las nuevas formas de ensefianza para las

presentes y futuras generaciones que atraviesan diferentes problemas. Por este motivo, es
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importante unir esfuerzos para lograr mejores resultados para bien del sistema y de la
sociedad. En este caso especifico, la pedagogia y la psicologia fusion de ciencias que
permiten gestionar de mejor manera problemas especificos de aprendizaje, tal como
versan los inicios de la disciplina.

La Neuropsicologia se enfoca en la relacion entre la organizacién cerebral y la
actividad cognitivo-conductual. Inicialmente, en el siglo XIX con los estudios de Broca,
se concentrd en los trastornos de la poblacion adulta y posteriormente, al ampliar su
ambito a la poblacion infantil, especialmente a través de las dificultades del lenguaje. La
neuropsicologia infantil surgi6 como un campo de estudio independiente donde su
objetivo actual es identificar disfunciones y lesiones cerebrales que puedan surgir durante
la infancia, el embarazo o el parto, y desarrollar tratamientos para mitigar las
consecuencias de estas condiciones (Pardos y Gonzalez, 2018).

Varios autores han propuesto teorias sobre el desarrollo cognitivo en nifios,

consolidando asi la neuropsicologia infantil como una disciplina auténoma en
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comparacion con la neuropsicologia adulta. La caracteristica distintiva de la
neuropsicologia infantil radica en su tratamiento de un cerebro en constante desarrollo,
lo que implica un enfoque tedrico dindmico y global. Este enfoque considera el desarrollo
evolutivo en aspectos cognitivos, conductuales y emocionales, ademas de tener en cuenta
los diversos contextos en los que se produce este desarrollo, como el familiar, social y
educativo (Lepe et al., 2022).

Dentro del extenso marco tedrico europeo y norteamericano relacionado con la
psicopedagogia, resulta crucial destacar su enfoque social, que se traduce en la capacidad
para abordar los problemas de aprendizaje en nifios con necesidades especiales

especificas, contribuyendo asi al fortalecimiento de los procesos de inclusion social.

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




% UNIVERSIDAD DE

OTAVALO

Libres y unidos en la diversidad

La aplicacion de la psicopedagogia no se limita Unicamente a aspectos como el
desarrollo cognitivo y las habilidades; va mas alla al comprender el comportamiento de
las personas frente a situaciones de aprendizaje, lo que posibilita la busqueda de
soluciones adecuadas en los procesos educativos. Asimismo, la psicopedagogia
desempefia un papel relevante en el manejo de las emociones, como sefialan diversas
investigaciones revisadas. Por lo tanto, es imperativo contar con docentes debidamente
capacitados, ya que solo de esta manera se podran desarrollar de manera satisfactoria las
habilidades de los nifios en diversos aspectos, incluido el manejo emocional para
fomentar la convivencia efectiva con su entorno y sus pares.

La rehabilitacion neuropsicologica persigue la mejora funcional, proporciona
estrategias para compensar deficiencias y adapta el entorno segun las necesidades del
paciente. Para alcanzar estos objetivos, es esencial llevar a cabo intervenciones a nivel
individual, mediante actividades que potencien las capacidades cognitivas, asi como

intervenciones a nivel familiar y, en ocasiones, interdisciplinarias (en areas pedagdgicas,
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socioemocionales, etc.), lo cual da paso a la integracion de la psicopedagogia en el
proceso (Wilson et al., 2020).

La psicopedagogia, siendo una disciplina que investiga los procesos de
aprendizaje y las funciones ejecutivas, examina los procesos mentales del cerebro. Ambas
areas conceden especial importancia al juego, ya que contribuyen al fortalecimiento de
los procesos evolutivos individuales en el ambito de la ensefianza-aprendizaje. Este
enfoque se integra en el curriculo educativo a través de programas destinados a la
atencion, autorregulacion y resolucion de problemas, fundamentados en actividades

externas que resultan esenciales para que los estudiantes, desde edades tempranas,
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desarrollen progresivamente procesos cognitivos avanzados, tales como la asociacion de
ideas, pensamientos y comportamiento (Bertoldi, 2018).

Con relacion al juego, es esencial recordar su importancia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, especialmente en la educacion infantil, siendo hasta el momento
la herramienta metodoldgica méas apropiada. Este enfoque se alinea con el cddigo de la
nifiez y adolescencia de la UNICEF (2013), que destaca el derecho a la recreacion libre y
el juego.

Este trabajo incorpora aportes de varios autores contemporaneos que subrayan la
relevancia del juego y los espacios durante la primera infancia. En este sentido, los
docentes deben reconocer gque los nifios aprenden no solo de manera estructurada en el
aula, sino también a través de interacciones en diversos entornos, lo que favorece el
desarrollo de la percepcion y la formacidon de conexiones neuroldgicas efectivas. Estas
interacciones desempefian un papel significativo en el aprendizaje de los nifios, brindando

una experiencia educativa que es divertida, dindmica y recreativa.
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Los procesos cognitivos, con su alto impacto, facilitan el desarrollo de las
funciones ejecutivas y el control inhibitorio, también conocido como "autorregulacion™.
Este factor es crucial para el desarrollo de la capacidad de controlar la conducta emocional
en nifios, adolescentes y adultos. Ademas, tiene relevancia en los aspectos afectivos y
sociales que deben integrarse en el proceso de ensefianza-aprendizaje, contribuyendo al
desenvolvimiento de los nifios en la interaccién con su entorno, promoviendo mayor
seguridad y confianza en la resolucién de problemas.

La aplicacion de la neuroeducacion en el aula es valiosa, pero debe
complementarse con la participacion familiar. Tedricos en esta area sefialan que la

participacion activa de la familia en las actividades escolares mejora significativamente
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la relacion entre padres e hijos, fomentando una mejor comunicacion y resultando en
nifilos mas seguros con habilidades sociales mejoradas. La neuroeducacion en la vida
diaria tiene diversas aplicaciones, como la estimulacion cerebral de los nifios a través de
experiencias como el juego, que contribuye a la creacion de un mayor ndmero de
conexiones neuronales, la ampliacion de la reserva cognitiva y la plasticidad neuronal.
Otra aplicacion relevante de la neuroeducacion se centra en la estimulacion
prenatal. Investigaciones han evidenciado que el estilo de vida de la madre y la calidad
de su relacion de pareja impactan en la formacion del cerebro del nifio. Las expresiones
de afecto generan un impacto positivo en las conexiones neuronales, especialmente
aquellas asociadas con las emociones. Ademas, se ha observado que las madres que
participan en actividad fisica moderada durante el embarazo tienen hijos que tienden a
practicar mas deportes durante la adolescenciay la adultez, dado el influjo de la actividad
materna en la construccién del cerebro fetal. En contraste, las madres que fuman durante

el embarazo aumentan hasta en un 78% las posibilidades de que sus hijos desarrollen
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trastornos mentales, ya que las sustancias toxicas del tabaco dificultan el crecimiento
cerebral y su conectividad funcional (Bueno y Forés, 2019).

A pesar de no haber mayor informacion sobre programas implementados a nivel
nacional que hayan tenido réplicas o resultados sobre su efectividad, es importante
destacar justamente la implementacion de estas estrategias, intervenciones o programas
psicopedagdgicos para el desarrollo de las funciones ejecutivas espacialmente en la
primera infancia mediante estrategias ludicas para que se complete un trabajo integral
desde los docentes por las razones mencionadas anteriormente y para que existan registros
en donde otros docentes puedan tomar de punto de partida e implementacion en su

entorno escolar.
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Sin embargo, a nivel de Latinoamérica se han realizado varios programas para el
desarrollo de las funciones ejecutivas, uno de ellos es “NeuroArte un programa de
fortalecimiento de las funciones ejecutivas en nifios con TDAH”, desarrollado en
Barranquilla-Colombia por Ruiz et al. (2018). El objetivo de este estudio fue analizar el
impacto de un programa de estimulacion neurocognitiva musical en las Funciones
Ejecutivas (FE) de nifios colombianos previamente diagnosticados con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Metodologia. En particular, se centraron
en el estudio de las FE, incluyendo el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la
planificacion. Se conformo una muestra de 12 nifios escolarizados (11 nifios y 1 nifia),
todos de 10 afios y diagnosticados con TDAH, quienes participaron en el programa
denominado “Estimularte”.

Este programa innovador de estimulacion cognitivo musical fue disefiado
utilizando tanto elementos del entrenamiento musical activo como pasivo, concebidos

como herramientas para fortalecer las FE. Para evaluar las FE antes y después de la
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aplicacion del programa, se implement6 la Evaluacién Neuropsicoldgica de las Funciones
Ejecutivas en Nifios (ENFEN). Las funciones evaluadas incluyeron planificacion,
memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva. Resultados. Se
observaron diferencias estadisticamente significativas, indicando un aumento en la media
después de la intervencidn con el programa “Estimul Arte”. Este incremento se tradujo en
un desemperio significativamente mejorado en control inhibitorio, memoria de trabajo y
planificacién. Este progreso se reflejé en una mayor capacidad para modificar, corregir
errores o incorporar nuevas conductas en funcion del desarrollo de un plan de accion para
alcanzar un objetivo. Ademas, se evidencié un aumento en la habilidad para manipular y

retener simultdneamente informacion relevante para la ejecucién de la tarea.
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Otro programa es el de Marder y Barreyro (2019) en Argentina, donde se
examinan los resultados obtenidos tras la implementacion del programa de desarrollo
integral "Queremos Aprender” (QA) con el fin de evaluar su impacto en diversas areas,
incluyendo las funciones ejecutivas, la atencion visual, las habilidades de vocabulario
expresivo, la lectura y la escritura de palabras en los estudiantes. Para llevar a cabo este
analisis, se utilizo un disefio cuasiexperimental con dos grupos (intervencién y control),
realizando evaluaciones repetidas antes y después de la intervencién. El estudio involucrd
a 47 nifios y nifias argentinos, con una edad promedio de 64.3 y 71.3 meses al inicio y al
final del proyecto, respectivamente. Estos nifios provenian de escuelas publicas en la
ciudad de La Plata. Los resultados destacan el impacto positivo del programa QA en el
grupo intervenido, especialmente en areas como la atencion visual, la memoria de trabajo
visuoespacial, la flexibilidad cognitiva y la planificacién. Asimismo, se observaron
mejoras en las mediciones de vocabulario, lectura y escritura de palabras. Estos hallazgos

son alentadores, considerando la influencia temprana que el programa ejerce en el proceso

O
-
=)
O
Q
e
(@)
>
O
S
®)
=
3
=
3

de alfabetizacion y en la mejora de las funciones ejecutivas, factores vinculados al
rendimiento escolar futuro. Palabras clave: programa, desarrollo integral, funciones
ejecutivas, alfabetizacion, preescolares.

12. Implicaciones y aplicaciones psicopedagdgicas

En el vasto panorama de la pedagogia infantil, el juego emerge como una estrategia
pedagdgica de gran relevancia, cuyas implicaciones y aplicaciones psicopedagdgicas son
fundamentales para el desarrollo integral de los nifios. Desde nuestra perspectiva
personal, hemos sido testigos del impacto positivo que el juego tiene en el fortalecimiento
de las funciones ejecutivas durante la etapa infantil. Esta experiencia directa ha reforzado

la conviccidn de que el juego no es simplemente un pasatiempo, sino una herramienta
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educativa poderosa que contribuye al crecimiento cognitivo, emocional y social de los
mas pequerios.
12.1 Implicaciones psicopedagogicas
El juego, entendido como una actividad intrinsecamente ligada al aprendizaje, se
establece como un elemento clave en el abordaje psicopedagogico de las funciones
ejecutivas. Estas funciones, que incluyen procesos como la memoria de trabajo, la
planificacion y la autorregulacion, desempefian un papel crucial en el desarrollo cognitivo
de los nifios. Nuestra apreciacion personal se basa en la observacion de como el juego
ofrece un terreno fértil para cultivar estas habilidades desde las primeras etapas de la
infancia.

Cuando los nifios se sumergen en el juego, se desencadenan una serie de procesos
cognitivos y emocionales que fortalecen las funciones ejecutivas de manera natural.
Hemos presenciado cdmo actividades ludicas, como los juegos de construccion o los

juegos de roles, exigen a los nifios utilizar la memoria de trabajo para recordar reglas y
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roles asignados. Este ejercicio mental constante contribuye al desarrollo de una memoria
activay a la capacidad de mantener informacidn relevante en la mente, aspectos cruciales
de las funciones ejecutivas.

Asimismo, la planificacion se convierte en una destreza que se cultiva de manera
organica durante el juego. Los nifios, al enfrentarse a escenarios imaginarios o a la
construccién de estructuras complejas, deben anticipar pasos futuros y organizar sus
acciones de manera coherente. Esta practica continua de planificacion promueve la
habilidad de establecer metas y seguir estrategias, pilares esenciales de las funciones

ejecutivas.
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Nuestra experiencia ha demostrado que el juego no solo potencia las funciones
ejecutivas desde una perspectiva cognitiva, sino que también juega un papel crucial en el
desarrollo emocional y social de los nifios. Al participar en juegos cooperativos, 10s nifios
aprenden a regular sus emociones, practicando la autorregulacion emocional. Observar
como gestionan la frustracion cuando las cosas no salen como esperaban o coémo
comparten recursos en un juego de equipo revela la capacidad de autorregulacion
emocional que estan adquiriendo.

La dimension social del juego también se vincula estrechamente con la
flexibilidad cognitiva, una de las funciones ejecutivas. En situaciones de juego, los nifios
deben adaptarse a las ideas y decisiones de sus compafieros, lo que fomenta la flexibilidad
mental y la capacidad de cambiar de estrategia segun las demandas del entorno.

Para nosotras, la integracion del juego en el aula ha sido un componente esencial
de nuestro enfoque pedagdgico. La introduccion de juegos educativos disefiados

especificamente para fortalecer las funciones ejecutivas ha arrojado resultados
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notablemente positivos. Juegos de mesa que requieren planificacion estratégica,
rompecabezas que desafian la memoria y actividades de role-playing que fomentan la
empatia son solo algunos ejemplos de las herramientas que se pueden incorporar.

Aunque reconocer el valor del juego en el contexto psicopedagdgico es crucial,
también enfrentamos desafios en la implementacion efectiva de estas estrategias. La
creatividad emerge como un elemento clave para superar estos desafios. La creacion de
juegos adaptados a las necesidades y caracteristicas especificas de cada grupo de nifios
requiere un enfoque creativo y una comprension profunda de las metas pedagogicas.

En nuestro trabajo personal como educadoras, hemos llegado a apreciar

profundamente el juego como un facilitador del aprendizaje integral en la infancia. No
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solo se trata de entretenimiento; es una herramienta pedagogica que moldea no solo las
mentes, sino también los corazones de los nifios. La funcion del juego reside en su
capacidad para nutrir las funciones ejecutivas de una manera que va mas alla de los limites
del aula, preparando a los nifios para los desafios cognitivos, emocionales y sociales que
encontraran a lo largo de sus vidas. En nuestro enfoque pedagogico personal, el juego es
la descarga que enciende la llama del aprendizaje y la formacion integral de los futuros
ciudadanos del mundo.

12.2 Aplicaciones psicopedagdgicas

Las funciones ejecutivas, que abarcan habilidades como la planificacion, la atencién
sostenida, el autocontrol y la resolucion de problemas, son fundamentales para el
rendimiento académico y la adaptacion efectiva en diversos contextos. Los educadores
reconocen la importancia de cultivar estas habilidades desde las primeras etapas de la
educacion, y es aqui donde el juego emerge como una herramienta psicopedagogica

valiosa.
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En el entorno escolar, el juego se presenta como una estrategia educativa que no
solo entretiene, sino que también potencia el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales
y emocionales. Desde la perspectiva docente, la introduccion de aplicaciones
psicopedagdgicas del juego ofrece un enfoque dinamico y efectivo para abordar las
funciones ejecutivas en los estudiantes.

Uno de los aspectos méas destacados de la aplicacion del juego en el aula es su
capacidad para estimular la planificacion y la organizacion. A través de juegos
estructurados, los estudiantes pueden enfrentar situaciones que requieren la elaboracion
de estrategias y la planificacion de acciones futuras. Los docentes pueden seleccionar

juegos que desafien la capacidad de los nifios para anticipar consecuencias, establecer
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metas y seguir secuencias logicas, promoviendo asi un pensamiento planificado y
estratégico.

La atencion sostenida, otra funcion ejecutiva esencial, también se beneficia
significativamente de las aplicaciones psicopedagdgicas del juego. Juegos que involucran
tramas cautivadoras, desafios variados y la necesidad de mantener el enfoque durante
periodos prolongados permiten a los estudiantes mejorar su capacidad para concentrarse
en tareas especificas. Como docentes, podemos elegir juegos que requieran una atencion
selectiva y que, al mismo tiempo, fomenten la resistencia a distracciones externas,
contribuyendo asi al desarrollo de una atencion mas solida.

El autocontrol y la autorregulacion emocional son habilidades cruciales en el
proceso de aprendizaje y adaptacién. Los juegos pedagogicos ofrecen oportunidades
practicas para que los nifios practiquen el autocontrol al tomar decisiones, resolver
conflictos y manejar la frustracion. Estas experiencias contribuyen al desarrollo de una

base emocional saludable, permitiendo a los estudiantes enfrentar desafios académicos y
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sociales con mayor madurez.

La resolucién de problemas, inherente a las funciones ejecutivas, se ve fortalecida
mediante la introduccidn de juegos que plantean desafios cognitivos. Estos juegos ofrecen
a los estudiantes la oportunidad de enfrentar problemas, analizar opciones y desarrollar
estrategias para superar obstaculos. Como docentes, podemos seleccionar juegos que
presenten problemas escalonados, lo que impulsa a los estudiantes a pensar de manera
critica y a encontrar soluciones creativas.

Desde una perspectiva docente, es crucial entender que la eleccion de juegos debe
estar alineada con las edades y necesidades individuales de los estudiantes. La diversidad

de juegos disponibles permite adaptar las estrategias segun el grupo de edad y los
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objetivos pedagogicos especificos. Ademas, la integracion de la tecnologia en
aplicaciones psicopedagogicas amplia aun mas las posibilidades, ofreciendo experiencias
de juego envolventes y adaptativas.

La implementacion efectiva de aplicaciones psicopedagodgicas del juego no solo
implica seleccionar juegos apropiados, sino también incorporarlos de manera consciente
en la planificacion curricular. Los docentes pueden disefiar actividades que integren el
juego de manera organica, creando un ambiente educativo donde el aprendizaje y el juego
convergen de manera armoniosa. Esto no solo refuerza las funciones ejecutivas, sino que
también promueve una actitud positiva hacia el aprendizaje. Hay una variedad de juegos
psicopedagdgicos que pueden implementarse en el aula para promover estas habilidades
esenciales. A continuacion enlistamos doce sugerencias que se pueden aplicar en el
contexto educativo del pais.

Juegos de Construccién. Utiliza bloques y piezas de construccién para fomentar la

planificacion y organizacién. Los nifios pueden seguir instrucciones para crear estructuras
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especificas, lo que implica pensar en pasos y secuencias.

Juegos de Clasificacion. Proporciona objetos diversos y pide a los nifios que los
clasifiquen segun diferentes criterios. Este tipo de juego estimula la flexibilidad cognitiva
y la capacidad de categorizacion.

Juegos de Memoria. Emplea tarjetas o juegos de memoria para desafiar la atencion
sostenida y la memoria de trabajo. Los nifios deben recordar la ubicacion de las cartas y
hacer coincidir las parejas.

Juegos de Simulacion. Introduce areas de juego que simulen situaciones de la vida
cotidiana, como una tienda o un consultorio médico. Esto fomentard la planificacion, la

toma de decisiones y la resolucién de problemas.
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Juegos de Roles. Facilita juegos de roles donde los nifios asuman diferentes personajes
y situaciones. Esto promueve la autorregulacion emocional y la empatia, asi como la
capacidad de anticipar y planificar acciones.

Juegos de Rompecabezas. Ofrece rompecabezas acordes a la edad de los nifios. Resolver
rompecabezas implica pensar en patrones, formas y secuencias, fortaleciendo asi la
capacidad de resolucidn de problemas.

Juegos al Aire Libre. Organiza juegos al aire libre que impliqguen movimientos
coordinados, como juegos de relevos o circuitos. Esto contribuird al desarrollo de la
coordinacion motora y la planificacion de acciones fisicas.

Juegos de Atencion Selectiva. Usa juegos que requieran atencion selectiva, como buscar
objetos especificos en una imagen o seguir instrucciones especificas mientras juegan.
Juegos de Mesa Tradicionales. Incorpora juegos de mesa como el ajedrez, damas o
juegos de contar. Estos juegos tradicionales son excelentes para desarrollar habilidades

de planificacion, atencion y toma de decisiones.
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Juegos de Simon Dice. Juego "Simon dice" para trabajar en la atencion y la memoria de
trabajo. Los nifios deben seguir instrucciones especificas solo si comienzan con la frase
"Simdn dice".

Juegos de Contar Historias. Fomenta la creatividad y la narracion de historias. Los
nifos pueden crear sus propias narrativas, lo que implica organizar eventos de manera
I6gica y secuencial.

Juegos de Colaboracién. Organiza juegos cooperativos donde los nifios trabajen juntos
para alcanzar un objetivo comun. Esto fomentara la colaboracion, la comunicacion y la

toma de decisiones en grupo.
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13. Reflexiones Finales

La educacidn del siglo XXI plantea nuevos retos. Uno de ellos es la tecnologia que, si
bien ha sido de gran ayuda para acortar las distancias y mejorar la comunicacion en la
sociedad, también trae varios problemas como la falta de actividad fisica, falta de
investigacion, falta de pensamiento critico, falta de empatia, y lo mas preocupante falta
de un marco ético como los valores. He ahi uno de los retos para una actividad docente
de calidad.

Es indispensable tener una buena preparacion docente, eso es parte de la
educacion de calidad; esto permitira que los maestros encargados de los nifios acudan a
herramientas efectivas que estén acorde al tiempo; esto para fortalecer el desarrollo de las
habilidades, como sefiala el curriculo de Educacion Inicial. El juego es hasta hoy en dia
el instrumento mas eficaz.

El docente es el uUnico responsable de que la estrategia pedagdgica este

correctamente encaminada. Siempre debe cumplir con la intencionalidad pedagdgica, de
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lo contrario pasa a ser improvisado. He ahi el fundamento de la calidad en la educacién.
No puede existir calidad si no hay una buena preparacion. Todos los paises deben cumplir
con el objetivo 4 de los ODS.

La psicopedagogia es una rama de las ciencias sociales que rompe la educacién
tradicional, aun arraigada en nuestro medio. Por lo tanto, el docente tiene el deber de
poner en practica esta teoria con el objetivo de mejorar aspectos como la creatividad, la
empatia, autonomia, etc, fundamentales para la vida social.

No hay que olvidar que el juego, no es solo una actividad que fortalece las

funciones ejecutivas como argumenta este trabajo, sino que también es transmisor de
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cultura. Este aspecto es de gran relevancia educativa porque sin este conector de
generaciones, las sociedades no tuvieran memoria, ni existiria desarrollo social.

La preparacion en psicopedagogia es fundamental para los docentes en la
actualidad, ya que actualmente se profundizan problemas de aprendizaje que estan
relacionados con la familia, la convivencia grupal, bullyng, violencia de género entre
otras situaciones que afectan la actividad educativa. Por esto es importante que el maestro
sepa abordar el problema para brindar soluciones técnicas que respondan a las
necesidades de cada infante.

Si bien el estudio de las funciones ejecutivas y el juego tienen varios aportes
importantes, es necesario que como docentes fortalezcamos el trabajo en el aula, en
aspectos cognitivos y fisicos, asi como también en el fomento de valores y aspectos que
tengan que ver con la convivencia y la construccion social esta fundamentada en la
educacion inicial.

En cuanto a la literatura investigada en el texto se ha evidenciado la importancia
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de una soélida estrategia pedagogica. Por ello, a nivel de gobierno se deben realizar
grandes inversiones en el sector de la educacidn, no solo en infraestructura, sino también
en una capacitacion constante de los docentes y autoridades que estén relacionados a la
educacion; en este sentido las becas son esenciales.

Uno de los aspectos fundamentales que se plantea desde la neuroeducacion es el
acompariamiento de la familia en la educacion de los nifios. En este sentido, el juego es
el instrumento mas adecuado, ya que las experiencias se forjan en el entorno inmediato y
posteriormente en el aula. Es indispensable que todas las Instituciones de Educacion
Superior que ofertan carreras de educacién y neuroeducacién, fortalezcan la investigacion

en torno a estrategias pedagogicas con el objetivo de brindar solucidn a los problemas
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sociales actuales (inclusion, depresion, falta de atencion, hogares rotos, etc.) que afectan

significativamente a la juventud.
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apartado que corresponda y segun la
modalidad de titulacidon, coherentes con
los resultados y las conclusiones.

N/A
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-Se manejan referencias, de 4

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS tesis . -
de maestria, cuestion que no
X cumple con las normas

Se presentan correctamente las| establecidas.

referencias bibliograficas segun las -El articulo de Rueda y Rosario.

normas (2013), es obsoleto partir de lo
establecido con relacién a las
fechas.

-El articulo de Sibaja-Molina, J.,
Sanchez-Pacheco, T., &
Rodriguez-

Villagra, O. A. (2019), fue
revisado,

y su aprobacién como articulo, es
del 2018, no, del 2019.

-En el articulo de Subirana, A.
(01

de 2019). publicaciones
didacticas.com. Obtenido de
publicaciones didacticas.com:
www.publicacionesdidacticas.com
cuando se consulta el link,
sugerido, solo hace referencia a
las

normativas de la revista.

-Deben tener al menos 3
referencias en inglés, de acuerdo
a lo orientado.

APA (7ma. Edicion).
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CONTRIBUCION DE LA INVESTIGACION

La investigacion constituye un aporte
innovador relevante al campo en el que
se enmarca el estudio.

VALORACION FINAL APTO CON OBSERVACIONES.
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*En el caso de que la modalidad de titulacién no considere este
apartado, indicar que No Aplica (N/A) para su valoracion.

OBSERVACIONES GENERALES DEL TUTOR.

-Considerar no utilizar en las referencias bibliograficas Tesis de
culminacién de estudios, teniendo en cuenta que deben referirse a
bibliografia que le brinde un soporte cientifico y de valor a la
investigacion.

-Deben firmar los dos autores, la hoja relacionada con la Declaracién
de autoria y cesién de derechos.

-Tener al menos 3 referencias en inglés, de acuerdo a lo orientado.

-Tener en cuenta las sugerencias que se realizan con respecto a los
articulos utilizados en la referencia bibliografica.

Revisado por: -

TUTOR/A

Nombre y apellidos: MSc Ismari Gémez Diaz.
CI: 1754230694

O
-
=)
O
Q
e
(@)
>
O
S
®)
=
3
=
3

ISMARI GOMEZ DIAZ

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




