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TALLER DE EDUCACION SEXUAL PARA ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD
INDIGENA SAN FRANCISCO DE LA RINCONADA

SEX EDUCATION WORKSHOP FOR ADOLESCENTS FROM THE
INDIGENOUS COMMUNITY OF SAN FRANCISCO DE LA RINCONADA
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Resumen

La desinformacion en adolescentes de la comunidad San Francisco de la Rinconada, ha
favorecido al incremento de las infecciones de transmision sexual (ITS), asi como el
fortalecimiento de tabues relacionados con la sexualidad. Esta problematica genera
preocupacion, debido a la falta de informacion adecuada y culturalmente pertinente a la que no
acceden los jovenes de la comunidad. En este contexto, se plantea como objetivo la
implementacion de un taller de educacion sexual dirigido a aproximadamente 100

adolescentes, entre 15 y 17 afos, pertenecientes a la comunidad indigena.

La intervencion esta orientada a abordar el desconocimiento sobre las ITS, sus mecanismos de

transmision y las estrategias de prevencion. La necesidad de este taller se evidencia por la
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prevalencia de ITS. Esta propuesta se desarrollo bajo un enfoque mixto, de caracter de campo
y con un nivel exploratorio-descriptivo para la recoleccidn de informacion. Se aplico encuestas

para evaluar los conocimientos previos de los adolescentes sobre las ITS.

Como resultado del analisis se4+4+ evidencio importantes vacios en temas de prevencion. A
partir de esto, se disefid e implementé un taller tedrico-didactico, adaptado a su realidad social,
cultural y emocional. Como conclusion después de la implementacion, del taller, se evidencio
un incremento en los niveles conocimientos, participacion y apertura de los adolescentes,

promoviendo cambios positivos en actitudes frente a la salud sexual.

Palabras clave: Educacion sexual, adolescentes, comunidad indigena, Infecciones de

transmision sexual, prevencion, taller educativo, salud sexual.
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Abstract

Misinformation among adolescents in the San Francisco de la Rinconada community has led
to an increase in sexually transmitted diseases and reinforced taboos related to sexuality. This
problem is cause for concern due to the lack of adequate and culturally relevant information
available to young people in the community. In this context, the objective is to implement a
sex education workshop for approximately one hundred adolescents between the ages of 15
and 17 who belong to the Indigenous community.

The intervention is aimed at addressing ignorance about STIs, their transmission mechanisms,
and prevention strategies. The need for this workshop is clear from the prevalence of STDs.
This proposal was developed using a mixed approach, field-based and exploratory-descriptive
in nature, for the collection of information. Surveys were conducted to assess the adolescents'

prior knowledge of STDs.

The analysis revealed significant gaps in prevention issues. Based on this, a theoretical-didactic
workshop was designed and implemented, adapted to their social, cultural, and emotional
reality. After the workshop was implemented, there was an increase in the adolescents'
knowledge, participation, and openness, promoting positive changes in attitudes toward sexual
health.

Keywords: Sex education, adolescents, Indigenous community, sexually transmitted diseases,

prevention, educational workshop, sexual health.
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INTRODUCCION

La adolescencia media (15-17 afios) representa una etapa de desarrollo marcada por
profundos cambios fisicos, emocionales y sociales, que inciden directamente en la toma de
decisiones relacionadas con la salud sexual (Negri et al. 2022). En este periodo, la ausencia de
una educacion sexual integral y culturalmente pertinente incrementa la vulnerabilidad frente a
infecciones de transmision sexual (ITS), afectando el bienestar y la calidad de vida de los
adolescentes. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021), cada afio se reportan
mas de 376 millones de nuevas infecciones por clamidia, gonorrea, sifilis y tricomoniasis, con

un impacto significativo en poblaciones jovenes.

En Ecuador, el Ministerio de Salud Publica (MSP, 2020) sefiala que los adolescentes
varones de 15 afios representan el 65% de los casos registrados de ITS, lo que evidencia una
problematica urgente en términos de salud publica. Elementos como el inicio temprano de la
actividad sexual, el aumento en el nimero de parejas sexuales, la disminucion del uso de
métodos de barrera y la exposicion a contenidos distorsionados en redes sociales agravan esta

situacion (Organizacion Panamericana de la Salud, 2018; Caro-Gonzalez et al. 2020).

En comunidades indigenas, la pertinencia cultural de las intervenciones educativas es
fundamental. La incorporacion de saberes ancestrales y valores comunitarios permite disefiar
estrategias que respondan a las necesidades especificas de los adolescentes, promoviendo su

bienestar integral (Anderson et al. 2022).
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En este contexto, la presente investigacion propone el disefio e implementacién de un
taller educativo participativo dirigido a adolescentes de 15 a 17 afios en la comunidad de San
Francisco de la Rinconada. Este taller integra recursos audiovisuales, actividades interactivas
y espacios de dialogo, con el objetivo de fortalecer el conocimiento sobre ITS y fomentar
actitudes preventivas, desde un enfoque intercultural y emocionalmente sensible. Los objetivos

especificos que guian esta propuesta son los siguientes:

Diagnosticar el nivel de conocimientos previos sobre ITS en los adolescentes
participantes. El diagnostico evidencioé vacios significativos en el conocimiento sobre ITS,
especialmente en relacion con las vias de transmision y los métodos de prevencién. Se

recomienda implementar instrumentos de evaluacion inicial en futuras intervenciones, que
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permitan adaptar los contenidos educativos al nivel real de comprension de los adolescentes,

favoreciendo asi un aprendizaje més pertinente y efectivo.

Identificar creencias, mitos y practicas relacionadas con la sexualidad y la prevencion
de ITS. Se identificaron creencias erroneas y practicas influenciadas por mitos culturales y
desinformacion, lo que refuerza la necesidad de intervenciones educativas contextualizadas. Es
fundamental incorporar espacios de dialogo intercultural en los talleres, donde se validen los
saberes locales y se confronten mitos desde una perspectiva respetuosa y cientifica,

promoviendo el pensamiento critico y la reflexion colectiva.

Desarrollar un taller educativo que combine teoria, practica y didlogo, integrando
aspectos emocionales y culturales. El taller logr6 generar un espacio de aprendizaje
significativo, donde los adolescentes participaron activamente, expresaron sus inquietudes y
fortalecieron sus habilidades para la toma de decisiones informadas. Se sugiere replicar este
modelo de taller en otras comunidades, asegurando la participacion de los adolescentes y la
inclusion de elementos culturales, emocionales y audiovisuales que favorezcan la apropiacion

del conocimiento.

Evaluar el impacto del taller en el conocimiento y las actitudes preventivas de los
participantes. La evaluacion post-taller mostrd6 una mejora sustancial en el nivel de
conocimientos y un cambio positivo en las actitudes hacia la prevencion de ITS. Se recomienda

establecer mecanismos de seguimiento y evaluacion continua que permitan medir el impacto a
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mediano y largo plazo, asi como ajustar los contenidos y metodologias segun las necesidades

emergentes de la poblacidn adolescente.

En suma, esta investigacion se justifica por la necesidad urgente de implementar una
educacion sexual integral, inclusiva y culturalmente adaptada en San Francisco de la
Rinconada. La educacion sexual es reconocida como un derecho humano fundamental que
promueve la salud sexual, la equidad de género y el bienestar integral (Valdés et al. 2021). El
enfoque intercultural adoptado permite articular el conocimiento cientifico con los saberes
ancestrales, fortaleciendo la capacidad de los adolescentes para tomar decisiones conscientes y

contribuir activamente al cuidado de su salud sexual y reproductiva.
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EDUCACION SEXUAL EN COMUNIDADES INDIGENAS

A pesar de la fuerte influencia de la tradicion, estudios recientes han sefialado una
evolucion en la percepcion de la educacion sexual dentro de las comunidades indigenas. En
una comunidad de la sierra ecuatoriana, se encontrdé que el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos es limitado, con un predominio del uso del preservativo (36,1%) y una alta tasa
de desconocimiento sobre otras opciones (Punina & Moyano Calero, 2023). Factores como el

tiempo y el desacuerdo con la pareja influyen en el abandono de estos métodos.

La sexualidad en la adolescencia es un componente fundamental del desarrollo humano,
y su expresion esta intrinsecamente ligada al contexto sociocultural. En la comunidad de San
Francisco de la Rinconada, la falta de informacion y los tables culturales generan un ambiente
donde el dialogo abierto sobre sexualidad es limitado, incrementando la vulnerabilidad de los

jovenes frente a desafios en su salud sexual (Moran Salazar, 2024).

La educacion en sexualidad durante la adolescencia se ha consolidado como un derecho
esencial y un recurso clave para la salud, el bienestar y la igualdad de genero entre los jovenes.
En los ultimos afios, diversos investigadores han resaltado la importancia de brindar
informacion clara, culturalmente pertinente y participativa para afrontar los desafios que

implica la sexualidad en esta etapa (Valdés et al. 2021; Narly, 2023).

El Estado tiene la responsabilidad de asegurar que nifios, nifias y adolescentes reciban

una educacion sexual integral (ESI), adecuada a su edad y nivel de madurez, que les
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proporcione informacion veraz, cientifica y basada en evidencia (Comité de los Derechos del
Nifio, No. 4, 2003, parr. 11). Segun UNESCO, la ESI implica un proceso de ensefianza y
aprendizaje sobre los aspectos cognitivos, emocionales, sociales y fisicos de la sexualidad, con
el objetivo de dotar a nifios, nifias, adolescentes y jovenes de conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que les permitan desarrollar una sexualidad plena, saludable y responsable
(UNESCO et al. 2018).

El Ministerio de Educacién de Ecuador (MINEDUC, 2023) sefiala que todos los nifios,
nifias y adolescentes tienen el derecho a recibir educacion sexual, y que cada persona debe
tener la libertad de decidir sobre su orientacion y estilo de vida. La legislacidén ecuatoriana, a

través del Articulo 26, Articulo 66 y el Articulo 347, numero 4 de la Ley Organica de
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Educacion Intercultural (LOEI), establece la obligacion de las instituciones educativas de

transmitir conocimientos y derechos relacionados con la sexualidad y el buen vivir.

Diversos estudios académicos sostienen que una educacion sexual efectiva puede
disminuir riesgos y fomentar conductas responsables. Por ejemplo, Negri et al. (2022) resaltan
que la adolescencia es una etapa de cambios profundos, donde la toma de decisiones
informadas favorece un desarrollo saludable. Sin embargo, patrones culturales restrictivos y
mitos en torno a la sexualidad dificultan que los jovenes accedan a informacién veridica y util
(Vivanco, 2024).

La educacion sexual, desde un enfoque integral, debe ir mas alla de la transmision de
datos bioldgicos, abordando también aspectos emocionales, sociales y culturales,
especialmente en comunidades con tradiciones ancestrales, como las comunidades indigenas,
donde la preservacion de valores culturales es fundamental (Anderson et al. 2022). Desde una
perspectiva internacional, existe evidencia que demuestra que programas de educacion sexual
de calidad estan asociados con retrasar el inicio de la actividad sexual, reducir la frecuencia de
relaciones sin proteccion y aumentar el uso de métodos anticonceptivos (Janighorban et al.,
2022).

EDUCACION SEXUAL INTEGRAL EN UNA COMUNIDAD KICHWA OTAVALO

En el contexto de una comunidad Kichwa Otavalo, la Educacion Sexual Integral (ESI)
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requiere un abordaje que trascienda los modelos convencionales y se articule con los principios
del Sumak Kawsay. El enfoque de género, por ejemplo, no debe ser entendido Unicamente
como una herramienta para visibilizar desigualdades, sino como una via para abrir espacios de
didlogo intercultural sobre los roles, vinculos y préacticas que configuran la vida afectiva y

sexual en la comunidad.

Como sefialan Ronconi, Espifieira y Guzman (2023), la ESI en América Latina debe ser
situada, reconociendo las tensiones entre las normativas estatales y los saberes locales,
especialmente en territorios indigenas donde la sexualidad esta profundamente entrelazada con
la espiritualidad, la reciprocidad y el cuidado colectivo. En este sentido, el enfoque de género
puede convertirse en un puente entre el conocimiento cientifico y las practicas ancestrales,

siempre que se promueva desde el respeto y la co-creacion.
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Por otro lado, el modelo bio-psico-social y el enfoque de competencias adquieren una
dimensidn particular en comunidades como la Kichwa Otavalo, donde el cuerpo no se concibe
como una entidad aislada, sino como parte de un tejido relacional y espiritual. Segiin Andrea,
R (2020) propone que la ESI debe considerar las dimensiones simbdlicas y espirituales de la
sexualidad en contextos indigenas, evitando reduccionismos biomédicos que invisibilizan la

riqueza de los saberes comunitarios.

El desarrollo de competencias no se limita a la toma de decisiones individuales, sino
que implica fortalecer habilidades para el diadlogo intergeneracional, la escucha activa y la
construccion de acuerdos colectivos sobre el cuidado, el vinculo y el respeto mutuo. Estas
competencias, cuando se articulan con el Sumak Kawsay, permiten que la ESI no solo informe,
sino que transforme, generando procesos educativos que dignifican la experiencia sexual desde

una perspectiva intercultural y comunitaria.
PROBLEMATICA CULTURAL EN COMUNIDADES INDIGENAS

La comunidad de San Francisco de la Rinconada se encuentra ubicada en el canton
Otavalo, en la provincia de Imbabura, en la parroquia San Luis. Esta comunidad cuenta con
una poblacién aproximada de 4,853 habitantes, constituyendo un importante ndcleo social y

cultural en laregion. La composicion demografica de San Francisco de la Rinconada es diversa,
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incluyendo adultos mayores, nifios, adolescentes y adultos en edad productiva. Esto refleja una

comunidad con una estructura poblacional equilibrada y dinamica.

Un aspecto destacado de esta comunidad es su fuerte identidad indigena. Se estima que
aproximadamente el 94% de sus habitantes hablan kichwa, la lengua indigena ancestral de la
region. Ademas, el 89% de los indigenas también hablan espafiol. La comunidad no solo
evidencia su herencia cultural, sino que también la mantiene viva a través de la transmision de
tradiciones, costumbres, conocimientos ancestrales y practicas culturales otavalefias. Estas
expresiones culturales juegan un papel esencial en la cohesion social y en la conservacion de

la identidad indigena.

Por otro lado, el 6% de los habitantes son mestizos y hablan espafiol, lo que indica una

presencia minoritaria pero significativa de personas que se comunican en el idioma oficial del
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pais. La coexistencia de estas lenguas enriquece a la comunidad, fomentando una interaccion
intercultural que favorece el intercambio de ideas, tradiciones y formas de vida. Ademas, esta
diversidad linguistica facilita la participacion en diferentes ambitos como la educacion, el
comercio Y la gestion local, promoviendo un desarrollo méas inclusivo y respetuoso de las raices

culturales.

Dentro de la comunidad, uno de los grupos que requiere especial atencion son los
adolescentes. Se estima que alrededor de 2,994 adolescentes, en diferentes etapas de su
desarrollo —temprana, media y tardia— habitan en San Francisco de la Rinconada. Este
segmento poblacional representa una etapa crucial para la formacién de su identidad,
habilidades y valores. Es un periodo en el que las influencias culturales, sociales y econdmicas

impactan de manera significativa en su crecimiento.

La etapa adolescente es fundamental para el desarrollo integral de los jovenes, ya que
en ella se consolidan habilidades sociales, académicas y emocionales que influiran en su vida
adulta. La comunidad enfrenta el desafio de ofrecer espacios adecuados para el desarrollo de
estos jovenes, promoviendo la educacion, la participacion comunitaria y la preservacion de su
identidad cultural. Es importante que las instituciones locales y las organizaciones sociales
implementen programas dirigidos a fortalecer estas areas, garantizando que los adolescentes
puedan acceder a oportunidades de crecimiento y desarrollo en un entorno que respete y valore

sus raices culturales.
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Ademas, la estructura social de San Francisco de la Rinconada se apoya en tradiciones
y practicas culturales ancestrales. La preservacion de estas tradiciones es esencial para
mantener la identidad indigena y fortalecer el sentido de pertenencia entre sus habitantes. La
celebracion de festividades tradicionales, la realizacion de practicas agricolas ancestrales y la
transmision de conocimientos a los jovenes son algunas de las acciones que contribuyen a

mantener viva esta herencia cultural.
SEXUALIDAD Y COSMOVISION KICHWA OTAVALO

La cosmovision Kichwa Otavalo se fundamenta en una relacion arménica entre el ser
humano y la naturaleza, donde la Pacha Mama (Madre Tierra) es el eje central de la existencia.
Este concepto se vincula con el Sumak Kawsay, una filosofia de vida que promueve el bienestar

colectivo y el equilibrio con el entorno. La cosmovision andina no solo define la identidad
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cultural de los pueblos indigenas, sino que también influye en sus practicas sociales,

economicas y espirituales. (Guzfiay I, 2014).

El territorio es un elemento clave en la cosmovision Kichwa Otavalo, ya que representa
un espacio sagrado donde se desarrollan las practicas comunitarias y rituales. Segun Portilla
et al. (2020), la percepcion territorial de los Kichwa esté influenciada por el chamanismo y la
mitologia local, lo que refuerza su sentido de pertenencia y preservacion cultural. La
transmision de conocimientos ancestrales se ha visto afectada por la modernidad, generando

una pausa en el traspaso generacional.

La sexualidad en la cultura Kichwa Otavalo estd profundamente ligada a su
cosmovision, donde la armonia con la naturaleza y el respeto por la comunidad son
fundamentales. La concepcion de la sexualidad no se limita a lo biolégico, sino que se integra
en un marco espiritual y social, influenciado por el Sumak Kawsay (buen vivir) y la

reciprocidad comunitaria (Jorge et al., 2021).

Los roles de género en la comunidad Kichwa Otavalo han sido histéricamente definidos
por la estructura familiar y la division del trabajo. Sin embargo, la migracion y la globalizacion
han generado cambios en la percepcion de la sexualidad y el papel de la mujer dentro de la
comunidad. La justicia indigena ha abordado casos de violencia de género desde una
perspectiva comunitaria, buscando soluciones que respeten la cosmovision ancestral (Tamayo
et al., 2021).
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PREVENCION DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

La educacion sexual integral (ESI) cumple una funcion primordial en la prevencién de
las ITS, al proporcionar a las personas el saber y las herramientas necesarias para entender los
peligros existentes y, por consiguiente, motivar la adopcién de conductas sexuales responsables
y seguras. Tal como lo sefiala la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura en sus directrices técnicas, "una instruccion completa en sexualidad que
abarca los aspectos bioldgicos, psicologicos, sociales y culturales de la sexualidad humana,
contribuye de manera significativa a que los jovenes desarrollen las capacidades necesarias
para proteger su salud y bienestar, incluyendo la prevencion de las infecciones de transmision

sexual y los embarazos no deseados” (UNESCO et al. 2018, p. 21).
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Este enfoque integral, apoyado por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia al
destacar la "relevancia de ofrecer conocimientos exactos e instrumentos apropiados a los
jovenes para que puedan tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva,

incluyendo la prevencion de las infecciones de transmision sexual” (UNESCO et al., 2018,

P.13), va mas alla de la simple entrega de datos bioldgicos.

Al ofrecer detalles exhaustivos sobre las diversas maneras en que se transmiten las ITS,
al instruir sobre la utilizacién correcta y constante de métodos de barrera como el condén (el
uso adecuado y continuo del condén es fundamental para disminuir de manera importante el
riesgo de contagio de muchas ITS", (Workowski etal., 2021) Al enfatizar la crucial
importancia de realizarse pruebas de deteccion de forma regular ("las pruebas periddicas son
esenciales para la identificacion temprana y el tratamiento oportuno de las ITS, lo que ayuda a
evitar complicaciones y el contagio a otras personas”, segun el Programa Conjunto de las
Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA [UNAIDS, 2022]), la ESI capacita a los jovenes para
ejercer una autonomia informada en lo referente a su salud sexual (Negri et al., 2022; UNICEF,
2021).

Ademas, la ESI aborda de manera completa los factores de riesgo que asocian con el
aumento de las ITS en la poblacion adolescente, como la falta de informacion precisa y las
arraigadas ideas culturales restrictivas que a menudo dificultan el acceso a una educacion

sexual completa y sin prejuicios (Organizacion Panamericana de la Salud, 2018; Tavera, 2007).
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En este sentido, la ESI trasciende la mera instruccién sobre el contagio y la prevencion
de las ITS, promoviendo activamente una comunicacion abierta, honesta y respetuosa en torno
a los temas de sexualidad, lo cual constituye un pilar fundamental para el establecimiento de
relaciones interpersonales saludables y seguras en todos los aspectos (Reyes-Pedraza et al.,
2024).

Las estrategias preventivas en educacion sexual deben resaltar la importancia del uso
constante y correcto del preservativo como una de las estrategias mas eficaces para reducir la
transmision de ITS (Family Planning Association, 2022). Asimismo, garantizar que los jovenes
tengan acceso a servicios de salud sexual que incluyan pruebas confidenciales y sin prejuicios
es fundamental para facilitar diagnosticos tempranos y tratamientos oportunos (OMS, 2023).

Las presiones sociales y la busqueda de aceptacion pueden llevar a los adolescentes a tener
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relaciones sexuales sin proteccion, especialmente si carecen de informacion y habilidades para

resistir estas presiones (Coleman & Hendry, 1999).

La prevencion de las ITS es crucial para evitar complicaciones de salud y detener su
propagacion. Diversas estrategias, tanto de prevencion primaria como secundaria, son
fundamentales para proteger la salud sexual. Una educacion sexual efectiva debe incluir
informacién sobre métodos preventivos (como el uso correcto del preservativo y la vacunacion
contra el VPH) y la promocién de relaciones sanas. Estrategias didacticas que fomentan el
pensamiento critico ayudan a los adolescentes a tomar decisiones responsables (Aliaga Pacora
et al., 2020). Esta educacion debe ser adaptada culturalmente para ser efectiva, reconociendo

las particularidades de comunidades como Francisco de la Rinconada (Anderson et al., 2022).
REVISION DE INTERVENCIONES EDUCATIVAS CON EXITO.

Entre las intervenciones educativas que han demostrado efectividad se tiene el proyecto
“El reto de la Educacion Sexual Integral en adolescentes de comunidades indigenas de la
Amazonia”, desarrollado por la UNICEF (UNICEF, 2011). El estudio destaca como elemento
clave la adopcion de un enfoque intercultural, que respeta y articula el conocimiento tradicional

de los pueblos originarios con la informacion cientifica moderna.

La dualidad fomenta una mayor aceptacion de la comunidad, ya que la ESI no viene del

exterior, sino gque se enriquece con valores, visiones del mundo y préacticas locales. Ademas,
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se enfatiza la participacion de los propios adolescentes, involucrandolos en el disefio,
implementacion y evaluacion de las actividades educativas, una estrategia que fortalece su
sentido de pertenencia y liderazgo juvenil, elemento subrayado en experiencias compartidas en

otros paises de América Latina (Condor et al., 2025).

La colaboracion intersectorial también fue decisiva, se desarroll6 una red que incluyo a
escuelas, autoridades locales, promotores de salud, padres y parteras tradicionales, progresando
hacia la conformacidén de consejos comunitarios de salud sexual donde indigenas y actores
técnicos toman decisiones conjuntas un modelo evaluado como eficaz para mejorar el acceso
y calidad de los servicios y la informacién. Las lecciones aprendidas muestran que la ESI en
contextos indigenas debe basarse en el respeto cultural, el empoderamiento juvenil y la
gobernanza compartida para lograr cambios duraderos en el conocimiento, las actitudes y las
practicas sexuales (UNICEF, 2011).
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En su tesis titulada “Educacion sexual integral: un camino para promover la igualdad
de género en comunidades indigenas”, Valero (2015) examina la introduccion del ESI desde

una perspectiva profundamente intercultural y perspectiva de género neutral en el contexto del

pueblo nativo americano en el norte de Colombia.

El estudio se basa en un diagnostico participativo realizado en escuelas donde
participaron estudiantes, docentes, lideres comunitarios y personal de salud. Articularon
conocimientos ancestrales (como el concepto del cuerpo como espacio sagrado y la
complementariedad de género) con contenido educativo cientifico. Se utiliza para identificar
disparidades de género, roles tradicionales y précticas discriminatorias en la dinamica escolar
y comunitaria. Uno de los hallazgos clave fue la efectividad de la integracion de la ESI a los
PEC con la cultura local y los espacios de toma de decisiones (mingas, asambleas), lo que
permitio legitimar el proceso, fortalecer la autoestima colectiva y producir un cambio paulatino

en las relaciones de género.

Por otro lado, se tiene el proyecto Riksiri: Plataforma tecnologica de Educacion Sexual
Integral para adolescentes en tiempos de pandemia, impulsado por la USFQ, que es un Ejemplo
de una intervencion innovadora y exitosa en contextos rurales e indigenas. Disefiado con la
participacion directa de adolescentes a traves de talleres de prototipado con estudiantes de
Cotacachi, Riksiri adoptd un enfoque creativo e intercultural, incorporando contenido validado
cientificamente y adaptandolo a través de herramientas digitales accesibles y gamificadas,

resultando en una experiencia educativa atractiva y relevante. Durante una fase piloto en 2023-
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2024, se capacito a 223 adolescentes a través de encuestas previas y posteriores al uso y grupos
focales que les permitieron modificar las interacciones y el contenido segun las preferencias de
los estudiantes (USFQ, 2024).

El impacto se vio potenciado por la colaboracion del Sistema local de salud, se hicieron
posibles 64 implantes anticonceptivos en el centro de salud de Cotacachi, fortaleciendo la
integracion de los servicios clinicos y educativos. El proyecto recibié reconocimiento por
obtener el primer lugar en el Laboratorio de Innovacion Social Harvard LEAD 2021,
destacando su potencial para desarrollar soluciones sostenibles y escalables para la salud sexual
juvenil. En general, Riksiri demuestra que una comunidad desarrollada, al tiempo que articula
a los actores clave para prevenir el embarazo adolescente y promover la salud sexual integral
(USFQ, 2024).
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PROPUESTA METODOLOGICA
El presente estudio se llevd a cabo con un enfoque mixto, que combina métodos
cuantitativos y cualitativos para obtener una vision mas completa y profunda del fendmeno
investigado. Este método es especialmente Gtil cuando no solo se quieren medir los niveles de
conocimiento o frecuencia de comportamiento, sino también comprender los factores sociales,
culturales, emocionales y cognitivos que los afectan (Creswell & Plano Clark, 2023). En este
caso, se utilizaran encuestas estructuradas para recopilar informacion medible sobre el

conocimiento de los adolescentes sobre las ITS.

El enfoque mixto es ampliamente recomendado en investigaciones de salud
comunitaria, pues combina la precisién numérica del método cuantitativo con la profundidad
interpretativa del método cualitativo. Smajic et al. (2022) argumentan que esta
complementariedad metodoldgica resulta fundamental para disefiar intervenciones
contextualizadas, ya que permite captar no solo lo que las personas hacen o saben, sino también
por qué lo hacen o qué piensan sobre ciertos temas. En contextos donde el acceso a la
informacion es limitado y las creencias culturales inciden en la toma de decisiones, como
ocurre en muchas comunidades rurales, el enfoque mixto ofrece un panorama mas completo y

ajustado a la realidad.

El estudio es descriptivo y exploratorio, en relacion con el nivel de investigacion se
justifica por la limitada atencion académica del tema en la comunidad de San Francisco de la

Rinconada, lo que hace necesario revelar nuevos aspectos del fendmeno en un entorno del
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mundo real. Por otra parte, el nivel descriptivo permite la descripcién detallada de las variables
en estudio, como el nivel de conocimiento, las fuentes de informacion sobre ITS, la prevencion,
la educacion sexual, el papel de la familia y las instituciones educativas permite no solo
comprender el estado actual sino también generar ideas para futuras investigaciones o acciones

de intervencion especificas (Hernandez et al. (2014).

La unidad de andlisis esta compuesta por los adolescentes de entre 15 y 17 afios,
residentes en la comunidad San Francisco de la Rinconada. Esta delimitacién responde al hecho
de que, segun multiples estudios, los adolescentes en este rango de edad se encuentran en una
etapa critica de formacion de identidad sexual y de toma de decisiones que pueden afectar su
salud reproductiva a corto y largo plazo. Focalizar la investigacion en este grupo permite
atender una poblacion altamente vulnerable, y al mismo tiempo estratégica para la prevencion

de ITSy VIH, tal como lo plantea la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2021). Se
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trabajo con un grupo representativo de aproximadamente 100 adolescentes, cifra que permitio
realizar andlisis cuantitativos mas robustos y, al mismo tiempo, justificé la participacion de dos

facilitadores en la gestion operativa del estudio y en la planificacion de talleres participativos.

Para la recoleccion de datos, se utilizaron la técnica de la encuesta como instrumento
principal de forma andnima, la cual constara de preguntas cerradas y de opcién multiple. Estas
se agruparadn en areas relacionadas con conocimientos generales sobre las ITS, como, por
ejemplo, de qué manera se propagan, sintomas y formas de prevenirlas, actitudes hacia el uso
del conddn, comunicacién familiar. Este método es beneficioso para adolescentes porque
mantiene la privacidad de sus respuestas y permite usar la herramienta con un grupo grande en

poco tiempo (Amayuela et al. (2019).
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RESULTADOS

Encuesta Inicial

Como parte del diagndstico inicial, se aplico una encuesta a 100 adolescentes entre 15
y 17 afios de la comunidad San Francisco de la Rinconada. Esta indagacion permitio identificar
vacios de informacion sobre ITS, la presencia de mitos persistentes, el bajo uso de métodos de
prevencion y multiples barreras emocionales y culturales que condicionaban el ejercicio pleno

de sus derechos sexuales y reproductivos.

A partir de estos hallazgos, se disefid un taller educativo participativo, orientado a
fortalecer el conocimiento, promover actitudes saludables y generar espacios seguros para el
didlogo emocional. Las actividades propuestas respondieron directamente a las necesidades

detectadas en la encuesta, lo que garantizé la pertinencia cultural y adoptado.

Figura 1

Marca Con Una X Cuél De Las Siguientes Infecciones Conoces

1. Churapay X Maykan Unkuyta Yachapanki

100 respuestas

VIH (Virus de Inmunodef... 23 (23%)
Sifilis 12 (12%)
Gonorrea 20 (20%)
SIDA (Sindrome de Inm. .. 19 (18%)
Clamidia
Herpes genital 16 (16%)

Virus del Papiloma Hum... 50 (50%)

Nota. Elaboracion propia (2025)

Analisis: EI50 % de los adolescentes indico que conoce el Virus del Papiloma Humano
(VPH). En cuanto al Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), el 23 % manifestd tener
conocimiento sobre esta enfermedad. Por otro lado, el 20 % esta informado sobre la gonorrea,

el 19 % sobre el SIDA, el 12 % sobre la sifilis y Unicamente el 7 % conoce acerca de la clamidia.
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Figura 2
¢A Traves De Qué Medios O Fuentes Has Adquirido Informacion Sobre Las Infecciones De

Transmision Sexual?

2. :Maypita Uyashkanki, Yachakushkanki, Transmisién Sexual Unkuy Hawa?
100 respuestas

Escuela Yachana Wasipi /

0
Escuela 23 (23%)

Ayllupi / Familia 21 (21%)
Waira Willachik / Internet 23 (23%)

Mashikunawan / Amigos 21 (21%)

Nama Maypipash / En

0,
Ningun Lugar 50 (50%)

0 10 20 30 40 50

Nota. Elaboracion propia (2025).

Analisis: En esta pregunta se buscé conocer en qué espacios los adolescentes han
recibido informacion o educacion sobre sexualidad. EI 50 % respondi6 que no han escuchado
ni recibido informacion al respecto en ningun lugar. Por otro lado, el 23 % sefial6 haber
aprendido sobre el tema en la escuela y otro 23 % a través de internet. Asimismo, el 21 %

menciono haber dialogado con sus familiares y otro 21 % indico haber conversado con amigos.

Figura 3
¢ Cudles Son Las Vias Mas Frecuentes Por Las Cuales Se Propagan Las Infecciones De
Transmision Sexual?

3. ¢lmashinata Kay Trasmision Sexual Nishka Unkuyka Chimpashpa Mirarin Kashka?
100 respuestas

Unku Runa, Unku
Warmiwan Pufiushpa / Via
sexual (por contacto sex...

Yawar Chapurishpa / Via
sanguinea (por contacto
con sangre infectada)

26 (26%)

26 (26%)

Chichupi, Mama
Wawaman Chichupi
Chinpachin / Via perinat. ..

17 (17%)

Mana Alli Yachanichu / No

0,
estoy seguro/a 24 (54%)

0 20 40 60

Nota. Elaboracién propia (2025)
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Andlisis: El 54 % de los adolescentes manifestd no saber en qué consiste una
enfermedad de transmision sexual. En cuanto al conocimiento sobre las formas de contagio, el
26 % indico conocer que puede contagiarse si mantiene relaciones sexuales con una persona
infectada o portadora del virus, y otro 26 % reconoce que el contagio también puede ocurrir
por contacto con sangre infectada. Por ultimo, el 17 % sabe que, si la madre tiene una
enfermedad de transmisidn sexual, el hijo puede adquirirla también la misma enfermedad. Esta
falta de conocimiento refleja la necesidad de mejora en la educacion sexual y la informacién
sobre ITS en la poblacién adolescente, dado que las ITS son un problema creciente en este

grupo, con altas tasas de incidencia y dificultades para su diagnostico y control.

Figura 4
¢Las Infecciones De Transmision Sexual Solo Afectan A Quienes Tienen Relaciones

Sexuales Sin Proteccion?

4.  ;Transmision Sexual Nishka Unkuyka Pufiushpallachu Chimpayta Ushan?
100 respuestas

® Ari/Si

® Na/No
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Nota. Elaboracion propia (2025)

Analisis: Esta pregunta busca identificar si los adolescentes comprenden que sobre las ITS
no solo afectan a quienes tienen relaciones sin proteccion el cual 35 % respondio que si, lo que
refleja una vision limitada sobre las formas de contagio. En contraste, el 65 % respondié que
no, evidenciando confusion o desconocimiento sobre otras vias de transmision, como el

contacto con sangre infectada o dentro del embarazo que llegaria a ser de madre a hijo.
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Figura 5
¢ Sefale Los Métodos Para Prevenir Las Infecciones De Transmision Sexual Que Usted

Conoce?

5. ¢ilmata Alli Kanka Kay Unkuykunata Harkarinkapak?
100 respuestas

Condon Nishkata Alli
Churahuna / Uso correcto
del condén

28 (28%)

Vph, Hepatitis B Pak
Hampirina / Vacunarse
contra El Vph Y La Hep...

Warmipash Haripash
Mana Shuk Shukwan
Kana / Mantener una pa...

69 (69%)

0 20 40 60 80

Nota. Elaboracion propia (2025)

Analisis: En cuanto a los resultados de esta pregunta, el 28 % de los adolescentes indico
tener conocimiento sobre el uso correcto del condon. Ademas, el 29 % conoce que existen
vacunas para prevenir algunas ITS, aunque reconoce que muchas de ellas no tienen cura. Por

otro lado, el 69 % manifestd preferir tener una pareja estable como forma de prevencién.

Figura 6

¢En Casa Te Han Informado Sobre Los Métodos Anticonceptivos?

6. Wasipi Yachachishkachu métodos anticonceptivos Manta

100 respuestas

® Ari/Si
® Na/No

Nota. Elaboracion propia (2025)

Analisis: En esta pregunta abierta, las respuestas fueron diversas. EI 33 % de los
adolescentes respondié que si, por lo que pasaron directamente a la siguiente pregunta. En
cambio, el 67 % respondi6 no y debia justificar su respuesta. Entre los motivos mencionados

se encuentran: vergiienza, la percepcion de que ya son mayores y no es apropiado hablar del
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tema, la idea de que hablar de sexualidad es una falta de respeto, o simplemente sentirse
incomodos al tratar estos temas. También se registraron otras respuestas con argumentos

similares.

Figura 7

¢ Qué Sintomas Pueden Presentar Las Personas Con Infecciones De Transmisién Sexual?

7 . élmakunallami Rikurin Kashna Unkuyta Charikkunapi?
100 respuestas

Rakapi, Ullupi
Chukrikuna / Lesiones o
secreciones en genitales

Ishpakpi Nanay Mana
Kashpaka Supariy / Dolor
o ardor al orinar

Mana Rikurinllachu
Imapash / No siempre
presentan sintomas

27 (27%)
24 (24%)

17 (17%)

Mana Yachanichu / No lo

%o
6 52 (52%)

0 20 40 60

Nota. Elaboracion propia (2025)

Analisis: EI 52 % de los adolescentes indicé no conocer los sintomas de las ITS. Por otro
lado, el 27 % menciond las lesiones genitales como un posible sintoma, el 24 % identifico el
dolor o ardor al orinar puede ser un sintoma posible, y el 17 % reconocié que, en algunos casos

las ITS no presentar sintomas.

Figura 8
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¢Algunas Infecciones De Transmision Sexual Pueden No Presentar Sintomas En Las Personas

Infectadas?

8. iKashna Unkuykunata Charikpika Rikunrinkallachu Imapash?

100 respuestas

® Ari/Si
® Na/No

Nota. Elaboracion propia (2025)

Analisis: EI 58 % de los adolescentes encuestados no reconoce que algunas ITS pueden ser

asintomaticas. Este desconocimiento es preocupante, ya que puede generar una falsa sensacion
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de seguridad: al no percibir sintomas, se asume equivocadamente que no hay infeccién. Solo

el 42 % demuestra una comprension adecuada de este riesgo silencioso.

Figura 9
¢ Sabes Si Existen Pruebas Para Detectar Las Infecciones De Transmision Sexual Antes De

Tener Sintomas?

3.  ¢Manara Charita Yachashpaka Imapas Tiyankachu Kashnata Charita Yachankapak?

100 respuestas

® Ari/Si
@ Na/No

Nota. Elaboracion propia (2025)

Andlisis: Los datos recogidos muestran que ¢l 37 % de los adolescentes sabe que debe
acudir al médico para detectar a tiempo una ITS. Sin embargo, el 63 % no identifica
correctamente qué hacer en caso de sospecha, lo que evidencia una falta de orientacion sobre

como actuar ante posibles sintomas o riesgos.

Figura 10

¢ Qué Deberias Hacer Si Sospechas Que Tienes Una Infeccion De Transmision Sexual?
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10. ¢Transmision Sexual Unkuyta Charishpaka Imata Rurana Kanki?
100 respuestas

Hampikpamak Rina / Ir al
medico lo antes posible

Shuyana Yallichun /
Esperar a ver si los
sintomas desaparecen

Nukallata Hampirina /
Automedicarme

Mana Yachanichu / No

0y
estoy seguro/a 46 (46%)

0 10 20 30 40 50

Nota. Elaboracion propia (2025)

Analisis: Segtin los resultados obtenidos en esta pregunta, el 46 % de los adolescentes

no sabe qué hacer si sospecha tener una enfermedad de transmision sexual. E1 35 % respondio
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que acudiria al médico, el 13 % optaria por automedicarse y otro 13 % sefialo que preferiria
esperar a ver qué ocurre. Estos datos reflejan una necesidad urgente de fortalecer la orientacion

sobre cOmo actuar adecuadamente ante una posible ITS.

Figura 11
¢Las Infecciones De Transmision Sexual Solo Afectan A Personas Con Mdltiples Parejas

Sexuales?

11. ¢Kay Unkuyka Shuk Shukwan Pufiukkunatallachu Waktanka?

100 respuestas

® Ari/Si
@® Na/No

Nota. Elaboracién propia (2025)

Analisis: El 61 % de los adolescentes encuestados considera que las ITS afectan
principalmente a personas con multiples parejas. En cambio, el 39 % reconoce que las ITS no
afectan exclusivamente a este grupo, lo que indica una comprension mas amplia sobre los

factores de riesgo.

Figura 12
¢Las Infecciones De Transmision Sexual Pueden Afectar La Salud Mental O Emocional De

Quienes Las Presentan?

12.-;Kashna Unkuyka Yuyayta, Allikayta Waklichita Ushanchu?

100 respuestas

@ Arifsi
@ Na/No

Nota. Elaboracion propia (2025)

Anélisis: E165 % de los adolescentes considera que una ITS no afecta el pensamiento,

la salud emocional ni el bienestar psicoldgico, lo que revela una vision centrada Unicamente en
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los efectos fisicos y visibles de estas enfermedades. En cambio, el 35 % reconoce que ITS

pueden impactar también en el plano emocional y mental, lo que refleja una comprension mas

integral de la salud.

Figura 13
¢Es Posible Tener Una Vida Sexual Activa Sin Riesgo De Contraer Infecciones De

Transmision Sexual?

13.- ¢ Alli Kawsayta Usharinkachu Kashna Unkuykunata Shikanchishpa?

100 respuestas

@ Ari/Si
@ Na/No

Nota. Elaboracion propia (2025)

Analisis: EI 74 % de los adolescentes encuestados considera que no es posible mantener
una vida sexual activa sin riesgo de contraer ITS, lo que refleja una percepcion realista sobre
la vulnerabilidad sexual y la importancia de las medidas preventivas. En contraste, el 26 % cree
que si es posible, lo que podria deberse a ideas erréneas o falta de informacion clara sobre las

formas de transmision y los limites de los métodos de proteccion.

Figura 14
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¢Los medicamentos pueden curar todas las infecciones de transmision sexual?

14.-;Hampikunaka Kasha Transmisién Sexual Unkuykunata Hampita Ushanchu?
100 respuestas

@ Ari/Si
® Na/No

Nota. Elaboracion propia (2025)

Analisis: Los datos revelan que el 71 % de los adolescentes reconoce que no todas las

ITS pueden curarse con medicamentos, lo que sugiere una base de conocimiento realista dentro
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de la comunidad. En cambio, el 29 % cree que todas las ITS son curables, lo que podria deberse

a desinformacion o falta de acceso a fuentes confiables.

Figura 15
¢Si Se Ofrecieran Charlas Sobre Las Infecciones De Transmisién Sexual, Usted
Participaria?

15.- ¢Kasha Willachikkuna Tiyakpika Kikinka Ripankimanlla?

100 respuestas

@ Ari/Si
® Na/No

Nota. Elaboracion propia (2025)

Analisis: Los datos revelan que el 70 % de los adolescentes manifesto que no asistiria
a charlas sobre ITS, mientras que solo el 30 % respondi6 que si. Este resultado evidencia una
baja disposicion a participar en espacios educativos sobre salud sexual. La falta de interés o la
resistencia podrian estar vinculadas a barreras culturales, sociales 0 emocionales que limitan la

participacion en este tipo de actividades.
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PLANIFICACION
Planificacion Taller: Prevencion de las Infecciones de Transmision Sexual
Dirigido a: Adolescentes de 15 a 17 afios
Duracién: 3 dias por 1 hora, 30 minutos

Lugar: Comunidad San Francisco de la Rinconada

Planificacion realizada en base a la encuesta inicial

Tabla 1
Planificacion del Dia 1 del Taller

Dia 1 - ¢Qué Son Las ITS?

Objetivo: Fomentar un ambiente seguro, de confianza y apertura que facilite el

dialogo respetuoso y libre de prejuicios sobre temas de sexualidad.

Saludo en Kichwa (Alli puncha), limpieza con plantas locales, presentacion

Bienvenida . y & -
del equipo y explicacion del taller como parte del Buen Vivir. Se entrega
(15 min) hoja de consentimiento. Se explica que el respeto, la armonia y el vinculo
con la naturaleza son parte de vivir bien, y que hablar de sexualidad
también es cuidar ese equilibrio.
Circulo con lana de colores. Cada participante dice su nombre vy
Red de . : . .
expectativa. Se forma una red visual y se reflexiona sobre el cuidado
confianza . . . .
mutuo. Se compara la red con la minga: “Asi como trabajamos juntos en
(20 min) la comunidad, también nos cuidamos juntos en nuestras decisiones.”

Ejemplo practico:

e C(Cada participante recibe un ovillo de lana de colores (simbolo de la
diversidad).

e Se sientan en circulo y comparten: “Una persona que me cuida es...”
mientras lanzan el hilo.

e Al final, se reflexiona: ;Como se ve nuestra red? ;Qué pasa si alguien

se cae? ;Quién lo sostiene?
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Se pregunta qué significa cuidarse. Se recogen ideas, se explican las ITS

¢ Qué son las . ) . o
con apoyo visual y se relaciona con el equilibrio personal y comunitario.
ITS? ) . . . .
Se dice: “El cuerpo es como la tierra: si lo cuidamos, florece. Si lo
(35 min) descuidamos, se enferma. Las ITS afectan ese equilibrio.”
Recursos: carteles, videos
Refrigerio Descanso con alimentos locales. Se conversa de forma libre y se escucha
musica suave en Kichwa. Se recuerda que compartir alimentos es una
(10 min) . . .
forma de cuidar al otro, y que el Buen Vivir también se expresa en los
pequefnos gestos.
Se recogen creencias locales, se comparan con informacion cientifica y se
Transmision . L .
aclaran mitos en grupo. Se dice: “Nuestros abuelos tienen saberes
de ITS . - . . —
valiosos, pero también es importante conocer lo que dice la ciencia. Juntos
(30 min) podemos decidir mejor.”

Recursos: tarjetas, rotafolio.

Equipos analizan frases (algunas en Kichwa), responden y explican. Se
Verdadero o

falso (10 min)

reflexiona sobre el valor de saber para cuidarse. Se cierra diciendo: “Vivir
bien es conocer, respetar y decidir con conciencia. Asi cuidamos nuestro
cuerpo y a quienes nos rodean.”

Ejemplo practico:

Afirmacion: “La menstruacion es sucia.” — Falso. Se discute desde la

medicina ancestral: la menstruacion como ciclo de renovacion y poder
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femenino.

Recursos: tarjetas bilingies, pizarron.

Nota. Elaboracion propia (2025)
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Tabla 2

Planificacién De Dia 2 Del Taller

Dia 2 — ¢Cuales Son Las ITS?

Objetivo: Identificar y comprender los principales tipos de ITS, sus
caracteristicas, formas de contagio, sintomas y métodos de
prevencion.
Bienvenida Saludo en Kichwa, presentacién del equipo y explicacién del objetivo del
dia. Se recuerda que conocer las ITS es parte del cuidado integral. Se
(20 min) ) . .
vincula el conocimiento con el respeto al cuerpo y a la comunidad.
Mapa de los Cada participante escribe una ITS que conoce en un post-it. Se agrupan
Saberes por tipo (bacterianas, virales, parasitarias) y se comentan dudas. Se
reconoce que todos tienen saberes previos y que compartirlos fortalece el 8
15 min . -
( ) aprendizaje colectivo. S
O
Recursos: post-its, cartulina, marcadores. )
fo)
Identificacion Se presentan las ITS mas frecuentes (VIH, sifilis, gonorrea, etc.) con Q
de ITS fichas visuales. Se explica como se transmiten, sus sintomas y %
comunes prevencion. Se refuerza que todas tienen tratamiento. Se dice: “Conocer )
es cuidar. Asi como protegemos la tierra, también protegemos nuestro 3
(40 min) . =
cuerpo. =
Recursos: fichas por enfermedad.
Refrigerio Descanso con alimentos locales. Se conversa libremente y se refuerza el
comunitario ambiente de confianza. Compartir alimentos es parte del cuidado mutuo
(20 min) y del Buen Vivir.

Repercusiones

emocionales

(25 min)

Se reflexiona sobre como las ITS afectan también lo emocional:
autoestima, relaciones, decisiones. Se abre un espacio para compartir sin
juzgar. Se promueve el respeto y la empatia como formas de acompafar

a quienes viven con una ITS.
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Recursos: fichas visuales, guia facilitadora.
Ruleta del Se gira una ruleta con secciones por ITS. Cada grupo responde: qué la
autocuidado causa, un sintoma y como prevenirla. Se usan dibujos y fichas. Se
(15 min) refuerza que el cuidado es una practica diaria, como sembrar, proteger y

compartir.
Ejemplo practico:

Categoria: “Cuidado espiritual” — ;Qué haces para sentirte en paz? —
Respuestas posibles: caminar en el monte, hacer limpias con ruda,

conversar con la abuela.

Categoria: “Cuidado emocional” — ;Coémo te consuelas cuando estas

triste?

Recursos: ruleta, tarjetas, pizarron, marcadores.

Nota. Elaboracién propia (2025)
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Tabla 3
Planificacién Del Dia 3 Del Taller

Dia 3 — Prevencién Y Cuidado

Objetivo: Promover en los participantes la capacidad de tomar decisiones
conscientes y responsables respecto a su sexualidad, con el fin de
proteger su bienestar fisico, emocional y social.

Bienvenida (10  Saludo en Kichwa, presentacion del equipo y explicacion del objetivo del
min) dia: cuidarse es parte del Buen Vivir.

Cada participante completa la frase “Me cuido cuando...”. Se leen de
Dinamica . : - .
forma anonima y se reflexiona sobre el significado de cuidarse en la

“Cuido, luego . . . .
dat sexualidad. Se reconoce que el cuidado es una préactica diaria que

existo” (15 min . .
( ) fortalece el bienestar integral.

Recursos: hojas en blanco, boligrafos.

Se presentan los métodos disponibles, se explican sus usos y se

Meétodos de : W .
desmontan mitos. Se promueve la eleccion informada y respetuosa. Se

prevencion (40 y _ 4 .
dice: “Prevenir es respetarse y respetar a quienes compartimos nuestra

prin) AP

Recursos: carteles, video, guia facilitadora.

En grupos, se exploran elementos relacionados a la prevencion
Dinamica “Kit

del cuidado”
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(preservativos, folletos, vacunas, chequeos). Se acompafia con

demostracion practica del uso correcto del preservativo. Se refuerza que

Bani) el cuidado es responsabilidad compartida.
Recursos: cajas con materiales, modelo pedagogico, facilitador del
centro de salud.
Refrigerio Descanso con alimentos locales. Se conversa libremente y se refuerza el
comunitario ambiente de confianza.
(20 min)

Centro de salud Se explica qué servicios ofrece el centro de salud, como acceder y qué
y derechos (15  derechos tienen como adolescentes. Se entregan folletos y se aclaran
min) dudas. Se promueve la autonomia y el derecho a vivir con dignidad y

salud.
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Recursos: folletos, guia del facilitador.

Mapa mental En cartulina, se escribe “Prevencién” y se agregan palabras, frases o

colectivo dibujos. Se usan post-its para diferenciar tipos de métodos. Se construye

(15 min) conocimiento colectivo, reconociendo que todos aportan al bienestar
coman.
Recursos: cartulina, post-its, marcadores.

Despedida 'y Se invita a compartir una palabra o idea final. Se agradece la participacion

cierre (10 min) vy se refuerza la importancia de aplicar lo aprendido. Se cierra con
gratitud, reconociendo que el aprendizaje es parte del camino hacia el

Buen Vivir.

Nota. Elaboracion propia (2025)
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RESULTADOS

Encuesta Final

Como parte del diagndstico final del taller de tres dias, dirigido a adolescentes de entre
15 y 17 afios en la comunidad San Francisco de la Rinconada, se llevo a cabo una evaluacion
con el propdsito de identificar mejoras en el nivel de conocimiento y comprensién sobre las
ITS. Laencuesta aplicada fue disefiada especificamente en funcion de los contenidos abordados
durante las sesiones del taller, garantizando su pertinencia tematica y su alineacién con los
objetivos pedagdgicos propuestos. Los resultados miden el impacto de la intervencién
educativa y orientar futuras estrategias de fortalecimiento en salud sexual y reproductiva con

enfoque intercultural.

Figura 16
¢ Te Parecié Importante EI Ambiente De Confianza Y Confidencialidad Durante El Taller?

1. ;Te pareci6 importante el ambiente de confianza y confidencialidad durante el taller?/ IMATA YARIN KAY YACHAKUNA
PIKA ALLY KASHPAKA?. (0 punto)

50% 50%
®no 50
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Nota. Elaboracion propia (2025)

Analisis: Los resultados revelan una distribucion equilibrada: 51 participantes (50%)
respondieron “si”, mientras que 50 respondieron “no”. Esto indica que la percepcion sobre la
importancia del ambiente de confianza y confidencialidad durante el taller esta dividida en el
grupo. La mitad que valoré positivamente este aspecto reconoce que la confianza y la
privacidad son fundamentales para expresarse libremente y participar activamente,
especialmente en temas delicados como la sexualidad y la prevencion de ITS. Este hallazgo
refleja un impacto parcial del taller en la creacion de un entorno seguro y respetuoso. Por otro

lado, la otra mitad que no considerd importante este aspecto sugiere posibles dificultades en la
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comunicacion o en el establecimiento de un clima emocional adecuado, quizés debido a la
presencia de compafieros, diferencias culturales o falta de familiaridad con la tematica, lo que

pudo haber limitado la comodidad de algunos adolescentes para expresarse plenamente.

Figura 17
¢La Dinamica "Red De Confianza™ Ayuda A Entender Como Estamos Conectados En Tema

De La Sexualidad?

2. ;La dindmica "Red de Confianza” ayuda a entender como estamos conectados en temas de sexualidad?/ DINAMICA "R
ED DE CONFIANZA" AYDARKACHU YACHANKAPA IMASHA NUKANCHIK AYCHA KAUSAYKANTA?. (0 punto)

49 % de los encuestados respondid correctamente a esta pregunta.

® =i 51
® no 51

Nota. Elaboracién propia (2025)

Analisis: Los datos muestran una distribucion equilibrada entre las respuestas: 51
adolescentes (50%) dijeron “si” y 51 dijeron “no”. Esto sugiere que las percepciones sobre la
utilidad de la dindmica estan divididas, reflejando diferentes interpretaciones del propdésito o

impacto de la actividad. El grupo que respondié “si” consideré que la dinamica “Red de
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Confianza” facilito la visualizacion de las conexiones humanas relacionadas con la sexualidad,
promoviendo empatia, comunicacion y sentido de comunidad. Esto indica que la mitad de los
participantes entendié la metafora y su importancia en el aprendizaje grupal. En cambio,
quienes respondieron “no” quizds no comprendieron completamente el objetivo simbdlico,
resaltando la necesidad de mejorar la explicacion y la orientacion del facilitador durante estas

actividades.
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Figura 18
¢Los Mitos Sobre Las Infecciones De Transmision Sexual Puede Ser Desmentidos Con

Informacion Correcta?

3. ;Los mitos sobre las infecciones de transmision sexual pueden ser desmentidos con infermacién correcta?/ NAUPA RI
MAYKUNAKA KAY INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL UNKUY MANTAKA ALLY WILLACHIUPIKA YACHAKUNLLU?.

(0 punto)

47 % de los encuestados respondio correctamente a esta pregunta.

L ] 49 "
s1% 49%

® no 52

Nota. Elaboracion propia (2025)

Andlisis: El gréafico de anillos indica que el 49% respondi6 "si" y el 51% "no". Solo el
47% de los participantes respondid correctamente, lo que refleja una falta de comprension
sobre como la informacidn precisa puede desmentir los mitos relacionados con las ITS. Esto
muestra una brecha en el conocimiento, ya que la mayoria eligio la respuesta incorrecta,
evidenciando que persisten prejuicios o dudas respecto a la efectividad de la educacién en salud

sexual y resaltando la necesidad de fortalecer los mensajes educativos en talleres o campafias.

Figura 19
¢Segun El Taller De Las Infecciones De Trasmision Sexual Pueden Afectar También Nuestras

Emociones Y Autonomia?

4. ;Segin el taller de las infecciones de trasmisién sexual pueden afectar también nuestras emociones y autoestima?/ KA
¥ YACHASHIKAPYKA KAY INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL UNKUTAKA NUKANCHY YUYAYKUNAKA LLAKICHING
HU? (0 punto)

4 de los encuestados respondié correctamente a esta pregunta.

® si 61
® no 4

Nota. Elaboracion propia (2025)

Analisis: La proporcion de respuestas correctas (60%) frente a incorrectas (40%)

evidencia una mayor comprension respecto al impacto emocional y psicologico de las ITS.
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El dato del 59% de acierto revela un mejor reconocimiento de la dimension afectiva en la
educacion sexual, en comparacion con la pregunta anterior analizada sobre mitos (47% de

respuestas correctas en esa ocasic')n).

Esto sugiere progresos en la sensibilizacion de los participantes sobre los efectos integrales de
las ITS més alla de los sintomas fisicos.

Figura 20
¢La Ruleta De Autocuidado” Permitid A Los Participantes Aprender Sobre Diferentes
Infecciones De Transmision Sexual?
5. {La "Ruleta del autocuidado” permitié a los participantes aprender sobre diferentes infecciones de transmision sexua
17/ KAY YACHACHIK RUMPAPIKA YACHAKURKANKICHU KAY ASHTAKA UNKUYKUN TIANTAKA? (0 punto)

49 % de los encuestados respondid correctamente a esta pregunta.

@i 52 v

® no 51

Nota. Elaboracién propia (2025)

Analisis: Los resultados revelan una distribucion equitativa en las respuestas, con un
50% de participantes que consideran que la "Ruleta del autocuidado™ es efectiva y otro 50%
que no, lo que refleja una percepcion dividida sobre su impacto. Aunque la mitad respondid
afirmativamente, solo un 49% respondié correctamente a la pregunta, sugiriendo que la

percepcion positiva no necesariamente coincide con un aprendizaje efectivo o comprobado.
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Figura 21

¢El Taller Busco Promover Decisiones Responsables Respecto A La Sexualidad?

6. ;El taller busco promover decisiones responsables respecto a la sexualidad?/ KAY YACHACHIKPYKA NUKANCHIK KAUS
AYTAKA NAUPA YUYAYTAKA ALLYCHU APAN KAY SEXUALIDAD UNKUTAKA? (0 punto)

49 % de los encuestados respondié correctamente a esta pregunta.

@ s 52 v
® no 51

Nota. Elaboracién propia (2025)

Analisis: Los resultados de la encuesta revelan una percepcion equilibrada sobre si el
taller promovio decisiones responsables en sexualidad, con un 50% de participantes que
respondio "Si" y un 50% "No", de un total de 100 encuestados. Sin embargo, solo el 49% de
las respuestas se consideran correctas, lo que sugiere una posible discrepancia entre la

percepcion de efectividad del taller y su evaluacion objetiva.

Figura 22
¢ Te Parecié Importante Que Los Adolescentes Conozcan Los Métodos De Prevencion De
Infecciones De Transmision Sexual Dentro Del Taller?

7. ;Te pareci6 importante que los adolescentes conozean los métodos de prevencion de infecciones de transmisién sexu

al dentro del taller?/ ALLYKACHIRKANKICHU KAY YACHACHIKTAKA WANBRAKUNAN KAY METODOS DE PREVENCION
MANTA YACHACHINTA? (0 punto)
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51 % de los encuestados respondié correctamente a esta pregunta.

L 54 ./ 48%
® no 49

Nota. Elaboracion propia (2025)

Analisis: La mayoria de los participantes (52%) considera fundamental que los
adolescentes aprendan sobre métodos de prevencidn de infecciones de transmision sexual (ITS)
en el taller, frente a un 48% que opina lo contrario. Aunque las opiniones estan divididas,

predomina la importancia de brindarles esta informacion. Ademas, el 51% respondio
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correctamente a la pregunta, lo que indica que la percepcion general esta alineada con la

relevancia de abordar este tema crucial para la salud de los jovenes.

Figura 23
¢ Crees que la intervencidn preservativa es efectiva para prevenir infecciones de transmision

sexual?

8. ;Crees que |a intervencidn preservativa es efectiva para prevenir infecciones de trasmisién sexual?/ KAY INFECCIONES
DE TRASMISION SEXUAL YACHACHIKCHA ALLYCHU KAN? (0 punto)

47 % de los encuestados respondié correctamente a esta pregunta.

LI 51 v
51%
® no 53

Nota. Elaboracion propia (2025)

Analisis: La encuesta revela una percepcion casi igualitaria respecto a la efectividad de
las intervenciones preventivas para evitar infecciones de transmision sexual. Mientras un 49%
de los participantes (51 personas) respondid afirmativamente, un 51% (53 personas) expreso
lo contrario, reflejando una vision equilibrada y reflexiva en la comunidad sobre un tema
crucial para la salud pablica. Sin embargo, Ilama la atencion que solo el 47% de los encuestados

respondio correctamente a la pregunta, lo cual sefiala importantes oportunidades para fortalecer

O
0
=)
0O
O
9
(@)
>
@)
o
©)
=
S
=
=

la educacion y la comunicacion en torno a estrategias efectivas de prevencion en salud sexual.
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Figura 24
¢EI" Kit Del Cuidado” Ayudo A Entender Qué Elementos Son Importantes Para La
Prevencion?

9. ;El *Kit del cuidado” ayudo a entender qué elementos son importantes para la prevencién?/ KAY YACHACHIK KUNAKA
YACHAYPY AYTANLLU MINISHTIRIKPYKA KAY PREVENCION MATAKA? (0 punto)

48 % de los encuestados respondié correctamente a esta pregunta.

L 51 v
50% 50%

® no 52

Nota. Elaboracion propia (2025)

Analisis: La encuesta sobre el "Kit del cuidado” revela una division casi equitativa: la
mitad de los participantes considera que es una herramienta Gtil para comprender la prevencion,
de las infecciones de transmision sexual mientras que la otra mitad no comparte esa percepcion.
Sin embargo, solo el 48% respondié correctamente, lo que pone de manifiesto un desafio

importante para lograr una conexion mas efectiva con las necesidades reales de la comunidad.

Figura 25
¢ Es Necesario Acudir Al Centro De Salud Para Realizarse Pruebas De Infecciones De

Transmision Sexual Si Se Sospecha Haber Estado Expuesto?

10. ;Es necesario acudir al centro de salud para realizarse pruebas de infecciones de trasmision sexual si se sospecha hab
er estado expuesto?/ MISISTIRISHKA YANKICHU KAY INFECCIONES DE TRASMICION SEXUAL UNKUYTA CHARISPAKA
JAMPINA UKUMAN RINKAPA? (0 punto)

56 % de los encuestados respondié correctamente a esta pregunta.

@i 59

® no 44 57%

Nota. Elaboracion propia (2025)

Analisis: La encuesta muestra una actitud positiva y esperanzadora en cuanto a la
conciencia sobre la salud sexual. Mas de la mitad de los encuestados, el 57%, reconoce

importancia de acudir a un centro de salud si sospechan que han estado expuestas a infecciones
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de transmision sexual, lo cual indica que valoran la prevencion y la necesidad de hacerse
chequeos a tiempo. Sin embargo, también revela que apenas un poco mas de la mitad, el 56%,
respondi6 correctamente a una pregunta sobre este tema, lo que nos indica que todavia hay
espacio para mejorar la educacion y hacer que estas practicas sean mas normales y accesibles
para todos. Todo esto subraya lo fundamental que es seguir promoviendo informacion clara y
fomentando una actitud responsable hacia la sexualidad, con el fin de cuidar mejor la salud de

la comunidad.

Figura 26
¢La Actividad "Mapa De Los Saberes Ayudo A Identificar Que Conocimientos Tienen Sobre

Las Infecciones De Transmisién Sexual?

11. ;La actividad “Mapa de los Saberes” ayudo a identificar qué conocimientos tienen sobre las infecciones de trasmision
sexual?/ KAY PULLAYKA YACHACHIRKACHU KAY INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL UNKUYMANTAKA? (0 punto)

0 51

®no 50

Nota. Elaboracion propia (2025)
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Analisis: La actividad "Mapa de los Saberes™ arrojo resultados interesantes. La mitad
de los participantes (50%) consider6 que les ayudd a identificar conocimientos sobre
infecciones de transmision sexual (ITS), mientras que la otra mitad opind lo contrario,
reflejando una percepcion dividida sobre su utilidad. Sin embargo, solo el 49% respondid
correctamente a una pregunta especifica relacionada, lo que indica que existe una diferencia
entre lo que creen saber y su comprension real del tema. Este hallazgo invita a reflexionar sobre
como mejorar las estrategias para evaluar y fortalecer el conocimiento en salud sexual de

manera mas efectiva.
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Figura 27
¢ Es Recomendable Que Los Adolescentes Compartan Informacion Y Dudas Sobre

Sexualidad En Un Espaci6 Seguro?

12. ;Es recomendable que los adolescentes compartan informacién y dudas sobre sexualidad en un espacio seguro? ALLI
YANKICHU KAY YACHACHIKUNA KAY SEXUALIDAD HAMPITA YACHACHI? (0 punto)

esta pregunta.

L 61

® o 0
60%

Nota. Elaboracién propia (2025)

Analisis: La encuesta revela un apoyo significativo hacia la creacion de espacios
seguros para que los adolescentes compartan informacion y dudas sobre sexualidad, con un
60% de los participantes respondiendo afirmativamente (61 personas) frente a un 40% en
desacuerdo (40 personas), lo que sugiere una clara inclinacion hacia la importancia de fomentar
la comunicacion abierta y segura en temas de sexualidad; ademas, el 59% de respuestas
correctas indica una percepcion mayoritaria alineada con la relevancia de estos espacios,
subrayando la necesidad de promover entornos donde los jovenes se sientan comodos

explorando y resolviendo sus inquietudes sin temor.

Figura 28
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¢Es Importante Estar Informado Sobre Los Sintomas De Las Infecciones De Transmision

Sexual Para Buscar Ayuda A Tiempos?

13. ;Es importante estar informado sobre los sintomas de |as infecciones de trasmision sexual para buscar ayuda a tiemp
07/ KAY INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL UNKUYKUNAMANTA YACHASHPAKA YANAPAYTA MARANKICHU UC
HA? (0 punto)

46 5%

Nota. Elaboracion propia (2025)

Analisis: La encuesta revela que la mayoria (55%) cree que es clave estar al tanto de

los sintomas de infecciones de transmision sexual para buscar ayuda a tiempo, mientras que un
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45% opina lo contrario. Lo interesante es que solo el 54% respondié correctamente a esta
pregunta, mostrando que, aunque hay conciencia, hay espacio para mejorar la comprension

sobre la importancia de estar informados para actuar rapido y cuidar la salud sexual.

Figura 29
¢El Taller Finalizo Con Una Reflexion Y Cierre Que Invita A Aplicar Lo Aprendido En La
Vida Diaria?

14, ;Elaller finalizo con una reflexion y cierre que invita a aplicar lo aprendido en [z vida diaria?/KAY YACHACHIK KUNAK
A AYTARKACHU MUSHU YUYAYKUNARI HIPA PUNCHAKUNAPA? (0 punto)

46 % de los encuestados respendia correctamente a esta pregunta.

LR 50 v
52%
®no !

Nota. Elaboracion propia (2025)

Analisis: La encuesta revela que el taller no logro dejar una reflexion impactante para
la mayoria de los asistentes. Solo el 48% (50 personas) considera que fue invitado a aplicar lo
aprendido en su vida diaria, mientras que un 52% (54 personas) opina lo contrario.
Sorprendentemente, Unicamente el 46% respondié correctamente a esta pregunta, lo que

sugiere un pequefio desfase entre la percepcion del impacto del taller y la evaluacion objetiva.
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Este resultado podria sefialar oportunidades para fortalecer la conexion emocional con los
participantes y mejorar la relevancia practica de los contenidos, facilitando asi una mayor

aplicacion en su cotidianidad.
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Figura 30
¢,Consideras Que El Taller Contribuird De Manera Significativa A Futuras Investigaciones?

15. ;Consideras que el taller contribuira de manera significativa a futuras investigaciones?/ KAY YACHAKUYKUNAKA HIPA
PUNCHAFI AYTARINCHU?. (0 punto)

56 % de los encuestados respondid correctamente a esta pregunta,

o5 5T e

®no 4 36%

Nota. Elaboracion propia (2025)
Andlisis: Dé acuerdo con los datos, el 56 % de los adolescentes (57 participantes)

respondiod “si”, mientras que el 44 % (44 participantes) indic6 “no”.

La mayoria de los encuestados considera que el taller tiene potencial para aportar al desarrollo
de futuras investigaciones, lo que evidencia una percepcion positiva sobre su relevancia
académica y su impacto en el aprendizaje. Este resultado refleja que méas de la mitad de los
participantes reconoce el valor del taller no solo como una experiencia educativa, sino también

como un espacio generador de conocimiento aplicable en nuevos estudios.
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Sin embargo, el 44 % que respondio negativamente indica que adn existen limitaciones en la
comprension del propoésito investigativo del taller o que algunos participantes no logran

vincular la experiencia con procesos cientificos o educativos posteriores.
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CUADRO COMPARATIVO: ENCUESTA INICIAL Y ENCUESTA FINAL

Tabla 4

Cuadro Comparativo De Las Encuestas

Aspecto Encuesta inicial Encuesta final Mejorasy Aspectos por

evaluado (antes del taller) (después del logros reforzar
taller) alcanzados

Conocimiento  Desconocimiento Mayor Incremento del  Aumentar la

general sobre
ITS

generalizado: el
54 % no sabia en

qué consisten las

comprension y
reflexion en las

respuestas. La

conocimiento
basico sobre
tiposde ITSy

comprension
profunda de

causas y

ITS. Solo el 23 mayoria su gravedad. consecuencias,
% conocia el identific reforzando la O
VIHyel12 % la correctamente prevencion )
sifilis. las ITS y su integral. _8
impacto fisico )
: ©)
y emocional. o)
Fuentes de El 50 % nunca El 60 % valora  Se fortalecio la Mantener (>3
4 N 4 - el . . . t—
informacién habia recibido los espacios confianza para  espacios O
. 7 : : =)
informacion seguros y dialogar y sostenibles de ;
sobre ITS; solo participativos  aprender educacion =
el 23 % lo hizo para hablar de  colectivamente. sexual en 2
en la escuela. sexualidad. instituciones y
comunidad.
Formas de El 54 % no sabia Masdel55%  Mejor Continuar
transmision cémo se identifico comprension reforzando la
transmiten las correctamente  de los medios  transmision
ITS; solo el 26 % las formas de de contagioy  vertical (madre-
reconocia lavia  transmision. reduccion de hijo) y por
sexual. mitos. sangre.
Métodos de Solo el 28 % Mas del 50 %  Mayor claridad Profundizar en
prevencion conocia el uso reconocio la sobre el el uso

correcto del

importancia de

responsable y
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condényel 29 % los métodos autocuidadoy  acceso a
las vacunas preventivos la prevencion.  métodos de
preventivas. (condén, prevencion.
chequeos,
vacunas).
Percepcion El 65 % creia ElI 60 % Avance en la Promover mas
sobre el que las ITS no reconocio su sensibilizacion  espacios de
impacto afectan lasalud  impacto integral sobre  reflexion
emocional de  emocional. psicoldgico y la salud sexual. emocional y
las ITS emocional. acompariamiento
psicoldgico.
Actitudes ante EI 46 % no sabia EI57 % Aumento enla  Fomentar la
la sospecha de  qué hacer; solo respondio que  actitud eliminacion del
ITS el 35 % acudiria  acudiria al responsabley  miedo o 8
al médico. centro de busqueda de verguenza para 5
salud. atencion acudir a 8
médica. controles. (_3
Interés por El 70 % no El 56 % Cambio Motivar mayor 9
participar en  asistiria a charlas consideraque  positivoenla  continuidad y -*g
charlas sobre ITS. el taller tiene disposicion a participacion )
potencial participar en activa en talleres §
educativo e espacios futuros. <
investigativo. formativos.
Comprension  EI 61 % creia ElI 59 % Mejor Reforzar la
sobre mitosy  que las ITS solo  respondid discernimiento  educacion
creencias afectan a quienes correctamente  entre creencias intercultural con
erroneas tienen maltiples  sobre creencias culturales y evidencia
parejas. erroneas. hechos cientifica 'y
cientificos. saberes
ancestrales.
Aplicacion No existia Solo el 48 % Inicios de Reforzar la
practicade lo  conocimiento indicé aplicar ~ conciencia conexion entre

aprendido

aplicado ni

préactica sobre
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habitos de lo aprendido en autocuidado teoria y préctica
autocuidado. su vida diaria.  sexual. cotidiana.

Ambiente de Miedo, EI50 % valoré  Se crearon Continuar
confianzay vergienzay positivamente  espacios mas fortaleciendo la

comunicacion  silencio familiar el ambiente de  abiertos parael confianza grupal

respecto al tema  confianza dialogo y comunitaria en
sexual. durante el respetuoso. temas de
taller. sexualidad.

Nota. Elaboracién propia (2025)
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CONCLUSION DE APLICACION DE ENCUESTAS

El taller educativo de tres dias tuvo un impacto muy positivo en los adolescentes, ya
que lograron entender mejor las infecciones de transmision sexual, abrirse emocionalmente y

aumentar su conciencia sobre la importancia de la prevencion.

La comparacion de los resultados antes y después del taller muestra claramente que los
adolescentes adquirieron un conocimiento mas profundo y adoptaron una actitud mas

responsable respecto a su salud sexual.

Sin embargo, todavia hay aspectos que necesitan ser fortalecidos, como la capacidad
para aplicar en la practica lo aprendido, desmontar algunos mitos que aln persisten y asegurar

que estos espacios educativos participativos puedan mantenerse en la comunidad a largo plazo.
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CONCLUSION

Las encuestas aplicadas evidenciaron vacios significativos en el conocimiento,
percepciones y actitudes de los adolescentes sobre las ITS. Se identificé desconocimiento sobre
vias de transmision, sintomas y métodos de prevencion, asi como la persistencia de mitos y
barreras emocionales que limitan el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos. Estos
hallazgos permitieron cumplir el primer objetivo: analizar la perspectiva de la sexualidad en la

comunidad, involucrando tanto a adolescentes como a padres de familia.

A partir de este diagnostico, se disefié una encuesta validada por expertos en educacion
sexual y traducida al kichwa con apoyo de un docente nativo, lo que permiti6 identificar las
principales necesidades educativas desde una perspectiva intercultural. Este proceso respondio
al segundo objetivo: determinar las necesidades comunitarias en el ambito de la educacion

sexual.

Con base en estos resultados, se implementé un taller adaptado lingiistica y
culturalmente, incorporando principios del Sumak Kawsay como el respeto, la armonia y el
bienestar colectivo. Las actividades interactivas y visuales facilitaron la comprension de
conceptos clave sobre ITS, promoviendo actitudes responsables y fortaleciendo el uso
informado del preservativo. La propuesta evidencio mejoras en el conocimiento y las practicas
de los adolescentes, cumpliendo los objetivos planteados y reafirmando la importancia de una

educacion sexual contextualizada y respetuosa de la cosmovision kichwa.
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RECOMENDACIONES

1. Las propuestas de educacion sexual deben vincularse con los principios del Sumak
Kawsay, fomentando el respeto, la armonia y el cuidado mutuo como ejes

fundamentales del aprendizaje colectivo.

2. Se considera prioritario continuar con la implementacion de talleres en kichwa y
espafiol, estructurados mediante metodologias participativas que incluyan activamente
a adolescentes, familias y sabios locales, asegurando la apropiacion cultural de los

contenidos educativos.

3. La incorporacion de conocimientos tradicionales sobre el cuerpo, la salud y la
convivencia en las estrategias preventivas, reconociendo la sabiduria comunitaria como

una fuente valida y pertinente de orientacion y cuidado.

4. Se recomienda capacitar a adolescentes como promotores comunitarios, con
habilidades para transmitir informacion clara y respetuosa sobre ITS, derechos sexuales

y reproductivos, fortaleciendo su participacion en los procesos comunitarios.

5. La creacion de espacios permanentes de encuentro entre generaciones, orientados a
abordar la sexualidad desde una perspectiva intercultural, desmontar creencias erroneas

y consolidar los vinculos familiares y comunitarios.
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ANEXOS

Anexos 1
Encuesta Inicial En Kichwa Y Espafiol

Nota. Elaboracién Propia (2025)

Encuesta para el desarrollo del taller de sexualidad para adolescentes de 15 a 17 afios de
la comunidad kichwa San Francisco de la Rinconada.

ALLI PUNCHATA CHAPIRIPAY, KATI TAPUYKUNATA KUTICHIPAY
PACHKI/Reciba un afectuoso saludo, gracias por participar en esta encuesta.

KAY TAPUYKUNA KAPAMY WAKIN IMATA YACHAN KAY SEXUALIDAD
MANTAKAV/EI proposito de este cuestionario es recopilar informacion sobre cuales son los

conocimientos en el tema de la sexualidad

KIKINPA YACHASHKAKA PAKALLAMI KAKRIN NA MAYKAMPASH KAY
TAPUCHIKTA KIKINPA YACHASKA ALLI M1 KAPAN /Tus respuestas seran tratadas
de forma confidencial y anénima. No hay respuestas correctas o incorrectas; por favor,

responde con sinceridad segun tu experiencia 0 conocimiento.

1. CHURAPAY X MAYKAN UNKUYTA YACHAPANKI/Marca con una x cual de las

siguientes infecciones conoces
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Virus del
” . Herpes
VIH/SIDA | Sifilis Gonorrea Clamidia Papiloma _
genital
Humano

2. (Maypita Uyashkanki, Yachakushkanki, Transmision Sexual Unkuy Hawa? / ;A
través de qué medios o fuentes has adquirido informacién sobre las infecciones de
transmision sexual?

a) Escuela Yachana Wasipi / Escuela
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b) Ayllupi / Familia

c) Waira Willachik / Internet

d) Mashikunawan / Amigos

e) Nama Maypipash / En Ningin Lugar

3. ¢(Imashinata Kay Trasmision Sexual Nishka Unkuyka Chimpashpa Mirarin
Kashka? / ;Cuales son las vias mas frecuentes por las cuales se propagan las
infecciones de transmision sexual?

a) Unku Runa, Unku Warmiwan Puiiushpa / Via sexual (por contacto sexual sin
proteccion)

b) Yawar Chapurishpa / Via sanguinea (por contacto con sangre infectada)

c) Chichupi, Mama Wawaman Chichupi Chinpachin / Via perinatal (transmision de
madre a hijo durante el embrazo)

d) Mana Alli Yachanichu / No estoy seguro/a

IMASHINA UNKUY NA CHIMPACHITA HARKANA/ FORMAS DE TRANSMISION
Y PREVENCION

4. ;Transmision Sexual Nishka Unkuyka Pufiushpallachu Chimpayta Ushan? / ;Las
infecciones de transmision sexual solo afectan a quienes tienen relaciones sexuales sin

proteccion?

a) SIARI
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b) No/NA

5. ¢Imata Alli Kanka Kay Unkuykunata Harkarinkapak? / ;Sefiale los métodos para
prevenir las infecciones de transmision sexual que usted conoce?

a) Condon Nishkata Alli Churahuna / Uso correcto del condon

b) Vph, Hepatitis B Pak Hampirina / Vacunarse contra E1 Vph Y La Hepatitis B

c) Warmipash Haripash Mana Shuk Shukwan Kana / Mantener una pareja estable

6.- Wasipi Yachachishkachu métodos anticonceptivos Manta/ ;En casa te han informado

sobre los métodos anticonceptivos?

a) Si/ARI
b) No, ;Por qué? /NA IMASHPA
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IMASHINALLAMI SHINAPASH IMAKUNATALLA RIKUNA / SINTOMAS Y
DIAGNOSTICO

7. ¢ Imakunallami Rikurin Kashna Unkuyta Charikkunapi? / ;Qué sintomas pueden

presentar las personas con infecciones de transmision sexual?

a) Rakapi, Ullupi Chukrikuna / Lesiones o secreciones en genitales

b) Ishpakpi Nanay Mana Kashpaka Supariy / Dolor o ardor al orinar
c) Mana Rikurinllachu Imapash / No siempre presentan sintomas

d) Mana Yachanichu/ No lo sé

8. ¢(Kashna Unkuykunata Charikpika Rikunrinkallachu Imapash? / ;Algunas
infecciones de transmision sexual pueden no presentar sintomas en las personas

infectadas?
a) Si/ARI
b) No/NA

9. ¢Manara Charita Yachashpaka Imapas Tiyankachu Kashnata Charita
Yachankapak? / ;Sabes si existen pruebas para detectar las infecciones de transmision
sexual antes de tener sintomas?

Si/ARI
a) No/NA

10. ; Transmision Sexual Unkuyta Charishpaka Imata Rurana Kanki? / ;Qué deberias

hacer si sospechas que tienes una infeccion de transmision sexual?
a) Hampikpamak Rina / Ir al médico lo antes posible
b) Shuyana Yallichun / Esperar a ver si los sintomas desaparecen
¢) Nukallata Hampirina / Automedicarme

d) Mana Yachanichu / No estoy seguro/a
YACHAKUY/EDUCACION

11.- (Kay Unkuyka Shuk Shukwan Pufiukkunatallachu Waktanka? / ¢ Las infecciones de

transmision sexual solo afectan a personas con multiples parejas sexuales?
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a) Si/ARI
b) No/NA

12.- ¢Kashna Unkuyka Yuyayta, Allikayta Waklichita Ushanchu? / ;Las infecciones de

transmision sexual pueden afectar la salud mental o emocional de quienes las presentan?

a) Si/ARI
b) No/NA

13.- ¢Alli Kawsayta Usharinkachu Kashna Unkuykunata Shikanchishpa? ¢Es posible

tener una vida sexual activa sin riesgo de contraer infecciones de transmision sexual?

a) SARI
b) No/NA

14.- ;Hampikunaka Kasha Transmision Sexual Unkuykunata Hampita Ushanchu??/

¢Los medicamentos pueden curar todas las infecciones de transmision sexual?

a) Si/ARI
b) No/NA

15.- ¢ Kasha Willachikkuna Tiyakpika Kikinka Ripankimanlla? / ;Si se ofrecieran charlas

sobre las infecciones de transmision sexual, usted participaria?

O
0
=)
0O
O
9
(@)
>
@)
o
©)
=
S
=
=

a) Si/ARI

b) No/NA

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador
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Anexos 2

Validacion De Encuesta Por Un Experto En Kichwa

T S e

PR
A

2= )
o/

Ln ’ COORDINACION DE INVESTIGACION

Universidad de Otavalo

Usabilidad _ ) -

M V(A‘mmm T\u‘lrnrc Bueno k;‘.\‘_lll.\( Deficiente | Malo | Puntuacion
e lwl & | @ 1m0

~ Tachdad de 0 0 8] 0 0 e,
comprension | ] Al = )
Thempodecomplende | @ | O | O | 0O | Q| 5

--G\Aég;;l‘?hd:hl (onhine) 0 8] 0 0 iz Ly

T Atractivo visual 3] 0 0 @) ~a B,

T PUNTUACIONTOTAL: 55 /60

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Fortalezas ldentificadas

f, Can.s‘cleooc-b’n_c/é_/a_.lwﬁua,,/(l' chwa
-——-Suf?(!l—ﬂukidém{.\{t‘._DL (;/C el W

-
‘

3

Aspectos a Mejorar
1. Upddicacolgunos_pregunfas

2. _{Erofforaonw_d_kma.._eg_d owéeey

3. Pesarccllor pegnies_ocade a o eded

Recomendaciones Especificas

ée__lﬁc_oﬂit’.nda_mqne\)fm el (doma__con len L.:\;J,‘e
IOJ_r)auena_dé_[m_,azé_bmJJMLE{adeJ_

_Concidepndo Sv_diclecte_lecal

Q
o
=)

e
®

O
O
>

(2
o
=~
3
3
3

APROBACION

Revisado por: .M ¢¢ Yo (>a qtﬂﬁ t’Aa Bant \lQ

Cargo: Dinbecar de AP Gondo de edocacion ER.
Fecha: 10 5 Firma: gf A

Estado: &2 Aprobado (I Aprobado con modificaciones O Rechazado

Comentarios finales:
£;),,pa:n.ilyuoﬁla._aphCUco’n.d&_gélf‘hpo..éé_kma_)n-qué‘e nlo poblecién..
Aap(-fbmnjntm_/oq jando_la_pecocicr_de_exon_entemedodes.
de_fronsnidn_sexual, ,, S——
Fecha de elaboracion de esta ficha: pA-0¢ - 2 025

Ciudadela I0A Av de los Sarances s/n y Pendoneros |
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / §93 (06) 2923850 |
Otavalo - Ecuador |

Nota. Elaboracién Propia (2025)

Ciudadela I0OA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
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Anexos 3

Validacion Por Un Profesor

COORDINACION DE INVESTIGACION

Universidad de Otavalo

FICHA DE VALORACION PARA ENCUESTA

INFORMACION GENERAL

Titulo de la Encuesta: Geeole oo @ deanclls d bl pais odclascanles ck 15007 o
Fecha de Elaboracion: 9 — O¢ —2 023 Fecha de Aplicacion: /3 -0g —2025
Responsable: (’j’g(‘ Quarguls Tanavde Cadoa
Institucion/Organizacion: Craundod Kichuwia  an Tranciscodé-le Rincena de.

ESTRUCTURA DEL CUESTIONARIO

Total de preguntas: 5

Tipos de Preguntas
- Abicrtas: . preguntas
- Cerradas dicotomicas: _~~ preguntas
- Opcion miltiple: ___~ preguntas

- Escala Likert: preguntas

- Escala numérica: preguntas

CRITERIOS DE VALORACION

Validez del Contenido

Q
o
=)
e
®
O
O
>
(2
o
>
3
3
3

Criterio Excclente | Bueno | Regular | Deficiente | Malo | Puntuacion
(5) (4) (3) 2) (H
Claridad de las preguntas (m] Ki o [m] [m] 9
Relevancia del contenido X [m] n] m) 0 s
Coherencia con objetivos X 0 O 0O &) 5
Adecuacion al pablico & m] =] (=] 0 g
objetivo
Aspectos Técnicos
Criterio Excelente | Bueno | Regular | Deficiente | Malo | Puntuacion
(5) (4) 3) (2) ()
Secuencia logica m} K (m] u] m)] y
Extension apropiada K [m] (m] 0 (m] S
Formato y presentacion X u] (m} [m] (m] S
Instrucciones claras 4} m] 0 ) ) S

Ciudadela IOA. Av. de los Sarances s/n y Pendoner
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2923 8¢
Otavalo - Ecuad

Nota. Elaboracion propia (2025)

Ciudadela I0OA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




Universidad de Otavalo

Anexos 4

Validacion Por Un Profesional En Obstetricia

CODRRMHUAL DR R INEEBOA I

Ubloivmidietd d e ©Otmlo'o

FICHA DE VALORACION PARA ENCUESTA

INFORMACTON GENERAL

Titulo de la Encuesta: oo b paaeldesaudle del Talvr padelezsnles de -2 afien
Fecha de Elaboracion: 4. )¢ - 2025 Fecha de Aplicacion: 43-cc-20 25
Responsable: o (aangui. Tomanda__Codena

Institucién/Organizacion: _ Qo ypickd lrﬁgmq_&m,_’ﬁmxScu_df_lcg,&n(r.w(‘f'

ESTRUCTURA DEL CUESTIONARIO
Total de preguntas: __ /<
Tipos de Preguntas
- Abiertas: __/_preguntas
- Cerradas dicotémicas: _L preguntas
- Opcion maltiple: ‘é preguntas
- Escala Likert: _A preguntas

- Escala numérica: preguntas

CRITERIOS DE VALORACION

Validez del Contenido

Q
o
=)

e
®

O
O
>

(2
o
>
3
3
3

Criterio Excelente | Bueno | Regular | Deficiente | Malo | Puntuacion
) 4 3 ) (n
Claridad de las preguntas O (v (@] [u] 0 [¥]
Relevancia del contenido 7.4 & a O m] 5
Coherencia con objetivos 0 | [m] (m] 0 Y
Adecuacion al publico uf =} 0 ] o 5
objetivo
Aspectos Técnicos
Criterio Excelente [ Bueno | Regular | Deficiente | Malo | Puntuacion
(&) ) 3) 2 ()
Secuencia logica O of O u} O Yy
Extension apropiada [uf [m] 0 [u] =) S
Formato y presentacion A (u] (] [u] (m] S
Instrucciones claras m] [l 0 [w) 0O ]
CO MOOMAY: 8¢ os/5Y n Pachoiomesos
SEORBIFAPOIY SEVOE) HP06IB] SEDOEN) 2REHE0
O¥mialobdiandnior

Nota. Elaboracién propia (2025)

Ciudadela I0OA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




Universidad de Otavalo

Anexos 5 :

Validacion Por Un Profesor

|/F'
ﬁ COORDINACION DE INVESTIGACION

Universidad de Otavalo

FICHA DE VALORACION PARA ENCUESTA

INFORMACION GENERAL

Titulo de la Encuesta: 5uc)u_@n_g\,¢\m\d|ud‘~[l.1k;( parosadaloscealés b 5ad2 s
Fecha de Elaboracion: p4-Gé —2 025 Fecha de Aplicacion: 43 _ 06 -202s
Responsable: _ Oge Guonovi o Tenaodo_ Cecleng

Institucion/Organizacion: -Qi‘““dﬂd—A-L.‘L‘t‘ﬂ)unu_’ﬁthul«_éud_rm;\)m el Ricorods |

ESTRUCTURA DEL CUESTIONARIO 1
Total de preguntas: !5’ {

Tipos de Preguntas /
- Abiertas: preguntas

- Cerradas dicotémicas:/ -/ preguntas

- Opcion maltiple: __~ preguntas O
- Escala Likert: preguntas (D
- Escala numérica: ____ preguntas j
CRITERIOS DE VALORACION - G)_
Validez del Contenido Q
Criterio Excelente { Bueno | Regular | Deficiente | Malo | Puntuacion C
(5) (4) 3) ) (1) ; >
Claridad de las preguntas =} 2 [m] O 0 4 | O
Relevancia del contenido ] o (] O o s ‘ o
Coherencia con objetivos 8] U] ] &) @) Yy . O
Adecuacion al publico o O o ) O f D)
objetivo Y S i ¢
Aspectos Técnicos ;
Criterio Excclente | Bueno | Regular | Deficiente | Malo [ Puntuacion | B
(5) @ | 0 @) ) : <
Secuencia logica ﬁ (m] (m] a a s i
Extension apropiada [ 8] O O O 35 :
Formato y presentacion (m] ,z]' 0 0 0O y
Instrucciones claras (574 W] O @) O s

Ciudadela IOA Av.de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850

Otavalo - Ecuador |

Nota. Elaboracion propia (2025)

Ciudadela I0OA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador
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Anexos 6
Validacién Post Encuesta

<Y

v
Lm COORDINACION DE INVESTIGACION

Universidad de Otavalo

FICHA DE VALORACION PARA ENCUESTA

INFORMACION GENERAL

Titulo de Ia Encuesta: € oy\nind o Tealle, da Floceserdn Sexd pvo adolecandes - - =
Fecha de Elaboracion: p34e cckdveck 2oas  Fecha de Aplicacion: sz b ocldrs & zo=x
Responsable: (i, bicie Covarges, Femorde. (Boena —_—
Instituciéon/Organizacion: Connided San Froncisa S Lo Runcanoda.

ESTRUCTURA DEL CUESTIONARIO O
Total de preguntas: 25 (D
Tipos de Preguntas =
— Abiertas: preguntas _o
— Cerradas dicotémicas: ~  preguntas S G)
—  Opcién miltiple: preguntas D O
S| =
— Escala Likert: preguntas ol O
: oy >
— Escala numérica: preguntas o O
[e]
s| ©
CRITERIOS DE VALORACION % 5
Validez del Contenido : : :3) B
Criterio Excelente Bueno Regular Deficiente Malo | Puntuacién =
) @ 3) (@) (0] = B
Claridad de las preguntas [=] ] O (] =] = = ;
Relevancia del contenido (m) = § O a (] =
Coherencia con objetivos (=] [« ] (] O O =
Adecuacién al pablico a O O O O =
objetivo
Aspectos Técnicos
Criterio - Excelente Bueno Regular Deficiente Malo Puntuacién
(©) @ 3) 2) (€))
Secuencia légica = a O (| () S
Extension apropiada g O [m] (] (] =
Formato y presentaciéon e (=] (=] O O s
Instrucciones claras “A =] (=] O B =] S

Ciudadela IOA. Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador

Nota. Elaboracién propia (2025)

Ciudadela I0OA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador
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’
COORDINACION DE INVESTIGACION

Universidad de Otavalo

Usabilidad

Cﬂlcrir B _]T\cdcrw_ _mEnE,_ 7R<cg|‘.|i:ll’- i)—cT.lCliLnli(: M.Il() l'unluilcu')n 1
— ... & | & |® | & | & O —
Facilidad de comprension %] m] 0 o__ = .

Tiempo de completado | O = [m] O - S
Navegabilidad (online) 4] n | o m] Ol s .
Atractivo visual (m] g | o o b Y

PUNTUACION TOTAL: s2 /60

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Fortalezas Identificadas
I —fl_tema e _relevante, dlene oo Qcilided _de axmeencida
2. -Si 3¢ basa__en d tdler
3.

Aspectos a Mejorar
i mm&umhmw@m*
2.
3.

Recomendaciones Especificas

APROBACION

Revisado por: Qhiola  Cracharoun
Cargo: : 7 e

Fecha: /5 do nrluoe de2ces Firma: :
Estado: 0] Aprobado ET Aprobado con m trsaciones | O Rechazado

Comentarios finales:

f:i_“ﬁoﬁ&_ql&__/n_m:mﬁg_&d_a_m Tmpschante \
d4e” \o Snvestifoactsn

Fecha de elaboracion de esta /(i]cha: IQ_J&OCJULK 2020625

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/ny Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2923 850
Otavalo - Ecuador

Ciudadela I0OA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850

Otavalo - Ecuador
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Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
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COORDINACION DE INVESTIGACION

Universidad de Otavalo

FICHA DE VALORACION PARA ENCUESTA

INFORMACION GENERAL
Titulo de la Encuesta: Gvoed Fonl ol ;rotlg_dn_dwzt@"_n__@%»&_maok&ecﬂ-*,’-‘&-_ o
Fecha de Elaboracion: ;3 do cokbe dedoas Fecha de Aplicacion: /7de ockobe 2025

Rcs[)onsable: %m Joo'a Q _J,___’[c'_ﬂomﬁ,_(c‘dem;_—— — e
Insmucién/()rganimcién%ﬁm@d_gm Fancisen Al e ST, - —

ESTRUCTURA DEL CUESTIONARIO

Total de preguntas: /s
Tipos de Preguntas
- Abiertas: preguntas
- Cerradas dicotémicas: _/~ _ preguntas
- Opcién miltiple: preguntas 8
- [Escala Likert: preguntas 3
- Escala numérica: preguntas i)
O
O
CRITERIOS DE VALORACION 5
Validez del Contenido (>3
Criterio Excelente | Bueno | Regular | Deficiente Malo | Puntuacion e
5) @ | 6 @) (1) )
Claridad de las preguntas O 3| O O O Yy 3
Relevancia del contenido [} 3] O O O b B
Coherencia con objetivos O [af O O O N B
Adecuacion al piblico raf O @] ] O J 2
objetivo 5
Aspectos Técnicos
Criterio Excelente | Bueno Regular Deficiente Malo | Puntuacién
(5) ) 3) (2) (1)
Secuencia logica o d o a O y
Extension apropiada 0 7} 0O ) O Yy
Formato y presentacion O [af O O O uy
Instrucciones claras O A O 0 O Yy

Ciudadela IOA. Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2923 850
Otavalo - Ecuador

Ciudadela I0OA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




Universidad de Otavalo

Va
COORDINACION DE INVESTIGACION

Universidad de Otavalo

- l_.l§abilidad

Criterio Excelente | Bueno “Regular Vlr)rciﬁrcicnl'c”\' Malo | Puntuacion
— e ol % | @ 1 (3) (2) (| W -
Facilidad de comprension 7] 0 ™ o B
_llempodecomplendo | | ® | O | 0O | O | g |
_Navegabilidad (onine) | ¥ | o | O O ols |
Atractivo visual 7 O - JOC - (N _J_D* O *j

PUNTUACION TOTAL: 53 /60

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Fortalezas Identificadas

1. \C‘D_LSRQLQHEL_&_\N_‘.QQQS&_&M_)LEA@JVJ 8
o) e . \ \ox :
2. —=Saqax )
3. O
_ )
Aspectos a Mejorar O
l@ﬁom}ea_ngcesﬁwmg}o_dd__&o\ech 5
2. local, concidesonde o idioma >
O
3 =
©)
Recomendaciones Especificas j
3
Unns.n\ﬁ) B
=
APROBACION
Revisado por: { X Baad
Cargo: pscy Ae ) o 5
Fecha: 46 do pclobe do 9025  Firma:

Estado: |21 Aprobado [0 Aprobado con modificdcionds 0O Rechazado
Comentarios finales:
A \Yanado ﬁna‘ exfo o, ~cden

—Decoreido o) ddlor e\ ran
_dle_dﬁm_qug aplicaan ol _aql o iv—-\mmuhng_e;;‘_
._:ipmo-da_ﬁa.ﬁ._lns_ﬁ-hé_fm

Fecha de elaboracion de esta ficha: 26 de_od\he de Sons

Ciudadela IOA, Av.de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2923 850
Otavalo - Ecuador

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador
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-~ |

D COORDINACIONDE INVESTIGACION

Universidad de Otavalo

FICHA DE VALORACION PARA ENCUESTA

INFORMACION GENERAL
Titulo de la Encuesta: €n cionde. Tinal A\ Tal\ey de &)uc«-ffm Seml, For0 cdetecentas -
Fecha de Elaboracion: 2, 4 ocldye dezzs Fecha de Aplicacion: 42 de  colide da2e25
Responsable: @y, 4 Caangui + Temande Cedeno -
Institucién/Organizacion: Congnided  Don_Fancize & o incoreda
ESTRUCTURA DEL CUESTIONARIO
Total de preguntas: 5. -
Tipos de Preguntas

— Abiertas: ____ preguntas

- Cerradas dicotémicas: _/ preguntas

- Opci6én miltiple: preguntas
— Escala Likert: preguntas
— Escala numérica: preguntas O
O
=)
CRITERIOS DE VALORACION |, O
Validez del Contenido G)
Criterio Excelente Bueno Regular Deficiente Malo | Puntuacion Q
(5) “@) 3) (2) 1) O
Claridad de las preguntas O g O O O y S
Relevancia del contenido () % § (] (=] a 4 O
Coherencia con objetivos O O [af O O S -+
Adecuacion al pablico @ O O o O @)
objetivo S5 )
Aspectos Técnicos ;
Criterio Excelente Bueno Regular Deficiente Malo | Puntuacién B
(5) (4) @) @) (1) <
Secuencia logica O = O a O o
Extension apropiada [l =] ) O O 5
Formato y presentacion O g [m] O O Y
Instrucciones claras 74| O O O (] 3

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador

Ciudadela I0OA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador
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Universidad de Otavalo

COORDINACION DE INVESTIGACION

FICHA DE VALORACION PARA ENCUESTA

INFORMACION GENERAL

Titulo de la Encuesta: &Heogsle Tined A Talle Jﬂ_falt)cndb:n .b‘:«'bu[ {ma.,azb(am‘l‘:‘m -
Fecha de Elaboracion: 42 ¢ ocYbe a5 Fecha de Apllcucl(m: N2 de odubre dZ02 &
Responsable: @Y. “[Lt;;ﬁmiAfilrlm\do,w‘in@‘— e R '
lnstituciénlOrgagimcién: _qu_,n'gbd_.&x,ufnq‘ci&n_cla,lm.ﬂmm —

ESTRUCTURA DEL CUESTIONARIO
Total de preguntas:* /5 .

Tipos de Preguntas

- Abiertas: preguntas
- Cerradas dicotomicas: / preguntas 8 8
- Opcién miltiple: preguntas . = 3
; - Escala Likert: ____ preguntas 8 O
l -
‘ - Escala numérica: preguntas o G)
' [o; O
. =
| i = (>)
, CRITERIOS DE VALORACION Ko 3
) =
Validez del Contenido ; O
Criterio Excelente | Bueno | Regular | Deficiente | Malo | Puntuacién S =)
(5) @ 3 (2) (€)) = ;
‘ Claridad de las preguntas ] 2 O ] o Y
: Relevancia del contenido ] a O ] O Yy <
i Coherencia con objetivos 0O [ [m| [m] O y ;
} Adecuacién al piblico O a O O O Y
' objetivo
| Aspeétos Técnicos
; Criterio Excelente | Bueno Regular Deficiente Malo | Puntuacion
‘ (5) 4 3) (2) (€9)]
Secuencia logica a O O O O 5
‘ Extension apropiada O 4| [m] O O Y
' Formato y presentacion [ O ] ] O S
Instrucciones claras O 7 0 O O =)

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
503 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2923 850 °
. Otavalo - Ecuador

Ciudadela I0OA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador
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Universidad de Otavalo

n COORDINACION DE INVESTICAS N

Universidad de Otavalo

Usabilidad

Deficiente | Malo | Puntuacion

Criterio lixcelente | Bueno | Regular .
® | @} @ | @ 0
Facilidad de comprension ] [ [ t [,] >
Tiempo de completado | [ (W r C “4
Nuvcunhiiidml (online) [ [ 8 L " >
Atractivo visual @ (W (8 L =, =

PUNTUACION TOTAL: 7 160

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Fortalezas Identificadas

1. -ﬂ)'@m/oa__&ncmlm-.o/emwda- o .“/a//er.. cedizadon
2 Ordenodo. en_boae_o los dios m]r:odaﬁ,-oi-:\olelu, i

B, e

Aspectos a Mejorar

I
2 -.._/(_//izi.md

3.

Recomendaciones Especificas

B sk

sl

O
O
=
O
O
O
O
>
O
v
O
>
3
3
<

APROBACION

Revisado por: Ar\a Denrcfm
Cargo: L ) A

Fecha: 15 fb aohube. do g5 Firma: 7
Estado: [ Aprobado [ Aprobado con modificationgé [ Rechazado

Comentarios finales:

Fecha de elaboracion de esta ficha: 45 dp pddoe do 3.5

Ciudadela IOA, Av.de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2923 850

Otavalo - Ecuador

593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
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r z
COORDINACION DE INVESTIGACION

Universidad de Otavalo
Usabilidad - o
Criterio T Excelente | Bueno | Regular | Deficiente
. . y (5) (4) 3) (2)

Facilidad de comprension = | O I - T - -

Tiempodecompletado | @ | O | O . - -

Navegabilidad (online) . L &) TN - g

Atractivovisual | @ LD______D__‘ Ty - B

PUNTUACION TOTAL: &y /60

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Recomendaciones Especificas
Jingoro
J

o

Fortalezas Identificadas )
1. —Los__prego oxddn deocerda ol ddler d cual %
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Anexos 7

Oficio A La Comunidad San Francisco De La Rinconada Para Realizar El Taller

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS
Universidad de Otavalo

Of. No. 191 UNO-FCSP
Otavalo. 14 de julio de 2025

Presidenta.
Iralda Salazar
PRESIDENTA DE LA “COMUNIDAD SAN FRANCISCO DE LA RINCONADA"

De mi consideracion.

Reciba un cordial saludo de parte de quienes conformamos la Facultad
de Ciencias Sociales y Pedagégicas de la Universidad de Otavalo.

Por medio de la presente pongo en conocimiento que las estudiantes
Olga Llucia Caranqui Castafieda con C.I: 1004937981 y Fernanda
Elizabeth Cadena Putacuar con C.I: 1754449955 de la carrera de
Psicologia Educativa del Octavo nivel, se encuentran investigando
“Educacién Sexual Para Adolescentes De La Comunidad Indigena San
Francisco De La Rinconada" con fines de titulacién y en mi calidad de
coordinador solicito su colaboracién y apertura para que las estudiantes
puedan redlizar un taller.

Es importante sefalar que esta informacién se utilizard Unicamente con
fines académicos.

Por su gentil atencidn y desedndole éxitos en sus funciones, anticipo mis
agradecimientos.

Cordiaimente, /(2:‘.‘ L DL b 1"(" - 2028
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Carera de
Psicologia Educativ:

Msc., Christian Gonzaga
Coordinador de la carrera de Psicologia Educativa
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Nota. Elaboracién propia (2025)

Anexos 8: Imégenes Del Primer Dia De Taller.
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Anexos 10
Imagenes Del Tercer Dia De Taller
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