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INCIDENCIA DE LA NEURODIDÁCTICA EN EL PROCESO DE 

ENSEÑANZA-APRENDIZAJE EN LA ETAPA PREESCOLAR  

 

 

1. Introducción  

Durante la etapa preescolar se establecen las bases del desarrollo cognitivo, emocional y 

social del ser humano, por lo que este periodo resulta fundamental para una formación 

integral. En este contexto, la neurodidáctica surge como un enfoque innovador que integra 

conocimientos de la neurociencia, la psicología y la pedagogía con el fin de mejorar el 

proceso de enseñanza-aprendizaje desde una comprensión profunda del cerebro infantil. 

Propone estrategias didácticas multisensoriales, afectivas y contextualizadas que 

fomentan la motivación, la curiosidad y la autonomía del niño, permitiendo aprendizajes 

significativos y duraderos. Este enfoque es especialmente pertinente en el nivel 

preescolar, donde el juego, la exploración y las emociones ocupan un lugar central en la 

construcción del conocimiento. Sin embargo, su implementación aún enfrenta retos 

importantes, como la escasa formación docente en neurociencia y la prevalencia de 

métodos pedagógicos tradicionales, especialmente en países como Ecuador. De ahí que 

este estudio propone analizar la incidencia de la neurodidáctica en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje en la etapa preescolar, destacando sus fundamentos teóricos, 

implicaciones pedagógicas y psicopedagógicas, así como estrategias metodológicas que 

promuevan el desarrollo integral desde las primeras experiencias escolares, con énfasis 

en la necesidad de transformar las prácticas educativas tradicionales y cerrar las brechas 

existentes en el contexto ecuatoriano. 

 



 

 

2. Neurociencia y neurodidáctica en la educación 

Los avances en el estudio del cerebro han influido de forma importante en la educación, 

sobre todo en la etapa preescolar, cuando aprender está muy relacionado con la evolución 

del cerebro. En este contexto, la neurociencia y la neurodidáctica surgen para 

proporcionar herramientas y nuevos puntos de vista que ayudan a entender cómo se 

aprende, considerando aspectos biológicos, emocionales y cognitivos.  

2.1. Neurociencia  

La neurociencia es una disciplina en constante evolución, la misma estudia cómo 

funciona el cerebro, con sus más de ochenta y seis mil millones de neuronas, además, se 

organiza y da sentido a nuestra existencia (Beroíza, 2023). Uno de los aportes más 

relevantes de la neurociencia a la educación es el concepto de plasticidad cerebral, que 

indica la capacidad que tiene el cerebro para modificarse como respuesta a la experiencia, 

facilitando la creación de conexiones neuronales, mismas que se consolidan al utilizarlos 

de manera constante (Mustard, 2008). Durante la niñez temprana, esta capacidad alcanza 

su máximo potencial, haciendo propicia la etapa preescolar para adquirir nuevos 

conocimientos (Saquicela, 2022). 

En este sentido, la neurociencia aporta criterios científicos que permiten comprender 

el desarrollo infantil desde un enfoque integral, considerando tanto los procesos 

biológicos como las influencias sociales y ambientales (Dahua-Robelly et al., 2024). A 

partir de estos aportes han surgido diversas ramas, entre ellas la neurociencia cognitiva, 

orientada a estudiar el desarrollo cerebral, el papel del cerebro en el aprendizaje y las 

bases biológicas de la cognición. Estas perspectivas contribuyen a fortalecer la 

comprensión de los procesos educativos en la primera infancia desde fundamentos 

científicos sólidos (Kerryann, et al. 2024).  



 

 

2.2. Neurociencia cognitiva  

Las redes neuronales crean una función cognitiva, evidenciando que el aprendizaje es 

producto de la sinapsis y la intervención de neurotransmisores como la dopamina, 

adrenalina, serotonina, producidos en la amígdala, donde se origina la emoción y 

motivación durante el aprendizaje y almacenamiento de información que pueden ser 

momentáneos o duraderos (Heredia, 2022). Estos aportes resaltan el papel del cerebro 

como el órgano responsable del aprendizaje, el desarrollo del lenguaje, la percepción, la 

memoria de trabajo y la emoción a través de ventanas de oportunidades y períodos críticos 

que se encuentran presente principalmente en los infantes. El desarrollo cerebral es 

producto de procesos biológicos del sistema nervioso y de una adecuada estimulación en 

el ámbito familiar, escolar y social, pero su maduración no garantiza un buen desarrollo 

cognitivo si el acompañamiento ambiental no es el adecuado, dando como resultados 

efectos negativos en áreas cognoscitivas y físicas, que inician en períodos tempranos y 

repercuten hasta la edad adulta (Irisarri, 2021).   

Otro criterio de la neurociencia cognitiva, manifiesta que los estudios del cerebro no 

solo deben basarse en el funcionamiento cerebral sino también desde la actividad humana 

y propone dos enfoques; uno centrado en el funcionamiento cerebral y otro en la conducta 

para realizar acciones consientes, lo cual es relevante para la pedagogía, especialmente 

en la etapa preescolar, donde se integran factores psicológicos, neurológicos y culturales. 

(Benítez, 2020). Cabe considerar, que, aunque la neurociencia cognitiva ha realizado 

grandes aportes a la educación, esta no brinda directrices aplicables en las aulas, su aporte 

es la comprensión profunda de los procesos mentales implicados en el aprendizaje y a 

través de estos conocimientos ofrece en el ámbito educativo herramientas adecuadas para 

responder a las necesidades biológicas, cognitivas y socioemocionales que inciden en el 

desarrollo integral de los niños. 



 

 

2.3. Neuroeducación en la formación docente 

En el marco de la neuroeducación, también resulta necesario considerar la presencia de 

los neuromitos, entendidos como interpretaciones erróneas o simplificaciones excesivas 

de hallazgos neurocientíficos aplicados al ámbito educativo. Estas concepciones, 

ampliamente difundidas en contextos formativos, pueden influir en la práctica pedagógica 

y en la toma de decisiones docentes, lo que evidencia la importancia de una formación 

rigurosa en neurociencia para la interpretación crítica de sus aportes en la educacion.  

El aprendizaje integra diversas perspectivas metodológicas enfocadas en la 

neurociencia educativa, entendida como un campo interdisciplinario que busca 

comprender este proceso a través de comportamientos, pensamientos, emociones y 

mecanismos cerebrales, además de crear entornos adecuados especialmente para 

poblaciones vulnerables (Vásquez, 2023). Así, orienta enfoques pedagógicos y políticas 

educativas, según Choudhury y Wannyn (2022). La neuroeducación propone un 

aprendizaje activo, participativo y multisensorial, que favorezca conexiones neuronales, 

la memoria de trabajo y la asimilación significativa del conocimiento. En este contexto, 

el modelo educativo basado en neurociencia estimula el pensamiento infantil mediante 

estrategias lúdicas, como el aprendizaje por proyectos (Gutiérrez-Fresneda y Pozo-Rico, 

2022). 

No obstante, investigaciones señalan como debilidad la escasa preparación docente en 

neurociencia y la limitada conexión entre teoría e implementación en el aula, lo cual 

demanda nuevas pedagogías didácticas y neurodidácticas (Cabanes et al., 2023). En 

consecuencia, se plantea instaurar políticas de formación docente basadas en 

neurociencia, y promover espacios para el desarrollo de la inteligencia, creatividad, 

pensamiento crítico y autonomía (Mora, 2022). 



 

 

Desde una perspectiva ética, el neuroeducador debe trascender lo individual, 

impactando colectivamente en su entorno institucional. Su rol es clave en decisiones 

grupales, especialmente al gestionar emociones en los procesos cognitivos. El equilibrio 

emocional y la responsabilidad favorecen el razonamiento crítico y el bienestar mental. 

Aprender en entornos positivos refuerza la retención de información, mientras que los 

ambientes hostiles la dificultan. Como señala Logattt (2016, citado en Enríquez et al., 

2023), “aprender en ambientes motivadores no sólo nos predispondrá de mejor forma a 

estudiar, sino que también perdurarán esos conocimientos mucho más tiempo en nuestra 

memoria”, generando aprendizajes significativos para resolver problemas. 

2.4. Neurodidáctica  

La neurodidáctica se presenta como un enfoque pedagógico que integra hallazgos de la 

neurociencia educativa al proceso de enseñanza-aprendizaje. Conecta conocimientos 

neurobiológicos con la actividad cerebral en regiones específicas vinculadas al 

aprendizaje, la emoción y la memoria (Thomas y Arslan, 2025). Su propósito es promover 

la adquisición de nuevos conocimientos, el autoconocimiento y la autorregulación 

emocional, enlazando neurociencia, psicología y pedagogía mediante cuatro 

componentes clave: plasticidad cerebral, neuronas espejo, emociones y aprendizaje 

multisensorial. 

Por ejemplo, la neuroplasticidad es la capacidad del cerebro para reorganizarse 

estructural y funcionalmente, permitiendo que el aprendizaje modifique sinapsis y 

fortalezca conexiones neuronales cuando se repiten experiencias significativas. Las 

neuronas espejo facilitan la imitación y la comprensión social al activarse tanto al realizar 

una acción como al observarla (Goldberg, 2022). En cuanto a la dimensión emocional, se 

ha demostrado que las emociones influyen directamente en los procesos de atención, 



 

 

motivación y memoria, a través de la interacción entre estructuras como la amígdala y la 

corteza prefrontal (Ellis y Bloch, 2021). 

El aprendizaje multisensorial, por otro lado, mejora la integración temprana de señales 

visuales, auditivas y táctiles en la corteza, potenciando la retención y comprensión del 

contenido (Rousseau, 2024). Así, estrategias didácticas que incluyen juegos, estímulos 

sensoriales diversos y contextos emocionalmente positivos particularmente en las 

primeras etapas del desarrollo, fomentan la atención, la percepción y el fortalecimiento 

de la memoria a largo plazo. 

3. Planteamientos y desafíos de la neurodidáctica 

La neurodidáctica nace de la neurociencia y educación, en busca de aplicar los 

conocimientos para mejorar la enseñanza y el aprendizaje. Sin embargo, este campo 

enfrenta varios desafíos y críticas, entre ellos la propagación de neuromitos, que 

distorsionan el conocimiento científico y afectan la práctica pedagógica. Por tanto, se 

analizan estos mitos, así como los principios fundamentales de la neurodidáctica, su 

metodología, y el papel de la evaluación desde una perspectiva neuroeducativa.  

3.1. Neuromitos alrededor de la neurodidáctica  

En el ámbito educativo, es común encontrar afirmaciones sobre el cerebro que, aunque 

suenan reales, carecen de sustento científico. Estas creencias erróneas se conocen como 

neuromitos, y han influido significativamente en las prácticas pedagógicas, 

particularmente en niveles como el preescolar, donde el desarrollo cerebral es altamente 

sensible. Entre los neuromitos más difundidos se encuentra la creencia de que los 

estudiantes aprenden mejor cuando se les enseña según su estilo de aprendizaje preferido 

visual, auditivo o kinestésico, una afirmación que no ha sido comprobada por 

investigaciones neurocientíficas rigurosas (Howard-Jones et al., 2020). Asimismo, se ha 

popularizado la idea de que el cerebro procesa la información de manera estrictamente 



 

 

secuencial y lineal, cuando en realidad su funcionamiento es mucho más complejo y 

flexible. 

Otros neuromitos incluyen la interpretación literal de la teoría de las inteligencias 

múltiples, el supuesto dominio del hemisferio izquierdo para lo lógico y derecho para lo 

emocional y la aplicación de programas como Brain Gym para mejorar la concentración 

sin evidencia científica concluyente que lo respalde. También se han difundido creencias 

como que beber agua o consumir suplementos como omega 3 y 6 potencia directamente 

el aprendizaje, o que los seres humanos utilizan únicamente el 10% de su cerebro. Estas 

concepciones, aunque aparentemente inofensivas, pueden comprometer la calidad del 

proceso educativo al promover estrategias que no se corresponden con el funcionamiento 

real del cerebro (Dekker y Howard, 2022). Lo más preocupante es que muchos docentes, 

ante la falta de formación especializada en neurociencia, aplican estas prácticas con la 

convicción de mejorar el aprendizaje, cuando en realidad podrían estar reforzando 

metodologías ineficaces  

Esta incidencia también ha sido documentada en el contexto ecuatoriano. Por ejemplo, 

en un estudio realizado con 328 estudiantes universitarios de carreras afines a la 

educación, los participantes fallaron en identificar en promedio el 56 % de los neuromitos 

evaluados, aunque más del 97 % manifestó interés en las neurociencias y el 91 % 

consideró su relevancia para la práctica educativa, mientras que menos de la mitad lee 

publicaciones periódicas y solo el 37 % ha recibido instrucción formal sobre el tema 

(Falquez-Torres y Ocampo-Alvarado, 2018). Además, en una investigación con 

miembros de la comunidad académica de una universidad ecuatoriana, los neuromitos 

más arraigados estuvieron relacionados con los estilos de aprendizaje visual-auditivo-

kinestésico, ejercicios de coordinación vinculados al lenguaje y la idea de que entornos 

enriquecidos incrementan directamente el aprendizaje en preescolar (Flores et al., 2023). 



 

 

3.2. Principios de la neurodidáctica  

La neurodidáctica se fundamenta en la plasticidad cerebral, una propiedad que permite al 

cerebro reorganizarse y formar nuevas conexiones a partir de experiencias. Este principio 

transforma la forma de enseñar, al reconocer que el aprendizaje efectivo se logra cuando 

se estimula activamente el cerebro mediante metodologías participativas, lúdicas y 

emocionales. Otro fundamento clave es la influencia de las emociones en el aprendizaje. 

Las investigaciones muestran que estados emocionales positivos favorecen la atención, 

la memoria y la motivación. En consecuencia, un entorno afectivo y seguro facilita una 

mejor disposición para aprender (Ortega, 2021). Es decir, esta ciencia no separa lo 

cognitivo de lo emocional, sino que los integra como partes esenciales del proceso 

formativo. 

Además, este enfoque promueve el aprendizaje activo y multisensorial, donde los 

estudiantes no solo reciben información, sino que interactúan con ella al manipular 

objetos, resolver problemas, jugar, reflexionar y expresar sus emociones, generando una 

participación activa que estimula diferentes áreas del cerebro, lo cual fortalece la 

comprensión y la retención del conocimiento. En conjunto, estos principios no buscan 

complejizar la educación, sino hacerla más cercana al desarrollo neurológico real del 

niño, más empática y eficaz desde las primeras etapas del aprendizaje. 

3.3. Metodología de la neurodidáctica  

La neurodidáctica aplica los conocimientos sobre el funcionamiento cerebral para diseñar 

estrategias pedagógicas adaptadas a la edad y diversidad cognitiva de los estudiantes, es 

decir, se basa en metodologías activas y multisensoriales que integran el juego, la 

emoción, la exploración, el arte y el movimiento como recursos clave para estimular 

funciones cognitivas como la atención, la memoria y la autorregulación. Estas 

experiencias, diseñadas desde una comprensión científica del cerebro, permiten 



 

 

aprendizajes más significativos y duraderos, especialmente en la etapa preescolar que es 

considerada un derecho fundamental de los niños (Ortega, 2021; Rousseau, 2024). 

Además, esta estrategia orienta la planificación de actividades ajustadas a los ritmos 

individuales, fomentando entornos de aprendizaje flexibles, seguros y emocionalmente 

positivos. La tecnología también cobra relevancia mediante herramientas como la 

neuroimagen y la inteligencia artificial, que permiten comprender y adaptar los procesos 

educativos con mayor precisión (Briones y Benavides, 2021; Goldberg, 2022). Así, la 

neurodidáctica no impone una única metodología, sino que ofrece una visión integradora, 

científica y humanista del aprendizaje infantil (Gardier y Geurten, 2024). 

3.4. Evaluación dentro de la neurodidáctica 

La evaluación en la neurodidáctica es un proceso fundamental para entender como 

aprenden los estudiantes y como se puede mejorar el proceso de enseñanza- aprendizaje 

(Quilligana et al., 2022). En este contexto, se debe hacer énfasis que la evaluación 

educativa no debe limitarse a medir resultados finales, sino que debe ser una herramienta 

integral que combine enfoques formativos, sumativos y neuropsicológicos. Solo así podrá 

revelar tantas fortalezas como dificultades, adaptándose a cada estudiante y favoreciendo 

un aprendizaje más justo, inclusivo y significativo. Según el criterio funcional, los tipos 

de evaluación se pueden clasificar en: 

 Diagnóstica. Se aplica al inicio para conocer el estado previo del estudiante y su 

contexto (Valle y Briones, 2024). 

 Formativa.  Acompaña el proceso, brindando retroalimentación constante para 

mejorar el aprendizaje (Reinosa-Acevedo y Ocampo-Peláez, 2021). En la 

neurodidáctica, se enfoca en entender como los estudiantes procesan la 

información y como se puede adaptar la enseñanza para mejorar el aprendizaje. 



 

 

 Sumativa. Valora los logros al finalizar un periodo, permitiendo tomar decisiones 

sobre el progreso (Briones y Benavides, 2021). En la neurodidáctica, se puede 

utilizar para identificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes y adaptar la 

enseñanza. 

 Neuropsicológica. Evalúa funciones cognitivas, emocionales y 

comportamentales relacionadas con el aprendizaje, permitiendo una intervención 

pedagógica más precisa (Cabezas et al., 2025). 

Asimismo, según el agente evaluador, la evaluación puede ser: heteroevaluación 

(docente), coevaluación (entre pares) o autoevaluación (por parte del estudiante), 

fomentando una mirada reflexiva y metacognitiva del proceso educativo (Nieves, 2024). 

Esta clasificación permite al docente tomar decisiones pedagógicas basadas en 

información significativa y contextualizada, alineadas con los principios de la 

neurodidáctica. 

Otro desafío significativo en la implementación de la neurodidáctica es la resistencia 

al cambio metodológico por parte de los docentes, ya que implica asumir un rol más 

flexible y centrado en el estudiante, lo que difiere del modelo tradicional basado en la 

transmisión de información (Carrillo y Zambrano, 2021). Adoptar este enfoque requiere 

transformar la forma de planificar, enseñar y evaluar, lo cual demanda formación 

continua, acompañamiento y recursos adecuados (Carrillo et al., 2022). Desde el ámbito 

institucional, es necesario que las políticas educativas integren de forma sistemática la 

neurodidáctica, mediante currículos coherentes, horarios flexibles, materiales pertinentes 

y una cultura escolar que promueva el desarrollo cognitivo y emocional desde una visión 

integral (Zuluaga et al., 2022). 

 

 



 

 

4. Estrategias neurodidácticas en la etapa preescolar 

Las estrategias neurodidácticas en preescolar parten de cómo funciona el cerebro, 

entendiendo que aprender en la infancia implica procesos como la plasticidad, la emoción, 

la memoria y los sentidos. Más que simples métodos, son intervenciones pensadas para 

impulsar el desarrollo de habilidades como la atención, el lenguaje o la regulación 

emocional. Se busca que el aprendizaje sea activo, motivador y con sentido, activando 

distintas zonas cerebrales y fortaleciendo las conexiones neuronales. En este apartado se 

describen estrategias operativas, socioemocionales y metodológicas, explicando cómo 

cada una de ellas contribuye al desarrollo integral del niño desde una perspectiva 

neurocientífica. 

4.1. Estrategia operativa 

El aprendizaje a través del juego forma parte de la estrategia operativa, ya que favorece 

el desarrollo de la creatividad y la curiosidad en los niños, además de estimular diversas 

áreas de aprendizaje. En la etapa preescolar, los niños aprenden principalmente mediante 

la exploración y el descubrimiento de su entorno. Las actividades libres en la naturaleza 

resultan especialmente beneficiosas para su desarrollo cognitivo y emocional. Asimismo, 

el uso de material concreto facilita la comprensión de conceptos abstractos y fortalece sus 

habilidades cognitivas. En conjunto, estas estrategias neurodidácticas contribuyen a que 

los niños retengan la información de manera más efectiva (Kerryann, 2024). 

Por ejemplo, el aprendizaje a través del juego puede concretarse mediante estaciones 

de exploración sensorial con arena, agua o elementos naturales, donde los niños 

clasifican, comparan y describen propiedades de los objetos. Asimismo, actividades como 

juegos de construcción con bloques, dramatizaciones guiadas o recorridos de observación 

en espacios naturales permiten integrar la exploración, el descubrimiento y la 

manipulación de material concreto en experiencias de aprendizaje significativas. 



 

 

4.2. Estrategia socio emocional   

Las estrategias socioemocionales son fundamentales en el periodo preescolar, ya que 

estas ayudan a los estudiantes a reconocer y regular sus emociones y pensamientos, 

fomentar la empatía, la comprensión hacia los demás promover el respeto, la tolerancia, 

prácticas de normas del salón y la comunicación afectiva para resolver conflictos de 

manera pacífica, al practicar este tipo de estrategia socio emocional se aporta a mejorar 

el aprendizaje, atender necesidades específicas de cada niño y aplicar habilidades 

socioemocionales en diferentes contextos (Jurado y Plazas, 2024). 

Para aplicación de esta estrategia es necesario la utilización de rincones de la calma, 

donde los niños identifican y regulan sus emociones mediante recursos como tarjetas 

emocionales, respiración guiada o narración de experiencias. También pueden 

implementarse juegos de roles para practicar la resolución pacífica de conflictos, 

dinámicas de reconocimiento emocional a través de cuentos ilustrados y actividades 

grupales que promuevan la cooperación y la empatía. 

4.3. Estrategias metodológicas  

Las estrategias metodológicas se enfocan en el desarrollo integral de niños, considerando 

la individualidad, ritmos madurativos, relaciones emocionales y sociales. En la edad de 

preescolar los aprendizajes deben de ser significativos basados en experiencias, 

actividades recreativas, lúdicas, donde se utilicen recursos multisensoriales, imágenes, 

videos, actividades prácticas, ambientes de aprendizaje. Cabe indicar, que este proceso 

también debe estar enfocado en el cumpliendo con el objetivo de aprendizaje para que el 

proceso sea efectivo y duradero (Cabanes et al., 2023). 

Estas estrategias pueden materializarse mediante el aprendizaje por proyectos 

contextualizados al entorno del niño, actividades multisensoriales como secuencias 



 

 

didácticas con música, movimiento e imágenes, y experiencias prácticas como 

experimentos sencillos, clasificación de objetos o resolución de situaciones cotidianas.  

4.4. El juego con carga emocional como estrategia neurodidáctica 

En la etapa preescolar, el juego es una estrategia pedagógica fundamental que, más allá 

del entretenimiento, moviliza procesos cognitivos y emocionales clave para el 

aprendizaje. Cuando el docente diseña experiencias lúdicas que involucran placer, 

curiosidad y vínculo afectivo, se activa la memoria emocional, se estimula la motivación 

intrínseca y se consolidan aprendizajes más duraderos (Tivan y Zambrano, 2024). 

Desde una perspectiva neurodidáctica, estas actividades provocan la liberación de 

dopamina y otros neurotransmisores que fortalecen la conexión neuronal, favoreciendo 

la atención y la retención (Wang et al., 2025). El juego planificado, con objetivos 

educativos claros, permite al niño no solo recordar, sino aplicar lo aprendido, reflexionar 

y transferirlo a su vida cotidiana. Esta dimensión emocional del juego, distinta a las 

estrategias socioemocionales generales, convierte la experiencia lúdica en una 

herramienta poderosa para el desarrollo integral (Palma y Barcia, 2020). Es decir, se 

pueden utilizar juegos narrativos donde los niños asumen roles dentro de historias 

significativas, actividades lúdicas con desafíos progresivos que generen expectativa y 

logro, o dinámicas cooperativas que integren emoción, movimiento y resolución de 

problemas. Estas experiencias fortalecen el vínculo afectivo con el aprendizaje y facilitan 

la consolidación de la memoria. 

5. Proceso de enseñanza-aprendizaje en la etapa preescolar 

El presente apartado tiene como objetivo analizar las características fundamentales del 

proceso de enseñanza-aprendizaje en la etapa preescolar, comprendida entre los 3 y 5 

años de edad, considerando su importancia en el desarrollo integral del niño. En este 

periodo, se establecen bases fundamentales para su desarrollo cognitivo, emocional y 



 

 

social, considerando, que los niños y niñas presentan una alta capacidad de exploración, 

curiosidad constante y una receptividad notable frente a los estímulos del entorno, 

características que determinan su proceso de aprendizaje (Barahona et al., 2023). De 

acuerdo a Barreto et al. (2024) uno de los principales retos en esta etapa consiste en 

adaptar los contenidos educativos a las capacidades cognitivas de los infantes, ya que 

ciertos saberes científicos pueden resultar complejos para su nivel de comprensión. 

5.1. Estructura y competencia curricular en la etapa preescolar 

Diseñar políticas educativas en el nivel preescolar representa un desafío, especialmente 

por la diversidad socioeconómica y los cambios constantes del contexto contemporáneo 

(Ruiz, 2024). A nivel internacional, países como España han promovido modelos 

curriculares basados en competencias que valoran no solo el aprendizaje académico, sino 

también el desarrollo personal, la ciudadanía activa y la formación continua a lo largo de 

la vida. Las competencias han evolucionado en las últimas décadas: inicialmente se 

centraban en aprendizajes básicos considerados imprescindibles (Beltrán y Alsina, 2022); 

posteriormente, el Parlamento Europeo planteó las llamadas competencias clave, 

orientadas al éxito educativo y la respuesta a los desafíos del siglo XXI, mientras que las 

competencias específicas se refieren a los desempeños concretos esperados en cada área 

del saber. 

Por otra parte, la perspectiva global sobre los currículos de la primera infancia revela 

un énfasis consagrado en marcos como el Marco de Aprendizaje de los Primeros Años de 

Australia (EYLF), el Currículo Nacional Central (NCC) de Finlandia y Te Whāriki de 

Nueva Zelanda.", donde se promueve un enfoque holístico centrado en el desarrollo 

integral del niño, incluyendo habilidades lingüísticas, pensamiento crítico, expresión 

emocional y ciudadanía activa (Havu et al., 2022). Los marcos difieren en la forma de 

implementación, con algunos países optando por directrices detalladas para cada edad 



 

 

como China y Finlandia, que promueven lineamientos más generales complementados 

con planes de desarrollo individualizados para cada niño. Además, se señala que las 

competencias transversales como los valores, actitudes, habilidades de resolución de 

problemas están explícitamente incorporadas en los currículos de Finlandia, mientras que 

en otros contextos estas se asumen implícitamente sin definiciones claras (Ranta et al., 

2023). En síntesis, a nivel mundial, los currículos de educación preescolar están 

convergiendo hacia un modelo que trasciende lo puramente académico, integrando el 

desarrollo emocional, social y cognitivo del niño a través de lineamientos flexibles, 

culturalmente contextualizados y apoyados en la evaluación formativa. 

5.2. El currículo ecuatoriano en la etapa preescolar  

En Ecuador, las competencias curriculares en educación inicial se articulan en función de 

ejes de desarrollo y ámbitos de aprendizaje, adaptados al nivel de desarrollo infantil y 

alineados con el subnivel de preparatoria. Este enfoque asegura una transición adecuada 

entre niveles educativos, respetando la edad y ritmos de cada niño. En Inicial 2, se 

promueve la identidad personal, seguridad emocional, empatía, expresión emocional, 

interacción social y valoración de la diversidad cultural. En preparatoria, se refuerzan la 

autonomía, pensamiento lógico, creatividad, comunicación oral, curiosidad científica y 

hábitos de cuidado personal, preparando a los niños para la educación básica (Ministerio 

de Educación del Ecuador, 2021). 

Aunque el currículo ecuatoriano ha incorporado enfoques innovadores, aún enfrenta 

desafíos en la implementación de pedagogías activas y en la superación de barreras 

estructurales (Ramos, 2022). El Ministerio de Educación estructura el currículo en tres 

subniveles 3, 4 y 5 años, basándose en los derechos del niño y en su diversidad 

sociocultural. Además, reconoce al niño como sujeto activo de derechos, y promueve 

ambientes seguros y afectivos que favorezcan su desarrollo integral. (Ministerio de 



 

 

Educación, 2023). Por otra parte, el Currículo Priorizado destaca cinco ejes 

fundamentales, apostando por una educación inclusiva, equitativa, pertinente y 

transformadora (Ministerio de Educación, 2021). 

5.3.  Elementos integrados en el período de enseñanza aprendizaje en la etapa preescolar  

El proceso de enseñanza-aprendizaje en la educación preescolar se construye a partir de 

una serie de elementos integrados que, en conjunto, permiten orientar y estructurar la 

práctica educativa de forma coherente con el desarrollo infantil. Estos elementos son: 

 El perfil de salida. Que establece las capacidades y competencias generales que 

se espera que los niños alcancen al finalizar el nivel preescolar. 

 Los ejes y ámbitos de aprendizaje. Que organizan el currículo en dimensiones 

fundamentales del desarrollo, tales como la identidad, la comunicación, la 

convivencia y la relación con el entorno. 

 Los objetivos por subnivel. Definen metas específicas para cada etapa del nivel 

inicial, considerando los ritmos y necesidades de los niños en función de su edad. 

 Las destrezas con criterios de desempeño. Que concretan lo que el niño debe 

ser capaz de hacer, vinculando el saber con el saber hacer y el saber ser, en 

contextos significativos. 

 Las orientaciones metodológicas. Ofrecen pautas para la planificación de 

experiencias de aprendizaje activas, afectivas, lúdicas y pertinentes al contexto 

sociocultural. 

 Las orientaciones para la evaluación. Proponen estrategias e instrumentos 

centrados en el proceso, la observación continua, la retroalimentación y el respeto 

por los ritmos individuales.  



 

 

Por otra parte, la didáctica cumple un papel esencial al traducir estos principios 

curriculares en prácticas pedagógicas concretas. Según Bernal y Pérez (2023), “la 

enseñanza no solo responde a criterios pedagógicos, sino también a influencias culturales, 

políticas y sociales que determinan los contenidos, metodologías y competencias” (p. 45). 

Esta perspectiva reconoce la necesidad de adaptar las prácticas a las características y 

necesidades de los niños, respetando sus ritmos, contextos y potencialidades. 

5.4. Evaluación del proceso de enseñanza-aprendizaje en la etapa preescolar 

En el marco de la educación preescolar la evaluación es un proceso entrelazado con la 

planificación que permite potenciar las oportunidades reales del aprendizaje, el rol de la 

evaluación es recabar información, analizarla y sintetizar los logros alcanzados por los 

niños desde diferentes ambientes educativos y desarrollar espacios de retroalimentación, 

que deben ser: inmediata, es decir durante la jornada educativa: continua, debe realizarse 

en los diferentes contextos de aprendizaje: relevante, que permite conocer dónde están, 

qué necesitan y qué tienen que hacer para alcanzar los objetivos de aprendizaje (Loon y 

Roebers, 2020). Otras consideraciones en la aplicación de la evaluación en nivel de 

preescolar, es el profesionalismo de los parvularios que dirigen el proceso de enseñanza 

aprendizaje, como una dimensión relevante para ahondar en la calidad de los procesos y 

determinar estándares evaluativos (Aroca et al., 2022).  

Cabe indicar, que la evaluación no es un aporte discriminatorio, su objetivo es medir 

y tomar decisiones oportunas, sobre las acciones e intervenciones requeridas. La 

evaluación inicial o diagnóstica se aplica en tiempos y momentos específicos además, 

esta permite reunir información sobre el contexto social, familiar y conocimientos del 

niño (Valle y Briones, 2024). Por consiguiente, la evaluación de proceso es continua y 

permanente, ayuda a conocer avances, logros, desempeños, actitudes, ritmos de 

aprendizajes, detectar a tiempo dificultades y realizar intervención oportuna; por último, 



 

 

la evaluación final, ayuda a conocer las destrezas adquiridas durante un lago período y 

sintetizarlo en un informe de análisis descriptivo, actitudinal y participativo y es de 

carácter cualitativo.  

De acuerdo a los autores previamente citados, el proceso de enseñanza-aprendizaje en 

la etapa preescolar requiere una planificación pedagógica coherente con las 

características del desarrollo infantil. En este sentido, una estructura curricular bien 

definida, junto con prácticas pedagógicas contextualizadas, permite generar experiencias 

de aprendizaje significativas. Asimismo, la incorporación de los principios de la 

neurodidáctica y el uso de la evaluación formativa fortalecen el desarrollo integral del 

niño, promoviendo entornos educativos más inclusivos, motivadores y eficaces desde los 

primeros años. 

6. Neurodidáctica aplicada en el proceso de enseñanza aprendizaje en la etapa preescolar 

La incorporación de la neurodidáctica en la educación preescolar no solo transforma las 

prácticas metodológicas, sino que también conlleva importantes implicaciones 

psicopedagógicas. Este enfoque favorece el desarrollo integral del niño al atender sus 

dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y físicas desde una perspectiva científica 

y humanista. 

6.1. Comprensión del aprendizaje infantil desde la neurodidáctica 

La integración de la neurodidáctica en la educacion inicial surge como una solución ante 

la urgencia de cambiar la forma en que se enseña, adoptando una perspectiva que 

considera cómo funciona el cerebro y como se desarrolla un niño en sus primeros años 

de vida (Sagñay, 2024). Esta visión conlleva una relectura profunda de cómo se enseña y 

se aprende, donde los hallazgos de la neurociencia no solo enriquecen la teoría educativa, 

sino que también sirve de base para las metodologías, estrategias, recursos y métodos de 

evaluación que se utilizan en el aula. 



 

 

Por consiguiente, el uso de actividades basadas en el juego con contenidos 

científicos integrados al modelo denominado “shared thinking” (pensamiento 

compartido) ha mostrado mejorar significativamente funciones ejecutivas en niños de 3 

a 4 años, incluyendo memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad atencional 

(Bernal Ruiz, 2020). Este modelo se basa en la construcción conjunta del conocimiento 

entre docente y niño mediante el diálogo guiado, el planteamiento de preguntas abiertas 

y la resolución compartida de problemas durante la actividad lúdica. Este enfoque 

refuerza la eficacia de intervenir sobre el neurodesarrollo a través de metodologías 

interactivas y multisensoriales en contextos preescolares. Por otra parte, las 

investigaciones sobre metacognición temprana evidencian que, desde los 2.5 años, los 

niños muestran capacidad para monitorear y controlar procesos cognitivos, lo que está 

vinculado a mejor desempeño en tareas de memoria episódica más adelante (Gardier y 

Geurten, 2024). Este hallazgo sugiere que fomentar habilidades metacognitivas desde la 

etapa infantil puede tener un impacto duradero en el aprendizaje. 

6.2. Organización curricular y evaluación desde la neurodidáctica en la etapa preescolar 

La neurodidáctica propone repensar el currículo preescolar desde una perspectiva 

centrada en el desarrollo cerebral, emocional y cognitivo del niño. Para ello, sugiere 

abandonar las estructuras tradicionales basadas en contenidos fragmentados y adoptar un 

modelo curricular por proyectos, temas integradores o situaciones problemáticas, que 

partan de los intereses, preguntas y vivencias cotidianas de los niños. Esta forma de 

organizar la enseñanza favorece la activación de redes neuronales asociadas con la 

atención, la memoria y la motivación, y permite aprendizajes más significativos y 

duraderos (Saquicela, 2022). 

Desde la evaluación, la neurodidáctica valora los avances del niño a lo largo del 

proceso mediante técnicas como registros anecdóticos, rúbricas descriptivas, portafolios, 



 

 

entrevistas con familias, y observaciones sistemáticas. Estas herramientas permiten 

reconocer tanto los logros como las dificultades sin emitir juicios punitivos, favoreciendo 

la autorregulación, la metacognición y la seguridad emocional del infante. Evaluar desde 

esta perspectiva significa mirar al error como una oportunidad de aprendizaje, ajustando 

la retroalimentación al ritmo y estilo de desarrollo de cada niño (Nieves, 2024; Ceballos 

y Luna, 2023). De este modo, currículo y evaluación se integran como componentes clave 

de una enseñanza neuroeducativa sensible, inclusiva y transformadora. 

6.3.  Evidencia científica y desafíos para aplicar la neurodidáctica en la etapa preescolar 

Diversas investigaciones respaldan el impacto positivo de las estrategias neurodidácticas 

en el aprendizaje infantil, especialmente en la etapa preescolar. Morales y Torres (2023) 

afirman que un manejo adecuado de la carga cognitiva en áreas como matemáticas 

permite un procesamiento más eficiente de la información. Por otra parte, estudios 

internacionales respaldan que las estrategias neurodidácticas centradas en el juego y el 

desarrollo de funciones ejecutivas, ofrecen beneficios significativos en el rendimiento 

cognitivo y emocional de los niños en edad preescolar. Tal es el caso de la intervención 

australiana basada en playworlds (juegos imaginarios), la inserción de estos al currículo 

permitió que mejoraran significativamente las funciones ejecutivas como la memoria de 

trabajo, la inhibición y la flexibilidad atencional en niños de 3 a 5 años tras solo un 

trimestre de aplicación (Tigert et al., 2021). Este enfoque se basa en la creación de 

mundos imaginarios guiados por el docente, donde los niños participan en narrativas 

compartidas, asumen roles y resuelven desafíos dentro del juego simbólico estructurado.  

De modo similar, un estudio experimental en Chile demostró que juegos sistemáticos 

diseñados para estimular funciones ejecutivas durante 60 sesiones aumentaron la 

capacidad de autorregulación y predijeron mejor rendimiento en matemáticas meses 

después (Traverso et al., 2020). También se ha observado que el juego simbólico como 



 

 

el role-play y las actividades con personajes ficticios protege y potencia las funciones 

ejecutivas en niños de entornos vulnerables, mitigando el impacto negativo del estrés y 

la pobreza (O’Neill et al., 2023). Por su parte, un estudio en Estados Unidos que evaluó 

el programa Building Brains and Futures, en el mismo se pudo observar mejoras 

significativas en habilidades ejecutivas, lenguaje y motricidad fina tras seis semanas de 

juegos dirigidos por adultos, evidenciando la efectividad de estrategias simples pero bien 

estructuradas (Gibb et al., 2021). 

Sin embargo, Guillén y Guillén (2025) advierten que, a pesar de la evidencia científica, 

aún existe una brecha significativa entre los hallazgos neuroeducativos y su aplicación 

efectiva en el aula, debido a la falta de protocolos pedagógicos claros. En tanto, la práctica 

docente real subsiste debido a la falta de formación práctica y acompañamiento 

pedagógico, este escenario se debe a que muchos programas de desarrollo profesional 

incluyen teoría, pero carecen de módulos prácticos supervisados y evaluados de manera 

continua, lo que limita su implementación efectiva. Para cerrar esa brecha, se requiere 

formación docente que combine teoría, práctica supervisada y reflexiones pedagógicas, 

así como ambientes escolares que apoyen la innovación metodológica. 

6.4. Formación docente de preescolar y experiencias aplicadas 

La formación docente es un componente esencial para la implementación efectiva de la 

neurodidáctica en la educación preescolar. En este contexto, se han desarrollado 

programas de desarrollo profesional que integran enfoques centrados en la comprensión 

del cerebro y sus procesos de aprendizaje, la aplicación de prácticas pedagógicas basadas 

en evidencia neurocientífica, y la intervención directa con los niños. No obstante, como 

señalan Kerryann et al. (2024), la mayoría de las iniciativas solo logran articular dos de 

estos enfoques de manera simultánea, debido a la falta de estrategias integrales que 

vinculen de forma equilibrada la teoría, la práctica y la reflexión pedagógica. 



 

 

Pese a estas limitaciones, los programas formativos han permitido avances 

significativos al brindar a los docentes herramientas para comprender cómo aprenden los 

niños desde una perspectiva neurocientífica. Esto se traduce en la incorporación de 

metodologías activas, entornos emocionalmente seguros y estrategias que favorecen el 

desarrollo de funciones ejecutivas. La actualización docente basada en neurodidáctica 

promueve también actitudes profesionales más empáticas y reflexivas, fortaleciendo la 

capacidad de adaptación a las necesidades individuales del niño. Estudios recientes 

sugieren que la formación continua con base neurocientífica mejora la calidad de las 

prácticas pedagógicas, especialmente cuando incluye retroalimentación formativa y 

trabajo colaborativo (Nieves, 2024; Figueroa et al., 2025). Para consolidar estos logros, 

es fundamental que los planes de formación inicial integren componentes teóricos 

rigurosos, experiencias prácticas supervisadas y acompañamiento pedagógico, 

permitiendo así una apropiación profunda y sostenida de este enfoque en la práctica 

educativa. 

7. Aplicaciones y experiencias de la neurodidáctica en contextos educativos reales 

La búsqueda de mejorar la calidad del aprendizaje infantil ha llevado a integrar la 

neurociencia en la educación, posicionando a la neurodidáctica como una herramienta 

clave para comprender y estimular los procesos mentales en la etapa preescolar. En este 

apartado se presentan evidencias empíricas y experiencias educativas que demuestran su 

impacto en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los niños. Se abordan el enfoque 

neuropsicológico del aprendizaje, estudios de caso, niveles de aplicación en el aula y su 

situación actual en América Latina y Ecuador, identificando tanto sus beneficios como 

los factores que influyen en su efectividad. 

 

 



 

 

7.1. Fundamentos neuropsicológicos de las aplicaciones neurodidácticas en el aula  

El fundamento de la neurodidáctica radica en comprender el funcionamiento cerebral 

infantil para diseñar intervenciones educativas efectivas. Un análisis global revela que los 

programas de formación docente basados en neurociencia aumentan el conocimiento, la 

actitud positiva y la autoconfianza de los educadores, lo que a su vez facilita mejoras en 

las prácticas de aula y en las relaciones con los niños, incluyendo un efecto positivo en 

su desarrollo socioemocional (Kerryann et al., 20244). En particular, estudios controlados 

en China han demostrado que entrenar funciones ejecutivas como la memoria de trabajo 

y el control inhibitorio favorecen significativamente la regulación emocional en niños de 

3 a 6 años, al fomentar estrategias adaptativas y reducir respuestas emocionales 

desadaptativas (Xie et al., 2021). 

Esta evidencia sugiere que el primer nivel de aplicación es formar al docente desde 

una perspectiva neurocientífica, seguido se debe generar el conocimiento necesario para 

implementar estrategias prácticas que estimulan el aprendizaje emocionalmente 

equilibrado. Por consiguiente, se debe realizar el entrenamiento en habilidades ejecutivas 

y la adopción de intervenciones neuropsicológicas, considerando que estas aplicaciones 

brindan una base científica sólida para rediseñar los objetivos, contenidos y metodologías 

en preescolar, garantizando así una atención integral al desarrollo cognitivo, motor y 

emotivo del infante. 

7.2. Experiencias internacionales en la aplicación de la neurodidáctica 

Naciones europeas como Finlandia, España, y Francia han tenido grandes avances al 

integrar la neurodidáctica en la educación infantil. En el caso de Finlandia, es famosa por 

su sistema educativo de alta calidad, ha creado un modelo pedagógico que desde el 

principio tiene en cuenta el bienestar emocional del alumno, el respeto por su ritmo de 



 

 

aprendizaje y el fomento del juego como principal forma de aprender (Navarro-González, 

2024).  

Por otra parte, algunas regiones de España han puesto en marcha programas especiales 

de formación en neuroeducación para profesores de primaria, con fin de incluir en el aula 

ideas como la neuroplasticidad, el aprendizaje a través de los sentidos, la atención plena 

y la educación emocional (Figueroa y Farnum, 2020). Por otro lado, Francia ha impulsado 

la investigación entre la psicología cognitiva y la educación de los niños, creando 

proyectos conjuntos entre universidades e instituciones educativas, que han dado lugar a 

nuevas ideas para mejorar la calidad del aprendizaje desde la etapa infantil. En Asia y 

Norteamérica también se han logrado avances notables en este ámbito. Japón y Corea del 

Sur, por ejemplo, han invertido en programas de intervención temprana basados en cómo 

funciona el cerebro, destinados a mejorar la memoria de trabajo, la concentración y el 

control de las emociones.  

Estas propuestas se combinan con una visión educativa que se centra en la disciplina, 

el respeto y la excelencia académica, pero también reconoce la importancia del bienestar 

emocional para un aprendizaje eficaz. En Canadá y Estados Unidos, la neuroeducación 

ha sido objeto de muchos estudios científicos y programas de desarrollo profesional para 

profesores. En algunas instituciones educativas, se ha empezado a usar herramientas 

tecnológicas que permiten observar los procesos de atención y las emociones, adaptando 

estrategias de enseñanza a los estados mentales del niño en tiempo real (Posada, 2021). 

7.3. Niveles de aplicación y resultados observados 

En estos ámbitos, sobresalen el hallazgo de tres niveles de aplicación en neurodidáctica: 

el primero, busca entender cómo funciona el cerebro y su relación con el aprendizaje; el 

segundo, se enfoca en usar prácticas pedagógicas basadas en la ciencia; y el tercero, se 

relaciona con los niños (Tacca et al., 2019). Del mismo modo, señala que, aunque varios 



 

 

programas globales han logrado juntar dos de estos niveles, aún falta un modelo completo 

que una los tres a la vez. Aun así, los resultados iniciales con buenos, pues se ha 

establecido que los estudiantes participan más, retienen mayor información y desarrollan 

mejor sus habilidades cognitivas y socioemocionales. 

7.4. El panorama de la neurociencia en desarrollo en América Latina  

En Latinoamérica, la integración de la neurodidáctica todavía está en desarrollo, países 

como México, Chile y Colombia han comenzado a incluir aspectos de neuroeducación en 

sus planes de estudio y en programas de capacitación para maestros (Ruiz et al., 2021). 

En México, el plan de estudios de 2022 menciona directamente la importancia de los 

principios neuroeducativos en la primera infancia. Aunque este enfoque aún no está 

totalmente organizado, es un paso importante hacia una educación que considera el 

desarrollo cerebral de los niños (Díaz-Cabriales, 2024). De igual forma, en algunas áreas 

de Chile y Colombia se han creado programas de estimulación temprana que usan la 

neurodidáctica como base, con el apoyo de universidades e instituciones privadas que han 

liderado estudios y proyectos piloto sobre la plasticidad cerebral, el desarrollo de 

funciones ejecutivas y el aprendizaje socioemocional (Calzadilla-Pérez y Carvajal, 2022). 

Sin embargo, su implementación aún tiene grandes obstáculos tales como la falta de 

capacitación especifican en neurociencia para los maestros, el acceso desigual a los 

recursos educativos y la resistencia a cambiar la forma de enseñar dificultan su aplicación 

efectiva. 

En este escenario, Cabezas et al. (2025) mencionan que, aunque existen herramientas 

neuropedagógicas clave para favorecer el aprendizaje en preescolar, los educadores no 

las aprovechan al máximo, ya que la mayoría de los programas de formación todavía no 

unen bien los conocimientos científicos con la práctica educativa. La neurodidáctica, en 

estos casos, se ha vuelto un marco que permite ver la educación inicial de manera más 



 

 

científica, pero también mucho más humano. Además, las aplicaciones globales han 

generado el rendimiento académico de los niños, pero también su autoestima, 

autorregulación y sentido de pertinencia. Como dice Zuluaga et al. (2022), la didáctica en 

la infancia mejora el aprendizaje, pero también hace a los niños más felices, curiosos y 

resilientes. 

Al contrario, en el contexto ecuatoriano, se observa que falta mucho por hacer, aunque 

el Ministerio de Educación ha incluido principios como la diversidad, la inclusión y el 

desarrollo integral del currículo nacional, el uso claro de neurodidáctica aún es pequeño. 

Se necesita mejorar la formación docente, crear materiales pedagógicos basados en la 

neurociencia, y fomentar una cultura escolar que valore al estudiante individual y 

promueva métodos activos, afectivos y significativos (Walsh et al., 2024). 

Las experiencias revisadas en este apartado evidencian que la neurodidáctica, más allá 

de una teoría, se ha convertido en una práctica educativa con impacto real en el desarrollo 

infantil. A pesar de los desafíos, su aplicación ha mostrado beneficios en los ámbitos 

cognitivo, emocional y social. Estos hallazgos permiten introducir las implicaciones 

psicopedagógicas que se analizarán en el siguiente apartado, destacando la importancia 

de integrar los fundamentos neurocientíficos con la acción docente de forma coherente y 

contextualizada. 

8. Aplicaciones e implicaciones psicopedagógicas de la neurodidáctica 

La aplicabilidad de la neurodidáctica en la educación preescolar no solo redefine los 

métodos de enseñanza, sino que transforma profundamente la práctica psicopedagógica. 

Este enfoque integrador entre neurociencia, pedagogía y psicología permite comprender 

al niño como un ser integral, en el que lo cognitivo, emocional, social y biológico están 

entrelazados. Esta mirada posibilita una intervención educativa más cercana, 



 

 

personalizada y basada en evidencias, que favorece el desarrollo infantil en todas sus 

dimensiones. 

Uno de los principales aportes psicopedagógicos es el cambio de rol del docente. En 

lugar de ser transmisor de contenidos, se convierte en un mediador del desarrollo 

neurológico y emocional del niño. Estudios como los de Sheridan et al. (2022) muestran 

que la sensibilidad del maestro y su capacidad para responder a las necesidades 

emocionales del niño están asociadas a una mejor función ejecutiva y mayor regulación 

emocional en preescolares. Esto implica observar e interpretar las conductas, emociones 

y ritmos de aprendizaje de los niños para adaptar estrategias que les permitan construir 

conocimientos de manera activa y significativa. 

La psicopedagogía, desde una mirada neurodidáctica, considera que el ambiente físico 

y emocional influye directamente en el aprendizaje. Entornos estructurados, seguros, 

estimulantes y emocionalmente positivos promueven el desarrollo de la atención, la 

creatividad y la memoria (Dekker  y Howard-Jones, 2023). Rutinas flexibles, materiales 

manipulables, espacios abiertos y estrategias multisensoriales no solo facilitan el 

aprendizaje, sino que potencian la consolidación de conexiones neuronales claves durante 

la primera infancia. 

En este sentido, desterrar neuromitos es una tarea esencial. Creencias erróneas como 

que usamos solo el 10% del cerebro o que los estilos de aprendizaje son fijos han sido 

desmentidas por la evidencia científica, pero persisten en la práctica educativa. Enseñar 

sobre el funcionamiento cerebral desde la formación docente ayuda a tomar decisiones 

pedagógicas acertadas y fundamentadas. Howard-Jones (2023) advierte que la 

persistencia de estos mitos limita la aplicación real de los hallazgos neurocientíficos en 

la educación y distorsiona el potencial de la neurodidáctica. 



 

 

Las experiencias internacionales también ofrecen aprendizajes valiosos. En sistemas 

educativos como los de Finlandia, Nueva Zelanda y Canadá, se prioriza el bienestar 

emocional, el juego como base del aprendizaje y la adaptación curricular a la diversidad. 

Programas basados en la neurociencia han demostrado mejoras en la autorregulación, las 

habilidades sociales y la motivación intrínseca de los niños (Blair y Raver, 2021), 

reforzando el valor de una educación basada en el conocimiento del desarrollo cerebral. 

En Ecuador, aunque los avances en neurodidáctica son incipientes, representan una 

oportunidad para fortalecer el rol de la psicopedagogía en la educación infantil. Es 

necesario fomentar una mayor articulación entre docentes, psicopedagogos y autoridades, 

y que las decisiones educativas reconozcan el valor de la neurociencia. Walsh et al. (2024) 

enfatizan que la formación docente basada en neurociencia mejora significativamente la 

calidad del trabajo pedagógico, promoviendo entornos de aprendizaje más eficaces y 

sensibles a las necesidades individuales. Además, del compromiso institucional para 

integrar la neuroeducación en la toma de decisiones y fortalecer el trabajo interdisciplinar 

entre psicopedagogos, docentes y autoridades educativas, se debe promover una escuela 

que respete la diversidad y ofrezca apoyo personalizado exige repensar la ética educativa, 

reconociendo que cada niño es único y que la enseñanza debe adaptarse al desarrollo 

cerebral y por ende, la psicopedagogía debe liderar este cambio hacia una educación más 

inclusiva, humana y consciente del bienestar infantil. 

Con base en la literatura actual sobre neurodidáctica, se pueden identificar varios 

elementos clave para fortalecer su aplicación en la educación preescolar. Entre ellos 

destaca la necesidad de implementar programas de formación continua para docentes, 

centrados en neurociencia aplicada al aula, que incluyan módulos teóricos y prácticos 

sobre plasticidad cerebral, funciones ejecutivas, emociones, atención y aprendizaje 

multisensorial. Estos programas deberían incorporar talleres vivenciales donde los 



 

 

educadores aprendan a diseñar entornos seguros, estructurados y emocionalmente 

positivos; aplicar estrategias didácticas basadas en la observación activa y la 

autorregulación. Asimismo, es fundamental incorporar acciones formativas orientadas a 

desmontar neuromitos comunes que aún persisten en la práctica pedagógica. La 

evaluación también debe transformarse, priorizando métodos cualitativos centrados en 

procesos de aprendizaje, más allá de los resultados cuantificables, y orientados al 

acompañamiento personalizado del niño en sus diversas dimensiones de desarrollo. 

9. Reflexiones finales 

La neurodidáctica representa un enfoque transformador en la educación preescolar al 

integrar los hallazgos de la neurociencia con prácticas pedagógicas contextualizadas, 

activas y emocionalmente significativas. A lo largo del capítulo se ha evidenciado que 

este enfoque incide positivamente en el desarrollo integral del niño, potenciando 

funciones ejecutivas como la memoria, la atención y el control emocional, aspectos 

fundamentales en los primeros años de vida. 

La implementación de estrategias neurodidácticas en el nivel inicial permite conectar 

el proceso de enseñanza con el funcionamiento real del cerebro infantil, lo cual favorece 

aprendizajes más duraderos y significativos. No obstante, esta incidencia positiva 

enfrenta desafíos relacionados con la formación docente, la falta de protocolos claros y 

la necesidad de una planificación curricular adaptada a las particularidades del 

neurodesarrollo infantil. Superar estas barreras implica generar condiciones estructurales 

y formativas que permitan a los educadores aplicar el enfoque con solidez teórica y 

flexibilidad práctica. 

Cabe indicar, que en Ecuador, es necesario avanzar hacia una educación más inclusiva 

y basada en la evidencia científica, donde la formación docente sea eje central para 

rediseñar el currículo y los procesos de evaluación según los principios de la 



 

 

neurodidáctica. Este enfoque promueve estrategias que respetan el ritmo de desarrollo 

infantil, estimulan la curiosidad y fortalecen la participación activa del niño. La educación 

preescolar debe trascender la simple transmisión de contenidos, convirtiéndose en un 

espacio donde se aprenda a pensar, sentir y convivir.  

En comparación con el entorno educativo de otros países donde la neurodidáctica ya 

está integrada en las políticas educativas, Ecuador necesita conectar la investigación, 

la formación y la práctica para abordar los desafíos del aprendizaje en la primera 

infancia. Por tanto, es necesario repensar la educación desde una perspectiva 

neurodidáctica, es decir se debe asumir el compromiso de comprender cómo aprenden los 

niños, valorando sus emociones, intereses y capacidades. Este enfoque permite construir 

entornos escolares más humanos, significativos y conectados con la realidad del 

estudiante. Por tanto, adoptarlo con convicción no solo mejora el aprendizaje, sino que 

transforma la experiencia educativa en un proceso con sentido, respeto y propósito para 

cada niño. 

De manera general, hay que dejar claro que la neurodidáctica no solo aporta 

conocimientos científicos a la educación infantil, sino que invita a repensar 

profundamente la relación entre enseñanza, aprendizaje y desarrollo cerebral. Su 

incidencia en el aula preescolar se manifiesta en una pedagogía más empática, dinámica 

y eficaz, que sitúa al niño en el centro del proceso educativo, atendiendo sus necesidades 

emocionales, cognitivas y sociales desde una perspectiva humanista, científica y ética. 
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