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LA ESTIMULACION COGNITIVA COMO ESTRATEGIA PARA
FORTALECER LA MEMORIA A CORTO PLAZO EN ADULTOS MAYORES
DE LA COMUNIDAD DE PURUHANTAG, TABACUNDO.

COGNITIVE STIMULATION AS ASTRATEGY TO STRENGTHEN SHORT-
TERM MEMORY IN OLDER ADULTS IN THE PURUHANTAG
COMMUNITY, TABACUNDO.

“Daniela Noemi Torres Farinango”; estudiante de la carrera “Psicologia Educativa”, por

la Universidad de Otavalo; e_dntorres@uotavalo.edu.ec
“MSc. Dalma Jativa”; Tutor

Resumen

En la comunidad de Puruhantag, ubicada en la parroquia de Tabacundo, se ha identificado
signos de deterioro cognitivo en la poblacion adulta mayor, situacion que repercute
negativamente en su calidad de vida y autonomia funcional. Actualmente, se ejecuta un
proyecto que promueve el envejecimiento activo, este se enfoca principalmente en
actividades recreativas y no esta orientado a fortalecer las funciones cognitivas. En este
contexto, se plante6 como objetivo general aplicar estrategias de estimulacién cognitiva
para fortalecer la memoria a corto plazo en los adultos mayores. La metodologia aplicada
respondié a un enfoque cuantitativo, con un disefio cuasi-experimental de tipo pretest y
postest. Esta eleccidn metodoldgica permitio medir de manera objetiva y precisa los
cambios en las capacidades cognitivas antes y después de la intervencion, facilitando la
comparacion de resultados mediante el analisis de datos numericos. Como complemento,
se integraron técnicas de investigacion documental y de campo. Para la recoleccion de
datos se aplicé la prueba neuropsicolégica NEUROPSI, orientada a la evaluacion de
atencién y memoria. Como resultado de la implementacion de las estrategias de
estimulacion cognitiva, se evidencié un incremento en el rendimiento cognitivo normal
del 29 % al 41 % y una reduccion en los casos de deterioro moderado del 30 % al 12 %.
Estos resultados permiten concluir que la aplicacion de estrategias de estimulacion
cognitiva tuvo un impacto positivo y significativo en el fortalecimiento de la memoria a
corto plazo de los adultos mayores, demostrando su efectividad como herramienta de
prevencion.
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Palabras clave: adultos mayores, memoria a corto plazo, estimulacién cognitiva.
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Abstract

In the Puruhantag community, located in the Tabacundo parish, signs of cognitive decline
have been identified in the older adult population, a situation that negatively impacts their
quality of life and functional autonomy. Currently, a project promoting active aging is
being implemented. This project focuses primarily on recreational activities and is not
aimed at strengthening cognitive functions. In this context, the general objective was to
apply cognitive stimulation strategies to strengthen short-term memory in older adults.
The methodology applied was quantitative, with a quasi-experimental pretest-posttest
design. This methodological choice allowed for objective and accurate measurement of
changes in cognitive abilities before and after the intervention, facilitating comparison of
results through numerical data analysis. Documentary and field research techniques were
also integrated. Data collection was carried out using the NEUROPSI neuropsychological
test, which assesses attention and memory. As a result of implementing cognitive
stimulation strategies, an increase in normal cognitive performance from 29% to 41%
was observed, while moderate impairment decreased from 30% to 12%. These results
suggest that the implementation of cognitive stimulation strategies had a significant and
positive impact on strengthening the short-term memory of older adults, demonstrating
their effectiveness as a prevention tool.

Keywords: older adults, short-term memory, cognitive stimulation.
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INTRODUCCION

A medida que se envejece se experimentan diversos cambios, sociales, fisicos,
econdmicos, cognitivos y psicoldgicos; entre estos, la memoria es una de las habilidades
cognitivas mas propensas a deteriorarse, lo que impacta directamente en la funcionalidad
diaria y en la capacidad de las personas para desenvolverse de manera autbnoma. Este
deterioro se va acelerando cuando no existen estimulos cognitivos adecuados que

permitan mantener activas sus capacidades mentales (Yassuda & Cachioni, 2010).

En la comunidad de Puruhantag ubicada en Tabacundo canton Pedro Moncayo,
se han identificado signos de deterioro cognitivo en la poblacién adulta mayor, lo que
podria afectar progresivamente su calidad de vida si no se implementan intervenciones
oportunas. Considerando que ya existe un proyecto denominado espacios activos de
socializacion y encuentro impulsado por el Gobierno Auténomo Descentralizado de la
localidad que promueve el envejecimiento activo y mejora el bienestar emocional
mediante actividades sociales y recreativas el presente estudio propone integrar
estrategias de estimulacion cognitiva orientadas a fortalecer la memoria a corto plazo y
prevenir el deterioro cognitivo acelerado, con la finalidad de mejorar la calidad de vida

de los participantes y maximizar el impacto del proyecto existente.

Esto representa una oportunidad clave para preservar las funciones mentales en
los adultos mayores, ya que sin intervenciones especificas existe el riesgo de un deterioro

acelerado de las funciones mentales, particularmente en la memoria a corto plazo, lo que
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podria desencadenar en aumento de casos de deterioro cognitivo acelerado, mayor carga
emocional y econémica para las familias, un incremento en los niveles de aislamiento y
depresion entre los adultos mayores, mayor dependencia de cuidadores, pérdida de
autonomia en actividades cotidianas y disminucion en el bienestar general de los

participantes.

Para lograr eso la estimulacién cognitiva emerge como una estrategia para
fomentar la independencia mediante el fortalecimiento de las capacidades mnésicas. Se
entiende por estimulacion cognitiva al conjunto de técnicas y actividades disefiadas para

activar y potenciar el funcionamiento cognitivo general (Woods et al., 2012).
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La estimulacion cognitiva orientada a fortalecer la memoria a corto plazo no es
solo una adicién deseable, sino una necesidad dentro de un proyecto social para adultos
mayores. Al trabajar activamente en la capacidad de los participantes para retener y
procesar informacion reciente, se brinda una herramienta valiosa para retrasar o incluso

revertir los signos del deterioro cognitivo leve.

Diversos estudios han evidenciado que su aplicacion sisteméatica no solo
mantiene, sino que también mejora funciones como la memoria, la atencion y el lenguaje,
especialmente en adultos mayores. Asimismo, puede ralentizar el deterioro cognitivo y
favorecer la autonomia, permitiendo a esta poblacion desenvolverse con mayor
independencia en sus actividades diarias (Spector et al., 2003; Olazaran et al., 2010). Al
implementar ejercicios disefiados para fortalecer la memoria a corto plazo las personas
conservan por mas tiempo su autonomia para realizar actividades cotidianas, lo que
refuerza la autoestima y sentido de competencia. Ademas, al mejorar su capacidad de
comunicacion y retencion de informacion, se favorece la integracion social y
participacion comunitaria. De esta manera, la estimulacion cognitiva se convierte en una
herramienta integral que, al mismo tiempo que protege contra el deterioro mental,
fortalece los aspectos sociales y emocionales claves para lograr el bienestar de las

personas.

El presente articulo tiene como objetivo general aplicar estrategias de

estimulacion cognitiva para fortalecer la memoria a corto plazo en los adultos mayores
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de la comunidad de Puruhantag, en Tabacundo. Para ello, se plantean como objetivos
especificos: (1) identificar las dificultades relacionadas a la memoria a corto plazo, (2)
seleccionar estrategias adecuadas de estimulacion cognitiva e (3) implementarlas con el

fin de fortalecer esta capacidad en la poblacién de estudio.

CAPITULO I. MARCO TEORICO
1.1.Estimulacién Cognitiva, definicion y proposito.

El ser humano posee diversas habilidades funcionales, cognitivas, motoras,
psicosociales y emocionales que le permiten comunicarse y amoldarse al contexto en el
que vive. Estas habilidades se desarrollan y fortalecen mediante la experiencia y la
practica continua, siendo la estimulacion cognitiva una herramienta clave en este proceso

(Villalba Agustina & Espert Tortajada, 2014). Contribuye al bienestar integral de las
2
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personas, estimular la mente mejora la calidad de vida y facilita una participacién

consiente en la sociedad.

La estimulacion cognitiva consiste en la aplicacion de diversos métodos y
procedimientos orientados a mejorar el rendimiento de diversas habilidades y funciones
mentales como la percepcion, atencion, memoria, lenguaje, razonamiento, orientacion,
praxias y abstraccion a través de actividades especificas organizadas dentro de programas
disefiados para el entrenamiento cognitivo (Villalba Agustina & Espert Tortajada, 2014).
Conserva e impulsa las capacidades mentales mediante ejercicios estructurados y

actividades representativas disefiadas para la activacion cognitiva.

Por lo tanto, esta orientada a mantener y fortalecer las funciones mentales que
permiten a las personas pensar, recordar, comunicarse y resolver problemas en su vida
diaria. Se enfoca especialmente en optimizar el desempefio mental de personas que
presentan deterioro cognitivo, promoviendo el fortalecimiento de las habilidades
cognitivas que aun se mantienen y contribuyendo a retardar el avance del deterioro
(Villalba Agustina & Espert Tortajada, 2014). No solo protege la capacidad de pensar y
recordar, sino también la dignidad, la autonomia y la capacidad de mantenerse
involucrado en las actividades diarias con sentido y propdésito. Estimular la mente es una

forma de cuidar a la persona en su totalidad.

1.2. Procesos cognitivos basicos
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Son las funciones mentales que permiten a las personas percibir, atender,
memorizar y pensar. Estos procesos son claves para obtener conocimiento y relacionarse

con el medio ambiente (Fuenmayor & Villasmil, 2008).

Los procesos cognitivos como la atencion, memoria y percepcion pueden
desarrollarse sin que la persona sea plenamente consciente de ello, ya que tienen una base
biologica. Sin embargo, esto no significa que el individuo no pueda, con el tiempo, ejercer

cierto control e intencionalidad sobre estos procesos (Fuenmayor & Villasmil, 2008).

1.2.1. Atencion

La atencion es la capacidad que poseemos las personas para seleccionar una
cantidad de estimulos del entorno en el que nos encontramos para posteriormente
analizarlos a profundidad, mientras ignoramos otros estimulos irrelevantes (Solso et
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al.,2008). Dicho de otro modo, la atencion es la aptitud que nos permite enfocarnos dentro
una variedad de estimulos y seleccionar la informacién que consideremos importante para

examinarla.

Otro autor nos menciona que es "un proceso que facilita que la informacion
relevante sea procesada mientras se ignora la informacion irrelevante, facilitando la
concentracion y el control de la conducta” (Matlin, 2013, p. 75). La definicion de atencion
propuesta por Matlin destaca la importancia de la atencién en el procesamiento eficiente
de la informacion. Esta capacidad de filtrar un cimulo de estimulos y concentrarnos solo
en lo que seleccionamos es esencial no solo para el aprendizaje, sino también para la

autorregulacion y el comportamiento adaptativo.

1.2.2. Percepcion

Es el proceso que permite estructurar y dar significado a los estimulos captados
por los sentidos, para formar una comprension consciente de la realidad (Goldstein, 2014,
p. 23). La percepcion es un proceso de la cognicion humana implica procesar, identificar
y dar significado a los estimulos captados por los sentidos con el fin de representar y

comprender un contexto especifico.

Por su parte, Matlin (2013) define la percepcion como “el proceso activo de
interpretar y dar sentido a la informacidn sensorial que recibe el organismo, lo que permite

una comprension coherente de su entorno™ (p. 47).
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Finalmente, Arnheim (1974) destaca la importancia del contexto en la percepcion,
afirmando que "la percepcion no es solo la aceptacion despreocupada de estimulos, sino
un proceso activo y creativo en el que el individuo organiza los elementos sensoriales en
patrones significativos™ (p. 15). La percepcion humana cumple un papel valioso en
funcion de como interpretamos el mundo, nos permite asignar significado a lo que nos
rodea y formar ideas o juicios personales sobre los objetos, espacios y experiencias que

Vvivimos.

1.2.3. Memoria

Abeleira Padin (2013), describe a la memoria como el conjunto de pasos
responsables de sistematizar, almacenar y recuperar informacion, lo que permite a cada
persona adaptarse a las exigencias de la vida diaria (p. 2). La memoria es la fuente de
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almacenaje de nuestra informacién nos permite aprender, adaptarnos y desenvolvernos

de manera efectiva en un determinado entorno.

Este proceso psicologico al igual que la atencién y la percepcién, son
fundamentales para un adecuado desenvolvimiento de las personas. La memoria ha
constituido un objeto de estudio relevante para la ciencia, permitiendo su clasificacion en

diferentes tipos.

1.3. Tipos de memoria

Memoria sensorial: Es responsable de procesar la informacién que recibimos
mediante los estimulos del entorno. Esta se divide principalmente en memoria iconica,
conectada a las imagenes, y memoria ecoica, relacionada con los sonidos. Aunque se
estima que existe un tipo de memoria sensorial para cada modalidad sensorial, solo estas
dos han sido ampliamente estudiadas y confirmadas a traves de investigaciones cientificas
(Abeleira Padin, 2013). Este tipo de memoria esta activo en todo momento en el ser
humano ya sea al escuchar una cancién o ver una imagen, muchas veces surgen recuerdos
de manera inconsciente. Esto ocurre porque la memoria sensorial entra en accion,
permitiendo que ciertos estimulos auditivos o visuales se asocien con experiencias
pasadas. De esta forma, no solo se activa un recuerdo ya almacenado, sino que también

se pueden generar nuevas asociaciones que facilitan su futura evocacion.

Memoria largo plazo: Es el sistema encargado de conservar la informacion por
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extensos periodos de tiempo, incluso durante toda la vida. Esta memoria incluye tanto los
recuerdos personales como el conocimiento general del mundo, el lenguaje y la

comprension de conceptos y sus significados (Zanin et al., 2004).

La principal funcion es permitir el almacenamiento estable y organizado de
conocimientos, experiencias y habilidades, lo cual es esencial para el aprendizaje, la toma
de decisiones y la adaptacion al entorno. Baddeley, Eysenck y Anderson (2009) afirman
que "la memoria a largo plazo nos permite utilizar la informacién aprendida previamente

para comprender nuevas situaciones, resolver problemas y planificar el futuro” (p. 218).

Memoria corto plazo: También conocida como memoria de almacenamiento a
corto plazo, primaria o activa permite retener informacion durante aproximadamente 30

segundos, este tipo de memoria actia como una libreta mental que nos permite mantener
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y manipular una cantidad limitada de datos percibidos a través de los sentidos,
apoyandose en procesos como la atencion y el reconocimiento para su procesamiento
adecuado (StatPearls Publishing, 2023).

Desempefia un rol representativo en el desarrollo de la rutina diaria, el
mantenimiento de la identidad personal y la toma de decisiones. Su deterioro progresivo,
si no es abordado oportunamente, puede generar consecuencias negativas como la
dependencia en terceros, problemas de comunicacion y la exclusion de los espacios

comunitarios (Lezak et al., 2012).

Es una herramienta cognitiva esencial que utilizamos constantemente, a menudo
sin tener conciencia de ello. Es la capacidad que nos permite mantener presente la
informacion necesaria para realizar tareas inmediatas, desde recordar un numero
telefonico hasta seguir una conversacion y entender el contexto. Cuando esta funcion se
ve afectada, no solo se pierde la habilidad para manejar la rutina diaria, sino que también
se puede comprometer nuestra autonomia y sentido de identidad. Por eso, cuidar y
estimular esta capacidad es fundamental para mantener nuestra calidad de vida y nuestra

conexion con el entorno social fortaleciendo.

1.4. Poblacion Adulto Mayor

En 2022, la poblacién adulta mayor representaba aproximadamente el 12% de la

poblacion en Latinoamérica y el Caribe. Se proyecta que para 2050 este porcentaje

O
O
=)
O
O
O
O
>
O
_—
O
-
3
3
=

aumentara al 25,1%, alcanzando los 193 millones de personas mayores (CEPAL, 2022).

En la region, alrededor del 12% de las personas de 60 afios 0 mas presentan
limitaciones en la funcionalidad, es decir, requieren asistencia para desarrollar actividades
basicas de su rutina diaria. Por lo tanto, aproximadamente el 88% de los adultos mayores
no presentan dificultades funcionales significativas y pueden desempefiarse de manera
independiente (CEPAL,2022).

En el Ecuador segun lo que dice la constitucion de la Republica y conforme a lo
estipulado en la ley organica del Adulto mayor, se considera persona adulta mayor a

aquellos que han cumplido los 65 afios (Presidencia de la Republica del Ecuador, 2019).

De acuerdo con datos del Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES), el

pais cuenta con 1 520 590 personas adultas mayores, lo que representa aproximadamente
6
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el9.1 % de la poblacion total; de este grupo, el 30,2 % presenta algun tipo de limitacion
funcional (MIES, s.f.).

1.4.1. Caracteristicas y cambios de las personas adultas mayores

Conforme se va avanzando en edad todas las personas nos convertimos en
espectadores directos de cambios en nuestro cuerpo a nivel fisico, fisioldgico, psicoldgico
y social. Para el adulto mayor este cambio no pasa desapercibido. Estos cambios varian
segun el contexto cultural y social de la persona. A continuacién, se presenta una breve
descripcion de algunos cambios evidentes en las personas de la tercera edad o poblacion

adulta mayor.

Fisicos: Se producen varios cambios fisicos notorios como el aparecimiento de
arrugas, cabellos blancos, reduccion de la masa muscular, cartilago articular y pérdida en

la agudeza de los sentidos, especialmente la vista y el oido (UNIR, s.f.)

Salud: Las personas mayores son mas susceptibles a contraer diversas
enfermedades y puede que lleguen a necesitar atencion médica de manera frecuente
(OMS, 2024).

Cognitivos: El nivel de impacto y deterioro de las funciones cognitivas no es igual
para todas las personas, sin embargo, suele presentarse una merma en la capacidad de
retencion de informacién, mientras que recuerdos antiguos suelen mantenerse intactos.

La velocidad con la que procesan la informacion tiende a reducirse. A pesar de que la
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capacidad de aprendizaje se mantiene las personas mayores pueden requerir de mas
tiempo y esfuerzo para este proceso. La recuperacion de palabras o nombres en especifico
puede volverse mas lenta, aunque el vocabulario general suele mantenerse (Tucker-Drob
et al., 2019).

Hay factores que pueden influir a ralentizar este deterioro como el nivel de
formacién académica o el desenvolvimiento en el ambito laboral a lo largo de su
trayectoria de vida, la participacion en su entorno social y las relaciones interpersonales,
pueden hacer que este impacto de deterioro sea mas lento (Gonzalez, Facal, & Yaguas,
2013). El deterioro cognitivo asociado a la edad varia entre individuos, mientras algunos

adultos mayores presentan alteraciones leves, otros pueden enfrentar dificultades
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considerables, va a depender del nivel de actividad que mantenga, grado de educacion,

interés por participar en actividades sociales o el nivel de las relaciones interpersonales.

Elementos del entorno, como la implicacion en actividades con propdsito y el
mantenimiento de vinculos sociales, son fundamentales para preservar el bienestar
cognitivo (Hock, Stark, &Weiss, 2025).

Social y psicoldgico: Las personas de la tercera edad suelen experimentar una
reduccion en sus relaciones sociales ligados a la pérdida de amigos y familiares, dejando
como posible consecuencia el aislamiento y la soledad. Este aislamiento social es una
causa de riesgo para el bienestar mental y fisico en la poblacion adulta mayor. Ademas,
la jubilacion y la disminucion de la participacion en actividades comunitarias pueden
afectar su sentido de proposito y pertenencia. Es fundamental fomentar la inclusion social
y proporcionar oportunidades para la participacion en la comunidad mitigando estos
efectos negativos. La promocion de entornos amigables con las personas mayores y

programas de apoyo social puede mejorar su calidad de vida (INAPAM, 2019).

1.4.2. Limitaciones de acceso para la poblacion adulta mayor:

Las limitaciones que pueden enfrentar los adultos mayores son varias, puesto que
aun vivimos en un entorno que no esta adaptado para todo tipo de personas y edades.
Estas dificultades pueden ser de carécter fisico, social o economico afectando en su

capacidad para tener acceso a servicios de transporte, informacion y oportunidades.
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Limitaciones fisicas: La fatiga, la dificultad para moverse o caminar y el limitado
acceso que tienen a ciertos lugares, servicios o productos, son los predictores mas sélidos
de mayor limitacién para esta poblacién ademas de incluir dolor y mala salud (World
Health Organization, 2022). Las personas con limitaciones mas severas sufrieron de
alguna caida o un menor cumplimiento de los servicios preventivos familiares lo que

provoco un mayor requerimiento de gastos y atencion médica (Musich et al.,2018).

Limitaciones sociales: Una fuerte limitacidn social para las personas mayores es

la disminucion de roles sociales en su entorno.

Las relaciones sociales son esenciales a lo largo de la vida, y su relevancia

aumenta en la edad avanzada. La ausencia de seres cercanos y la reduccion del contacto
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social pueden generar sensaciones de soledad y aislamiento, generando un impacto

adverso en salud mental de los adultos mayores (Cuidum, 2023).

Ser parte de actividades sociales en el transcurso de la vida es significativo para
conservar el bienestar integral de las personas puesto que ser parte de estas actividades
actia como un factor protector ante las diversas enfermedades fisicas y mentales,
aportando a la mejoria de la salud y prolongacién de la esperanza de vida (Ramos
Monteagudo et al., 2016).

Por ello, mantener una participacion activa en grupos sociales y actividades
comunitarias es esencial para preservar el bienestar emocional y prevenir trastornos como

la ansiedad y la depresion (Cuidum, 2023).

Limitaciones econdmicas: Las personas mayores han sido percibidas como una
carga economica debido a su impacto en los sistemas de pensiones y salud (Allianz,
2018). De acuerdo con publicaciones de la revista Primicias (2024), que citan estadisticas
de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), el 44% de los adultos mayores en

Ecuador enfrentan condiciones econémicas precarias.

Del mismo modo la Organizacion Internacional del Trabajo (2024), sefiala que la
pobreza por ingresos en Ecuador tuvo un crecimiento de 24% en 2018 a 26% en 2023, y
aproximadamente 201.000 adultos mayores no poseen con la garantia del sistema de

proteccion social a pesar de encontrarse en situacion de pobreza. La economia es una
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fuerte limitacion para las personas de la tercera edad debido a la escasez de oportunidades
laborales. Por otro lado, la pobreza, deudas y costos de atencion médica son factores que

influyen para aumentar la vulnerabilidad de este grupo etario.

1.4.3. Enfermedades cognitivas que afectan con mas frecuencia a las personas de la

tercera edad.

Alzheimer: Es un conjunto de afecciones neurodegenerativas progresivas que
afectan a la memoria, el razonamiento y el modo de actuar de las personas que lo padecen.
Se considera la forma mas comun de pérdida de conocimiento en la poblacién adulta
mayor, caracterizandose por un atrofiamiento en el cerebro, ocasionando la degeneracion
y perdida neuronal (Alzheimer's Association, 2024). Esta enfermedad dificulta

paulatinamente la habilidad de la persona para desarrollar actividades diarias, se
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desconoce los motivos exactos del surgimiento de esta enfermedad, no obstante, su
aparicion se ha atribuido a una mezcla de factores ambientales, genéticos y de habitos de
vida (OMS, 2023).

Demencia: Es un sindrome que implica un desgaste cognitivo persistente que
interviene en la capacidad del individuo para desenvolverse social o profesionalmente,
sin afectar en el nivel de conciencia de la persona es decir no es ocasionada por una
situacién de confusion aguda o delirio, y se genera por una enfermedad que se atribuye a

un dafo en el sistema nervioso central (Nitrini & Brucki, 2012).

Deterioro cognitivo: Se refiere a la reduccion en la capacidad para ejecutar de
manera eficiente los procesos mentales. Puede manifestarse de manera leve o progresar
hacia formas méas severas como la demencia. En adultos mayores, el deterioro cognitivo
leve puede estar en disputa por que la disminucion para ejecutar los procesos cognitivos
puede estar entre el envejecimiento normal y el Alzheimer u otras demencias (Petersen et
al., 2018).

Depresion: Es una alteracion del estado de animo reconocido por tristeza
constante, apatia, cansancio y cambio en el suefio o el apetito. Puede estar relacionada
con factores como el aislamiento social, enfermedades cronicas o pérdidas significativas.
En muchos casos, la depresion coexiste con el deterioro cognitivo, lo que complica el
diagnostico y tratamiento (OMS, 2023).
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Amnesia: Implica una pérdida total o parcial de la memoria, ya sea de eventos
pasados o la incapacidad de formar nuevos recuerdos. En adultos mayores, puede estar
vinculada a lesiones cerebrales, enfermedades neurodegenerativas o trastornos
psicolégicos. La amnesia no siempre implica demencia, pero puede ser un sintoma

temprano en ciertos casos de deterioro neurolégico (Squire & Dede, 2015).

Las enfermedades cognitivas en adultos mayores, como el deterioro cognitivo, la
demencia, el Alzheimer, entre otras, representan preocupaciones significativas en el
campo de la salud geriatrica. Estas afecciones impactan directamente a las funciones
cognitivas lo que interfiere progresivamente en la autonomia y bienestar de la persona.

La deteccion temprana y actuacion oportuna es de vital importancia para ralentizar el
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impacto de la enfermedad en la persona, asi como el disefio de estrategias de apoyo tanto

para los pacientes como para sus cuidadores adaptadas a las necesidades de cada persona.

También es importante ayudar a prevenir, mediante la inclusion en actividades
recreativas sociales, una dieta y un estilo de vida saludable y balanceado, suefio de calidad
y evitar el consumo excesivo de sustancias dafiinas para el cuerpo como lo es el alcohol,

el tabaco, etc.

1.4.4. Derechos de las personas de la tercera edad en el Ecuador

La legislacién ecuatoriana garantiza a los adultos mayores derechos
fundamentales como: atencion médica especializada gratuita y acceso a medicamentos
sin costo; oportunidades laborales remuneradas adaptadas a sus capacidades; jubilacion
universal; descuentos en servicios publicos y privados (transporte, entretenimiento);
beneficios tributarios; exencion de pagos notariales y registrales; derecho a una vivienda
digna con consentimiento informado; y pension alimenticia por parte de familiares.
(MIES, 2023).

El gobierno ecuatoriano y los gobiernos auténomos descentralizados han
implementado diversas politicas y programas para promover el bienestar de la poblacion
adulta mayor, incluyendo la atencion integral en salud, programas de asistencia social y

actividades recreativas y de socializacion.

1.5. La memoria a corto plazo y su relacion con la autonomia funcional en adultos
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mayores.

El envejecimiento es una etapa natural e inevitable en la vida humana, presente
en todas las culturas y épocas historicas. Sin embargo, en la actualidad, por la
prolongacion de la esperanza de vida y el crecimiento de la poblacién adulta mayor, se
ha intensificado el interés por comprender los efectos que la vejez tiene sobre el
funcionamiento cognitivo. Con el avance de la edad, suele presentarse progresivos
cambios neuroldgicos que afectan funciones como la atencion, memoria, lenguaje y la
velocidad de pensamiento. Estas alteraciones no solo impactan la autonomia del adulto

mayor, sino también su bienestar integral y su participacion social (OMS, 2023).
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A medida que la memoria falla tambien lo hace la capacidad para valorar
situaciones, buscar alternativas y mantener el cuidado personal, lo que puede terminar en

mayor dependencia a familiares o cuidadores (Aguilar-Navarro et al., 2016).

Fortalecer la memoria a corto plazo en la poblacion adulta mayor es fundamental
para mantener su autonomia y salud integral, especialmente en comunidades donde la
interaccion social y la colaboracién activa son pilares fundamentales para el bienestar. En
una comunidad especifica, donde los adultos mayores forman parte activa de grupos
sociales, culturales o recreativos, la mejora de la memoria a corto plazo contribuye
directamente a su inclusién, promoviendo su sentido de pertenencia y autoestima, factores

clave para un envejecimiento saludable y participativo.

Ante este panorama, implementar estrategias que promuevan el envejecimiento
activo y saludable por medio del fortalecimiento de la memoria a corto plazo se vuelve
una necesidad. Como bien sefiala la Organizacion Mundial de la Salud (2021), envejecer
activamente no solo implica mantener una buena salud fisica, sino también una

participacion constante en la vida social y comunitaria.

1.6. El rol de las intervenciones alternativas en la prevencién del deterioro cognitivo.

Las intervenciones no farmacoldgicas han logrado resultados relevantes en el
ambito del envejecimiento gracias a su eficacia en la prevencion y ralentizacion del

deterioro cognitivo en las personas de la tercera edad. A diferencia de los tratamientos
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farmacoldgicos, estads estrategias no buscan alterar procesos neuroquimicos, Sino
estimular las capacidades mentales mediante la aplicacién de ejercicios estructurados y

actividades significativas que impulsen la activacion neuronal (Olazaran et al., 2010).

Varios estudios sefialan que este tipo de intervenciones aplicadas de manera
continua y adaptadas al contexto de las personas de la tercera edad pueden mantener o
incluso mejorar habilidades cognitivas como la memoria, el lenguaje y la atencion
(Spector et al., 2003). Ademas, aportan al bienestar emocional, la autoestima y la
socializacion del adulto mayor, factores que contribuyen positivamente al mantenimiento
de la salud cognitiva en esta poblacion (Gonzalez & Labra, 2014). En comunidades
rurales, donde el acceso a tratamientos médicos puede ser limitado o nulo estés estrategias

son una via alterna y accesible para promover el envejecimiento activo, digno y funcional.
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1.7. La estimulacién cognitiva como estrategia para fortalecer la memoria.
Durante la juventud, el cerebro estd constantemente expuesto a situaciones nuevas
y retos que promueven su desarrollo. Sin embargo, con el tiempo tendemos a limitar
nuestras actividades a lo conocido y comodo, lo que reduce la estimulacion cerebral vy,

por ende, su rendimiento 6ptimo (Binotti et al., 2009).

Para conservar la agilidad mental, es fundamental que el cerebro este en constante
aceptacion de aprendizajes novedosos que lo aparten de lo cotidiano y estimulen de
manera continua. Ademas, el cerebro tiene la capacidad de automatizar estas nuevas

tareas, convirtiéndolas eventualmente en habitos (Binotti et al., 2009).

Todas las personas necesitan recibir estimulos que potencien sus capacidades y
reduzcan las limitaciones existentes. En este sentido, los adultos mayores requieren
intervenciones que estimulen sus habilidades, con el proposito de maximizar su potencial
y evitar el progreso de posibles deficiencias, ya sean cognitivas, fisicas u otras (Alfaro &
Castro,2002).

Existe la posibilidad de prevenir la comodidad cerebral en la vejez, a través de
ejercicios estructurados que estén adaptados a las necesidades de las personas
participantes logrando estimular las redes neuronales. Investigaciones han demostrado
que la practica constante de estas actividades favorece la plasticidad cerebral y mejora
significativamente el desempefio en tareas que requieren memoria inmediata (Sitzer et
al., 2006; Acevedo & Loewenstein, 2007).
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Una de las estrategias mas efectivas es la estimulacion cognitiva, que consiste en
el uso de técnicas y actividades orientadas a mejorar o mantener el rendimiento de las
habilidades mentales. Investigaciones han evidenciado que las intervenciones de
estimulacion cognitiva ayudan a conservar la memoria, frenan el avance del deterioro
mental y, ademas, refuerzan el bienestar emocional y la confianza en personas de la
tercera edad (Ruiz Sanchez et al., 2021; Olazaran et al., 2010). No solo contribuye al
mantenimiento de las funciones mentales, sino que también representa una herramienta
preventiva frente a enfermedades neurodegenerativas, fomentando la autonomia vy

aportando al bienestar general y a una vida més plena.

13

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Oftavalo - Ecuador




/

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS

Universidad de Otavalo
De hecho, no solo se limita al mantenimiento de las capacidades mentales

generales en la vejez, sino que también desempefia un papel importante en el
fortalecimiento de las funciones cognitivas entre ellas la memoria a corto plazo. Como
vimos anteriormente este tipo de memoria es esencial para retener y manipular
informacién durante breves periodos de tiempo, tiende a deteriorarse de manera temprana

con el envejecimiento natural y en procesos neurodegenerativos (Baddeley, 2012).

1.8. Estrategias de estimulacion cognitiva para Adultos Mayores

Ejercicios de asociacion o emparejamiento: EI método de asociacion facilita la
memorizacion de elementos aislados, desordenados 0 en secuencias, basandose en la
creatividad para generar conexiones mentales que después sean faciles de evocar

(Residencia Universitaria Monteprincipe, 2017).

Una revision sistematica de 35 estudios encontrd que las intervenciones que usan
estrategias como emparejamientos generan mejoras moderadas en la memoria y en
paradigmas de aprendizaje por pares se observan mejoras sostenidas incluso tras afos
(Verhaeghen et al., 1992).

Ejercicios de ordenamiento cronologico: Consisten en organizar sucesos 0
actividades de acuerdo a como fueron ocurriendo, empezando por lo mas antiguo hasta
lo mas reciente. Esto implica registrar de forma secuencial las acciones ejecutadas y la

evidencia recolectada, para poder consultarlos mas adelante (Sammons, 2012).
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Este tipo de ejercicios piden al participante que observe una serie de elementos
presentados en un orden especifico y luego los reproduzca manteniendo el mismo orden.
Exigiendo a los asistentes retener temporalmente la secuencia y, en algunos casos,

manipularla (por ejemplo, reproducirla al revés), lo que estimula la memoria.

Ejercicios de Reconocimiento: Son tareas cognitivas en las que una persona
debe identificar informacién previamente aprendida entre un conjunto de opciones (por
ejemplo, seleccionar palabras, imagenes o sonidos que ya ha visto o escuchado antes)
(Goldstein, 2021). La exposicion repetida a estimulos en tareas de reconocimiento
fortalece trazos en la memoria a corto plazo antes de transferirse a largo plazo (Roediger
& Butler, 2011)
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Ejercicios de replicacion secuencial: Consisten en actividades cognitivas donde
al individuo se le presenta una serie de estimulos que se deben reproducir en el mismo
orden. Este tipo de tareas entrenan la memoria a corto plazo y la memoria de trabajo del
individuo, pues requiere que retenga, mantenga y reproduzca secuencias de informacion,

fortaleciendo asi sus procesos atencionales y de codificacion ordenada (Logie, 2011).

Ejercicios sensoriales y corporales: Unen distintos estimulos (visuales,
auditivos, tactiles y de conciencia corporal) con movimientos fisicos en secuencia al
requerir que la persona capte una sefial, la retenga y luego realice la accion motora en el
orden correcto. Estos ejercicios activan a la vez las éareas cerebrales de integracion
sensorial y las redes fronto-hipocampales ligadas a la memoria de trabajo. Esto resulta en
mejoras notables en la memoria a corto plazo puesto que son procesos cognitivos
estrechamente ligados (Quak et al., 2015; Chen et al., 2023; Erickson et al., 2011).

CAPITULO Il. METODOLOGIA

2.1. Enfoque de la investigacion.
2.1.1 Enfoque cuantitativo:

Esta investigacion adopté unenfoque -cuantitativo, caracterizado por la
objetividad y verificabilidad durante la recoleccion, anlisis e interpretacion de los datos.

Estos aspectos son esenciales para asegurar que los resultados sean validos y confiables
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(De Jesus, 2024). Este enfoque fue apropiado a la investigacion porque se baso en la
recoleccion y analisis de datos numéricos obtenidos a través del pre y postest que se aplicd
permitiendo analizar de manera objetiva los resultados obtenidos en los cambios de la

memoria a corto plazo de los participantes.

2.1.2. Disefio Cuasi-experimental (pretest—postest)

El disefio cuasiexperimental constituye una metodologia orientada a establecer
relaciones causales entre una variable independiente, manipulada intencionalmente, y una
variable dependiente (Thomas, 2024). El presente estudio se fundamento en este enfoque,
aplicando una evaluacion pretest y postest con el objetivo de fortalecer la memoria a corto
plazo en adultos mayores, a través de estrategias de estimulacion cognitiva. Esta

metodologia permiti6 comparar el desempefio de la memoria antes y después de la
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intervencion, generando evidencia valida sobre la efectividad de las estrategias

implementadas.

2.2. Nivel de investigacion

El estudio se desarroll6 bajo un nivel explicativo, donde se analiza las causas de
un fenémeno, examinando el porqué de su ocurrencia y las condiciones que lo generan
(Yénez, 2024). El presente estudio se orient6 a medir el nivel actual de la memoria a corto
plazo, esto implicd una descripcion inicial de las dificultades cognitivas existentes en la
poblacién adulta mayor. Posterior a eso se enfocé en la aplicacion de una intervencion de
estimulacion cognitiva y finalmente, se evalué la efectividad de las estrategias aplicadas,

analizando cémo influyeron en los resultados obtenidos tras la intervencion.

2.3. Tipo de investigacion

Se emplearon dos tipos de investigacion, documental y de campo, mismas que
sirvieron para fortalecer la validez de los hallazgos, ya que no solo se sustentaron en

literatura, sino también en evidencia concreta obtenida in situ.
2.3.1. Investigacion documental:

La investigacion documental se caracteriza por ser un proceso ordenado que
implica recolectar, analizar e interpretar informacion procedente de materiales escritos,

digitales o audiovisuales (Hernandez-Sampieri et al., 2018). A diferencia de las
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investigaciones empiricas, este tipo de estudio se apoya en datos obtenidos de
publicaciones académicas, libros, tesis, informes y normativas legales con el proposito de
elaborar fundamentos tedricos, reconocer patrones o respaldar planteamientos (Cazares
& Christen, 2020).

La revisién documental permitié identificar y seleccionar informacién relevante,
incluyendo datos y teorias pertinentes al tema. Este proceso establecié una base solida
para el desarrollo del estudio, al proporcionar fuentes y antecedentes para fundamentar el
marco conceptual, ademas de seleccionar estrategias validadas y adecuadas para la

poblacion de estudio.
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2.3.2. Investigacion de campo:

Se caracteriza por la interaccion directa con el fendmeno de estudio, lo que
permite obtener una comprensién mas completa y contextualizada del objeto investigado
(Mendoza Vargas, 2024). Este tipo de investigacion permitié recopilar datos directamente
en el entorno donde se desenvuelven los adultos mayores de la comunidad de Puruhantag,
lo que facilité una comprension integral de su contexto. Del mismo modo facilito la
implementacion de las estrategias adaptadas a las caracteristicas del entorno,
garantizando que la intervencién fuera pertinente y coherente con la realidad de los
participantes. De esta manera, se fortalecié la validez de los resultados, ya que las
mediciones reflejan y los cambios cuantificables en las capacidades mneésicas de los

participantes.

2.4. Técnicas e instrumentos de investigacion.

El instrumento de investigacion fue el test NEUROPSI, y la técnica de recoleccion
de datos consistio en la aplicacion directa del test y el registro de sus resultados. La prueba
estandarizada NEUROPSI esta estructurada por 5 secciones principales, mismas que
abarcan 3 areas clave (atencion, memoria y funciones motoras), e incluye un total de 29

subpruebas para evaluar estas funciones cognitivas (Ostrosky-Solis et al., 2019).

La edad de aplicacion va desde los 6 hasta los 85 afios y se lo realiza de forma

individual con una duracion de 30 a 40 minutos. La puntuacion y calificacion en las
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subéareas de Atencion y Memoria se obtienen por separada y los criterios de calificacion

varian segun la edad y el grado de escolaridad (Ostrosky-Solis et al., s.f.).

En este estudio se aplicd Unicamente el area correspondiente a memoria, lo que
permitid evaluar de manera precisa los aspectos vinculados con la problematica
planteada. Esto generd resultados numéricos que facilitaron la clasificacidn del estado de
la memoria en categorias como NORMAL, LEVE, MODERADO o SEVERO,

garantizando asi la pertinencia y fiabilidad de la medicion en esta poblacion.

2.5. Poblacién

La poblacion en investigaciéon es el conjunto total de individuos o casos con
caracteristicas comunes sobre los que se desean generalizar los resultados (Hernandez et
al., 2014). En este articulo, la poblacion estuvo conformada por 17 personas adultas
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mayores con edades comprendidas entre los 65 y 85 afios que cuentan con un perfil

educativo que oscila entre la escolaridad nula y un méximo de séptimo grado de
educacion primaria y forman parte del proyecto de espacios activos de socializacion y

encuentro del GAD cantonal.

CAPITULO IIl. PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

En este apartado, se presentan los resultados obtenidos conforme a la metodologia
descrita. Misma que incluyo la aplicacién de un pre y post test para evaluar la memoria a
corto plazo. La fase de pretest se llevd a cabo durante cuatro dias, con sesiones matutinas
y vespertinas adaptadas a la disponibilidad de los participantes. Cada sesion de evaluacién
tuvo una duracion aproximada de 30 a 40 minutos por participante. Para asegurar una

recopilacion de datos completa, se implementé una estrategia puerta a puerta.

3.1. Analisis de los resultados obtenidos del pretest de cada subarea y en general. 8
- -7 Ve - - - - - - j
A continuacion, se presentan las estadisticas obtenidas en la fase inicial junto con el O
analisis de los resultados sobre la memoria de trabajo, codificacion y evocacion: o
Figura 1 Porcentaje del estado actual de la memoria de trabajo en la poblacion de estudio. 9
O
—-f—
MEMORIA DE TRABAJO 8
M Leve ;
56% B Moderado B

Normal

Nota. En la figura 1 se detalla el resultado perceptual de la memoria de trabajo.

La figura 1 representa los hallazgos sobre la Memoria de Trabajo que muestran que el
56% de los participantes se sitia en un rango normal. Sin embargo, es importante sefialar
la presencia de un grupo con un grado de afectacion el 38% se clasifica con un indice leve
y el 6% con un indice moderado. Estos datos sugieren que, si bien la funcion global es
favorable en la mayoria, existe una considerable proporcion de individuos que podrian
beneficiarse de estrategias de estimulacién o intervencion para mejorar su memoria de

trabajo.
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Figura 2 Porcentaje del estado actual de la memoria de evocacion en la poblacion de estudio.

MEMORIA DE EVOCACION

6Y M Leve
B Moderado
Normal

Severo

Nota. En la figura 2 se detalla el resultado perceptual de la memoria de evocacion.

La Figura 2 revela que mas de la mitad de los participantes 53% muestra una afectacion
leve, mientras que un 6% presenta un deterioro moderado. El 35% de los evaluados se
encuentra dentro del rango esperado para su edad y escolaridad, y un 6% restante

evidencia una afectacion severa. Esto indica que, aunque la mayor parte de la poblacion 8
evaluada tiene alteraciones leves, existe un pequefio grupo con afectaciones mas graves. -
O

Figura 3 Porcentaje del estado actual de la memoria de codificacion en la poblacion de estudio. (D
O

O

, >

MEMORIA DE CODIFICACION _F_)

O

12% H Leve j

B Moderado §

35% Normal
Severo

Nota. En la figura 3 se detalla el resultado perceptual de la memoria de codificacion.

La Figura 3 muestra que el 47% de la poblacion presenta un indice de afectacion leve,
mientras que el 6% evidencia un grado de afectacion moderado. Por otro lado, el 35% de
los evaluados se encuentra dentro de los niveles normales en relacién con su edad y
escolaridad. Finalmente, el 12% de la poblacién refleja un indice de afectacion severo,
indicando una mayor alteracion en esta funcion cognitiva. Estos resultados revelan que,
si bien la mayoria presenta alteraciones leves o conserva esta funcion cognitiva, existe un

segmento considerable con compromiso severo de la memoria de codificacion.
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Figura 4 Porcentaje total del estado actual de la memoria en la poblacion de estudio.

RESULTADO TOTAL MEMORIA

W LEVE
= MODERADO
NORMAL

Nota. En la figura 4 se detalla el resultado perceptual general integrando las areas de la memoria
anteriormente detalladas.

La Figura 4 refleja que el 47% de la poblacion presenta un indice de afectacion leve,
mientras que el 30% evidencia un grado de afectacion moderado. Por otro lado, el 29%

de los evaluados se encuentra dentro de los niveles normales en relacion con su edad y

escolaridad. Los resultados evidenciaron que en la poblacién predomin6 un deterioro D
cognitivo leve, lo que justificd la implementacion de estrategias de intervencion. =)
|5
3.2. Proceso de Intervencion -
O
En la tabla que se presenta a continuacion, se detalla de manera organizada las (>7
actividades desarrolladas en cada sesion. Esto incluyé los objetivos, las estrategias _Q
aplicadas y los recursos utilizados. Este plan permitio llevar un seguimiento estructurado 8
del proceso de estimulacion cognitiva, lo que asegurd una intervencion coherente y 2
adaptada a los participantes. §
Tabla 1 Descripcion de las estrategias de estimulacion cognitiva.
Tipo de Estrategia Obijetivo Recursos
memoria
Evocacion 'y La receta Fortalecer la - Utensilios de
Memoria de pérdida memoria a corto cocina:  cuchillos,
Trabajo plazo mediante Ila cucharas, tabla para
secuenciacion de cortar
pasos  reales vy - Recipientes
significativos. para servir
- Tarjetas 0

laminas plastificadas
con iméagenes del
paso a paso

- Servilletas o
platos pequefios
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Codificacién
y Evocacion

Codificacion
y evocacion

Memoria de
Trabajo y
codificacion

Memoria de
trabajo

Codificacion
y evocacion

Duo de
aromas

El reto del
ropero

Agrupando
semillas

Sigue el

ritmo

Reconoce
las texturas

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS

Estimular la
capacidad de
retencion y

asociacion mental

Organizar y recordar
secuencias logicas a
corto plazo en
adultos mayores,
mediante una
actividad ludica de
vestir una figura
humana.

Estimular la

memoria visual, de
reconocimiento

inmediato y
fomentar la
categorizacion

Fortalecer la

memoria auditiva y
secuencial mediante
la repeticion de

patrones  ritmicos,
mejorando la
capacidad de retener
y reproducir
informacion
temporal.

Potenciar la
capacidad de
evocacion inmediata
mediante la

exploracion tactil y
el reconocimiento de
texturas.

- Frascos
opacos con
algodones
impregnados de
esencias.

- Tarjetas con
iméagenes a color.

- Papelotes

- Gomas

- Tijeras

- Imagenes de
vestimenta

- Varias
semillas reales de
diferentes tipos.

- Tarjetas para
hacer los conjuntos.

- Mesa

- Tarjetas
grandes y claras para
indicar las
secuencias.

- Texturas
- Vendas
- Distractores

Nota. Descripcidn de las actividades que se implementaron en el proyecto.
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3.3. Cronograma de aplicacion

Las estrategias de estimulacién cognitiva se aplicaron durante seis semanas consecutivas
los dias miércoles. Cada sesion tuvo una duracion de una hora y treinta minutos y se llevo

a cabo en el lugar habitual de reunion de los participantes.

Tabla 2 Distribucién de semanas para la aplicacion.

Junio Julio
Tipo de memoria Estrategias 3|4 (1|2|3]|4
Evocacién y Memoria de Trabajo La receta pérdida
Codificacion y Evocacion Duo de aromas
Codificacion y evocacion El reto del ropero
Memoria de Trabajo y codificacion | Agrupando semillas
Memoria de trabajo Sigue el ritmo
Codificacion y evocacion Reconoce las texturas

Nota. Distribucion semanal de la aplicacion de las estrategias.

En la Tabla 2 se presento la distribucion semanal de las estrategias de estimulacion
cognitiva aplicadas durante las seis semanas de intervencion, especificando el tipo de
memoria fortalecida en cada caso. Tres estrategias estuvieron orientadas al
fortalecimiento de la memoria de trabajo, mientras que el resto incluyd componentes
de evocacion y codificacion. Algunas actividades integraron méas de un tipo de memoria
de manera simultanea, lo que permiti6 un enfoque combinado en la retencion,

organizacion y recuperacion de la informacion. Esta distribucién asegur6 una aplicacion
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estructurada y variada de las estrategias, adaptandose a los diferentes procesos cognitivos

involucrados en cada sesion.

3.4. Analisis comparativo entre el pretest y el postest.

Tras finalizar la intervencion, se realizé una evaluacion post-test para analizar la
efectividad de las estrategias implementadas. La evaluacion se llevo a cabo utilizando el
método puerta a puerta que se habia empleado en la fase inicial, tuvo una duracion de 30
a 40 minutos por participante durante cuatro dias, adaptandose a la disponibilidad de cada
individuo. Con el proposito de valorar los efectos producidos por la intervencion, se
realiz6 una comparacion entre los resultados obtenidos en el pretest y el postest. Esto
permitio identificar las variaciones en el rendimiento mnésico de los participantes antes
y después de la aplicacion de las estrategias de estimulacion, evidenciando los cambios

asociados al proceso de intervencion.
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Tabla 3 Comparacion de los resultados del pre y post test.

COMPARACION RESULTADO GENERAL
Normal Leve Moderado
PRETEST 29% 41% 30%
POST TEST 41% 47% 12%

Nota. Resultados obtenidos tras las evaluaciones aplicadas.

Al analizar la Tabla 3, se observd una evolucion favorable en el estado general de la
memoria de trabajo, la evocacion y la codificacion de los participantes después de la
intervencion.  El  porcentaje de adultos mayores clasificados en la
categoria normal aumentd del 29% al 41%, lo que indica que un 12% de los

participantes alcanzo niveles funcionales dentro del rango esperado para su grupo etario.

Paralelamente, la categoria leve registré un incremento del 41 % al 47 %, lo que sugiere
que algunos participantes con dificultades iniciales mostraron mejorias, aunque todavia
presentan ciertas limitaciones. ElI cambio mas significativo se presentd en la
categoria Moderado, que disminuyd del 30 % al 12 %, demostrando que los individuos
que inicialmente presentaban un deterioro mas avanzado pasaron a categorias de menor

afectacion.

Estos resultados reflejaron que las estrategias de estimulacion cognitiva, enfocadas en la
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memoria operativa, la consolidacion (codificacion) y la recuperacion (evocacion), fueron
efectivas para mejorar la retencion a corto plazo y la eficiencia mnésica en los adultos
mayores. Ademas, la reduccion en la categoria Moderado sugiere que la intervencion no
solo optimizé el rendimiento en aquellos con deterioro leve, sino que también tuvo una

incidencia relevante en casos que presentaron mayor dificultad en la fase inicial.

CONCLUSIONES

Luego de la aplicacion del test Neuropsi, orientado a evaluar los procesos de
atencién y memoria, se logro identificar dificultades significativas en la memoria a corto
plazo de los participantes. Los resultados revelan que solo el 29% se encuentra dentro del
rango normal, mientras que un 71% presenta un deterioro leve o moderado en las areas

de evocacion, codificacion y memoria de trabajo.
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A partir de la revision documental y del analisis de los resultados obtenidos

mediante la prueba, se seleccionaron estrategias adecuadas de estimulacion cognitiva
dirigidas a fortalecer la memoria a corto plazo, especialmente en los procesos de
evocacion, codificacion y memoria de trabajo. Las estrategias incluyeron ejercicios de
asociacion, ordenamiento cronoldgico, reconocimiento, replicacion secuencial y
actividades sensoriales, consideradas pertinentes para responder a las necesidades

detectadas en los adultos mayores.

La implementacion de las estrategias de estimulacion cognitiva se llevo a cabo
durante seis semanas, en sesiones grupales de una hora y treinta minutos de duracion.
Tras este proceso, se evidencid una mejora significativa en la retencion y el
procesamiento de la informacion en los adultos mayores participantes. Los resultados del
post test reflejan un incremento en el porcentaje en el rendimiento normal, pasando del
29% al 41%, asi como una disminucion considerable en los casos de deterioro moderado,
que se redujeron del 30% al 12%. Estos resultados confirman la efectividad de las

estrategias aplicadas para fortalecer la memoria a corto plazo.
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ANEXOS

Anexo 1 Oficio de solicitud sellado por la entidad pertinente para realizar el trabajo de
titulacion.
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Anexo 2 Test Neuropsi

MNEUROPSI
ATENCION ¥ MEMORIA

Dra. Feggy Ostresky-Solis, Mira. Ma. Esther Gémez, Dra. Esmeralda Matute,
Dra. Ménica Fiossell, Dr. Alfredo Ardila y Dr. David Pineda.

HOMBRE FECHA EVALUACISN ! !
EDAD ESCOLARIDWAD OICLUPACION

MOTRO DE COMSULTA

1. ORIENTACION.

Reznussia Purfuacdn

a) Tiempo.  ¢En qué dia estamos? 01 O
LEn qué mes esiamos? o 1 ()

LEn que afio eslamos? o 1 =

£0ué hora e= en esbe momento? o 1 -

k] Ezspacic. ¢ En gué calle vive? o 1 O
LEn que colonia wve? o 1 ()

ci Persona. g Cudnios afios liene? i} 1 TOTAL T d
2. ATENCION ¥ CONCENTRACHON. RETENCION DE DIGITOS EN PROGRESION. 6
Le voy a lser una serie de ndmens, cuando bermine usied me los repite en & mismo orden”. Si logra repetic 8
& primer ensayo, s= pasa a la senie siguiernie. 5 fracasa aplique los dos ensayos. Suspender despuds de dos .
fracasos conssoulivos. O
4.6.2 3 3.5.0.1 4 50321 & Jufela2eTB BedataTuZedad T 3
B7-3 3 Bl 2t} 4 4a2u1:5aF B 5 BB B TodabiBe2a1ad T ;
Zulia FuJin5 oG 140 | Bl 2B JaS e 1T g ;
BT Fullia1e2aTul | 3aT ol abie 2udl =05 g TOTAL (1] ;

3. MEMORIA DE TRABAJD. RETENCION DE DIGITOS EN REGRESION.

Le woy & Ieer und Seie de nimeros, cuando temine, usted me los repibe al rewts, desde & Oftimo haska &
primero. Por &Emplo. 5 yo ke digo 2, § usted me dice: §, 2°. 5i logra repetic & primer snsayo se pasa a ka
siguienie serie. 5i fracasa, aplique los dos srsayos. Suspender después de dos fracasos  conseculivos.

B3 i d=1.8 3 T2 3 GelledaTd & Tabedulla26 i
2T 2 483 3 P B 1 Ein 2583 & f=fa e300 i3

B ln e B TOTAL B}
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4. CODIFICACION. CURVA DE MEMORIA ESPONTANEA

A cortinuscidn b= voy & leer una lista de palabras, B oousles debe repefr, sin importar o onden,
inmediatamente después de que yo i=mine. Le repefied 3 misma lista res veces y cada ver usiesd deberd
decirme iodas las palabras que recuerde sin imporar si las menciond &n el ensayo anbefor o no. Mbs
adelanie = voy a pedir que nrepila nuevaments odas lBs palabras que recudrde”. Proporcions los tnes
ermayos. (Evocacion 20 minuios después). Anole con nimenos & orden &n & gue = sujsio responde.

i 2 3

Cara Cara Cara

Parg Pary Pera

Burra Burro Burro

Fre=a Fre=a Fre=a

Pala Pala Palo

Ceja Ceja Coja

Fana Fana Fana

Hombra Hamibra Heamiira

Cabra Cabra Cabra

Pira Pifa Pina

Codo Codo Ciadio

Lima Lima Lirrea

Curva aprendizajs {12} {13 (13
Inirusiones
Parsaveraciones
Primacia
Fec=ncia
Cabegaria &
Curva aprendizaje
VOLUMEN TOTAL PROMED IO {13

5. CODIFICACION. PROCESO VISOESPACIAL (COPIA DE UNA FIGURA SEMICOMPLEJA O DE
L& FIGURA DE REY-OSTERREITH].

Fara la evaluacion de nifos de 8 & T afios de edad y adulios (16 a &8 afos) con escolaridad baja (a3
afios) utilice la lAmina 1 y para nifios de 8 afos de edad en adelante y adultos (16 a BS afios) con
escolaridad media (4 a 9 afios] o alta (10 afios o mas) utilice la lAmina X Las instrucciones zon las
siquisries: “Obserwe con Mendcdn esia figura y dibdjsla sn esta hoja (&l como @ we. M ade & voy & pedir
gue dibuje nuevamenle (odos kos delales que recuende de la iguma™. Utiice las reproducciones presenladas a
continuacidn para regestrar la sscuencia de la copia. Suspender a los cinco minulos. (Evocacidn 20 mirutos
despuss ).

O
@
=)
[®)
®
O
(@)
>
O
-+
®)
=
=
=
=

5.1. Figura semicompleja para nifios de B & 7 afos de edad y adultos con baja escolaridad:

—
— - ....l l-... ! .'II
o | g |
[\. .)< '::q.“"' Mx.. |
- - =
- e L [
" e,

TOTAL (1)
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5.2. Figura de Rey-Dsterreith para nifios de B afhos de edad en adelante y adultos con
escalaridad media o alta:

FHora TOTAL [38)
E. CODIFICACHIN. MEMORILA LOGICA.

Le voy a leer dos histonas, cuando bermine de leer cada una e pedicé gue me diga lodo o que pueda
recordar. Mis adelanie e padiré que repita nuevamenie iodo o que recuerde de cada una de las histonas®.
Les=r &n voz alla = parrafo 1 de la lamina 3 y al terminar decir: “Ahora digame todo o que pusda recorndar®.
Enfalice gue deberd recordar todos los dedalles de la lectura. Postenormenie leer e pderafo 2 de la Emina 4 ¢
al terminar decir: “Ahora digame todo o que pueda recordar de la s=gunda historia®. [Evocacidn 20 minubos
desnuss

Parrafo 1:

La familia Lopez [ realizd un vizje en camidn, | de la ciudad de Méxioo ! a la ciudad de Acapulco. | & la milad
ded camina, { & camidn se detuvo en un puebla, | y = pequefio Miguelilo == bajé, ! sin que sus padres @e
dieran cuenta. ! Un momento anles de gue & camidn s= pusiera en mancha, | el padre de Miguslto se dio
cueriia de que su hijo no estaba | & inmediatamente == bajd cormenda del camidn. § Después de diez minubos
de esiar buscandala, [ e enconbrd con que &l Sr. Castilla, § el conductor del camién, / lo iraia agarrada de a
mano.

Unidad historia (18]
Unidad tema (1]
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Pérrafa 2:

El maries { la Sra. Garcia / fue de compras al mercada { que estd a ires cuadras de su casa. | Tenia que
comprar un kilo de azicar |y dos lilros de leche ' para hacer un pastel, | porgue & sdbado siguienie § ella y
su espaso festiejarian sus 15 afios de casadas. | Zalid de su casa apresuradamentes | y, al ll=gar a la Genda, |
s& dic cuenia de gue na levaba sufiGents dinemo, | por lo que nada mas compnd medio klo de azdcar [y un

fitro de l=che. | El pasisd que hizo fue muy chica | y no alcanzd para lodos los imatados.

Unidad historia (18]
Unidasd tema (5]
TOTAL PROMEDIO HISTORIAS (18]
TOTAL PROMEDIO TEMAS (5]
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7. CODIFICACION. CARAS,

A conbnuacion b= mosirard kas folografias de algunas personas, junio con sus nombres, ¥ en cuanba yo
lermine usied deberd repelir los nombres que recusrde. Mas nde e pedicé gue repita nuevamenis o
nombres y e mosirarg estas folografias junto con olras para gue usied reconazca las gue le voy a mostrar
ahrara®. Mostrar la [&mina & y decir: "Ella es Lourdes Gummidn®. Poslericemente mostrar la |&mina 8 y decir: "El
es Efrain Fuiz®. Al terminar de moskare las Bminas 5 y 6 deci: " Me puede repetir los nombires de las
personas que le acabo de mosirar?™. (Evocacién 20 minubas después).

Lourdes Guaman Efrain Fuss TOTAL id)

B. FORMACION DE CATEGORIAS.

“oy a mostrade unos dibujos y usbed deberd decime de gué formas puede agruparlos. Por ejemplo
[=nsafidndole la ldmina T), iodas estas figuras son partes del cuerpo, el ojo ¥ la boca son pares de la cara y
la mano y la peema son exiremidades”. Ensefiar la imina B y decir "Digame como se pusden agnupar estas
figuras. Trate de formar =l mayor ndmeso d= agrupaciones posibles". Continde con ks ldminas 9, 10, 11 y 12
de 3 misma manera. En cada inciso suspender después de que el sujeio proporcione cinco calegorias.
Suzperder la larea después de 5 minuios.

O
Respuestas: q)
Lamina & Lamina 9 Lamara 10 Lamina 11 Lamina 132 D)
i. 1. i. i i O
2 2. 2 2 2,
3 5. 3 3 & (D
. . a. 4 4 O
B 5. 5. b & O
TOTAL (28] 8
e
8. FUNCIONES DE EVOCACION. MEMORLA VERBAL. O
8.1. MEMORIA VERBAL ESPONTANEA. )
"Hace un momenio se aprendit una lisla de palabras, jcuales palabras recuerda de esa bsta?. ;
Cara Fresa Rana Pira ;
Pera Paln Hembeo Codo 2
Burro Ceja Cabra Lima
Infrusiones
Perseveraciones
TOTAL (12

B2 MEMORLA VERBAL POR CLAVES.

D= la lisia de palabras que se aprendicd b= dije algunas frutas gcudles sran?
* Cudiles eran partes del cusrpa?™.
i Cudles eran animales™.

Frulas
Partes del cusrpo
Animales

Inrusiones
Pearssyveraciones

TOTAL (12)
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B.3. MEMOREIA VERBAL POR RECONOCIMIENTO.

Le way a leer una lisia de palabras, & alguna de elias perensce a las palabras que usied memanzd
anferiarmente me dird 81, y &n caso contraria responderd MO,

Di=rale Ura Cara Manz
Fresa® Para® Coda® v
Camea Galo Palo® Fana®
Lirra® Cabra® Mana Limn
Pearo Hombeo® Brarm Burro®
Cara® Pifia* Ceja* Manga

Aoerios

Fal=os positivas

TOTAL [13)

10. ATENCION ¥ CONCENTRACION. DETECCION VISUAL.

Calaque la hoja de deteccidn visual adjunla ¥ lea ks siguisntes irstucciones: “Esja tarea consisie en marcar
con una oruz lodas las figuras que sean iguales a ésta (== manca una mnelaEi §. Tiene un minuio para
marcar las figuras®. Suspender a los 60 segundas, Intrusion es

TOTAL (24)

11. CODIFICACION. PARES ASOCIADOS.

Le way & lesr una lista de pares de palabras. Al berminar ke dird s pimer palabra de cada par y usied deberd
disarme la segunda palabra. Por ejemplo si le digo mesa - silla y después |3piz - cama, b= pediré gue me diga
con qué palabra iba mesa y usled deberd responder sila y con gué palabra iba lpiz ¥ usied deberd
responder cama. Mas adelanie e voy a pedic que ruevamente me diga la segunda palabra de cada par”. Una
vaz que |a persona haya comprendido las instruccones proceda a aplicar la prueba. Proporcone los es
ersayos. [Evocacion 20 minutos después).

O
@
=)
[®)
®
O
(@)
>
O
-+
®)
=
=
=
=

= [ —Ta—
LT - LEd ZT=H] - Pt [ T 1]
Lami - Welon Hupra Hugray Fir A i
Apoknie - Deouriss Pankskm - Mo Eetanie - Adkin
ﬁ L k| - Riema P - Lo Fa - Co
o |[SEEiE - YD LD - HElD LT - FasSED
B|tmhz - Fram £ oty - Doy o Hum ST
CiEn Higin Fngs s Pabkn - Mina
) :
k] Pantalin- Eiisa ZETEIn - kN LD - HE=D
T [Hikrd - R EETas - Wil L] - FEi
= |Figr Arin Fam Cmn Aricente - Crr i
EF ol LeEn ah g - dertml Fnia hom
Foon - a0 Cache - Pween Camin - Meiin
iomds  |Munbaser ) Iﬁmll'll Eﬂla R L
Liadn [*cocents [Eeun=
i L] || Nawxroed] ke | 1
Lt ] 1wl Fama
Jrarel Lo | L1 el SAEmEs
Fixd Patalia Flin
Jooxa] ||"'E' Ykl
Lo di Lwle
Daperdl TE-E]] L
Fruis | Froa [Scndmnie
L L ] L ]
o oot |1:"|.;. I‘é’::‘..,
] :;a._l\.n_1_1::] || |l I L]
2 |Farein —I' 3 Har
o [ireen IEE| | resrea) | |
2 [Seturks L ochw Mae
3 |idriy | ITYTE Basi
Vurlaipe Hum Lamer Errores
Hlemi) i ] [l Il lirmken ] F . ) ——
W nits ::l"l-" Inrusiones
s TEaC - —d [[Hmnral - iones
Py Blara | Lk | Perseverad —_—
ah vl vy s
Pl | ("% P ad i TOTAL ” :ll
Lartadi T TE=T] -
12 12 12 5
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12. FUNCIONES DE EVOCACION. MEMORIA VISOESPACIAL (EVOCACION DE UNA FIGURA
SEMICOMPLEJA O DE LA FIGURA DE REY-OSTERREITH).

Proporconar una hoja blanca y lpiz y deci: *) Recuerda |a figura que copid hace un momenio?. Trale de
dibujaria nuevamente en esta hoja”. Registrar la sacuencia obsarvada

12.1. Figura semicompleja para nifios de 6 ¢ 7 afos de edad y adultos con baja escolaridad:

Hora TOTAL (12)

12.2. Figura Rey-Osterreith para nifios de 8 afos de edad en adelante y adultos con
escolaridad media o alta:

i I
| r ! -~
= B — |
=4
~ﬂ ” \ ]

| -f : .
VN~ ‘_ : ’ ‘
" T 1 J

| ! .

| |

Hora TOTAL (36)

13. FUNCIONES DE EVOCACION. MEMORIA LOGICA VERBAL.

“(Recuerda las historias que le lei antes?. Digame todo lo que pusda recordar de la primera histona®

Cuando la persona termine su refato decir: "Ahora digame todo lo que pueda recordar de la segunda
hisloria®.

P&rafa 1

La famdia Lopez / realizd un viaje en camidn, [ de la ciudad de México / a |a ciudad de Acapuico. / A ta mitad
ded camino, / el camitn se detuvo en un pueblo, | y el pequefio Miguelilo s bajd, / sin que sus padres se
dieran cuenta. / Un momento anles de que el camidn se pusiera en marcha, / el padre de Miguelto se dio
cuenia de que su hijo no estaba / & inmadiatamente s bajé cormendo del camidn. / Después de diez minutos
de estar buscandob, / se enconlrd con que el Se. Castillo, / & conductor del camién, / lo trafas agarrado de la
mano

Unidad historia (16)
Unidad tema (5)
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Parrafia 2:

El martes ! la Sra. Garcia ! fue de compras al mercado | que estd a tres cuadras de su casa. | Tenia que
comprar un kilo de azicar | y dos lilros de leche [ para hacer un pastel, ! porque & sdbado siguienie | ella y
su esposo festejarian sus 15 afios de casados. | Salid de su casa apresuradamente | y, al llegar a la tenda, /
=& dio cuenta de que no levaba suficente dinero, / por o gue nada més compnd medio kilo de anicar y un

o die leche. | El pasiel que hizo fus muy dhico | § no alcanzd para todas los imdtados.

Unidad histaria [18)

Unidad bema {8

TOTAL PROMEDID HISTORIAS [18)

TOTAL PROMEDID TEMAS {8
14. FUNCIONES DE EVOCACION. MEMORLA DE CARAS. O
14. 1. EVOCACHIN DE NMOMBRES. "Hace un momenlo e mosind folografias de algunas personas, ;pusde q)
decrme cudles eran sus nombres?. 3§ no los recuerda afiadir: *El primer nomibre empezaba con L®. Anotar si .
=& pbliene enlonces la respuesta y si &l apslido es recordado espontaneamenie. Si no, dar la pimera letra :)
ded apelida. S el sueto responde con un apelide incomecio pero que empieza con la leia corecta dedir: —o
"Ho, ma &5 Ese, pero si empieza con 5. Proceder con &l segundo nombre de la misma manena. (D
Ezponlanea Clave Espontanea Clave d
Lourdes {2} {1l Efrain [2) (1) et
Guaman {2} (1} Ruz (23 i1 O
TOTAL (8] 5
14. 2. RECONOCIMIENTD DE CARAS. Mostrar desde |a ldmira 13 hasla b ldmina 16 y dedr: “Le woy a 6

masirar algunas folografias, si alguna de ellas pertenece a las folografias gue usled vio anterormente me
dird 3, y &n caso conbravio responderd NOO. j_
15 5. Aciarios ;
4. * 6. * Falsas positvas =
TOTAL (4] ;

15. ATEMCION ¥ CONCENTRACION. CUBOS EN PROGRESION.

Coloque los cubos sobre &l diagrama adjunio, de manera que los nimeros queden visibles para usied, per
no para la persona evaluada. Lea |as siguienles insirucciones:

“oy a sefialar ura sene de cubos, cuando bermine usled deberd sefialarios &n &l mismo orden®. Si logra
repedic &l primer ensayo, se pasa a la s=ne siguiente. Si racasa apligue los dos ensayos. Suspender después
de dos fracasos conssculivos.

B-8.1 3 4=F-7-3 4 Bel-f=2-8 & FodafeliaT=d Bededfele38 T

B=8.2 3 2583 4 BeTeBeled §  GeBd-d-B=1 & dafufiedeTa2 T

Aafielie 1=t =815 & SR Bl B g

BT a2 & T=BeZaBe Fafud ol g TOTAL 19)
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16. MEMORIA DE TRABAJD. CUBOS EN REGRESION.

“Ahora voy a sefialar una sene de cubos, cuando lermine usbed deberd sefaladas al rewés, desde e ditimo
hasta el primera. Por sjemplo, si yo sefialo 5.4, usied sefiala 4-5°. 5i logra repelir &f pimer ensayo, s& pasa a
la sevie siguienie. Si fracasa, aplique los dos ensayos. Suspender después de dos fracases cormeculivos.

4-8 2 5.2 3 BB3-d 4 i ¥ 5 Be8-1.2-57 B

] 2 1=F.2 3  E3-148 4 LR B 5 Ged-B.2-7-3 B

BuZefelad7-9 T JebetlaflalaTulel B ToluleffudalaG=3=B g

2aTaledeli=1-8 T GedaledaTadolioll B daTodefiaa1-Oed-0 g TOTAL (5

17. ATENCION ¥ CONCENTRACION. DETECCION DE DIGITOS.

Lea [a% siguieries instructiones: “Vamos & hacer un emplo de (a laea Sguisnie. Le vay 8 leer una lista de
nimeros y cada wer que escuche un dos = inmedialamenis después un cinco, wusted deberd dar un pequefio
golpe en la mesa®

3 ] 2 B 1 2 4 7 i 2 ] 5 b

Contirde con la prusba v lea las siguienies instrucciones: “Ahora b= voy a leer ofra lista de ndmesos y, al igual
gue &n =l ejemplo antenor, cada vez que escuchs un dos & inmediatamenbe después un Gnoo, usted deberd
dar un pequeiio golipe &n la mesa®. Lea los ndmeros en secusnca horizontal

. T B z 5 1 3 -] 4 T i B -] 3
il -] T 3 | B T E 2 5 B k| -] ] O
T 2 1] 1 E 3 B 4 | i 3 B a q)_
4 T 3 g 1 z -] 3 1 B 5 ] 5 3
1 7 2 & 2 & 4 3 @B 2 @ 4 1 O
] 2 T 1 ] 5 4 3 ] i | 3 1] (].?

2 L ]

4 3 ] g T 3 i -] 2 -] 4 B 3
milad (_)
-] 1 T 2 ] 4 E -] 3 4 8 1 3 O
] 2 1 3 ] ] 2 T 2 B 4 B 3 >
T 5 4 3 1 -] ] -] 2 B | a 9
Primera mitad Segunda Milad @)
Arierios e Agerias D)
Intrusiares Intrusiones -
TOTAL (10} ;
18. ATENCION ¥ CONCENTRACION. SERIES SUCESIVAS. §

Le voy a pedir gue cusnb= de ires &n res empezando con =l uno hasta legar al cuarenia, par ejemplo, 1, 4,
continle usied hasia & cuarenia® En & caso de nifios enbre 8 v 8 afos de edad detenerios al legar al 40 o a
los 120 segundos de estar realizandao la tarea. En el caso de personas de § afics en adelante detenedos al
legar a 40 o a los 45 segundos de estar realizando la area.

(25 120 ==g} 1, 4, T, 10, 13, 16, 19, 22, 25, I8, 51, 34, 37, 40.
Tiempo {seg]

TOTAL {0, 1,2 3)
18. FLUIDEZ YERBAL

Le voy a pedir que me diga bdos los nombres de animales gue recuerde, ene un minuio para realizar
tarea”. Al acabar k& tarea dedr “Ahora k& voy a pedir gue mencions lodas (&5 palabras gue recusrde gue
iniciEn oan k& ketra P, sin que s&an nombrés progios o palabras dervadas, por spempla, pan, panadesia®.
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18,1 Nombres de animales 182 Palabras que inican con P~
1. Th 1. [
Z. 18 2. 6.
3 17, 5. iT.
4. 18 4. 8.
B 18 &. 8.
g 20 6. a0,
T. 21. T. .
B 22 B. X2,
o 23, Q. x5,
0. 24, 10 o |
1. 25. 11. 25
i2. 2B 12 26
3. 27 13 27
4. 2B 14. i
Infrusiones Imirusicnes
Perseveracianes Perseveracones

TOTAL SEMANTICD TOTAL FOMOLOGICD

A, FLUIDEL NO VERBAL .

Mussire a la persona los sjemplos de la Bmina 17 y lea las siguienies instrucdones: “La siguiene tarea

comsaste en formar diferenbes figuras trazando dnicamente cuairo lineas y unisnda los punios que aparscen O

en cada cuadra. En cada uno de esios sjemplos se trazaron estas cuato lineas y se formamnon estas figuras®. O

Sefialar con & dedo las rutas que se siguieran en los ejemplos. "Como pueds ver en esle primer caso, no =5 3

necesano que una lodos ios puntos con las cuatro lineas. Ademds, = es pecesano, puede levantar el I&piz de

la hoja™. Presentar & la persona ka hoja adjunta que contiene los cusdras. “En esta hoja usted deberd formar O

figuras que s=an diferenies a estos sjemplos vy bodas las figuras deberdn ser dislinkas enbre si Forme =l )

mayor dmen pasible de figuras, lo més Apido gue pueda®. Suspender después de 3 minulos. O
Intrusiones O
Perseveracianes >

TOTAL [35) (@)

Z1. FUNCIONES DE EVOCACION. PARES ASOCIADOS. 6

“LReuenda las pares de palabras que se apréndid hace un momenlo?. Le voy a decir la primer palabra de =)

cada par y usted deberd decrme cudl era b sequnda palabra.” ;

1. Elefante {vidric) 7.Fruta  (uva) =

2 Cimlo  (hiela) 8. Camibn  (meldn) ;

3 Metal  ({fie=mo) 9. Pamalén  {blusa)

4 Coche {payasno) 10. Accidenie [oscuridad) Enores

B Huewo {muewva) 11. Foco [[=acra] | rbrrsacr ===

B Plalo  {lobo) 1Z Flor {arbal) P Erseyersoones

TOTAL (12

£1. FUNCHINES MOTORAS. SEGUIR UN OBJETO.

Calague un Apiz en posicadn vercal a uncs 20 cm de la fariz ded sujslo v lea: “Vea este Bpic y sigak con
£US 0jas, Sn maver |a cabeza”. Desplace lenlamente & Bpiz haca la derecha y posterioments hacia la
irquienda.

(= Mo realiza movimienio de los ojos hacia & lado requerido.

i= Salatorio, dificil

2= Mormal. Movimienlos suaves de= seguimisnta.

Ejecuadn derecha 1] 1 2
irqui ercia i} 1 2 Acierlos 4}
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Anexo 3 Fotografias pretest, intervencion y post test con los adultos mayores.
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