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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y DESARROLLO COGNITIVO EN LA
PRIMERA INFANCIA

1.  Introduccion

El proposito de este estudio es examinar la conexion entre las estrategias metodologicas y
el desarrollo cognitivo en los primeros afios de vida. Se sostiene que los seres humanos adquieren
habilidades y conocimientos con el fin de adaptarse e integrarse en su entorno, proceso al que se
le denomina desarrollo cognitivo. Este proceso involucra el uso de funciones mentales como la
memoria, el lenguaje, la planificacion y la resolucién de problemas, entre otras. Por otro lado, la
etapa de la primera infancia abarca desde el nacimiento hasta los seis afios, durante la cual se
adquieren habilidades para el pensamiento, el razonamiento y el lenguaje, se establecen vinculos
emocionales y se asimilan las normas y reglas socio-culturales.

Durante la etapa de la primera infancia, se produce el primer contacto con la escuela. A
partir de este hecho, surge la necesidad de que los maestros utilicen estrategias metodoldgicas

apropiadas para la edad de sus estudiantes. Estas estrategias se consideran el medio para aplicar
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los principios metodoldgicos y pedagogicos de manera efectiva. Es crucial desarrollar estrategias
pedagdgicas adecuadas a la edad escolar de los estudiantes, con el fin de lograr los objetivos
formativos del proceso de aprendizaje. Ademas, estas estrategias pedagogicas buscan fomentar la
creatividad en los alumnos como parte integral de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

La relacion entre las estrategias metodologicas y el desarrollo cognitivo se establece a
través de los avances en la teoria del desarrollo cognitivo realizados por diversos autores,
incluyendo la investigacion empirica llevada a cabo por Jean Piaget, psicdlogo suizo conocido
por sus contribuciones en el campo del comportamiento humano. Segin Piaget, el desarrollo

cognitivo esté presente en los seres humanos desde la primera infancia y se manifiesta en etapas

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




% UNIVERSIDAD DE

OTAVALO

Libres y unidos en la diversidad

en las cuales el individuo adquiere habilidades especificas. Estos avances tedricos permiten

comprender como las estrategias metodoldgicas empleadas por los educadores pueden influir en
el desarrollo cognitivo de los estudiantes a medida que adquieren habilidades y conocimientos
durante su crecimiento.

Ademas del trabajo de Jean Piaget, es importante mencionar las contribuciones de otros
tedricos como Bandura y Bruner en relacion a la interaccidn entre las estrategias metodolégicas y
el desarrollo cognitivo en la primera infancia.

Albert Bandura introdujo el concepto de socializacion a través de modelos, argumentando
que los nifios toman a los adultos como referencia y modelo de conocimiento para su desarrollo
cognitivo durante la primera infancia. Segun esta teoria, los nifios aprenden mediante la
observacion e imitacion de las conductas destacadas de los adultos. Esta perspectiva se conoce
como el desarrollo humano a través del aprendizaje social.

Jerome Bruner, por su parte, se enfoca en el constructivismo en el desarrollo humano. Su
teoria destaca la importancia del andamiaje, que implica proporcionar al nifio oportunidades para
participar activamente y construir su propio conocimiento a través de la accion directa. Segun

Bruner, los estudiantes aprenden mejor cuando se les brinda apoyo y estructura adecuada en su
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proceso de aprendizaje.

Ambas perspectivas, tanto la de Bandura como la de Bruner, aportan al entendimiento de
como las estrategias metodoldgicas pueden influir en el desarrollo cognitivo de los nifios en la
primera infancia, ya sea a traves de modelos sociales o del fomento de la construccion activa de

conocimientos.

La relacion entre las estrategias metodoldgicas y el desarrollo cognitivo durante la primera
infancia es altamente significativa. En esta etapa de la vida, caracterizada por un rapido ritmo de

desarrollo debido a la plasticidad neuronal, el cerebro de los nifios produce el doble de conexiones
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sindpticas en comparacion con los adultos. Esto crea un entorno propicio para adquirir y asimilar

una amplia gama de aprendizajes.

En este trabajo de investigacion, se realiza una revision de corrientes pedagdgicas
contemporaneas que enfatizan la importancia de considerar diversos aspectos relacionados con el
entorno, la cultura, la edad y las necesidades individuales en el aprendizaje escolar. Estas
corrientes pedagdgicas se apoyan en los conocimientos aportados por la Neuroeducacion, que se
centra en el funcionamiento de las estructuras cerebrales y las funciones mentales, y busca su
aplicacion practica en el &mbito educativo.

En lugar de limitarse a la simple transmision de informacion, se reconoce que el
aprendizaje escolar debe adaptarse a las caracteristicas y potencialidades de cada nifio, teniendo
en cuenta los avances en la comprension de como funciona el cerebro y como se desarrollan las
habilidades cognitivas. Esto implica el uso de estrategias metodologicas méas enriquecedoras y
contextualizadas, que promuevan un aprendizaje significativo y relevante para los estudiantes en
su etapa de primera infancia.

Los profesionales del campo educativo enfrentan el desafio de promover el desarrollo

integral de los estudiantes, y por lo tanto, seleccionan estrategias metodoldgicas basadas en esta
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premisa fundamental. Su objetivo es fomentar la creacion de un mayor nimero de conexiones
neuronales en el cerebro de los estudiantes, asi como proporcionarles conocimientos, habilidades
y destrezas que sean Utiles para su adaptacion y éxito en su entorno social y medio ambiente.
Esta investigacion en particular ofrece un analisis critico de diversas referencias
bibliograficas, presentando un documento técnicamente elaborado con informacion relevante y
objetiva sobre el tema propuesto. Este documento tiene como finalidad servir como fuente de
consulta para profesionales de la educacién interesados en conocer metodologias alternativas
aplicables en el ambito docente, y asi contribuir al desarrollo cognitivo en la primera infancia.

En resumen, el estudio busca proporcionar a los educadores herramientas y conocimientos
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actualizados para promover el desarrollo cognitivo en la primera infancia, teniendo en cuenta la

importancia de las estrategias metodoldgicas en este proceso. Se espera que esta investigacion sea
de utilidad y beneficio para aquellos profesionales interesados en mejorar la educacion de los

nifos en esta etapa crucial de su desarrollo.

2. Desarrollo cognitivo en la primera infancia

Durante los seis primeros afios de vida que comprende la primera infancia se determinan
varios de los aspectos fundamentales. De acuerdo con la teoria de Jean Piaget, los nifios que se
encuentran en este rango de edad atraviesan a la etapa sensoriomotora y preoperacional del
desarrollo cognitivo. Por su parte los autores (Hiraki, 2013) destacan la activacion significativa
en las regiones prefrontales en cuanto a los cambios cognitivos, control inhibitorio y tareas de
memoria de trabajo, relacionandolos con el desempefio exitoso de tareas de funciones ejecutivas
en nifios pequefios, componente muy relevante del desarrollo cognitivo.

Durante la primera infancia, los nifios experimentan una variedad de habilidades

cognitivas que les permiten procesar informacion de manera cada vez mas compleja. Estas

habilidades incluyen capacidad para resolver problemas, recuerdos a corto plazo,
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conocimiento conceptual e inteligencia logica. A medida que los nifios maduran
cognitivamente son capaces de interaccionar con su entorno sin ayuda externa y adquieren
un sentido méas profundo del mundo que les rodea (Garcia Madruga, 2018).

2.1. Funciones ejecutivas y desarrollo cognitivo

Cabe recalcar que las funciones ejecutivas estan relacionadas con el desarrollo cognitivo,
pero estos dos elementos deben ser claramente diferenciados. El desarrollo cognitivo es el proceso
que implica el cambio y la mejora en las habilidades mentales durante toda la vida. Por su parte
las funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades mentales indispensables para la

concentracion, la atencién, la toma de decisiones y el control de impulsos. Se puede entender a
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las funciones ejecutivas como una parte muy importante del desarrollo cognitivo, pero no todas
las habilidades cognitivas estan relacionadas con las funciones ejecutivas.

El principal tedrico que planteo el estudio del desarrollo cognitivo fue Jean Piaget quien a
pesar de tener detractores aportd bases sélidas que surgieron desde su propia experiencia con sus
hijos.

El principio del que parte toda la teoria de la evolucion de Piaget es bioldgico. Aunque

tiene en cuenta los factores ambientales, el principal peso de la capacidad de aprendizaje

lo delega en las estructuras mentales del nifio. Es aqui donde radica su flaqueza y su
posterior critica en la actualidad, aun asi, sus principios son validos y tenidos hoy en dia

muy en cuenta a la hora de planificar y desarrollar la labor docente (Cérdoba, 2018).

Sobre las funciones ejecutivas (FE) Diamond (2013) aclara algunos puntos muy relevantes
como la utilidad que estas tienen en cuanto a enfrentar desafios novedosos y no anticipados; y
mantenerse enfocado. Determina como funciones ejecutivas principales a la inhibicion
(autocontrol, control de impulsos y atencion selectiva), memoria de trabajo, y flexibilidad
cognitiva (pensamiento creativo o divergente). El trabajo de esta autora, ademas, aborda la

relacion entre el desarrollo de las funciones ejecutivas en los nifios y logros en la vida personal,
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laboral, econdémica y salud mental de las personas, afirma que las (FE) son entrenables, dando
especial énfasis a la repeticion para lograr dicho propdsito.

2.2. Metacognicion y desarrollo cognitivo en la primera infancia

En la obra escrita por Scheuer et al., (2006) se sostiene que la Metacognicion “es el
conocimiento consiente y el control de los procesos cognitivos”, es decir la capacidad de
reflexionar y tomar conciencia de nuestros propios procesos cognitivos, lo que incluye la
planificacion, el monitoreo y la evaluacion de nuestro propio pensamiento.

En la primera infancia, el desarrollo cognitivo y la metacognicién estan estrechamente

relacionados, ya que los nifios comienzan a desarrollar habilidades cognitivas y metacognitivas
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simultaneamente, ya que a medida que los nifios adquieren nuevas habilidades cognitivas, como

la memoria, la atencion y el razonamiento, también estan aprendiendo a monitorear y evaluar su
propio pensamiento. Por ejemplo, los nifios pequefios pueden empezar a darse cuenta de cuando
estan prestando atencion y cuando se distraen, o pueden empezar a recordar estrategias efectivas
que usaron en el pasado para resolver un problema.

En este mismo sentido para Osses Bustingorry (2008) la metacognicion es "el conjunto de
acciones orientadas a conocer las propias operaciones y procesos mentales (qué), saber utilizarlas
(como) y saber readaptarlas y/o cambiarlas cuando asi lo requieran las metas propuestas";

Cuando se menciona a la Metacognicidn, implicitamente se hace referencia al desarrollo
de habilidades para pensar critica y creativamente, ser flexibles en las formas y métodos de
observacion de una realidad, y dar respuestas que resulten eficaces dentro del proceso de
aprendizaje. Su importancia en la primera infancia radica en que los aprendices desarrollan la
capacidad de autorregulacion de los procesos de aprendizaje, en donde los individuos ponen en
juego un conjunto de operaciones mentales que les permite receptar, evaluar y transformar la
informacidn en conocimiento de acuerdo con sus capacidades.

La inclusion de la Metacognicion dentro del proceso de ensefianza aprendizaje en la
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actualidad ya no es una opcion, sino mas bien es una herramienta que necesariamente debe ser
incorporada dentro de la planificacion de las actividades académicas en todos sus niveles, para
con ello aplicar procesos educativos innovadores orientados a la formacién integral de los
individuos.
2.2.1. Laescalera de la metacognicion

Segin Rodriguez y Jimenes (2021) “Para llegar a comprender de mejor manera este
proceso es pertinente realizar un analisis de la escalera de la metacognicion, pues aqui se pone de
manifiesto que existen cuatro peldafios claramente identificados”, los mismos que son:

Primer escalon: Uso tacito, responde a la pregunta de ¢qué he aprendido?, es decir se concentra
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basicamente en la toma de conciencia del propio pensamiento, en donde el sujeto establece una

rutina del pensamiento o una determinada forma de pensar.

Segundo escalon: Uso consciente, aqui se configura la pregunta de ¢qué pasos he seguido?, este
escaldn se refiere al uso consciente en el que se trabaja sobre el pensamiento adquirido pero
limitado en el tema, y con la informacion de base se clasifica y etiqueta la informacion necesaria.
Tercer escalon: Uso estratégico, en este peldafio nace la interrogante de ¢ para qué me ha servido?,
aqui se evidencia la toma de conciencia no solo de lo que se piensa, sino que orienta dicho
pensamiento hacia lo que el sujeto desea aprender; es decir se toma conciencia del valor que tiene
la informacién.

Cuarto escalon: Uso reflexivo, finalmente el cuarto peldafio se relaciona con la interrogante ¢en
qué otras situaciones puedo utilizarlo?, esto permite al aprendiz analizar y buscar diferentes
formas para solucionar de forma reflexiva y critica las situaciones problematicas que se puedan
presentar dentro y fuera del entorno educativo y aplicarlas en cualquier momento.

2.3. Aprendizaje significativo y su influencia en el desarrollo cognitivo de la primera infancia

En la primera infancia, hay una estrecha relacién entre el aprendizaje significativo y el
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desarrollo cognitivo. El término "aprendizaje significativo" se refiere a la adquisicion de
conocimientos y habilidades que son relevantes y significativos para el individuo, y que pueden
ser aplicados en diferentes situaciones. El desarrollo cognitivo, por otro lado, se refiere a la
evolucion y maduracion de los procesos mentales, como la percepcién, la atencion, la memoria,
el pensamiento y el razonamiento.

En la primera infancia, el aprendizaje significativo puede promover el desarrollo cognitivo
a través de la integracion de nuevas experiencias y conocimientos con los conocimientos previos,
lo que ayuda a los nifios a construir una comprension mas profunda y completa del mundo que les

rodea. Ademas, el aprendizaje significativo también puede ayudar a los nifios a desarrollar
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habilidades cognitivas como la metacognicion, que se refiere a la capacidad de reflexionar y

controlar su propio pensamiento.

Por lo tanto, el aprendizaje significativo puede mejorar el desarrollo cognitivo al fomentar
la reflexion y la integracion de nuevos conocimientos y experiencias con los conocimientos
previos, lo que a su vez puede ayudar a los nifios a desarrollar habilidades metacognitivas y de
pensamiento critico.

2.3.1.Tipos de aprendizaje significativo

Ausubel (1983) identifica tres tipos de aprendizaje significativo, siendo estos las
representaciones, los conceptos y las proposiciones.
El aprendizaje de representaciones

Este tipo de aprendizaje es el que sirve de base para la adquisicion de otros aprendizajes,
puesto que estad conformado por los significados que les da el aprendiz a determinados simbolos
y €S un conocimiento que se encuentra presente en la primera infancia, dicho de otra manera, este
aprendizaje tiene relacion con la forma en que se retienen el nombre objetos, palabras o simbolos
y se los asocia con lo que representan, convirtiéndose en una asociacion sustantiva y no arbitraria.

Aprendizaje de conceptos
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Teniendo en cuenta que los conceptos son representaciones mentales que se van
construyendo a partir de la categorizacion de rasgos comunes que tiene los objetos y que se
distinguen mediante simbolos o signos, el aprendizaje de conceptos es uno de los mecanismos
fundamentales para el desarrollo del conocimiento puesto que este proceso implica el
reconocimiento y asociacién de caracteristicas comunes de los objetos, en donde el estudiante se
transforma en el actor principal durante el proceso de aprendizaje.

Aprendizaje de proposiciones
El aprendizaje de proposiciones no es una sencilla asimilacién de palabras, pues este

implica la combinacion del significado de las palabras para formar ideas completas que luego
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seran expresadas en forma de proposiciones; es decir el estudiante forma frases completas a partir

de dos 0 més conceptos, y con esto el aprendiz da sentido al conjunto de palabras y conceptos que
en lo posterior le permitiran construir oraciones para expresar una idea completa e integrarla a su
estructura cognitiva. Todo esto implica la generacion de una red de procesos mentales que permite
transformar la informacion recibida en conocimiento (Moreira, 2012).
2.4.  Procesos cognitivos basicos
2.4.1. Percepcion

El sistema visual se desarrolla con enorme rapidez durante los primeros seis meses de vida,
edad en la que se alcanza un nivel maximo de la mielinizacién de las conexiones nerviosas en el
cortex visual; esta es muy intensa durante los primeros meses y las neuronas escasamente conectadas
con otras en el momento del nacimiento, pasan a formar una red muy densa de fibras. “El ser humano
dispone de diferentes drganos sensoriales que hacen posible la percepcion de las diferentes
caracteristicas y variaciones del entorno. La vision, el oido o los receptores térmicos, el gusto y el
olfato” (Ortega y Ruett, 2014).
2.4.2. Atencion

La atencion es un estado cerebral complejo que se produce antes de la percepcion y la
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accion, y esta relacionado con una serie de conexiones entre las distintas partes del cerebro,
especialmente del hemisferio derecho. Es dificil definir la atencién en términos sencillos, por lo
que a menudo se utilizan metaforas para explicarla.
En el lenguaje cotidiano, la atencion se relaciona con la capacidad de enfocarse
selectivamente en una fuente especifica de estimulos, con interés y esfuerzo, y de
concentrarse en una tarea determinada. La atencién se desarrolla gradualmente desde la
infancia hasta la edad adulta, y no solo esta involucrada en regular la entrada de
informacion, sino también en el procesamiento de dicha informacion.

2.4.3.Memoria
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Durante la primera infancia, el proceso de desarrollo de la memoria ocurre en diferentes

etapas, comenzando con una memoria incipiente. Esta etapa se da debido al desarrollo de las
neuronas que se encargan de la memoria, lo cual sucede en el tercer trimestre de gestacion. En
cuanto a las etapas de desarrollo de la memoria, la primera comprende desde el nacimiento hasta
los tres meses, y se caracteriza por la presencia de la memoria implicita, que es la capacidad de
almacenar informacion de manera no consciente.

Alrededor de los seis meses la memoria esta en pleno desarrollo; de los ocho a los doce
meses de edad, el nifio ya se reconoce a si mismo en el espejo, y lo mismo pasa con las fotos de
los familiares mas cercanos; a partir de los 12 meses comienza el desarrollo de la memoria
semantica que es fundamental para el desarrollo del lenguaje, a partir de los 24 meses, los infantes
inician la memoria a largo plazo y ya identifican objetos y cuentan con una memoria consciente
para recordar muchas cosas y situaciones importantes (Espinoza, 2018).

2.5. Procesos cognitivos superiores

Los procesos cognitivos superiores son los que se llevan a cabo después de un proceso

cognitivo basico y se encargan de integrar la informacion con la que ya se cuenta previamente.

Estos requieren de un esfuerzo mental.
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2.5.1. Pensamiento
El pensamiento es un mecanismo mental, conductual y estratégico que es utilizado en la
resolucion de inquietudes, este se va desarrollando de acuerdo con la edad del nifio y esta
estrechamente ligado a la actividad practica. EI pensamiento en la primera infancia se lo puede
desarrollar en base a una serie de ejercicios que el docente incluya dentro del proceso de
aprendizaje.
2.5.2. Aprendizaje
El aprendizaje humano es un procesador de la informacion, es también un buscador de

informacidn que se adquiere a lo largo del desarrollo de los seres humanos (Rivas Navarro, 2008).
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A continuacion, se describe el proceso de aprendizaje a lo largo de las etapas durante los primeros

afos de vida.

De los 0 a 6 meses, en la primera infancia a lo largo de su crecimiento, hay cambios en la
region del motor y ademas a nivel mental. Durante los tres primeros meses despues del nacimiento,
el desarrollo es restringido y requiere a los padres para todo. Continuamente en el tercer mes, el
nifio puede notar y controlar algunos articulos con interés, a lo largo de estas lineas creando y
vigorizando sus habilidades.

Los nifios de 3 meses a 6 meses de edad comprenden que pueden lograr cosas a través de
las actividades que realizan, tales como, ser sostenido por sus padres, inspirando a sonreir, y asi
sucesivamente. Poco a poco van descubriendo como mantenerse en pie con ayuda o sin ayuda, y
con el tiempo querran hacerlo todo de manera independiente. Alrededor del medio afio, empiezan
a emitir sonidos y aprecian hacerlo.

De los 6 a 12 meses, en esta etapa de aprendizaje de los nifios, se visualiza de mejor manera
su desarrollo, ya que se arrastran, se mueven, investigan todo lo que les rodea. Esta fase del
aprendizaje es una de las mas desarrolladas, ya que el sujeto se mueve de forma mas auténoma.

Desde el primer afio hasta los dos afios, los nifios empiezan a caminar abiertamente, a
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investigar mas espacios donde antes no podian, a averiguar cobmo realizar un mayor nimero de
ejercicios que al principio; es decir, sin ayuda, ni asistencia de los adultos.

De 2 a 4 afos, los nifios se encuentran en una etapa en la que aparece la parte social, ya
que la comunicacion con los compafieros en la escuela se produce de forma positiva. Es decir, se
carga de discusiones donde surgen inclinaciones, deseos, consideraciones y suposiciones. Las
mejoras en este ciclo son vitales, ya que es aqui donde los nifios se aduefian y manejan todo, estas
asociaciones y nuevos aprendizajes van formando continuamente su caracter.

De 4 a 6 afios, se inicia el avance pleno del caracter, se inclina hacia la obtencién de

habilidades y la comunicacion que se establece entre la informacion, el sentimiento, el desarrollo
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y su cuerpo, asi como su capacidad para exponerse y conectar con su entorno general. En esta

etapa los nifios ya estan preparados para descubrir cbmo leer y componer, ya tienen la capacidad

de absorber pensamientos e informacion que estan a su nivel. Por ello,muestran un extraordinario

interés y deleite por los juegos. En esta fase del aprendizaje, ademas, se inician las obligaciones

de comparierismo, surgen los juegos de compafieros y de grupo donde hay decisiones que se deben

tener en cuenta. Esto se refleja posteriormente en la plena satisfaccion en lo que estan haciendo.

2.5.3. El lenguaje

El lenguaje es una parte muy importante del desarrollo que se debe dar en la primera infancia.
Desde el nacimiento los nifios estan programados para establecer formas de comunicacion,
este proceso se va desarrollando hasta los cinco afos de vida; durante el tiempo antes
mencionado se debe tener en cuenta la estimulacion para fomentar un correcto y adecuado
desarrollo del lenguaje, ya que el cerebro se encuentra formando nuevas células nerviosas,
asi como multiples conexiones para entre células desarrollar el lenguaje expresivo y
repetitivo (Mora Umafia, 2018).

2.6. Factores que influyen en el desarrollo cognitivo

Los factores biologicos, el medio fisico, el medio social y la equilibracion son
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determinantes para el desarrollo cognitivo, ademas es necesario tomar en cuenta el papel que la
estimulacion temprana puede llegar a tener en este aspecto.
2.6.1. Factores biologicos

Piaget en su teoria de desarrollo cognitivo manifiesta que los factores bioldgicos estan
intimamente relacionados con la herencia y el proceso de maduracion; que vistos desde el punto
de vista biologico la maduracion cerebral consiste en un proceso mediante el cualel sujeto pasa por
las siguientes etapas: sensorio motora, pre operacional, operaciones concretas y operaciones
formales; cada una con sus caracteristicas y funciones especificas que contribuyen directamente

en la formacion y desarrollo cognitivo de los seres humanos.
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2.6.2. Medio fisico

Corresponde a todo aquello que rodea al individuo, y que al ser manipulado por el sujeto
se transforma en experiencias de aprendizaje en funcién de las acciones efectuadas sobre los
objetos. Aqui se distinguen dos tipos de experiencias; la primera tiene que ver con la experiencia
fisica, es decir con la manipulacion directa de los objetos, lo que permite que el sujeto pueda
reconocer sus propiedades, mientras que la segunda hace referencia a la experiencia légico-
matematica, mediante la cual el individuo actta sobre los objetos de su entorno y toma conciencia
de las acciones que se generan al manipularlos.

2.6.3. Medio social

A diferencia del medio fisico, el medio social contempla el contexto en el que se
desenvuelve el sujeto; y desde esta vision se entiende que es un proceso mediante el cual los
individuos socializan y ponen de manifiesto diversos aspectos relacionados con la cultura, sus
costumbres y tradiciones, en donde cada integrante de la estructura social se convierte en una
pieza clave para establecer una cooperacion sistémica que permita alcanzar el bien comun dentro
de una estructura social determinada (Castellaro, 2017, pag. 52).

2.6.4. Equilibracion
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Este factor hace referencia a la asimilacién y acomodacion.

Segun la teoria de desarrollo cognitivo, la asimilacion es el proceso que modifica la
informacion discrepante para que esta coincida con los esquemas mentales que estan
presentes en el sujeto; mientras que la acomodacién se la concibe como el proceso que
permite modificar los actuales esquemas para que de esta forma se establezca una
coincidencia con la informacion discrepante. Estos dos procesos permiten al individuo la
restructuracion cognitiva de su aprendizaje, y con ello alcanzar el equilibrio cognitivo
(Saldarriaga Zambrano et al., 2016).

2.6.5. Estimulacion temprana
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La estimulacién temprana pretende crear y mejorar, a través de juegos, ejercicios, y
materiales instructivos, los elementos de la mente del nifio, asi como avanzar en la utilizacion de
los ejercicios de estimulacidn temprana para hacer razonables los ciclos psicolégicos del nifio, ya
que mejora los elementos del punto de vista mental, etimolégico, motor y social.

Ordéiiez Legarda y Tinajero Miketta (2012), “caracterizan a la estimulacién temprana
como un procedimiento que aplicado en forma adecuada y permanente en los primeros afios
provoca una accion transformadora en el cerebro del nifio”. La estimulacion temprana utiliza sus
propias practicas en las que las facultades, los sentidos, la percepcién, el gusto por la exploracion,
el descubrimiento, el autocontrol, el juego y la expresion artistica, son los que accionan el
desarrollo de la inteligencia.

3. Estrategias metodoldgicas aplicables en la primera infancia

Alvarado (2016) define a las estrategias metodolégicas también llamadas estrategias
pedagdgicas como un:
conjunto de acciones que siguen una secuencia ordenada, y que el docente pone en el

escenario educativo para facilitar el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje,
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incluyendo para ello una serie de métodos y técnicas que estén orientadas a estimular el
pensamiento creativo de los estudiantes y promover una participacion activa, creando un
ambiente educativo dindmico y atractivo.
Ante esto, cabe mencionar que algunas de ellas son mas favorables para el desarrollo
cognitivo en la primera infancia que otras.
3.1. Estrategias de aproximacion a la realidad o de aprendizaje basado en la experiencia
Esta estrategia es fundamental aplicarla durante la primera infancia, puesto que permite a
los nifios y nifias realizar un acercamiento con la realidad, ya que manipulan material concreto, y

entran en contacto con problemas y actividades de la vida cotidiana; de esta manera el estudiante
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desde temprana edad se desarrolla y aprende de su entorno social mediante la observacion, la

imitacion de comportamientos y el modelaje dentro de una estructura social determinada (Rojas,
2016).
3.1.1.Ejemplos de estrategias de aproximacion a la realidad

Las estrategias de este tipo que se pueden aplicar en la primera infancia son varias, pero
las més importantes son:
Juegos de rol: los nifios pueden aprender sobre roles y responsabilidades sociales al participar en
juegos de rol que representen situaciones de la vida real, por ejemplo, ser un maestro, un bombero
0 un miembro del ejército.
Experimentacion: los nifios pueden aprender a través de la experimentacion y la exploracién del
mundo que les rodea. Por ejemplo, pueden aprender sobre la gravedad al dejar caer objetos desde
diferentes alturas.
Narracion de historias: la narracion de historias es una forma efectiva de ensefiar a los nifios
sobre diferentes situaciones de la vida y también puede ayudar a desarrollar su habilidad para la
empatia.

Trabajo en grupo: trabajar en grupo puede ayudar a los nifios a desarrollar habilidades sociales
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y emocionales, ademas de ensefiarles sobre la cooperacion y el trabajo en equipo.

Aprendizaje basado en proyectos: los proyectos pueden ayudar a los nifios a aprender sobre
temas especificos de manera mas profunda y significativa, y también les ensefian habilidades
como la investigacion y la resolucién de problemas.

Actividades sensoriales: las actividades sensoriales pueden ayudar a los nifios a desarrollar
habilidades motoras finas, a estimular su curiosidad y a fomentar la exploracién del mundo que
les rodea. Por ejemplo, jugar con plastilina, arena 0 agua puede ser una actividad sensorial

divertida y educativa.
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3.1.2. Aportes para el desarrollo cognitivo en la primera infancia

Estas estrategias generan dos aportes principales para el desarrollo cognitivo, el escenario,
entendido como las situaciones que impliquen aplicar los procesos o herramientas cognitivas: la
clasificacion, la planeacion, la prediccion o anticipacion, la inferencia y la formulacion de
hipotesis, entre otras. Por otro lado, se fomenta la manera adecuada de emplear dichas
herramientas, ya que poseerlas no implica necesariamente que se sepa como utilizarlas. Eso se
aprende mediante la imitacion de modelos y la asimilacion.

Por otro lado, las estrategias metodoldgicas de aprendizaje basado en la experiencia
fomentan la curiosidad y el interés por el entorno ya que utilizar actividades que involucren la
exploraciony la observacién, los nifios pueden aprender sobre el mundo que les rodea y desarrollar
una actitud positiva hacia el aprendizaje.

Ademas, estas mejoran la comprension de conceptos abstractos, empleando ejemplos
concretos y relevantes para el nifio, las estrategias de aproximacion a la realidad pueden ayudar a
los nifios a comprender mejor conceptos abstractos y a relacionarlos con su propia experiencia.

Las actividades que utilizan estrategias de aproximacion a la realidad pueden ayudar a los

nifios a desarrollar habilidades cognitivas como la atencién, la memoria, la percepcion y el
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pensamiento abstracto, fomentando también la creatividad y la imaginacion al involucrar a los
nifios en actividades como el dibujo, la pintura y la construccion.

Estas estrategias promueven el aprendizaje activo, utilizan actividades practicas y
experiencias concretas, desarrollando habilidades de resolucién de problemas y pensamiento
critico.

3.2. Estrategias de busqueda, organizacion y seleccion de la informacion

Mediante la aplicacidn de esta estrategia se genera la destreza para realizar el analisis y

sintesis; procedimientos l6gicos que permiten el tratamiento de la informacidn de manera objetiva

y promueven la habilidad de comprender y explicar lainformacion recolectada; generando de este
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modo el desarrollo del pensamiento cognoscitivo puesto que al realizar interpretaciones sobre el

material recolectado los estudiantes lo relacionan a objetos o experiencias de su entorno inmediato
y lo convierten en un aprendizaje significativo.

Este proceso metodoldgico es aplicable con los estudiantes en la primera infancia, puesto
que en esta etapa etaria los docentes tienen la posibilidad de planificar sus actividades utilizando
diverso material impreso, audiovisual y material concreto comoayuda para la intervencion
pedagdgica enriqueciendo de esta forma el aprendizaje de los nifios (Moreno Lucas, 2016).

3.2.1.Ejemplos de estrategias de busqueda, organizacion y seleccion de la informacion

Estas se destacan por su mayor aplicabilidad en grupos de nifios mayores a los siete u ocho
afios, debido a que ellos ya han aprendido a leer y escribir, sin embargo, durante la primera
infancia también se pueden aplicar algunas de estas, tales como:

Mapas mentales: utilizar mapas mentales para visualizar y organizar ideas y conceptos de manera
gréfica.

Uso de tablas y graficos: utilizar tablas y graficos para organizar y presentar informacion de
manera visual y mas facil de entender.

3.2.2. Aportes al desarrollo cognitivo en la primera infancia
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Estas pueden contribuir a que los nifios a desarrollen habilidades de investigacion desde
temprana edad. A medida que los nifios aprenden a buscar informacion, también aprenden cémo
seleccionar la informacién relevante y a organizarse para presentarla de manera clara.

Cuando los nifios aprenden a buscar y organizar informacion de manera efectiva, pueden
mejorar su aprendizaje. La habilidad para encontrar y organizar informacion de manera efectiva
puede ayudar a los nifios a aprender mas sobre un tema especifico y a entender mejor los conceptos
clave.

Ademas, puede ayudar a los nifios a desarrollar habilidades de pensamiento critico. Pueden

aprender a evaluar la informacion que encuentran y a identificar sesgos o informacién engafiosa.
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3.3. Estrategias de descubrimiento

Esta estrategia se fundamenta en los postulados de Bruner, quien manifiesta que el
estudiante es quien debe llegar a descubrir como funcionan las cosas de un modo activo y
constructivo; favoreciendo de esta manera el desarrollo de capacidades y habilidades para la
expresion verbal y escrita; asi como también la imaginacion, y la posibilidad de llegar a dar
soluciones a problemas que se presentan en la vida cotidiana.

De ahi que se promueve que esta estrategia sea utilizada por los docentes como un elemento
innovador dentro del proceso de aprendizaje en la primera infancia; esto debido a que los
estudiantes se motivan y sienten el deseo por aprender, al mismo tiempo que activan los procesos
cognitivos superiores y crean el enlace hacia el aprendizaje independiente (Gutiérrez Delgado et
al., 2018).

3.3.1.Ejemplos de estrategias de descubrimiento

Considerando las caracteristicas propias de la primera infancia, existen varias estrategias
de este tipo que son aplicables:

Experimentacion: permitir que los nifios experimenten con diferentes objetos y materiales para

descubrir como funcionan y qué pueden hacer con ellos.
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Preguntas y respuestas: hacer preguntas abiertas y permitir que los nifios respondan con sus
propias ideas y pensamientos para fomentar la exploracion y el descubrimiento.

Observacion: permitir que los nifios observen y analicen su entorno para descubrir patrones,
tendencias y relaciones.

Juegos de descubrimiento: utilizar juegos y actividades que fomenten el descubrimiento, como
buscar objetos ocultos, rompecabezas y juegos de construccion.

Simulaciones y juegos de rol: permitir que los nifios exploren diferentes situaciones y roles
sociales para comprender como funcionan las cosas en el mundo que les rodea.

Aprendizaje autonomo: proporcionar a los nifios la libertad y el tiempo para explorar y descubrir
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por si mismos, con la guia y el apoyo del adulto cuando sea necesario.

3.3.2. Aportes al desarrollo cognitivo en la primera infancia

Las estrategias de descubrimiento son muy beneficiosas para el desarrollo cognitivo de la
primera infancia ya que estimulan la curiosidad natural de los nifios y les ayudan a aprender de
manera activa y significativa. Al permitirles explorar y descubrir el mundo que les rodea, estas
estrategias fomentan la creatividad, el pensamiento critico y la resolucién de problemas.

Ademas, las estrategias de descubrimiento fomentan el desarrollo de habilidades motoras
finas y gruesas, ya que muchas de estas estrategias involucran actividades que requieren el uso de
las manos y el cuerpo en general. También pueden ayudar a los nifios a desarrollar habilidades
sociales y emocionales, ya que a menudo se realizan en grupo y requieren la colaboracién y el
intercambio de ideas.
3.4. Estrategias de extrapolacion y transferencia

Al hablar de estrategias de extrapolacion y transferencia se trata de aplicar una
metodologia en la que el proceso de aprendizaje pase de la teoria a la practica, en donde los
estudiantes lleguen a conjugar estos dos elementos y lo relacionen con otras areas delconocimiento

para lograr la integracion de los saberes en las diferentes disciplinas y conello alcanzar un
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aprendizaje integrado y no solo como fragmentos de un determinado conocimiento (Lépez et al.,
2017).

Caflizares (2004) Gener0 una investigacion relacionada con la activacion del desarrollo
de los procesos de pensamiento en el preescolar, empleando principalmente este tipo de
estrategias y estableciendo relaciones con la planificacion, ambiente y areas curriculares o temas
seleccionados. Destacd la influencia de iniciar las clases con juegos de manipulacion de objetos
concretos en la motivacidn de los nifios, ademas de incorporar la técnica de la pregunta. Sefiald
el impacto favorable en el ambiente del aula, siempre y cuando los grupos de estudiantes no sean

tan extensos, ya que algunos nifios pueden distraerse. Finalmente, observé que los conocimientos
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planificados se lograban con mas facilidad al relacionarlos con la vida cotidiana, especialmente

la familiar.
3.4.1. Aportes en el desarrollo cognitivo en la primera infancia

Las estrategias de extrapolaciéon y transferencia son importantes para el desarrollo
cognitivo de la primera infancia ya que fomentan la capacidad de los nifios para aplicar lo que
han aprendido en una situacion a nuevas situaciones. Estas estrategias implican tomar lo que se
ha aprendido en una situacion y aplicarlo a una situacion diferente, lo que puede mejorar la
flexibilidad y la adaptabilidad cognitiva.

Por ejemplo, si un nifio aprende a clasificar objetos segin su forma en una actividad de
clase, puede aplicar este conocimiento a situaciones cotidianas, como organizar los juguetes
segun su forma en casa. Al aprender a aplicar lo que han aprendido en nuevas situaciones, los
nifios pueden desarrollar habilidades de pensamiento critico y resolucion de problemas, asi como
la capacidad de generalizar y extrapolar conceptos a diferentes contextos.

3.5. Estrategias de procesos de pensamiento creativo divergente o lateral
En la primera infancia el pensamiento divergente creativo o pensamiento lateral es una

poderosa herramienta metodoldgica que disponen los docentes para desarrollar el procesode
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aprendizaje con los nifios de temprana edad, puesto que esta promueve el uso de la intuicion y la
imaginacion; desarrollandose de esta manera el pensamiento creativo, en contraposicion al
pensamiento ldgico lineal al que generalmente se acude para desarrollarlas actividades académicas;
dicho de otra manera cuando se aplica esta estrategia se promueve en los estudiantes el desarrollo
de la creatividad y con ello la posibilidad de dar solucion a problemas desde una vision diferente
a lo establecido tradicionalmente (Santamarina et al., 2020).

Por lo tanto, al desarrollar el pensamiento divergente en los nifios a temprana edad, es
determinante para convertirlos en individuos creativos, proactivos, curiosos y sobre todo con la

capacidad para arriesgarse a realizar actividades de manera diferente y poco ortodoxa. Se basa en
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el qué, por que, para qué ensefiar y a quiénes beneficia el hecho educativo. En esto se puede

fundamentar la libertad y la autonomia de los nifios, haciéndolos responsables de sus actos.
3.5.1. Ejemplos de estrategias de pensamiento creativo o divergente

Este tipo de estrategias se transforman en espacios donde los nifios puedan visualizar mas de un

escenario, mas de una posibilidad. Algunas sugerencias al respecto son:

Tormenta de ideas: pedir a los nifios que generen tantas ideas como sea posible sobre un tema o

problema en particular.

Preguntas abiertas: hacer preguntas que fomenten la reflexion y el pensamiento creativo, en

lugar de simplemente buscar respuestas directas.

Resolucion de problemas creativos: presentar a los nifios problemas o desafios que requieran

soluciones innovadoras y creativas.

Creacion de arte: proporcionar oportunidades para que los nifios expresen sus pensamientos y

emociones de manera creativa a travées de la pintura, el dibujo, la escultura, etc.

Juegos y actividades de construccion: juegos que fomenten la construccion y el disefio, como

bloques, legos, rompecabezas, etc.

3.5.2. Aportes al desarrollo cognitivo en la primera infancia
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Al emplear el pensamiento divergente para resolver un problema, puede ser necesario que
se activen diferentes partes del cerebro para buscar soluciones creativas y no convencionales. Esto
implica el uso de areas como el I6bulo frontal, la corteza prefrontal, la corteza parietal y la corteza
temporal.

Ademas, el uso repetido de estrategias de pensamiento divergente en la primera infancia
puede llevar a la formacidn de nuevas conexiones neuronales, incrementa la capacidad del cerebro
para procesar informacidén compleja y resolver problemas creativamente en el futuro. Esto puede
tener un impacto positivo en la estructura cognitiva y en la capacidad general de aprendizaje del

nino.
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3.6. Estrategias de trabajo colaborativo

El trabajo colaborativo como estrategia para el desarrollo cognitivo en los primeros afos
de vida, se convierte en una metodologia que brinda la posibilidad de integrar a los nifios dentro
de una estructura social, en la que al ser parte de un grupo tienen la oportunidad dedesarrollar
habilidades sociales y con ello aprender los principios de solidaridad, tolerancia, respeto, y la
capacidad para trabajar en equipo, lo que permitira observar su entorno de manera diferente y con
el apoyo y colaboracién de otros buscar nuevas rutas para proponer alternativas de solucion a
diferentes problemas dentro y fuera del aula (Perea Lara, 2019).

3.6.1. Ejemplos de estrategias de trabajo colaborativo

Cabe considerar que las etapa de desarrollo cognitivo que atraviesan los nifios en la primera
infancia se caracterizan por una vision egocéntrica del mundo que les rodea, por lo que estas
estrategias son un reto para la aplicacion en la practica. Por otro lado, estas son necesarias para
potenciar el proceso de socializacion de los estudiantes. A continuacion, se resumen varias de
ellas.

Proyectos en grupo: los nifios pueden trabajar juntos en proyectos, como construir un jardin,

crear un mural o preparar una obra de teatro.
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Actividades de resolucién de problemas: los nifios pueden trabajar juntos para resolver
problemas, como descubrir como hacer flotar un barco de papel o como construir un puente que
soporte peso.
Trabajo en equipo en deportes: los nifios pueden trabajar juntos en deportes de equipo, como
fatbol o baloncesto, donde es importante la colaboracion y la comunicacion.
Discusiones en grupo: los nifios pueden discutir temas en grupo Yy trabajar juntos para llegar a
soluciones o decisiones en conjunto.

3.6.2. Aportes en el desarrollo cognitivo

El trabajo colaborativo implica interactuar con los demés y trabajar en equipo, lo que
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promueve el desarrollo de habilidades sociales como la comunicacion, la escucha activa, la

empatia, la negociacion y la resolucion de conflictos. Fomenta el pensamiento critico, compartir
ideas y puntos de vista diferentes y la reflexion sobre las propias ideas.

Al trabajar en equipo, se pueden crear situaciones de aprendizaje significativo, en las que
los nifios relacionan los nuevos conocimientos con sus propias experiencias y conocimientos
previos. Se estimula el desarrollo de habilidades cognitivas como la atencién, la memoria, la
planificacion y la organizacion.

3.7. Estrategias ludicas

La ludica como estrategia para el desarrollo cognitivo dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje en la primera infancia tiene un rol de singular importancia, puesto que a través del
juego el docente crea un ambiente agradable en el que los nifios tienen la posibilidad de realizar
actividades recreativas, juegos didacticos, movimientos corporales, dinamicas de grupo,
dramatizaciones, entre otras; todo esto en su conjunto facilitan el aprendizaje puesto que las
actividades academicas se las desarrolla en un medio que estimula la capacidad sensorial y
emocional de los estudiantes.

José Gutierrez C. G., (2018) detallan algunas actividades que puede ser aplicadas en el
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contexto escolar y las relaciona con su utilidad practica. Por ejemplo, “la telarafia” en la que se
emplea una madeja de estambre para que cada estudiante comparta sus datos personales. En el
“Castillo de Chuchurumbé”, el moderador serd imitado por el grupo de nifios, generando un
ambiente mas relajado. En la actividad de los “globos”, se dividen equipos mediante los colores
asignados.

Otro de los beneficios que se obtiene al aplicar la Iudica durante el aprendizaje esta
relacionado con el desarrollo de habilidades comunicativas, ya que, para poder interactuar en el
juego, obligatoriamente los estudiantes necesitan comunicarse e intercambiar sus ideas; esto

permite perder el miedo para comunicarse y a su vez se incremente la confianza en si mismo y se
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incrementa la autoestima (Parra Pefia, 2020).

Ademas, cabe destacar una aporte mas detallado las estrategias Iudicas fomentan las
habilidades socio-emocionales, cognitivas, motoras y comunicativas El juego contribuye a
desarrollar la funcion ejecutiva, la interaccion y la salud fisica y mental. Cajahuaman (2022).

El trabajo de José Gutierrez C. G., (2018) presenta entre sus conclusiones mas relevantes
que la aplicacion de estrategias metodoldgicas ludicas generar fortalecimiento de competencias y
el logro del aprendizaje significativo, preparando a los estudiantes para enfrentar los retos de la
vida diaria. Ademas estas estrategias facilitan el trabajo colaborativo, la comunicacién y las
relaciones sociales.

Orozco E. P.(2018) concluyen en su trabajo que:

existe una latente relacién entre ludificacion y primera infancia y, que esta relacion esta

sustentada en las variables de motivacion, conducta, aprendizaje y juego. Asimismo, dicha

relacion propende la mejora de procesos cognitivos y conductuales de base

neuropsicologia y de funciones ejecutivas de nifios y nifias. (p.56)

4. Aporte e importancia de las estrategias metodologicas en el desarrollo cognitivo en la

primera infancia
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En los apartados anteriormente descritos se pone de manifiesto aspectos relevantes sobre
las estrategias metodoldgicas y el desarrollo cognitivo, de aqui en adelante se expondra hallazgos
cientificos que ponen en evidencia la relacion y el impacto de las estrategias metodoldgicas en el
desarrollo cognitivo de la primera infancia.

Harvey y Moreno (2022) en la investigacion sobre “La teoria de la Modificabilidad
Estructural Cognitiva” (MEC) y la Experiencia de Aprendizaje Mediado (EAM) de Feuerstein,
indican que el organismo humano se desarrolla mediante procesos de maduracion bioldgica y la
interaccion con su medio ambiente; este proceso se produce en dos momentos. El primero a través

de la exposicién directa, en donde el sujeto desde el nacimiento se ve afectado y se modifica
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constantemente por los estimulos que recibe de su entorno, y el segundo esta conformado por las

experiencias de aprendizaje provistas por mediadores; cuyo objetivo es ayudar a los estudiantes a
desarrollar habilidades cognitivas basicas, como el razonamiento, la memoria a corto plazo y la
habilidad de solucionar problemas. La EAM se desarrolla a través de un enfoque de ensefianza y
aprendizaje basado en la interaccion entre el estudiante y el docente, este Ultimo actda como
mediador y es el responsable de ayudar al estudiante a desarrollar habilidades cognitivas.

En otras palabras la experiencia de aprendizaje mediado tiene singular importancia pues
se parte de la idea de que todo sujeto puede ser modificado cognitivamente siempre que haya un
agente experto que organice, priorice y presente los estimulos del ambiente al sujeto mediado;
esto significa que, a pesar de las dificultades que tenga el sujeto para el aprendizaje, existe la
posibilidad de ser estimulado de tal manera que aquellos factores que afectan de forma negativa
su estructuracion cognitiva puedan ser superados.

En el contexto educativo el proceso de mediacion es realizado por el docente mediante la
aplicacion de estrategias metodoldgicas que favorecen el desarrollo cognitivo, especialmente en
los nifios, para desarrollar una comprension profunda de los conceptos basicos de un tema, en

lugar de promover simplemente la repeticion de contenidos.
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En el estudio realizado por Avendafio y Parada (2013) sobre “Un modelo pedagogico para
la reproduccion y transformacion cultural en las sociedades del conocimiento”, se hace referencia
a la importancia de los aportes de la cognicidn en el ambito educativo y pedagdgico. A partir de
estas consideraciones, se concluye que el proceso de aprendizaje en el contexto escolar no debe
estar orientado Unicamente a la transmision de conocimientos; sino a integrar en el escenario
educativo aspectos socioculturales que coadyuven a la construccion de un entorno que tenga como
eje principal la creacion de una cultura de aprendizaje basada en la cooperacion y el respeto de
los valores socialmente admitidos en su entorno. Para alcanzar este fin surge la necesidad de

establecer un modelo pedagdgico en el que se incluya estrategias metodoldgicas que promuevan
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la participacion activa de los discentes y que esté basado en las teorias cognitivas y reforzado en

los postulados de la neurociencia, a tal punto que el impacto en el desarrollo cognitivo sea
claramente visible durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

Cérdenas Céceres et al., (2018) por su parte en el estudio sobre la “Primera infancia desde
las neurociencias: una apuesta para la construccion de paz” centra el estudio en identificar los
aportes de la neurociencia y el desarrollo cognitivo en la primera infancia. Aqui se manifiesta que
la primera infancia es una etapa critica en el desarrollo de un nifio. Durante estos afios el nifio
comienza a desarrollar habilidades fisicas, cognitivas y emocionales que influiran en su desarrollo
a lo largo de la vida. Estas habilidades se desarrollan mejor cuando el nifio recibe el cuidado, la
atencion y la estimulacion adecuada.

Piaget a esta etapa del desarrollo cognitivo la denomina como preoperacional y
corresponde a las edades comprendidas entre los dos y los siete afios, en donde el nifio comienza
a desarrollar habilidades simbolicas, 1o que le permite usar el lenguaje y representar cosas con
simbolos. El nifio también comienza a entender los conceptos basicos de causa y efecto, asi como
también el desarrollo de habilidades logicas y la capacidad para resolver problemas sencillos

(Guerrero, 2013).
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A partir de estas consideraciones y sobre los principios de la neurociencia, en la que se
pone de manifiesto los aportes acerca de las bases neuronales del aprendizaje y las funciones
cerebrales, permiten a los centros de ensefianza disefiar politicas educativas y nuevos métodos de
ensefianza aprendizaje e integrarlos al curriculo. Con estos lineamientos los docentes ponen en
juego en el escenario educativo una variada gama de estrategias metodoldgicas orientadas a
conseguir un proceso de aprendizaje que sea util, dindmico, placentero; coadyuvando de esta
forma a lograr un adecuado desarrollo cognitivo en los infantes.

Hart (2018) en el estudio sobre la “Neurociencias y la Educacion: Una puerta abierta para

el desarrollo humano”, pone de manifiesto que la neurociencia y la educacion son dos disciplinas
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muy importantes para entender el desarrollo humano. La educacion es la base para un aprendizaje

significativo, y la neurociencia es la disciplina que estudia el funcionamiento del sistema nervioso.
Al integrarlas dentro de las actividades de la docencia los educadores tienen la posibilidad de
conocer la biologia del cerebro y con ello comprender de mejor manera el comportamiento
humano, y mediante la aplicacion de metodologias innovadoras, disefiar actividades educativas y
experiencias de aprendizaje mas efectivas que promuevan el desarrollo cognitivo y emocional en
los estudiantes; creando de esta forma entornos de aprendizaje en el que se desarrolle la
creatividad y la habilidad de pensar criticamente.

Fernandez et al,. (2021) en el articulo “Desarrollo cognitivo en el marco de la metodologia
experiencias de aprendizaje en el nivel inicial” explica que la educacion en la primera infancia es
transcendental, pues en este ciclo de aprendizaje la funcion del docente es convertirse en mediador
y guia, utilizando para ello estrategias innovadoras y ludicas que fomenten el desarrollo cognitivo
a través de actividades que generen en los nifios gusto, disfrute y placer por aprender mediante
una participacion espontanea.

Desde esta perspectiva el proceso de ensefianza aprendizaje en este nivel educativo es

primordial para el desarrollo de los nifios y nifias, pues su atencion no debe limitarse unicamente
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al cuidado, alimentacion, o a la interaccion con otros; sino méas bien debe centrarse en la calidad
de la mediacion docente para alcanzar la estimulacion de las capacidades cognitivas; pues de esto
depende en gran medida el desarrollo de las destrezas que se plantean en los ambitos de
aprendizaje y desarrollo dentro del curriculo (Ministerio de Educacion, 2014).

Para alcanzar este propdsito a los maestros les corresponde organizar ambientes de
aprendizaje dentro y fuera del aula con actividades que posibiliten la participacion activa de los
alumnos de tal forma que las experiencias de aprendizaje se ejecuten en ambientes
intencionalmente elegidos y organizados tomando en consideracién la dimension fisica, funcional,

relacional y temporal.
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Por lo expresado el desarrollo cognitivo esta vinculado con el ambito escolar, y es que

mediante la planificacion y aplicacion de estrategias metodologicas accesibles a los nifios se llega
a favorecer el desarrollo de las estructuras cognitivas mediante la intervencion directa del docente
y los estimulos que reciben de su entorno (Villalta et al., 2018).e Con lo que se concluye que las
estrategias metodoldgicas utilizadas en el aula propician el desarrollo cognitivo.

A manera de conclusién y considerando los aportes de las investigaciones analizadas se
infiere implicitamente que las estrategias metodoldgicas se convierten en elementos primordiales
para el desarrollo cognitivo en la primera infancia, y con ello lograr que los estudiantes desarrollen
los procesos cognitivos basicos; para que a posteriori y de acuerdo con la maduracion cerebral
alcanzar el desarrollo de los procesos cognitivos superiores.

5. Aporte de la psicopedagogia al proceso de desarrollo cognitivo de la primera infancia

La psicopedagogia aporta una vision holistica del proceso de ensefianza-aprendizaje,
enfocandose en el estudiante como individuo. La metodologia de ensefianza debe estar adaptada
a las necesidades individuales de los estudiantes, para que puedan alcanzar el éxito académico.
Aporta al desarrollo cognitivo en la primera infancia al ofrecer un enfoque multidisciplinario que

integra conocimientos de la psicologia, la pedagogia y la neurociencia, con el fin de disefiar
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estrategias de intervencion que permitan estimular el desarrollo cognitivo de los nifios de manera
efectiva.

Através de estrategias y técnicas, se busca estimular el desarrollo de habilidades cognitivas
como la atencidén, la memoria, el razonamiento l6gico, la creatividad y la resolucion de problemas.
Permite comprender sus dificultades y motivar el aprendizaje. Esto incluye el uso de evaluaciones
psicopedagogicas para identificar los problemas de aprendizaje, asi como el uso de estrategias y
herramientas que pueden ayudar a los alumnos a identificar y superar sus dificultades (Messi y
Ventura, 2016).

La psicopedagogia puede aportar en la identificacién temprana de posibles dificultades en
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el desarrollo cognitivo y ofrecer intervenciones especificas para ayudar a superarlas. Abarca

aspectos tales como el desarrollo de la atencion y la concentracion en nifios que presenten
dificultades en estos aspectos, o en la estimulacion de la memoria y el pensamiento l6gico en nifios
con problemas de aprendizaje.

Esta disciplina se enfoca en el desarrollo de estrategias de aprendizaje eficaces, asi como
el uso de métodos de ensefianza innovadores para promover el aprendizaje. Esto significa que los
docentes deben desarrollar un plan de ensefianza flexible que se adapte a las necesidades
individuales de los alumnos, y que incorpore estrategias creativas para motivarlos. Ademas, ayuda
a los maestros a promover el desarrollo de habilidades sociales en los alumnos y con ello mejorar
los procesos comunicacionales dentro y fuera del aula. Todo en su conjunto contribuye al
desarrollo de una actitud positiva hacia el aprendizaje, lo que resulta en un mejor desempefio
académico (Vargas Avila, 2021).

6. Implicacionesy aplicaciones psicopedagdgicas

El analisis documental realizado pone de manifiesto la importancia de aplicar estrategias

metodoldgicas orientadas al desarrollo cognitivo en la primera infancia, pues esto permite que los

docentes o profesionales dedicados a la educacion, dispongan de un soporte documental en el que

O
0
=)
19)
0
©
O
=
O
§—
O
=
3
3
3

se aborda basicamente dos ejes. El primero relacionado con las estrategias metodoldgicas y el
segundo sobre el desarrollo cognitivo en la primera infancia; ademas se pone de manifiesto el
analisis de varios estudios sobre la importancia de las estrategias metodologicas en el desarrollo
cognitivo en la primera infancia. Ademas, se considera aspectos relacionados sobre el aporte de
la psicopedagogia dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje y como esta disciplina contribuye
a mejorar de manera significativa el desarrollo y construccion del conocimiento en base a las
diferencias individuales de cada estudiante.

Si el aplicar de manera general, estrategias metodoldgicas para el desarrollo cognitivo a

un determinado grupo de individuos no es suficiente para lograr desarrollar capacidades
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cognitivas como la memoria, la atencién, el lenguaje, la percepcion, la solucion de problemas o la

inteligencia, se vuelve indispensable recurrir a la psicopedagogia como una herramienta que
aporta con un amplio bagaje de informacion que permite comprender el comportamiento humano,
asi como también las situaciones congenitas o adquiridas que pueden interferir en el normal
desarrollo de las habilidades escolares en los sujetos.

En el contexto educativo ecuatoriano el proceso investigativo desarrollado, se ajusta a la
propuesta pedagdgica establecida desde el Ministerio de Educacion y por ende la fundamentacion
tedrica expuesta sirve de base conceptual a considerarse dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje en cualquier institucion educativa para fomentar el desarrollo cognitivo en la primera
infancia en base a la aplicacion de estrategias metodologicas.

7. Consideraciones finales

Las estrategias metodoldgicas tienen correspondencia con el desarrollo cognitivo durante
la primera infancia. Pues son herramientas que generan espacios para estimular las funciones
mentales, también denominadas herramientas cognitivas (clasificacion, planeacion, prediccion,

anticipacion, inferencia, formulacion de hipdtesis, entre otras) y como emplearlas a través de la
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imitacion en base a modelos. En este hecho radica la suma importancia de seleccionarlas mediante
un criterio técnico, pedagdgico y adaptado a la realidad en la que se vive, es decir considerando

el contexto y fundamentado en una solida base tedrica.

Considerando que durante la primera infancia se generan varios procesos internos, existe
gran cantidad de conexiones neuronales, y estas pueden ser estimuladas para adquirir mas
aprendizajes, conocimientos y experiencias relacionadas con la adaptacion adecuada a la sociedad
y el entorno, ademas de la consecucion de metas. Se determina que las estrategias metodologicas
mas recomendadas son aquellas que proporcionen al nifio experiencias que se acerquen lo mas

posible a la realidad, organizar objetos, descubrir por si mismos y analizar situaciones desde
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diferentes puntos de vista. Se puede introducir el trabajo colaborativo de manera paulatina y

emplear el juego como principal medio de interaccion entre el grupo y de aprendizaje.

Las estrategias metodoldgicas contribuyen con la consecucién de aprendizajes
significativos, es decir que establezcan e interioricen las relaciones entre conocimientos previos y
nuevos. Esto se da en vista de que las actividades planificadas por el profesional de la educacion

se vuelven retos que el estudiante debe superar.

Cabe considerar que las habilidades cognitivas se desarrollan a la par de las metacognitivas
y que el desarrollo cognitivo guarda estrecha relacién con el enfoque del aprendizaje significativo
y con las funciones ejecutivas. Por lo que no se recomienda la aplicacién de estrategias
memoristicas 0 que carezcan de movimiento de actividades ludicas, estas no favorecen la

motivacion, ni generan experiencias que afiancen aprendizajes.

Otros aspectos que son favorecidos debido a la aplicacion de estrategias metodologicas son
el ambiente de aula, destacando un mayor grado de motivacion en los estudiantes por el proceso

de aprendizaje y la mayor adquisicion de conocimientos y habilidades planteadas por el docente

O
0
=)
19)
0
©
O
=
O
§—
O
=
3
3
3

y el curriculum. Ademas, fomentan el desarrollo socioemocional y las habilidades comunicativas.

Ademas de las estrategias metodoldgicas, han de considerarse otros aspectos, ya que estas
por si solas no fomentan el desarrollo cognitivo en su totalidad. Un grupo de estudiantes extenso
puede generar distracciones en los nifios y hacer que estos no participen o no se involucren en las
actividades planificadas como se espera. Por otro lado, se requiere del interés e involucramiento

de los padres y las familias.

8. Recomendaciones

Ante lo detallado en apartados anteriores, es recomendable que los docentes y profesionales
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de la psicopedagogia seleccionen con gran cuidado las estrategias metodoldgicas que se empleen en
su &rea de trabajo con nifios de la primera infancia. Para lo cual se requiere considerar el entorno en

el que se desenvuelven y contar con una base tedrica que sirva como soporte de la practica educativa.

Por otro lado, debera fomentarse la aplicacion de estrategias que vinculen al nifio con la
realidad, que brinden experiencias de aprendizaje y que se desarrollen en base a metas y resultados
previamente establecidos. Para los estudiantes méas pequefios, se proponen trabajos individuales
con el apoyo del facilitador y en afios posteriores se puede tomar en cuenta el trabajo en parejas o

en grupos.

Para establecer un aprendizaje significativo, cabe destacar la importancia de explorar
aprendizajes y experiencias previos que los nifios poseen, de este analisis se contard con un punto
de partida para establecer los resultados que se deseen alcanzar y el nivel de superacion, avances

0 posibles retrocesos.

Los profesionales de la educacion deben priorizar actividades que incluyan movimientos
corporales, juegos y dindmicas, en vista de que estas favorecen el desarrollo cognitivo y
metacognitivo de los estudiantes cuyas edades son menores a seis afios. Ademas, contribuyen a la
motivacion y generan aprendizajes significativos, fomentando un mejor rendimiento académico,

consecucion de destrezas planificadas, habilidades comunicativas y desarrollo socioemocional.

Para un mejor nivel de desarrollo cognitivo se debe contar también con otros aspectos tales
como el nimero de estudiantes en el aula de clases y el grado en el que los padres se involucran
en el proceso educativo, los materiales didacticos disponibles, el espacio fisico, entre otros. Todos

estos son relevantes para la consecucion de la finalidad esperada.
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