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EL PAPEL DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 5 ANOS

THE ROLE OF EMOTIONAL INTELLIGENCE IN THE DEVELOPMENT OF
SOCIAL SKILLS IN 5-YEAR-OLD CHILDREN

“Jeremi Anderson Enrique Obando”; estudiante de la carrera “Psicologia Educativa”, por

la Universidad de Otavalo; e jaenriquez(@uotavalo.edu.ec

“MSc. Dalma Jativa Avila, Tutor

RESUMEN

El presente trabajo se desarrolla en base a la identificacion de como los nifos en edades
tempranas no presentan conocimientos adecuados acerca del control y manejo de emociones,
lo que origina conductas disruptivas y el aislamiento de los demas, obstaculizando su
integracion y desarrollo de habilidades interpersonales. El objetivo general es analizar la
influencia de la inteligencia emocional en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5
afios. La metodologia aplicada es de enfoque cualitativo, la cual permiti6 recopilar y analizar
documentos, con un nivel descriptivo centrandose en las caracteristicas de lo que se estudia y
de tipo documental por la busqueda y seleccion de bibliografias relevantes al tema. La
informacion recopilada se distribuy6 en 3 categorias, para las cuales se establecieron criterios

de inclusion y exclusion. Los resultados obtenidos mencionan que, la inteligencia emocional
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se desarrolla principalmente a través de experiencias cotidianas y actividades lidicas, las
cuales, fortalecen las habilidades sociales como la empatia, la cooperacion y la resolucion de
conflictos. En conclusion, la relacion entre la inteligencia emocional y las habilidades sociales
es de cooperacion mutua, ya que al mayor manejo y comprension de las emociones el nifio se

integra y se adapta de mejor manera a su entorno, fomentando una convivencia positiva.

Palabras clave: Habilidades sociales, inteligencia emocional, infancia, desarrollo emocional,

educacion.
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ABSTRACT.

This paper is based on the identification ofhow young children lack adequate knowledge about
the control and management of emotions, which leads to disruptive behaviors and isolation
from others, hindering their integration and development of interpersonal skills. The overall
objective is to analyze the influence of emotional intelligence on the development of social
skills in 5-year-old children. The methodology applied is a qualitative approach, which allowed
for the collection and analysis of documents, with a descriptive level focusing on the
characteristics of the subject being studied and a documentary level for the search and selection
of bibliographies relevant to the topic. The information collected was distributed into three
categories, for which inclusion and exclusion criteria were established. The results obtained
indicate that emotional intelligence is developed primarily through everyday experiences and
recreational activities, which strengthen social skills such as empathy, cooperation, and conflict
resolution. In conclusion, the relationship between emotional intelligence and social skills is
one of mutual cooperation, since the better a child manages and understands emotions, the

better he or she integrates and adapts to his or her environment, fostering positive coexistence.

Keywords: Social skills, emotional intelligence, childhood, emotional development,

education.
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INTRODUCCION.

En la infancia, los nifos atraviesan procesos de maduracion que afectan no solo su
desarrollo fisico y cognitivo, sino también sus habilidades emocionales y sociales. Aquellas
situaciones, a menudo son descuidadas en los entornos escolares tradicionales, pero son
esenciales para construir relaciones estables, convivir y tomar decisiones compartidas desde
una edad temprana (Cabezuelo & Frontera, 2016). Sin embargo, en nuestro medio, no todos
los entornos educativos ofrecen las condiciones para que estas habilidades se desarrollen,
tomando en cuenta diferentes estudios, podemos mencionar que, en los paises de América
Latina, se ha demostrado que los nifios que no consolidan habilidades sociales adecuadas a una

edad temprana presentan mayores dificultades para adaptarse al entorno escolar, con

manifestaciones que incluyen conductas disruptivas y aislamiento.

En contraste, segun el estudio realizado en Finlandia (Kokkonen, 2011) muestra que
cuando la educacion emocional se integra sistematicamente desde los 3 afios, mas nifios logran
desarrollar habilidades como el autocontrol, la cooperacion y el respeto por las normas

compartidas, por tener una orientacion que ayuda modificar las conductas de comportamiento.

El desarrollo de la inteligencia emocional representa un cambio permanente y continuo,
que en algunos paises son evaluadas y analizadas para intervenir con diferentes programas de

incidencia, tanto es asi que, un estudio realizado en Ecuador describe que el 87% de los infantes
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demuestran actitudes colaborativas e interacciones altas y el 75% de independencia social de
nivel intermedio. Asi mismo, si nos referimos en cuanto a las habilidades sociales los datos
presentan que el 75% estan dentro del promedio aceptable y poco déficit, mientras que, los que
tienen problemas de socializacién, ansiedad y actitudes egoistas se ubican entre 37.50% al
62.50%. Por ultimo, la demostracion de emociones hacia el exterior de manera facil son el 56%

y que en la parte de conductas no se ha identificado mayormente (Cardenas loor, et al., 2021)

La necesidad del presente estudio se fundamenta en comprender, como la inteligencia
emocional interviene en el crecimiento de las destrezas y la relacion social, especialmente en
nifios de cinco afios, quienes se encuentran en una etapa de conversion hacia formas mas

complejas de interaccién y convivencia, una mala gestion de emociones puede derivar en falta
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de autocontrol y causar inconvenientes en el entorno cercano. Se conoce que estos hechos y
otros relacionados se presentan en las personas mayores, en consecuencia, existe una mayor
probabilidad que suceda en los pequetios, por tal motivo se hace necesario impartir la educacion

referente a las emociones en los primeros afios de crecimiento (Aleman & Belmonte, 2022).

Los nifos en la edad preescolar aun estan en desarrollo y, a menudo, se aborda de forma
fragmentada o sin una conexion directa con la dindmica de crecimiento permanente del nifio.
Las habilidades sociales, por su parte, se moldean con la experiencia cotidiana, no se ensefian
con reglas, se cultivan en juegos, en los desacuerdos que conducen a la reconciliacion, en las
miradas que anticipan los sentimientos del otro y si un nifilo reconoce sus propias emociones y
comprende las del otro estard mas predispuesto a convivir, compartir o resolver problemas
(Arias Pincha, et al., 2023). Estudiar la correlacion entre el conocimiento emocional y las
habilidades de socializacion en la infancia no significa simplemente observar
comportamientos; significa profundizar en las estructuras afectivas que moldean cada gesto,
cada palabra, cada respuesta emocional. A los cinco afios, los niflos ya no se limitan a expresar
sus sentimientos espontdneamente, sino que también buscan comprenderse a si mismos y a los
demas (Burgueio Lopez & Yuste Mufioz, 2023). Estas habilidades se fortalecen en entornos
emocionalmente seguros, donde la empatia, la regulacion emocional y el autocontrol no son

objetivos abstractos, sino unas experiencias vividas en el dia a dia (Campoverde-Zuiiga, et al,

2023).
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Esta investigacion busca analizar como la inteligencia emocional influye en el
desarrollo de las destrezas sociales en nifios de cinco afios y tiene tres objetivos especificos:
Identificar los componentes de la inteligencia emocional presentes en nifios de 5 afos;
Caracterizar las habilidades sociales que manifiestan los niflos de 5 afos; y Determinar la
relacion entre la inteligencia emocional y el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5

anos.
Revision de la literatura.

Inteligencia Emocional.

Existen varios enfoques y ambitos conceptuales de la inteligencia emocional,
vislumbradas desde las etapas iniciales de la vida, haciendo referencia al desarrollo integral del

individuo, en las diferentes etapas y sus procesos de crecimiento que en definitiva ayuda a la
2
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adaptacion de las emociones en diferentes circunstancias, por las condiciones de haber
acumulado las destrezas de los conocimientos, asi también distinguir y valorar con propiedad
la emocidén o para manejar las emociones que causan el progreso emocional e intelectual
(Glover, 2017). Estd formada de un conjunto de destrezas psiquicas que facilitan apreciar y
expresar sus propias emociones, reconocer a los semejantes y aplicar tales conocimientos para

que permita comportarse de forma adecuada y alineada con los objetivos.

La inteligencia emocional puede entenderse como el acto de poder identificar,
comprender, manejar y utilizar adecuadamente las emociones en las relaciones sociales y
personales. Esta competencia incluye habilidades como el conocimiento emocional propio, el
control de impulsos, la empatia y la forma de llevar las relaciones interpersonales, elementos
indispensables para la formacion de personalidad infantil y el ajuste escolar. Es un proceso
propio que puede progresar durante todo el desarrollo de la vida, aunque en las etapas iniciales
son muy importes y prioritarios, el manejo y orientacion de la influencia familiar y escolar

(Fernandez Martinez & Monteno Garcia, 2016).

Podemos también decir que la inteligencia emocional es la pericia para vigilar los
sentimientos y emociones propios y de otros y analizar la validez correcta para poner en
practica la informacién con la finalidad de guiar el pensamiento y las acciones de forma
saludable (Ferndndez Berrocal & Ramos Diaz, 2016). Es una conceptualizacion ampliamente

aceptada en el campo educativo por su precision teorica y utilidad practica en contextos de
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desarrollo infantil. En nifios de 5 anos, estas habilidades resultan decisivas para adaptarse a las

rutinas escolares, expresar emociones sin agresividad y construir vinculos sociales funcionales.

Modelos tedricos de inteligencia emocional.

Modelo de habilidad de Salovey y Mayer.

El modelo propuesto por Salovey y Mayer se estructura en cuatro ramas
interrelacionadas que explican como las personas procesan y utilizan la informacion

emocional: percepcion, facilitacion, comprension y regulacion emocional (Fernandez Martinez

& Monteno Garcia, 2016).

El modelo propuesto, se entiende como una destreza y capacidad que permite entender
y manejar las emociones, entusiasmos y a la vez separar entre estas dos para orientar los

3
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pensamientos propios y de otros, por lo que al recurrir a estas ilustraciones facilita una

convivencia armonica. La inteligencia emocional es una serie de competencias cognitivas que
pueden desarrollarse con la experiencia en la vida de la interrelacion permanente de cuatro
componentes como la: Percepcion emocional, que se trata de las emociones y las capacidades
que reconoce, aprecia ¢ identifica para una expresion adecuada; Facilitacion emocional del
pensamiento, ayuda entrar en razon al conocimientos adquirida, las emociones anticipan al
pensamiento para guiar hacia la informacion relevante; Comprension emocional, se refiere ala
reflexion que se genera en el momento de los actos para mantener una relacion personal
adecuado; y, Regulacion emocional, se entiende a la capacidad del desarrollo y manejo

controlado de los sentimientos que hace viable el manejo de las emociones (Oliveros P., 2018).

Modelo mixto de Goleman.

El modelo de Goleman afiade una perspectiva mixta al combinar habilidades cognitivas
y competencias sociales. A diferencia del enfoque puramente cognitivo de Salovey y Mayer,
Goleman incorpora aspectos motivacionales y sociales que permiten entender como las
emociones influyen en el rendimiento escolar, la convivencia y el desarrollo del temperamento

humano.

El modelo combinado que se plantea es el siguiente: Autoconocimiento, se refiere al

conocimiento propio y profundo diferenciando lo positivo y negativo; Autocontrol, saber
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conservar la tranquilidad sin perder la eficacia; Automotivacion, destreza para hacer cosas por
uno mismo, sin esperar a los demas; Empatia, saber reconocer la situacion de otra persona y
ubicarse en su lugar; Habilidades sociales, capacidad para asociarse o relacionarse mediante
una comunicacion y conseguir una aproximacion eficaz. Asi también, los aciertos y la
motivacion forman parte de este modelo que permite superar con ideas propias, defenderse de
los conflictos antes que evadir y conseguir los deseos o metas planteadas (Vaquero Diego,

2020).

Este enfoque es ampliamente aplicado en programas educativos y propuestas didacticas
para lograr una convivencia y el bienestar infantil saludable, destacando que la inteligencia

emocional puede y debe ensefiarse desde las tempranas edades.

4
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Dimensiones de la inteligencia emocional.

La inteligencia emocional se compone de cuatro dimensiones especificas como la
autoconciencia, autogestion, comprension social, labor de relaciones, que, al interactuar entre
si, permiten a los individuos comprender sus emociones, regularlas y establecer relaciones
sociales funcionales en distintos entornos. Estas dimensiones no actiian de manera aislada; mas
bien, se articulan en la experiencia cotidiana, influenciando las decisiones, la convivencia y la
forma de interpretar lo que sucede alrededor (Sales Silva, 2025). Comprenderlas resulta util
para identificar como se expresan las emociones y como pueden canalizarse de forma

constructiva desde los primeros afios de vida.

Autoconciencia emocional.

Es la capacidad de examinar y comprender los sentimientos personales a medida que
aparecen; no se limita a identificar un estado de 4nimo, sino que incluye la reflexién sobre
como ese estado puede influir en los pensamientos, en las reacciones y en la forma de
relacionarse con otros (Marujo Serna, 2021). Esta dimension permite al individuo nombrar lo
que siente sin negarlo ni exagerarlo, lo que abre la posibilidad de actuar con mayor claridad en

situaciones sociales complejas.

En la infancia, esta habilidad se manifiesta cuando el nifo logra identificar que esta
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enojado, triste o entusiasmado, y es capaz de comunicarlo sin recurrir a conductas disruptivas;
este proceso requiere acompanamiento de adultos que validen sus emociones y le ayuden a
ponerles nombre (Aleman & Belmonte, 2022). La capacidad para ser consciente de lo que se
experimenta internamente es el primer paso para la autorregulacion emocional y la interaccion

empatica con otros.

Fortalecer la autoconciencia emocional desde edades tempranas, mejora la evaluacion
de las propias reacciones, permite reconocer patrones emocionales y facilita una imagen
personal mas ajustada, basada en la percepcion emocional y la autoevaluacion (Mosquera

Loyola, 2018).
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Autorregulacion emocional.

La autorregulacion emocional es comprendida como la posibilidad de dirigir los
sentimientos de forma consciente y adaptativa. Esta competencia implica reconocer los propios
estados afectivos, comprender su origen y aplicar estrategias para manejarlos sin recurrir a

respuestas impulsivas.

La autorregulacion es la forma de conduccion y regulacion del sentimiento de la vida,
quiere decir, que las emociones no deben sobreponer o influir sobre las razones en cualquier
actividad que se realice en un momento determinado (Fuentes, 2022). En nifios, se traduce en
la posibilidad de afrontar situaciones frustrantes con mayor autocontrol. Desde la escuela, los
espacios que promueven la expresion emocional permiten que esta dimension se desarrolle en

contextos reales y cotidianos.
Empatia.

La empatia es la competencia socioemocional que permite reconocer, comprender y
responder de forma conveniente a las emociones de los otros. Lejos de ser una respuesta
automatica, esta habilidad requiere interpretacion consciente del estado emocional ajeno y
disposicion para actuar respetuosamente. La empatia se configura en la infancia a través de

experiencias de vinculacion afectiva y retroalimentacion social, que permite el desarrollo de

las relaciones estables y saludables. La empatia genera una imagen, sentido o reflexion de no
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causar dafios a otros y es una forma mas justo de repartir las riquezas entre los que pertenece a
un grupo organizado, aunque el inconveniente radica en no dar la solucion a las victimas reales.
La empatia real, comprende tres campos emocionales como la capacidad de ponerse en lugar
de otra persona, sentir lo que aquella persona padece y la habilidad de reflexionar sobre la

experiencia del otro (Jay Sofer, 2020).

Motivacion intrinseca.

La motivacion intrinseca impulsa a los individuos a realizar actividades por el placer
que estas generan en si mismas, sin depender de premios externos. La motivacion favorece el
aprendizaje autodirigido, el compromiso personal y la construccion del sentido del logro. En
entornos escolares, fomenta la participacion, el disfrute por aprender y la perseverancia ante

las dificultades.
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La motivacion intrinseca es el sentido, deseo o virtud que genera la reaccién para
moverse convirtiéndose en el motor del acto conductual de la persona. La necesidad de realizar
o conseguir algo provoca o incita a la persona a la practica de una operacion (Fernandez
Ozcorta, et al., 2016). En fin, se entiende que es una accion impulsada por si misma y del
interior propio, originado por necesidad que causa un desequilibrio del organismo, hasta

conseguir la satisfaccion del requerimiento causado.

Habilidades Sociales.

Es un repertorio de direcciones asimiladas que facilita a las personas a desenvolverse
adecuadamente en su entorno; son esenciales para establecer vinculos funcionales, resolver
conflictos interpersonales y desarrollar una convivencia respetuosa. Su adquisicion se da desde
la infancia, a través de la interaccion con adultos significativos y de experiencias reguladas por

normas culturales (Delarious O., 2025).

En el contexto escolar, estas habilidades se proyectan como herramientas
indispensables para el aprendizaje cooperativo y la gestion de la emocionalidad colectiva.
Desde una mirada educativa, el desarrollo de habilidades sociales no se limita a la conducta

externa, sino que involucra la capacidad de autorregularse, expresar necesidades sin agredir y

acoger la diferencia en la interaccion cotidiana.

El poder de relacionarlos con otras personas de forma adecuada, procede de un sin
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numero de destrezas y conocimientos que posibilita expresar sentimientos propios, opiniones,
aspiraciones o necesidades en momentos y situaciones diferentes, sin llegar a un escenario de
tensiones, ansiedad u otros sentimientos no deseables (Franco, 2017), por lo tanto la formacion
en habilidades sociales requiere espacios donde los nifios puedan ensayar estrategias de
comunicacion efectiva, con acompanamiento adulto que valide sus emociones y promueva

respuestas constructivas.

La educacion emocional ha demostrado ser un recurso eficaz para fortalecer las
habilidades sociales durante la infancia. Tal como lo plantea (Jover Olmeda, et al., 2018),
trabajar las emociones desde el juego simbolico y la resolucion de situaciones ficticias ayuda

el progreso de aptitudes como la empatia, la tolerancia y la expresion asertiva. Estas
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habilidades, una vez interiorizadas, se trasladan a escenarios reales, facilitando la adaptacion

del nifo a situaciones nuevas o estresantes.

Ademas, la capacidad para gestionar adecuadamente las relaciones interpersonales se
vincula con otras dimensiones de la inteligencia emocional, como la conciencia social y la
motivacion empatica. (Campoverde-Zuiiiga, et al, 2023) Sostiene que estas habilidades pueden
observarse en el modo en que los nifios de cinco afios resuelven desacuerdos o cooperan en

juegos grupales, mostrando dominio progresivo de su lenguaje emocional y conductual.

Habilidades sociales basicas.

Las habilidades sociales basicas se manifiestan en comportamientos sencillos pero
esenciales como saludar, escuchar, agradecer o iniciar una conversacion. Estas competencias
emergen tempranamente y sientan las bases para la convivencia armonica, ya que permiten al
nifio insertarse en dindmicas grupales y responder adecuadamente a los estimulos sociales
inmediatos (Martinez Gonzalez, 2020). A través del juego dirigido, los nifios logran aprender

normas de cortesia, respetar turnos y construir una identidad relacional que trasciende lo

individual.

Desde el entorno escolar, estas habilidades se fortalecen mediante estrategias
pedagogicas centradas en el trabajo colaborativo, donde se propician interacciones

estructuradas y se estimula la expresion oral en actividades compartidas. El desarrollo de estas
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competencias se ve favorecido por experiencias donde el nifio pueda negociar, coordinar

acciones y experimentar consecuencias naturales de sus comportamientos sociales.

La consistencia en la aplicacion de limites afectivos, el reconocimiento verbal de logros
sociales y el modelado adulto son factores determinantes para que estas habilidades basicas se
consoliden. No se trata solo de repetir formulas sociales, sino de interiorizar formas de

comportamiento que se ajusten a diferentes situaciones (Vaca Rosero, 2021)

Estas habilidades se valoran particularmente en la transicion a la educacion formal,
pues permiten al infante responder a normas explicitas y establecer relaciones respetuosas con
adultos y pares. Son, por tanto, el inicio de un proceso progresivo hacia formas mas complejas

de interaccion que implican mayor grado de reflexion y regulacion interna.
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Habilidades sociales avanzadas.

Las habilidades sociales avanzadas exigen que el nifio sea capaz de interpretar las
emociones ajenas, anticipar consecuencias de sus actos y negociar soluciones colectivas. Estas
capacidades aparecen cuando ya existe un nivel basico de autorregulacion emocional y de
comprension del punto de vista del otro (Carbonell Sebarroja, 2021). Se activan en escenarios
como la resolucion de conflictos, la toma de decisiones grupales o el acompaiamiento

emocional entre pares.

En la etapa preescolar avanzada y escolar bdasica, estas habilidades se promueven
mediante juegos simbolicos y simulaciones de situaciones reales donde los nifios asumen
diferentes roles. Estos espacios ludicos ofrecen una oportunidad privilegiada para poner a
prueba la empatia, la mediacion verbal y la contencion de reacciones impulsivas en momentos

de tension social.

Ademas, estas habilidades permiten enfrentar situaciones de mayor ambigiiedad
emocional, en las que los nifios deben sopesar intereses en conflicto o interpretar codigos no

verbales. En este sentido, las practicas de didlogo guiado y resolucion de conflictos contribuyen

a fortalecer el juicio social y a construir normas internas mas complejas.

El dominio progresivo de estas habilidades tiene implicaciones directas en el

desempeno académico, la integracion grupal y la autoestima. Por ello, es necesario un

O
o
=)
@)
D
ke
O
>
O
f—
®)
=
3
3
=

acompanamiento intencional desde la escuela que no solo las valore, sino que las entrene como

parte del curriculo emocional y ciudadano (Alania Contreras, et al., 2019).

Habilidades sociales afectivas.

Las habilidades sociales afectivas implican la integracion de lo emocional en el vinculo
interpersonal; permiten expresar, comprender y responder adecuadamente a los sentimientos
propios y ajenos. Estas habilidades se consolidan cuando el entorno educativo promueve
relaciones empaticas, el reconocimiento de emociones en los demas y el uso de estrategias de

apoyo mutuo (Narro-Sdens & Maguifia-Vizcarra, 2022).

Durante la infancia, estas habilidades se observan en conductas como consolar a un

compaiiero, alegrarse por los logros ajenos o mostrar sensibilidad ante una situacion injusta.
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Estas acciones reflejan un desarrollo empatico que integra la comprension del otro con una

respuesta socialmente constructiva.

La maduracion de estas competencias requiere experiencias reiteradas de interaccion
significativa, en las que el nifio reciba retroalimentacion afectiva y sea estimulado a verbalizar
sus emociones. El lenguaje emocional se convierte en una herramienta para resolver tensiones,

pedir ayuda o expresar desacuerdo sin romper el vinculo (Gonzélez Ramirez & Arce Vallejo,
2021).

Por tanto, las habilidades afectivas deben ser promovidas intencionalmente desde la
planificacion docente, no como una afiadidura, sino como parte esencial del desarrollo integral
de los estudiantes. Esta dimension social-afectiva se convierte en un factor protector ante el
aislamiento, la violencia y la baja autoestima, y constituye la base para una convivencia

verdaderamente del ser humano.
Desarrollo de las habilidades sociales en ninos de 5 anos.

La mejora de las destrezas para socializares en la infancia no ocurre de forma
automatica; en nifios de cinco afos, estas competencias se fortalecen mediante experiencias
reiteradas, el acompafiamiento emocional y la posibilidad de explorar diferentes formas de
relacionarse. A esta edad, los infantes ya elaboran representaciones internas sobre si mismos y

sobre los otros, lo que les facilita involucrarse con mayor intencion en dinamicas grupales,
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expresar desacuerdos o iniciar conversaciones significativas (Artieda Reyes, 2015).

Durante esta etapa evolutiva, se evidencia un avance notable en acciones como
compartir materiales, esperar turnos, participar en juegos grupales o explicar como se sienten
frente a ciertas situaciones; estas practicas indican que el nifio comienza a integrar normas de
convivencia basicas sin necesidad de imposicion externa, lo cual es un indicio de maduracion
psicosocial (Vaca Rosero, 2021). Estas formas de conducta se ven nutridas por el entorno
afectivo del hogar y de la escuela, donde los adultos modelan conductas de escucha, respeto y

validacion emocional.

Es precisamente la calidad del vinculo con los adultos y con los pares lo que permite
que estas habilidades se afiancen. Las interacciones cotidianas cargadas de sentido como

consolar a un compafiero triste o negociar el uso de un juguete ofrecen oportunidades reales
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para que el nifio practique la empatia, la regulacion emocional y la comunicacion asertiva

(Booth Church, 2019). Un entorno que respeta los ritmos del nifio y promueve el didlogo

abierto constituye un espacio fértil para este crecimiento.

Ademas, hacia los cinco afios los nifios ya reconocen los efectos emocionales de sus
actos sobre los otros, y esta conciencia social les permite experimentar con la toma de
perspectiva y el autocontrol; al identificar que han herido o alegrado a alguien, se activa un

proceso reflexivo que puede derivar en conductas prosociales y cooperativas.
El juego cooperativo como medio para desarrollar habilidades sociales.

Eljuego cooperativo funciona como una herramienta pedagdgica potente para fomentar
habilidades sociales en esta etapa; su estructura basada en la colaboracion, la toma de
decisiones conjunta y la resolucion compartida de conflictos permite que los nifios construyan
aprendizajes sociales sin presion ni sanciones (Arias Pincha, et al., 2023). En lugar de competir,
los nifios se convierten en aliados con un objetivo comun, lo que potencia la solidaridad, la

obediencia por las normas colectivas y la expresion de necesidades personales en funcion del

grupo.

Durante este tipo de juego, los nifios practican conductas como ceder el turno, ajustar
sus ideas a las de otros, y elaborar estrategias colectivas para alcanzar metas compartidas. Todas

estas experiencias se desarrollan en un entorno lidico donde el error constituye como una
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nueva oportunidad de aprendizaje y no como fracaso. De este modo, el juego no solo ensefa
normas sociales, sino que promueve vinculos empaticos y escenarios para fortalecer la

autoestima relacional.

Asimismo, estos juegos ofrecen la posibilidad de ensayar respuestas ante conflictos en
un ambiente seguro. Si un niflo se frustra porque sus bloques fueron derribados
accidentalmente, puede aprender a expresar su molestia sin agresion, a escuchar la explicacion
del otro y a negociar una nueva solucion (Alcoser Grijalva & Moreno Ronquillo, 2019). Tales

interacciones permiten que las competencias sociales avancen de manera significativa sin

perder el componente afectivo del vinculo.
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Relacion Entre Habilidades Sociales E Inteligencia Emocional.

La relacion entre habilidades sociales e inteligencia emocional es bidireccional; ambas
capacidades se retroalimentan y permiten que el nifio participe en la vida social de manera mas
activa y consciente. Cuando un nifio comprende lo que siente, estd en mejores condiciones de
comunicarlo y de comprender a los demas, lo que a su vez mejora su participacion en el grupo

y la calidad de sus relaciones (Ontaria Millan, 2023).

Ademas, el desarrollo de la inteligencia emocional permite que habilidades como
compartir, colaborar o mediar sean mas estables en el tiempo, ya que no dependen solo del
aprendizaje de reglas, sino del manejo interno de las emociones. Investigaciones recientes
sefialan que los niflos con mayor conciencia emocional también presentan mayores niveles de

competencia social, mas alla de su edad cronoldgica (Artieda Reyes, 2015).
Coherencia emocional y su impacto en la conducta social del nifio.

La coherencia emocional es la capacidad para alinear lo que se siente, se piensa y se
manifiesta en la infancia cuando el nifio expresa sus emociones de manera clara, sin que estas
interfieran negativamente en la interaccion. Esta alineacion mejora la calidad de la convivencia

porque reduce los malentendidos y facilita la comprension mutua (Gonzalez Coeto, 2023).

Cuando el nifio es acompafiado en este proceso, puede actuar con mayor seguridad,

empatia y regulacion. Por ejemplo, si un nifio se siente frustrado porque no gané en un juego,
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puede verbalizarlo y continuar jugando, en lugar de abandonar la actividad o agredir a los

compafieros. Esta habilidad contribuye a su integracion social y fortalece sus vinculos.
La mediacion emocional como facilitadora de vinculos en la infancia.

La naturaleza de una accion positiva que facilite la solucion a un inconveniente radica
en el sentimiento y la capacidad de procesamiento de la inteligencia, son manifestaciones claras
de dos niveles diferentes de los ejes nerviosos y dos etapas continuas del cambio mental
(Rodriguez Brenner, 2022). Por lo tanto, muchas veces la solucion del problema es interno o
propio de una sola respuesta y en otras ocasiones puede tener respuestas variadas y del

momento que hace mas personal la solucion.
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La mediacion emocional es la capacidad de intervenir en las propias emociones para
sostener relaciones sanas. Un nifio que dice “no me gustd que me gritaras” en lugar de agredir,
estda mediando; utiliza herramientas emocionales para procesar lo que siente y generar una

respuesta socialmente aceptable (Herrera Pertuz & Ortiz Ocafia, 2018).

Estas estrategias se ensefian y se modelan desde la educacion inicial; juegos simbolicos,
dramatizaciones o circulos de didlogo son oportunidades didécticas para ensayar estas
habilidades. Los entornos escolares que promueven la mediacion emocional como herramienta

de convivencia logran mayor autonomia socioafectiva entre los estudiantes (Edo, et al., 2016).

Influencia mutua en entornos escolares.

La fundamentacion y la incidencia se parte del desarrollo de aptitudes emocionales que
requiere una practica permanente, por lo tanto, se considera que la formacién de los
sentimientos se debe comenzar en los primeros afnos de crecimiento y debe continuar durante
todo el ciclo de la vida (Extremera Pacheco & Fernandez Berrocal, 2016). La formacion
emocional es sistematica preferentemente experimental (dindmica de grupos, auto reflexion,
razon dialogica, juegos, relajacion, respiracion, etc.) que tiene el fin de ayudar el crecimiento
de las idoneidades emocionales. Por lo tanto, la influencia es eminentemente practico y visible
en el ambito escolar y no cabe duda de que los dos elementos son interrelacionados que moldea

el desarrollo y el comportamiento de los nifios.
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El vinculo entre inteligencia emocional y habilidades sociales repercute directamente
en el clima escolar. Programas que fomentan ambas dimensiones mejoran la convivencia,
reducen el conflicto y potencian el aprendizaje cooperativo. Un nifio emocionalmente
competente no solo aprende mas, también contribuye al aprendizaje de otros desde su

estabilidad y capacidad de escucha (Cuero Caicedo, et al., 2023).

La influencia mutua entre la inteligencia emocional y las habilidades sociales esta en la
capacidad de incidir en el comportamiento de la persona, la adaptacion y el conocimiento
adquirido de los nifios y nifias, influye y aporta al logro de los resultados positivos en las
escuelas, en la realizacion de las habilidades sociales, en consecuencia, alcanza a mejorar el

bienestar, la fortaleza mental y calidad de vida en los pequenos (Gallardo- Vasquez, 2022).
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METODOLOGIA.
Enfoque de la metodologia.

El enfoque cualitativo, segin (Paramo Morales, et al., 2020), permite comprender la
subjetividad, las experiencias vividas y los sentidos que los sujetos atribuyen a sus realidades.
Esta metodologia no explora generalizar datos; mas bien, se centra en explorar a profundidad
fenomenos complejos a través del andlisis interpretativo. Los principales mecanismos que tiene
el enfoque son las observaciones, analisis, predicciones, explicaciones e interpretaciones

exceptuando de la verdad o la moralidad, para llegar a un conocimiento de una realidad.

En este caso, se opta por unarevision critica de articulos cientificos, capitulos de libros
que abordan la relacion entre inteligencia emocional y habilidades sociales en nifios de cinco
afos. La intencion no es cuantificar, sino desentrafiar como estas capacidades se manifiestan
dentro de entornos escolares, como son descritas por distintos autores y qué puntos de
coincidencia se observan en la literatura actual. La argumentacion técnica, de procesar con
enfoques descriptivos e interpretativos, es por la relacion exclusiva que tiene el tema con la

parte de ocurrencias, acciones participativas, testimonios, comportamientos y desarrollo
habitual de los nifios (Casado & Martines Riera, 2022).

Nivel Descriptivo.
El nivel de investigacion descriptivo trata especificamente de los contextos, explora y

manifiesta las caracteristicas de los elementos que se examina, asi también, evalia los otros

O
o
=)
@)
D
ke
O
>
O
f—
®)
=
3
3
=

componentes, dimensiones, facetas o fases de lo que se estd investigando (Sambrano, 2020).
Para el presente trabajo, el nivel descriptivo esta constituido en la posibilidad de permitir la
descripcion de causas, efectos y patrones que ocasiona el avance del conocimiento emocional
y las capacidades para la socializacion, partiendo de los trabajos, estudios, informes y textos
que abordan sobre el tema por los diferentes autores. Es decir, el aporte y guia de este nivel,
ayuda a conocer en base a los estudios existentes, que es lo que configura y construye la

inteligencia emocional para que exista una relacion social saludable en los nifios.

Tipo de investigacion.
La investigacion documental, como senala (Parraguez Carrasco, et al., 2017), se basa
en un proceso sistematico de busqueda, seleccion y analisis de materiales escritos que abordan

el fendbmeno objeto de estudio. A diferencia de otras estrategias metodoldgicas, esta modalidad
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no parte de la recoleccion de datos directos, sino que se apoya en fuentes previamente
elaboradas como articulos cientificos, capitulos especializados de libros, entre otros que
permiten construir interpretaciones desde la revision critica. Por lo que el desarrollo del
presente trabajo se procede mediante la indagacion documental, recopilando las producciones
recientes sobre inteligencia emocional y habilidades sociales en la infancia; esta decision
metodologica facilita organizar las categorias de andlisis, diferenciar aspectos conceptuales y

relacionar los resultados de otras investigaciones.

Criterios de inclusion y exclusion.

Tabla 1.

Criterios de inclusion y exclusion.

Criterio Descripcion

-Documentos con informacion de desarrollo y habilidades emocionales en

nifios de 5 afios.

-Estudios con enfoques de educacion psicologicos o pedagdgicos que traten

sobre el desarrollo emocional y sus habilidades sociales.

- Estudios centrados en conductas de interaccion social en nifios de edad

preescolar.

Inclusion - Documentos que analicen vinculos entre emociones y conductas sociales en

la primera infancia.

- Investigaciones que documenten experiencias pedagdgicas orientadas al

desarrollo socioemocional, y andlisis de correlacion o asociacion.

- Se toman como referencia trabajos con hasta 10 anos de antigiiedad; sin
embargo, también se incluyen fuentes mdas antiguas cuando su contenido

resulta relevante y pertinente para la investigacion.
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Criterio Descripcion

-Documentos o investigaciones centrados en adolescentes o adultos.

- Estudios que se enfoquen exclusivamente en trastornos del desarrollo sin

vincularlos con la inteligencia emocional.

- Investigaciones dirigidas a niveles de educacion bésica o secundaria y que

Exclusion aborden habilidades sociales sin diferenciar por edad.

-Fuentes que omitan ejemplos concretos de conductas sociales de nifios, los
que traten la inteligencia emocional o las habilidades sociales como temas

separados sin conexion.

-Las informaciones o trabajos de tesis, blogs o paginas de web.

Unidad de analisis.

La unidad de andlisis se organiza a partir de tres categorias tematicas, que sirven como
eje para vincular la revision documental con los objetivos definidos para la investigacion. Estas

categorias permiten delimitar el campo conceptual, ordenar la informacion y facilitar la

interpretacion del fenomeno estudiado desde distintas dimensiones del desarrollo infantil.

Las categorias establecidas son:
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Categoria I. Componentes de la inteligencia emocional presente en niflos de 5 afos.
Categoria II. Habilidades sociales que manifiestan los nifios de 5 afos.

Categoria III. Relacion entre la inteligencia emocional y el desarrollo de las

habilidades sociales en nifios de 5 afnos.

La seleccion de fuentes como informacion se realiza considerando criterios de
relevancia tematica, vigencia y accesibilidad a las bases reconocidas como Redalyc, Scielo,
Zenodo, Dialnet, Unir, Google Libro y Académico, entre otros, dando prioridad a aquellos
documentos o estudios que presentan una estructura metodoldgica clara; ademas, se valoraron

los enfoques tedricos que ayudan a comprender con mayor profundidad cémo se vinculan las

capacidades emocionales con las habilidades de interaccion social durante la infancia.
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PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS.

Categoria I.

Tabla 2.

Componentes de la inteligencia emocional presente en nifios de 5 afios.

Autor/es Afo | Titulo Descripcion DOI/URL
(Lawrence E., | 1997 | “Lainteligencia | La inteligencia emocional son | https:/dehaquizgutierre
1997) emocional  de | cualidades emocionales que | z.wordpress.com/wp-
los nifios” permite alcanzar el éxito, de | content/uploads/2018/0
manera resumida, se compone de | 4/inteligencia_emocion
Autoconocimientos emocional; | al de los ninos-
autorregulacion emocional; | shapiro.pdf
automotivacion; empatia y las 8
habilidades sociales. =)
(Rodrigo Ruiz, | 2025 | “Cinco Presenta las estrategias para el | https://www.unir.net/re 8
2025) estrategias para | desarrollo de la inteligencia | vista/educacion/cinco- O
desarrollar  la | emocional, analizando y | estrategias-desarrollar- g
inteligencia describiendo de manera | inteligencia-emocional- "g
emocional en | particular el autoconocimiento | mas-pequenos/ ~
los mas | emocional, comprension de las §
pequetios”. emociones de otros, aceptacion =
de emociones, autocontrol
emocional y tolerancia a la
frustracion
(Lopez Cassa, | 2005 | “La educacion | Expone que durante toda la vida | https:/www.redalyc.or
2005) emocional en la | se presenta las emociones y que | g/pdf/274/2741192700
educacion juega un papel de moldeado de la | 9.pdf
infantil”. personalidad e interaccion social
hasta conseguir la unidad, mayor
comunicacion y empatia con los
demas.
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https://dehaquizgutierrez.wordpress.com/wp-content/uploads/2018/04/inteligencia_emocional_de_los_ninos-shapiro.pdf
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https://www.redalyc.org/pdf/274/27411927009.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/274/27411927009.pdf
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(Bisquerra 2016 | “10ideas clave: | Las emociones son respuestas | https://www.google.co
Alzina, 2016) Educacion complejas del organismo como | m.ec/books/edition/10
emocional”. dominio de wvarios idiomas, | ideas clave Educaci%
manejo de deseo y otros, | C3%B3n_emocional/Q
atribuibles a una amplia | ZICDQAAQBAIJ?hl=es
capacidad socio personal como | &gbpv=1&kptab=publi
la= de automotivacion vy | sherseries
autocontrol de la inteligencia.
(Garaigordobil | 2013 | “Programas Expone la presencia de la | https:/www.carm.es/w
Lanzabal, Juego: Una | inteligencia emocional en todas | eb/descarga?ARCHIV
2013) propuesta  de | las  actividades  cotidianas, | O=mgaraigordobill.pd
educacion para | enfocado precisamente en los | {&ALIAS=ARCH&ID O
la. paz y la|juegos de los nifios, que han | CONTENIDO=95386 g
convivencia”. demostrado incremento de las | &IDTIPO=60&RAST O
conductas prosociales | RO=c908$m5917,4372 g
(habilidades sociales), | 9,43749 @)
estabilidad emocional _5
(autocontrol) y reduccion de g
conductas agresivas y e
antisociales (empatia). g
(Bossous & | 2023 | “Mejorando la | Analiza el desarrollo emocional | https:/www.revistaesp
Padilla- inteligencia de los padres como guia | acios.com/a23v44n07/a
Carmona, emocional  de | principal de desarrollo | 23v44n07p05.pdf
2023) los/as nifia a | emocional de sus hijos. EI
través de sus [ componente de mejor desarrollo
progenitores: es la empatia, mientras que la
evaluacion de | gestion de estrés y control de
necesidades y | impulso son muy bajas, las
disefio de wun | misma responde a las
programa  de | manifestaciones verificadas de
intervencion”.
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https://www.google.com.ec/books/edition/10_ideas_clave_Educaci%C3%B3n_emocional/Q7iCDQAAQBAJ?hl=es&gbpv=1&kptab=publisherseries
https://www.google.com.ec/books/edition/10_ideas_clave_Educaci%C3%B3n_emocional/Q7iCDQAAQBAJ?hl=es&gbpv=1&kptab=publisherseries
https://www.google.com.ec/books/edition/10_ideas_clave_Educaci%C3%B3n_emocional/Q7iCDQAAQBAJ?hl=es&gbpv=1&kptab=publisherseries
https://www.google.com.ec/books/edition/10_ideas_clave_Educaci%C3%B3n_emocional/Q7iCDQAAQBAJ?hl=es&gbpv=1&kptab=publisherseries
https://www.google.com.ec/books/edition/10_ideas_clave_Educaci%C3%B3n_emocional/Q7iCDQAAQBAJ?hl=es&gbpv=1&kptab=publisherseries
https://www.google.com.ec/books/edition/10_ideas_clave_Educaci%C3%B3n_emocional/Q7iCDQAAQBAJ?hl=es&gbpv=1&kptab=publisherseries
https://www.google.com.ec/books/edition/10_ideas_clave_Educaci%C3%B3n_emocional/Q7iCDQAAQBAJ?hl=es&gbpv=1&kptab=publisherseries
https://www.carm.es/web/descarga?ARCHIVO=mgaraigordobil1.pdf&ALIAS=ARCH&IDCONTENIDO=95386&IDTIPO=60&RASTRO=c908$m5917,43729,43749
https://www.carm.es/web/descarga?ARCHIVO=mgaraigordobil1.pdf&ALIAS=ARCH&IDCONTENIDO=95386&IDTIPO=60&RASTRO=c908$m5917,43729,43749
https://www.carm.es/web/descarga?ARCHIVO=mgaraigordobil1.pdf&ALIAS=ARCH&IDCONTENIDO=95386&IDTIPO=60&RASTRO=c908$m5917,43729,43749
https://www.carm.es/web/descarga?ARCHIVO=mgaraigordobil1.pdf&ALIAS=ARCH&IDCONTENIDO=95386&IDTIPO=60&RASTRO=c908$m5917,43729,43749
https://www.carm.es/web/descarga?ARCHIVO=mgaraigordobil1.pdf&ALIAS=ARCH&IDCONTENIDO=95386&IDTIPO=60&RASTRO=c908$m5917,43729,43749
https://www.carm.es/web/descarga?ARCHIVO=mgaraigordobil1.pdf&ALIAS=ARCH&IDCONTENIDO=95386&IDTIPO=60&RASTRO=c908$m5917,43729,43749
https://www.carm.es/web/descarga?ARCHIVO=mgaraigordobil1.pdf&ALIAS=ARCH&IDCONTENIDO=95386&IDTIPO=60&RASTRO=c908$m5917,43729,43749
https://www.carm.es/web/descarga?ARCHIVO=mgaraigordobil1.pdf&ALIAS=ARCH&IDCONTENIDO=95386&IDTIPO=60&RASTRO=c908$m5917,43729,43749
https://www.revistaespacios.com/a23v44n07/a23v44n07p05.pdf
https://www.revistaespacios.com/a23v44n07/a23v44n07p05.pdf
https://www.revistaespacios.com/a23v44n07/a23v44n07p05.pdf
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los padres de optimismo y
felicidad
(Martinez, 2024 | “Maestria El aprendizaje y manejo de las | https://books.google.co
2024) Emocional: emociones son claves para el | m.ec/books?id=t2wyE
Curso éxito personal y académico, por | QAAQBAJ&pg=PA29
Completo  de | permitir reconocer y entender sus | 2&dg=Componentes+d
Inteligencia propias emociones, manejar sus | etlatinteligenciat+emo
Emocional” reacciones, desarrollar empatia y | cional&hl=es&newbks
tomar decisiones saludables y [ =1&newbks redir=0&s
responsables; por lo tanto, la | a=X&ved=2ahUKEwj4
ensefianza debe enfocar en | zL6kgayOAxX6QjAB
mejorar la  autoconciencia | HTAaBOc4ChDoAXo O
emocional, autorregulacion, | ECAoQAw#v=onepage o
empatia y habilidades sociales | &g=Componentes%20 '(:j)
mediante estrategias, ejercicios y | de%20la%?20inteligenc g
ejemplos practicos. 1a%20emocional&f=fal @)
. 5
O
>
(Ashcroft, 2025 | “El arte de la | El uso y manejo adecuado de la | https:/books.google.co =
2025) manipulacion inteligencia emocional eleva la | m.ec/books?id=tF1LE §
emocional: probabilidad de controlar las | QAAQBAJ&pg=PT18
Técnicas emociones de los demds y | &dg=Componentes+de
avanzadas  de | permite moverse en los entornos | +latinteligencia+emoci
psicologia mas complejos de las emociones | onal&hl=es&newbks=
oscura” e interacciones humanas las | 1&newbks redir=0&sa
mismas se componen de cuatro | =X&ved=2ahUKEwiN
componentes como conciencia, | geeciKyOAxVFp7AF
regulacion, empatia y | HXj4NuA4FBDoAXo
habilidades sociales. ECAO0QAw#v=onepage
&gq=Componentes%20
de%?201a%20inteligenc
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https://books.google.com.ec/books?id=t2wyEQAAQBAJ&pg=PA292&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwj4zL6kgayOAxX6QjABHTAaBOc4ChDoAXoECAoQAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=t2wyEQAAQBAJ&pg=PA292&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwj4zL6kgayOAxX6QjABHTAaBOc4ChDoAXoECAoQAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=t2wyEQAAQBAJ&pg=PA292&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwj4zL6kgayOAxX6QjABHTAaBOc4ChDoAXoECAoQAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=t2wyEQAAQBAJ&pg=PA292&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwj4zL6kgayOAxX6QjABHTAaBOc4ChDoAXoECAoQAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=t2wyEQAAQBAJ&pg=PA292&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwj4zL6kgayOAxX6QjABHTAaBOc4ChDoAXoECAoQAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=t2wyEQAAQBAJ&pg=PA292&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwj4zL6kgayOAxX6QjABHTAaBOc4ChDoAXoECAoQAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=t2wyEQAAQBAJ&pg=PA292&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwj4zL6kgayOAxX6QjABHTAaBOc4ChDoAXoECAoQAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=t2wyEQAAQBAJ&pg=PA292&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwj4zL6kgayOAxX6QjABHTAaBOc4ChDoAXoECAoQAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=t2wyEQAAQBAJ&pg=PA292&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwj4zL6kgayOAxX6QjABHTAaBOc4ChDoAXoECAoQAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=t2wyEQAAQBAJ&pg=PA292&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwj4zL6kgayOAxX6QjABHTAaBOc4ChDoAXoECAoQAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=t2wyEQAAQBAJ&pg=PA292&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwj4zL6kgayOAxX6QjABHTAaBOc4ChDoAXoECAoQAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=t2wyEQAAQBAJ&pg=PA292&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwj4zL6kgayOAxX6QjABHTAaBOc4ChDoAXoECAoQAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=t2wyEQAAQBAJ&pg=PA292&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwj4zL6kgayOAxX6QjABHTAaBOc4ChDoAXoECAoQAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=t2wyEQAAQBAJ&pg=PA292&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwj4zL6kgayOAxX6QjABHTAaBOc4ChDoAXoECAoQAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=t2wyEQAAQBAJ&pg=PA292&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwj4zL6kgayOAxX6QjABHTAaBOc4ChDoAXoECAoQAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=tF1LEQAAQBAJ&pg=PT18&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwjNgeeciKyOAxVFp7AFHXj4NuA4FBDoAXoECA0QAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=tF1LEQAAQBAJ&pg=PT18&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwjNgeeciKyOAxVFp7AFHXj4NuA4FBDoAXoECA0QAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=tF1LEQAAQBAJ&pg=PT18&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwjNgeeciKyOAxVFp7AFHXj4NuA4FBDoAXoECA0QAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=tF1LEQAAQBAJ&pg=PT18&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwjNgeeciKyOAxVFp7AFHXj4NuA4FBDoAXoECA0QAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=tF1LEQAAQBAJ&pg=PT18&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwjNgeeciKyOAxVFp7AFHXj4NuA4FBDoAXoECA0QAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=tF1LEQAAQBAJ&pg=PT18&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwjNgeeciKyOAxVFp7AFHXj4NuA4FBDoAXoECA0QAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=tF1LEQAAQBAJ&pg=PT18&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwjNgeeciKyOAxVFp7AFHXj4NuA4FBDoAXoECA0QAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=tF1LEQAAQBAJ&pg=PT18&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwjNgeeciKyOAxVFp7AFHXj4NuA4FBDoAXoECA0QAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=tF1LEQAAQBAJ&pg=PT18&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwjNgeeciKyOAxVFp7AFHXj4NuA4FBDoAXoECA0QAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=tF1LEQAAQBAJ&pg=PT18&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwjNgeeciKyOAxVFp7AFHXj4NuA4FBDoAXoECA0QAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=tF1LEQAAQBAJ&pg=PT18&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwjNgeeciKyOAxVFp7AFHXj4NuA4FBDoAXoECA0QAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=tF1LEQAAQBAJ&pg=PT18&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwjNgeeciKyOAxVFp7AFHXj4NuA4FBDoAXoECA0QAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=tF1LEQAAQBAJ&pg=PT18&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwjNgeeciKyOAxVFp7AFHXj4NuA4FBDoAXoECA0QAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
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1a%?20emocional&f=fal
(Zambrano 2022 | La Inteligencia | Busca comprender la | https://editorialibkn.co
Zambrano & Emocional, inteligencia emocional en el | m/index.php/Yachasun/
Trivifio Fundamentos ambito educativo, existe varios | article/view/243/415
Sabando, tedricos y su | estudios que permite comprender
2022) Influencia en el | el desempefio en los trabajos,
Ambito fomento de aprendizaje positivo,
Educativo guia en solucion de problemas.
Un profesor con un alto nivel de
inteligencia emocional facilita el
desarrollo de habilidades
socioemocionales, control
emocional y la empatia.
(Zambrano 2024 | Desarrollo de la | Especifica que las actividades | https:/revistamentor.ec
Berrones, inteligencia ludicas son esenciales para el | /index.php/mentor/artic
2024) emocional a | desarrollo de la inteligencia | le/view/7089/5970
través de | emocional, porque promueven
actividades las habilidades de autocontrol de
ladicas en | emociones, autoestima y
estudiantes  de | habilidades sociales.
primaria.

de la inteligencia emocional y la presencia en ninos de 5 afios.

Nota. En la tabla se recopilan estudios que abordan especificamente los componentes

El andlisis de la presente categoria se sustenta en 10 autores que hayan trabajado en el

tema de los componentes de la inteligencia emocional y sus manifestaciones en los nifios,

mencionan que el autoconocimiento emocional, la autorregulacion emocional, automotivacion,

empatia y las habilidades sociales forman parte de los componentes principales, las mismas

percepciones son descritos en términos diferentes por algunos autores y su incidencia se

expresa o presenta en el moldeado de la personalidad, en la capacidad de interrelacionarse y en

acciones de solidaridad o empatia. El desarrollo, las destrezas, manejo y la adaptacion de los
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https://books.google.com.ec/books?id=tF1LEQAAQBAJ&pg=PT18&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwjNgeeciKyOAxVFp7AFHXj4NuA4FBDoAXoECA0QAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://books.google.com.ec/books?id=tF1LEQAAQBAJ&pg=PT18&dq=Componentes+de+la+inteligencia+emocional&hl=es&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwjNgeeciKyOAxVFp7AFHXj4NuA4FBDoAXoECA0QAw#v=onepage&q=Componentes%20de%20la%20inteligencia%20emocional&f=false
https://editorialibkn.com/index.php/Yachasun/article/view/243/415
https://editorialibkn.com/index.php/Yachasun/article/view/243/415
https://editorialibkn.com/index.php/Yachasun/article/view/243/415
https://revistamentor.ec/index.php/mentor/article/view/7089/5970
https://revistamentor.ec/index.php/mentor/article/view/7089/5970
https://revistamentor.ec/index.php/mentor/article/view/7089/5970
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componentes se derivan de un proceso y perfeccionamiento muy complejo de mucho tiempo
que se adquiere durante toda una vida, aplicando y practicando en cada una de las actividades
que se realiza, es asi, que los nifios tienen la oportunidad de hacer crecer sus inteligencia en los
juegos cotidianos, realizacion de tareas, en la orientacion de los profesores y familiares hasta
conseguir un nivel capaz de llevar adelante los entornos complejos controlando las emociones
de los demés y su propia actitud emocional, que permite solucionar los problemas de un

aprendizaje continuo, razonable y coherente aportado directamente de los padre de familias,

profesores y compaiieros en las escuelas.

Categoria II.

Tabla 3.
Habilidades sociales que manifiestan los nifios de 5 anos.
Autor/es Aio | Titulo Descripcion DOI/URL
(Cai, 2024) | 2024 | “Guia de desarrollo | El proceso de desarrollo de | https://xihamo
de habilidades | habilidades sociales se basa en | ntessori.com/e
sociales para nifios” | varios elementos claves como: la | s/desarrollo-
atencion, concentracion, | de-habilidades-

expresion del lenguaje, lenguaje | sociales/
expresivo, habilidades de juego,

habilidades prelingiiisticas,

O
0
=)
@)
D
ke
O
>
O
f—
®)
=
3
3
=

autorregulacion y  funciéon
gjecutiva las mismas que son
bases de  desarrollo de

habilidades sociales.

(Paliza 2025 | “El juego simbolico: | Mediante la aplicacion de juego | https://zenodo.

Arellano, et un  recurso de | simbolico, se mejora  la | org/records/15

al., 2025) aprendizaje comprension emocional, | 009213
temprano”. impactando positivamente en el

area cognitivo, socioemocional,
lingiiistica y motriz. Este proceso

optimiza la memoria, empatia,
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https://xihamontessori.com/es/desarrollo-de-habilidades-sociales/
https://xihamontessori.com/es/desarrollo-de-habilidades-sociales/
https://xihamontessori.com/es/desarrollo-de-habilidades-sociales/
https://xihamontessori.com/es/desarrollo-de-habilidades-sociales/
https://xihamontessori.com/es/desarrollo-de-habilidades-sociales/
https://zenodo.org/records/15009213
https://zenodo.org/records/15009213
https://zenodo.org/records/15009213
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cooperacion, comunicacion y
regulacion emocional.
(Rojas, et| 2025 | “Estrategias Se enfoca en mejorar las | https:/www.re
al., 2025) colaborativas para habilidades sociales de los nifos | vistaespacios.c
mejorar habilidades | que tienen dificultades para | om/a25v46n02
sociales en nifios de | relacionarse efectivamente, | /a25v46n02p2
3 afios de educacion | demostrando  comportamientos | 3.pdf
inicial en Lima- agresivos, poca comunicacion,
Peru”. falta de motivacion, autoritarios y
problemas  de  aprendizaje.
Mediante estrategias )
colaborativas se presentd una O
mejora completa de trabajo en '(:j)
equipo y solucion de g
inconvenientes. O
(Moyolema | 2024 | “Habilidades Las habilidades sociales se | https:/www.59 _i)
Ramirez, et sociales como clave | manifiestan en una comunicacion | 3dp.com/index g
al., 2024) en el ¢éxito | efectiva, trabajo en equipo, | .php/593 Digit ;
académico” solucion de problemas y en la | al Publisher/ar g
formacion de relaciones | ticle/view/226
saludables. Estas habilidades se | 8/1896
reflejan tanto en las interacciones
sociales como en el rendimiento
académico de los nifios.
(Sanchez 2022 | “El juego dramatico | El estudio busca comprender el | https:/www.re
Rutiaga & como  herramienta | impacto del confinamiento en la | dalyc.org/journ
Hernéndez cognitiva en tiempos | vida de los pequefios. Durante | al/281/281716
Reyes, de pandemia: el caso | este periodo, se observo el | 47007/html/
2022) de las niflas y los | desarrollo de habilidades sociales
ninos del
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https://www.revistaespacios.com/a25v46n02/a25v46n02p23.pdf
https://www.revistaespacios.com/a25v46n02/a25v46n02p23.pdf
https://www.revistaespacios.com/a25v46n02/a25v46n02p23.pdf
https://www.revistaespacios.com/a25v46n02/a25v46n02p23.pdf
https://www.revistaespacios.com/a25v46n02/a25v46n02p23.pdf
https://www.593dp.com/index.php/593_Digital_Publisher/article/view/2268/1896
https://www.593dp.com/index.php/593_Digital_Publisher/article/view/2268/1896
https://www.593dp.com/index.php/593_Digital_Publisher/article/view/2268/1896
https://www.593dp.com/index.php/593_Digital_Publisher/article/view/2268/1896
https://www.593dp.com/index.php/593_Digital_Publisher/article/view/2268/1896
https://www.593dp.com/index.php/593_Digital_Publisher/article/view/2268/1896
https://www.redalyc.org/journal/281/28171647007/html/
https://www.redalyc.org/journal/281/28171647007/html/
https://www.redalyc.org/journal/281/28171647007/html/
https://www.redalyc.org/journal/281/28171647007/html/
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Fraccionamiento Ex | como el respeto, la aceptacion y
Rancho San Dimas”. | la empatia.
(Cedeio 2022 | “Habilidades Las habilidades sociales | http:/scielo.sld
Sandoya, et socioemocionales y | causadas por la inteligencia | .cu/scielo.php?
al., 2022) su incidencia en las | emocional se manifiestan en | script=sci_artte
relaciones comportamientos cotidianos e | xt&pid=S2218
interpersonales entre | interacciones con los demds, | -
estudiantes”. especialmente en los niveles | 362020220004
iniciales de escolaridad por el | 00466
ambiente oportuno de cultivar la
empatia, comprension,
comunicacion y aciertos entre los O
compaferos. g
(Fronger, et | 2021 | “Estabilidad y | La estabilidad de las habilidades | https:/www.ta 8
al., 2021) cambio en el | sociales impacta directamente en | ndfonline.com/ Q
desarrollo de | el rendimiento escolar temprano. | doi/epdf/10.10 g
habilidades sociales | Menciona que, cuando un nifio | 80/10409289.2 ..Q
tempranas en | mantiene habilidades sociales | 020.1857989? g
relacion  con el | altas y estables, su rendimiento | need Access=tr ;
rendimiento  escolar | escolar mejora. Por el contrario, | ue g
temprano:  estudio | si estas habilidades son bajas, es
longitudinal de una | mas probable que tenga un
cohorte sueca”. rendimiento escolar bajo.
(Calderon, | 2020 | “Aprendizaje Busca encontrar la correlacion | https:/generac
et al., 2020) cooperativo y | del aprendizaje cooperativo y las | onocimiento.se
habilidades sociales | habilidades sociales, teniendo en | gob.gob.mx/sit
en nifios de tres | cuenta que relacionarse con los | es/default/files/
afios”. demas es la base de una | document/bibli
interacciéon  saludable 'y un | oteca/184/2021
funcionamiento  Optimo.  La | 0408-
comunicacion  efectiva, los | aprendizaje-
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http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202022000400466
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202022000400466
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202022000400466
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202022000400466
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202022000400466
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202022000400466
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202022000400466
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/10409289.2020.1857989?needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/10409289.2020.1857989?needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/10409289.2020.1857989?needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/10409289.2020.1857989?needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/10409289.2020.1857989?needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/10409289.2020.1857989?needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/10409289.2020.1857989?needAccess=true
https://generaconocimiento.segob.gob.mx/sites/default/files/document/biblioteca/184/20210408-aprendizaje-cooperativo-y-habilidades-sociales-en-ninos-de-tres-anos.pdf
https://generaconocimiento.segob.gob.mx/sites/default/files/document/biblioteca/184/20210408-aprendizaje-cooperativo-y-habilidades-sociales-en-ninos-de-tres-anos.pdf
https://generaconocimiento.segob.gob.mx/sites/default/files/document/biblioteca/184/20210408-aprendizaje-cooperativo-y-habilidades-sociales-en-ninos-de-tres-anos.pdf
https://generaconocimiento.segob.gob.mx/sites/default/files/document/biblioteca/184/20210408-aprendizaje-cooperativo-y-habilidades-sociales-en-ninos-de-tres-anos.pdf
https://generaconocimiento.segob.gob.mx/sites/default/files/document/biblioteca/184/20210408-aprendizaje-cooperativo-y-habilidades-sociales-en-ninos-de-tres-anos.pdf
https://generaconocimiento.segob.gob.mx/sites/default/files/document/biblioteca/184/20210408-aprendizaje-cooperativo-y-habilidades-sociales-en-ninos-de-tres-anos.pdf
https://generaconocimiento.segob.gob.mx/sites/default/files/document/biblioteca/184/20210408-aprendizaje-cooperativo-y-habilidades-sociales-en-ninos-de-tres-anos.pdf
https://generaconocimiento.segob.gob.mx/sites/default/files/document/biblioteca/184/20210408-aprendizaje-cooperativo-y-habilidades-sociales-en-ninos-de-tres-anos.pdf
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buenos modales, la empatia y el | cooperativo-y-
autocontrol son las | habilidades-
demostraciones de habilidades | sociales-en-
sociales solidas. ninos-de-tres-
anos.pdf
(Leria 2020 | “Asociacion entre las | Examina la asociacion de las | https:/revistas.
Dulcic,et practicas practicas contemplativas, las | uniandes.edu.c
al., 2020) contemplativas, las | destrezas sociales de parvulos y | o/index.php/vy
habilidades sociales | el desarrollo de habilidades | s/article/view/7
y los problemas de | socioafectivas. Las habilidades | 612/8089
conducta de parvulos | sociales positivas se manifiestan
entre 24 y 61 meses | en la interaccion, la cooperacion O
de edad”. e interdependencia social. Por g
otro lado, la parte negativa se [®)
observa en problemas de g
conducta de exteriorizacion e @)
interiorizacion. _5
(Gutiérrez | 2023 | “Desarrollo de | Evalia el desarrollo  de | https:/revie.go g
Valerio, et habilidades sociales | habilidades sociales, prevencion | b.do/index.php B
al., 2023) en educacion inicial a | de comportamientos antisociales | /revie/article/vi §
partir del programa |y violentos. Padres y docentes | ew/134/273
aprender a convivir”. | son los que influyen en el
crecimiento; con la convivencia
aplicada se connotan la
cooperacion e  interaccion
sociales, mejorando las
habilidades sociales y
convivencia familiar por el
respeto y complimiento de las
normas.
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https://generaconocimiento.segob.gob.mx/sites/default/files/document/biblioteca/184/20210408-aprendizaje-cooperativo-y-habilidades-sociales-en-ninos-de-tres-anos.pdf
https://generaconocimiento.segob.gob.mx/sites/default/files/document/biblioteca/184/20210408-aprendizaje-cooperativo-y-habilidades-sociales-en-ninos-de-tres-anos.pdf
https://generaconocimiento.segob.gob.mx/sites/default/files/document/biblioteca/184/20210408-aprendizaje-cooperativo-y-habilidades-sociales-en-ninos-de-tres-anos.pdf
https://generaconocimiento.segob.gob.mx/sites/default/files/document/biblioteca/184/20210408-aprendizaje-cooperativo-y-habilidades-sociales-en-ninos-de-tres-anos.pdf
https://generaconocimiento.segob.gob.mx/sites/default/files/document/biblioteca/184/20210408-aprendizaje-cooperativo-y-habilidades-sociales-en-ninos-de-tres-anos.pdf
https://revistas.uniandes.edu.co/index.php/vys/article/view/7612/8089
https://revistas.uniandes.edu.co/index.php/vys/article/view/7612/8089
https://revistas.uniandes.edu.co/index.php/vys/article/view/7612/8089
https://revistas.uniandes.edu.co/index.php/vys/article/view/7612/8089
https://revistas.uniandes.edu.co/index.php/vys/article/view/7612/8089
https://revie.gob.do/index.php/revie/article/view/134/273
https://revie.gob.do/index.php/revie/article/view/134/273
https://revie.gob.do/index.php/revie/article/view/134/273
https://revie.gob.do/index.php/revie/article/view/134/273
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Nota. Investigaciones que describen el desarrollo de habilidades sociales en nifos de 5

afios mediante practicas pedagogicas y dinamicas ludicas.

En base a las investigaciones se puede deducir, que las habilidades sociales se presentan
y desarrollan de manera permanente, empezando desde las estepas iniciales de vida, en
acciones diarias e interaccion con sus semejantes de manera especial en las escuelas y los
entornos familiares. Estas situaciones se evidencian cuando los nifios presentan buenos
modales, empatia y autocontrol y no se emergen de manera espontineamente, sino que
responden a estimulos del entorno, experiencias relacionales y practicas pedagdgicas. En
educacion preescolar, las competencias como la cooperacion, la empatia, la autorregulacion o
el respeto se fortalecen mediante la aplicacion de metodologias activas como el juego

simbolico, la dramatizacion y el trabajo cooperativo.

La descripcion de tales situaciones demuestra que las habilidades sociales son
moldeables, susceptibles de intervencion escolar y vinculada directamente con el bienestar y
el rendimiento escolar, atreves de una comunicacion efectiva, trabajos en grupo y practica de
soluciones de problemas, siempre en cuando los que orientan o guian como los profesores,
padres de familia dispongan de un conocimiento adecuado y voluntad necesario que ayude

alcanzar el éxito o relaciones sociales saludables.

Categoria III.
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Tabla 4.

Relacion entre la inteligencia emocional y el desarrollo de las habilidades sociales en nifios
de 5 anios.

Autor/es Afio Titulo Descripcion DOI/URL

(Perpifia 2022 Rendimiento El estudio evidencia que la | https:/recyt.fe
Marti, et al., académico en | inteligencia emocional | cyt.es/index.ph
2022) educacion primaria: | potencia el avance de | p/Redu/article/
relaciones con la | habilidades sociales en los | view/90454/67
Inteligencia ninos, como la comunicacion, | 422

Emocional y las | la empatia y la cooperacion,

Habilidades Sociales. | las cuales son fundamentales
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https://recyt.fecyt.es/index.php/Redu/article/view/90454/67422
https://recyt.fecyt.es/index.php/Redu/article/view/90454/67422
https://recyt.fecyt.es/index.php/Redu/article/view/90454/67422
https://recyt.fecyt.es/index.php/Redu/article/view/90454/67422
https://recyt.fecyt.es/index.php/Redu/article/view/90454/67422
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para establecer relaciones

positivas 'y favorecer el

rendimiento académico.

relaciones interpersonales

saludables.

(Salas 2022 “Desarrollo de | Mediante un programa anual | https://revistap
Romén, et habilidades de inteligencia emocional los | rismasocial.es/
al., 2022) socioemocionales en | niflos mejoran la competencia | article/view/43
el alumnado de | emocional y social, | 96/5310
educacion infantil”. | demostrando una interaccion
entre si, en las expresiones de
sentimientos,  desarrollando
menos conductas violentas y 8
siendo mas empaticos. _8
(Ruiz 2025 “Inteligencia En el texto define a la | https:/www.go (D
Miranda, @i 4 inteligencia emocional como | ogle.com.ec/bo %
2025) ' la capacidad de reconocer, | oks/edition/Int C>5
Inigadiy Una entender y gestionar las | eligencia Emo 6
Propuesta emociones propias y de los | cional e Infan g
Rt P para i demas, subraya que la relacién | cia/lnlmEQA g
con las habilidades sociales es | AQBAJ?hl=es
7 4 4 porque las dos competencias | &gbpv=1&dqg=
Socioemocional” facilitan la adaptacion al | .+Como+se+tre
ambiente y la construccion de | laciona+entre+

latinteligencia
+emocionalty
Felt+desarrollo
+de+tlast+habili
dadestsociales

+en+los+ni%C

3%Blos.&pg=
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https://revistaprismasocial.es/article/view/4396/5310
https://revistaprismasocial.es/article/view/4396/5310
https://revistaprismasocial.es/article/view/4396/5310
https://revistaprismasocial.es/article/view/4396/5310
https://www.google.com.ec/books/edition/Inteligencia_Emocional_e_Infancia/ln1mEQAAQBAJ?hl=es&gbpv=1&dq=.+Como+se+relaciona+entre+la+inteligencia+emocional+y+el+desarrollo+de+las+habilidades+sociales+en+los+ni%C3%B1os.&pg=PA100&printsec=frontcover
https://www.google.com.ec/books/edition/Inteligencia_Emocional_e_Infancia/ln1mEQAAQBAJ?hl=es&gbpv=1&dq=.+Como+se+relaciona+entre+la+inteligencia+emocional+y+el+desarrollo+de+las+habilidades+sociales+en+los+ni%C3%B1os.&pg=PA100&printsec=frontcover
https://www.google.com.ec/books/edition/Inteligencia_Emocional_e_Infancia/ln1mEQAAQBAJ?hl=es&gbpv=1&dq=.+Como+se+relaciona+entre+la+inteligencia+emocional+y+el+desarrollo+de+las+habilidades+sociales+en+los+ni%C3%B1os.&pg=PA100&printsec=frontcover
https://www.google.com.ec/books/edition/Inteligencia_Emocional_e_Infancia/ln1mEQAAQBAJ?hl=es&gbpv=1&dq=.+Como+se+relaciona+entre+la+inteligencia+emocional+y+el+desarrollo+de+las+habilidades+sociales+en+los+ni%C3%B1os.&pg=PA100&printsec=frontcover
https://www.google.com.ec/books/edition/Inteligencia_Emocional_e_Infancia/ln1mEQAAQBAJ?hl=es&gbpv=1&dq=.+Como+se+relaciona+entre+la+inteligencia+emocional+y+el+desarrollo+de+las+habilidades+sociales+en+los+ni%C3%B1os.&pg=PA100&printsec=frontcover
https://www.google.com.ec/books/edition/Inteligencia_Emocional_e_Infancia/ln1mEQAAQBAJ?hl=es&gbpv=1&dq=.+Como+se+relaciona+entre+la+inteligencia+emocional+y+el+desarrollo+de+las+habilidades+sociales+en+los+ni%C3%B1os.&pg=PA100&printsec=frontcover
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(Malavé¢- 2024 “Revision El texto menciona que la | https:/ojs.une
Dominguez, sistemdtica sobre la | inteligencia emocional y las | mi.edu.ec/inde
et al., 2024) inteligencia habilidades  sociales estan | x.php/faso-
emocional y  su | interrelacionadas dentro del | unemi/article/v
influencia en la | desarrollo socioemocional, | iew/1983/1863
adquisicion de | donde el conocimiento para
habilidades sociales | percibir 'y  regular las
en nifios del nivel | emociones impulsa la
inicial”. aplicacion efectiva de
habilidades sociales,
facilitando tanto el logro
personal como el éxito en las O
relaciones interpersonales. O
(Castillo 2025 “La regulacion | Al analizar las etapas de | https:/revista. '(Dj
Espinoza & emocional en el | adaptacion en la escuela, | gnerando.org/r g
Iguasiha desarrollo integral en | mediante estrategias que eleva | evista/index.ph @)
Sarmiento, los nifios de 4 a 5 | la autorregulacion, fortalecen | p/RCMG/articl _5
2025) afnos” en nifos las habilidades | e/view/612/64 g
sociales a través del desarrollo | 0 e
emocional  especificamente g
mejorando las dificultades de
autorregulacion de sus
emociones, con aporte de
padres en el hogar y del
entorno escolar.
28

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 220 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador



https://ojs.unemi.edu.ec/index.php/faso-unemi/article/view/1983/1863
https://ojs.unemi.edu.ec/index.php/faso-unemi/article/view/1983/1863
https://ojs.unemi.edu.ec/index.php/faso-unemi/article/view/1983/1863
https://ojs.unemi.edu.ec/index.php/faso-unemi/article/view/1983/1863
https://ojs.unemi.edu.ec/index.php/faso-unemi/article/view/1983/1863
https://revista.gnerando.org/revista/index.php/RCMG/article/view/612/640
https://revista.gnerando.org/revista/index.php/RCMG/article/view/612/640
https://revista.gnerando.org/revista/index.php/RCMG/article/view/612/640
https://revista.gnerando.org/revista/index.php/RCMG/article/view/612/640
https://revista.gnerando.org/revista/index.php/RCMG/article/view/612/640
https://revista.gnerando.org/revista/index.php/RCMG/article/view/612/640

Universidad de Otavalo

(Castro 2023 “Influencia de | El articulo manifiesta que la | https://ciencial
Cabrera & inteligencia inteligencia  emocional es | atina.org/index
Cortés emocional y | esencial para el avance de | .php/cienciala/
Polania, habilidades sociales | procesos de socializacion, ya | article/view/51
2023) en contextos | que permite a las personas el | 33/7776
escolarizados. adaptarse y  relacionarse
Revision efectivamente en distintos
sistematica” contextos. Influyendo
positivamente en la
adaptacion, la conducta y la
cognicion del individuo.
O
(Mendoza 2025 “Impacto de la | La ejecucion de eventos de | https://editorial g
Armas & educacion emocional | formacion emocional en la | innova.com/in ©
Vargas en el desarrollo | primera infancia asciende | dex.php/nrj/art g
Caicedo, cognitivo, social vy | significativamente las | icle/view/210/ @)
2025) fisico de los nifios en | habilidades sociales al | 590 _5
su primera infancia: | desarrollar su capacidad para g
un estudio  cuasi | reconocer, comprender y ;
experimental del | regular sus emociones, lo que g
centro infantil | permite interactuar de modo
Alejandro Dumas”. | mas efectivo y adaptativa en
diversos contextos.
(Boconza 2025 “Inteligencia El articulo sefiala que el | https:/revistas
Chunchi, et emocional como | adelanto de la inteligencia | aga.org/index.
al., 2025) pilar del desarrollo | emocional en  entornos | php/saga/articl
socioemocional en el | escolares poco favorecidos | e/view/29/55
nivel inicial”. permite a los nifios mejorar su
capacidad para relacionarse,
resolver problemas y
adaptarse socialmente, lo que
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demuestra su influencia
directa en el fortalecimiento
de habilidades sociales como

parte del desarrollo integral.

(Irrazabal 2023 “Las Habilidades | El articulo resalta que el | https:/revistas.

Bohorquez, Sociales y  La| desarrollo emocional en la | ug.edu.ec/inde
et al., 2023) Autorregulacion del | infancia potencia la | x.php/minerva/
Infante”. autoestima, el | article/view/33

autoconocimiento y latoma de | 5/980
decisiones, y al mismo tiempo

mejora la capacidad para

Nota. Sintetiza estudios que evidencian la relacion entre inteligencia emocional y

habilidades sociales en la infancia temprana.

resolver conflictos y O
relacionarse con los demas, g
fortaleciendo asi las O
)
habilidades sociales desde las O
primeras etapas del C_>)
crecimiento. O
—
O
~
=
=
=

El vinculo entre la inteligencia emocional y las habilidades sociales se basa en la
cooperacion mutua, ya que su desarrollo conjunto fomenta la interaccion, adaptacion y la
reduccion de conductas violentas, que a menudo son causadas por un manejo inadecuado de
sus emociones. Para ello es crucial que los profesores ofrezcan una orientacion coherente
mediante los juegos ladicos y actividades dinamicas, mientras que los padres, en el entorno
familiar, deben crear un ambiente de confianza y seguridad. La motivacion y el rendimiento
académico dependen directamente de la inteligencia emocional, ya que esta capacidad influye
en la solucion de inconvenientes y el pensamiento critico. Por lo tanto, un nifio que crece en
condiciones favorables desde el nacimiento desarrollara una alta autoestima, respeto,

motivacion, autoconocimiento y una mayor capacidad para solucionar conflictos.
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DISCUSION.

Sobre el tema en estudio, hay varios autores que se han planteado diversos enfoques,
que permite obtener ideas, andlisis y comprension a profundidad. Siendo asi, el desarrollo
investigativo se ha hecho en base a las categorias determinadas y sobre el trabajo de diez

autores para cada uno, de las cuales se plantea las discusiones a continuacion.
Categoria I. Componentes de la inteligencia emocional presente en nifios de 5 afos.

La inteligencia emocional son cualidades y actitudes que facilitan alcanzar el éxito en
la vida y se conforman de componentes como el autoconocimiento emocional, autorregulacion
emocional, automotivacién, empatia y las habilidades sociales, que se desarrollan por
experiencia, practica o repeticiones que realizan los nifios en las etapas iniciales por su sentido
innato de optimismo y persistencia (Lawrence E, 1997). Los nifios desarrollan y presentan la
inteligencia emocional, cuando tienen la capacidad necesaria de autocontrol y conocimiento de
sus emociones, lo que les permite afrontar situaciones dificiles o problemas que se presenten

en algin momento, en base a una comprension, motivacion, aceptacion y empatia saludable
(Rodrigo Ruiz, 2025).

La inteligencia emocional al ser una virtud innata del ser humano se manifiesta desde
la infancia en diversas actividades y acciones, desempefiando como un elemento esencial en el

moldeado de la caracteristica personal, la interaccion social y el crecimiento de la empatia
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(Lopez Cassa, 2005). A lo descrito, Bisquerra Alzina, (2016) expone que la inteligencia
emocional se deriva de respuestas complejas del organismo que permite el dominio, la
automotivacion y autocontrol de la inteligencia que genera una amplia capacidad de la gestion
personal. En el mismo sentido Garaigordobil Lanzabal, (2013), en su trabajo realizado,
menciona de manera concordante, que los componentes de la inteligencia se manifiestan en
todas las actividades cotidianas como las tareas escolares, los juegos y la relacién con los
demas, demostrando conductas prosociales, estabilidad emocional y una adecuada regulacion

de conductas agresivas y antisociales.

Segun Bossous & Padilla-Carmona (2023) en el estudio realizado a los padres e hijos
sobre la inteligencia emocional, evidencia que los infantes desarrollan mayormente el

componente de la empatia, como resultado de las actitudes optimistas y afectuosas que
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manifiestan los padres en el trato con sus hijos. Sin embargo, en lo referente al control de
comportamientos impulsivos, agresivos y manejo de los conflictos estresantes, los nifios no
tienen un desarrollado adecuado, por lo que es necesario implementar nuevas estrategias y
actitudes que aporten a su fortalecimiento. Por otra parte, Martinez, (2024), afirma que la
ensefianza y desarrollo de la inteligencia emocional, es un elemento transcendental para
alcanzar la superacion personal y académico, porque ayuda al reconocimiento y comprension
de sus propias emociones, asi, también un manejo coherente de la solidaridad y toma de
decisiones aceptables, para lo cual se debe enfocarse en mejorar la autoconciencia emocional,
autorregulacion, empatia y habilidades sociales mediante uso de las estrategias practicas,

egjercicios y ejemplos en la ensenanza.

Asi mismo, segun Zambrano Berrones, (2024), menciona que las actividades ludicas
son fundamentales para el crecimiento emocional, porque permite desarrollar y manejar las
habilidades de autocontrol de emociones, autoestima y relaciones sociales en los nifios. Para
Ashcroft, (2025) el manejo adecuado de los sentimientos, la regulacion, la empatia y las
destrezas sociales mejora la posibilidad de intervenir en las emociones de los otros y facilita la
interaccion en situaciones complejas. A lo expuesto, Zambrano Zambrano & Trivifio Sabando
(2022) sefialan que una ensenanza de calidad y la adecuada comprension emocional permiten
mejorar el desempeiio en las tareas, fomentar un aprendizaje positivo y orientar en la solucion

de problemas, como resultado de la guia de profesores con un alto conocimiento de inteligencia
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emocional.

En definitiva, los autores coinciden que los componentes presentes en los nifios son el
autocontrol, automotivaciéon, empatia y desarrollo de habilidades sociales. Los cuales se

fortalecen mediante la practica y la orientacion con estrategias de padres y docentes,

manifestindose en diversos entornos, especialmente en la escuela y la familia.
Categoria II. Habilidades sociales que manifiestan los nifios de 5 afios.

La manifestacion de las habilidades sociales, son muy particulares en cada nifio o nifia
generalmente moldeadas por el entorno que lo rodea. Cai, (2024), menciona que los nifos
manifiestan las capacidades para socializarse, en los momentos que se retinen y realizan juegos

de manera habil con atencion, concentracion, lenguaje expresivo, autorregulacion y funcion

32

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




Universidad de Otavalo

ejecutiva como la planificacion, solucion de problemas y pensamiento flexible que aportan de

manera efectiva el desarrollo de las habilidades sociales.

Paliza Arellano, et al. (2025) al realizar un estudio mediante el juego simbdlico,
determina que la actividad de recreacion es una estrategia didactica importante para el
crecimiento integral del nifio, mejorando la comprension emocional, impactando positivamente
en el area cognitiva, socioemocional, lingiliistica y motriz, que permite optimizar la funcion de
la memoria, solucion de problemas, empatia, cooperacion, comunicacion y regulacion
emocional. Por otra parte, Rojas, et al. (2025), cuando trata de mejorar las habilidades sociales
de los nifios con dificultades y que presentan comportamientos agresivos, poca comunicacion,
sin motivaciones, autoritarios y problemas de aprendizaje, manifiestan mejorias en la solucion
de conflictos y en el trabajo en equipo al implementar estrategias y actividades colaborativas.
En el mismo sentido Moyolema Ramirez, et al. (2023), menciona que la comunicacion
acertada, cooperacion con el grupo, solucion de dificultades, relaciones saludables y el
rendimiento académico es la demostracion de una buena habilidad social, constituyéndose en
un factor importante para toda la vida y cuya formacion en las escuelas recae principalmente
en los docentes mediante la implementacion de diferentes estrategias que promueva la

cooperacion, resolucion de conflictos y el aprendizaje emocional.

Sanchez Rutiaga & Herndndez Reyes, (2022), en su investigacion hecha mediante

juegos dramaticos, logra determinar y menciona que la destreza de relacionarse con los demas
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esta en los actos de respeto, aceptacion y la empatia que demuestran los nifos, consiguiendo
tener una convivencia armonica. Mientras que Gutiérrez Valerio, et al. (2023) con el estudio de
evaluacion de las habilidades sociales realizada a los nifios mediante un programa de aprender
convivir, sostiene que las destrezas sociales se manifiestan al presentar cooperacion e
interaccion social, convivencia familiar y en el cumplimiento de las normas que ayuda
conseguir una relacion estable y sana. Por lo que (Cedefio Sandoya, et al., 2022), manifiesta
que el entorno donde se desenvuelve el nifio o nifia es un factor relevante para que la empatia,
comprension, comunicacion y aciertos entre los compafieros, sea desarrollada y moldeada, en
consecuencia, se puede deducir que las habilidades sociales como la empatia, comunicacion y
comprension se revelan en las labores cotidianas de la vida y las interacciones con los demas,

de manera Optima cuando su entorno es muy saludable o acogedor.
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Frogner, et al. (2021) mediante su investigacion sobre el desarrollo de las habilidades
sociales y el rendimiento escolar, menciona que un buen nivel académico es el resultado de la
capacidad de interaccion y comunicacion positiva y estable, mientras que un bajo rendimiento
se relacionado directamente a conductas negativas, falta de interacciéon y comunicacion. Por
otra parte, Calderon, et al. (2020) describe que las habilidades sociales estan en la
comunicacion efectiva, los buenos modales y el autocontrol, por lo que el nifio puede lograr
incluirse facilmente en un grupo de manera 6ptima. En cambio, (Leria Dulcic, et al. 2020) al
explorar la asociacion de las practicas contemplativas y las habilidades sociales de parvulos,
determinan la manifestacion positiva en las interacciones, cooperacion e interdependencia
social y de forma negativa se demuestra en problemas de conducta de exteriorizacion e
interiorizacion.

Categoria III. Relacion entre la inteligencia emocional y el desarrollo de las

habilidades sociales en nifios de 5 anos.

El trabajo realizado por Ruiz Miranda, (2025) contextualiza la inteligencia emocional
como el acto de reconocer, entender y gestionar los sentimientos propias y de los otros, subraya
que la relacion con las habilidades sociales es porque las dos competencias facilitan la

adaptacion al ambiente y la construccion de relaciones interpersonales saludables.

El aprendizaje, crecimiento o desarrollo de habilidades estan relacionados
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profundamente con la comprension emocional y depende de un entorno saludable para sentir y
desarrollar emociones positivamente. De acuerdo con el estudio realizado por (Perpina Marti,
et al., 2022) evidencia que la inteligencia emocional ayuda al progreso de habilidades sociales
y la adaptacion, asi también, la comunicacion y la cooperacion son fundamentales para
establecer relaciones positivas y mejorar el rendimiento académico. Salas Roman, et al. (2022)
especifica que el programa de inteligencia emocional aplicado en los nifios mejora las
condiciones de las competencias emocionales y sociales, de manera especial en el desarrollo

de la empatia y la disminucion de conductas violentas.

Segin Mariscal Altares & Giménez Dasi, (2017), la relacion de los componentes esta
en la interaccion de desarrollo socioemocional, como la capacidad para entender y controlar
las emociones que impulsa la aplicacion efectiva de habilidades sociales, que ayuda a cumplir

con el éxito personal para interactuar con los demas. En el estudio realizado por (Malavé-
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Dominguez, et al., 2024), manifiesta que la relacion entre los dos componentes se da cuando
el nifio tiene la posibilidad de comprender, percibir, dar la razén y regular las emociones y con
ello logra relacionarse con los demas para alcanzar el éxito personal y grupal, las cuales se

adquieren y desarrollan en el diario vivir de los infantes.

Segun Castillo Espinoza & Iguasiia Sarmiento, (2025) los nifios y nifias desarrollan las
habilidades sociales mediante las observaciones e imitaciones que realizan en el hogar, en la
escuela y el desarrollo de las actividades didacticas en las clases fortalece la relacion social con
los profesores y los padres, disminuyendo las dificultades de autorregulacion de sus emociones.
En cambio, Castro Cabrera & Cortés Polania, (2023) explica la importancia del crecimiento
emocional para generar habilidad social, una adaptacion y pertenencia a un grupo de manera

efectiva en contextos individuales y colectivos, favorece un crecimiento positivo de la conducta

y el conocimiento del individuo.

Mendoza Armas & Vargas Caicedo, (2025) Al centrar su estudio en conocer la relacion
entre ambas variantes mediante la implementacion de un programa de educacién emocional,
se observa un cambio positivo en las habilidades sociales, en el desarrollo de destrezas para
reconocer, comprender y regular las emociones, lo que facilita una interaccion mas efectiva y
adaptativa con los demas en distintos entornos. De manera similar, Boconza Chunchi, et al.
(2025) ensu estudio de la inteligencia emocional como apoyo de crecimiento socioemocional,

menciona que el desarrollo del conocimiento de las emociones en el entorno escolar mejora la
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capacidad para relacionarse solucionando conflictos y adaptindose con los demds, como

resultado de fortalecimiento de habilidades sociales.

Una vez comprendida la dependencia existente de la inteligencia emocional y desarrollo
de habilidades sociales, es pertinente mencionar lo que dice Irrazabal Bohorquez, et al. (2023),
el desarrollo emocional en la infancia permite una alta autoestima, autoconocimiento y toma
de decisiones propias, asi como también, mejora la capacidad de resolucion conflictos y
relacion con los demas, permitiendo fortalecer las habilidades sociales desde las primeras

etapas de la vida.
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CONCLUSIONES.

Los componentes principales de la inteligencia emocional en niflos de 5 afios son el
autoconocimiento emocional, la autorregulacién emocional, la automotivacion, la empatia y
las habilidades sociales, mismas que se expresan o presentan en el moldeado de la personalidad

y su desarrollo efectivo. Estos componentes se manifiestan en los procesos de interaccion y

socializacion, tanto en el ambiente de la escuela como en el familiar.

Las destrezas sociales que manifiestan los nifios de 5 afios durante su desarrollo social
son; las capacidades que tienen para interactuar con los demas, la cooperacion para conseguir
un objetivo en comun, el expresar sus emociones de manera adecuada y la solucion de
problemas de forma tranquila. Los estudios demostraron que, el desarrollo adecuado de sus

habilidades sociales se da de mejor manera mediante los juegos lidicos, los cuales fomentan

la integracion con sus pares.

La relacion entre la inteligencia emocional y el desarrollo de habilidades sociales se
considera como interdependiente y cooperacion mutua; es decir, cuando los nifios alcanzan un
mayor conocimiento y comprension de sus emociones, logran sostener una comunicacion mas

efectiva, comprender mejor a los demads, fortalecer su participacion y la calidad de sus

relaciones sociales.
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