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3. RESUMEN

Los estudios de investigadores y organismos especializados en inclusion educativa determinan
que el logro de los aprendizajes del alumnado con Discapacidad Intelectual Moderada (DIM),
es un problema en todos los niveles educativos y areas de estudio, Estas dificultades estan
presentes en estudiantes con esta discapacidad en la Educacion General Basica Media (EGBM)
de unidades educativas del Distrito17D02 en el canton Quito, provincia de Pichincha. Entre las
causas de este problema se tiene que el profesorado no utiliza estrategias metodoldgicas
inclusivas en los procesos de ensefianza — aprendizaje, y desconocen las limitaciones y
deficiencias cognitivas de los alumnos con DIM. Frente a este problema se plante6 como
objetivo de investigacion: Establecer si las estrategias metodoldgicas inclusivas permiten el
mejoramiento de las destrezas cognitivas béasicas del estudiantado de basica media con
discapacidad intelectual. Para el estudio se ejecutd una investigacion con enfoque cuantitativo
— descriptivo y de campo. Para la obtencion de datos se utilizd un cuestionario digital, que fue
aplicado a 49 docentes que trabaja en este nivel con estudiantes con DIM. El estudio establecio
que existe un enfoque distorsionado de lo que es discapacidad, y ejecutan actividades
pedagogicas de forma segregada y no incluyente. El profesorado considera que utilizar
estrategias metodoldgicas inclusivas con los principios del Disefio Universal del Aprendizaje
(DUA) fortaleceria la interaccion entre pares, y desarrollaria las destrezas cognitivas basicas
como: percepcién, atencion y memoria. La propuesta desarrollada se considera util porque
ayudaria a mejorar la practica docente, los aprendizajes y la calidad de vida del alumnado con
DIM.

Palabras Clave: Inclusion, Estrategias Metodoldgicas, Destrezas Cognitivas, Discapacidad
Intelectual Moderada, Basica Media
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4. ABSTRACT

Studies by researchers and organizations specialized in educational inclusion determine that the
learning achievement of students with Moderate Intellectual Disability (DIM) is a problem at
all educational levels and areas of study. These difficulties are present in students with this
disability in the General Basic Secondary Education (EGBM) of educational units of District
17D02 in the Quito canton, province of Pichincha. Among the causes of this problem is that
teachers do not use inclusive methodological strategies in the teaching-learning process and are
unaware of the cognitive limitations and deficiencies of students with IDD. Faced with this
problem, the research objective was set as follows: To establish if the inclusive methodological
strategies allow the improvement of the basic cognitive skills of students with intellectual
disabilities. For the study, a quantitative - descriptive and field research approach was used. A
digital questionnaire was used to obtain data, which was applied to forty-nine teachers who work
at this level with students with DIM. The study established that there is a distorted approach to
disability, and that pedagogical activities are conducted in a segregated and non-inclusive
manner. The teachers consider that using inclusive methodological strategies with the principles
of Universal Design for Learning (UDL) would strengthen interaction among peers, and develop
basic cognitive skills such as: perception, attention and memory. The proposal developed is
considered useful because it would help to improve the teaching practice, learning and quality
of life of students with IMD.

Key words: Inclusion, Methodological Strategies, Cognitive Skills, Moderate Intellectual
Disability, Middle School.
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5. INTRODUCCION

El trabajo de investigacion se estructura por la introduccion; en la cual, se redacta la
realidad problemaética e importancia del tema, los objetivos, la justificacion. EI soporte tedrico
incluye los antecedentes investigativos y la revision de la literatura sobre la Discapacidad
Intelectual moderada (DIM), las estrategias metodoldgicas inclusivas, el desarrollo de las
destrezas cognitivas basicas en estudiantes con discapacidad intelectual y la metodologia del
Disefio Universal del Aprendizaje (DUA). La parte de la metodologia incluye el enfoque, nivel
y tipo de investigacion; asi como también, los procedimientos que fueron utilizados para la
recopilacién de datos, y presentacién de resultados de la investigacion. Finalmente, se
presentan los resultados, su andlisis, discusion y conclusiones; y una propuesta para la
utilizacion de estrategias metodoldgicas inclusivas utilizando el DUA, para estudiantes de
basica media con DIM,

Problemética e Importancia

La investigacion analiza las dificultades que tiene el profesorado para lograr o desarrollar
destrezas cognitivas bésicas de estudiantes con Discapacidad Intelectual Moderada (DIM) del
nivel medio de educacion general basica (EGBM). También, se analiza el nivel de conocimiento
de los docentes sobre las limitaciones que tienen las personas con DIM para desenvolverse en
el entorno educativo, familiar y social. Ya que una inadecuada atencion en el aula, pueden
generar exclusion, y deficiencias en el desarrollo de habilidades de aprendizaje para mejorar su
calidad de vida.

Lazcano-Ponce et al, (2013), sefialan que la investigacion sobre resultados de
aprendizaje del alumnado con DIM en América Latina y el Ecuador es limitada. Sin embargo,
hay estudios que establecen que, en sistemas educativos inclusivos, existen resultados positivos
en el desarrollo de habilidades cognitivas de estos alumnos que tienen esta discapacidad. Pero,
también se observan estancamientos, con progresos minimos en la adquisicién de habilidades
cognitivas para potenciar aprendizajes significativos (Pisco-Sanchez y Zambrano-Montes,
,2023).

Desde el enfoque inclusivo, y los principios del paradigma del Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA), plantear cambios en la educacion es una necesidad, ya que la
comunidad educativa y la sociedad en su conjunto deben aprender a mirar las diferencias de la
personas como una oportunidad para construir nuevas formas de convivencia, y respeto al otro.
Es importante a través de la educacion, transformar patrones culturales que discriminan y
excluyen a las personas (UNICEF, 2022). En el marco de la educacion inclusiva, es menester
abordar lo sefialado en el Informe Mundial sobre la Discapacidad, elaborado por la
Organizacion Mundial de la Salud y el Banco Mundial (OMS, 2011); en el cual, destacan dos
posiciones sobre la discapacidad; la primera, reconoce al concepto como algo en evolucion; y
al segunda, que la discapacidad es el resultado de la interaccion de personas con deficiencias,
y los obstaculos a los que se enfrentan en la sociedad, Para superar esto, se requiere efectivizar
su inclusién, participacion y ejercicio pleno de derechos (Aguilera-Pavon, 2022).

Segun el Banco Mundial (2023), el 15% de la poblacion mundial; es decir,
aproximadamente 1000 millones de personas, sufren algun tipo de discapacidad; las cuales
como grupo vulnerables tienen mas probabilidades de experimentar resultados

Cludadesia IOA, Av. de los Sarances s/n v Pendoneros
523 (04) 2920 009 / 593 (D6) 920 441 [ 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador

O
O
=5
D
®
Qo
O
>
2.
O
2
3
3
3




&/ UNIVERSIDAD DE

OTAVALO

' yeo g y oy
ILibres y unidor en la diversidad

socioecondémicos adversos que las personas sin discapacidad. Segun Plena Inclusion (2015),
en Espafia una de cada cien personas tiene discapacidad intelectual o de desarrollo; la cual se
manifiesta por una serie de limitaciones para aprender, comprender y comunicarse; ademas,
estas personas tienen dificultad para enfrentarse y responder a diferentes situaciones cotidianas;
sin embargo, un buen entorno familiar, educativo y social puede mejorar sus condiciones de
vida.

En el Ecuador a partir de los afios 90, a través de una movilizacion mundial expresada
en acuerdos internacionales a favor de las personas con discapacidad, se crean leyes para
otorgar el reconocimiento como sujetos con derechos a las personas con discapacidades;
definiéndolos como nifios y nifias con Necesidades Educativas Especiales (NEE); esto, desde
una vision de integracién e incorporacion de ellos en todas las instituciones educativas del pais.
Los estudiantes inicialmente tuvieron que adaptarse a lo que los centros educativos les ofrecian;
es decir, no existia una vision de transformacion de los espacios educativos, y de los procesos
de ensefianza — aprendizaje adaptados a estudiantes con NEE (Meléndez, 2019).

En el afio 2006, el Ecuador, en la consulta popular, aprobd el Plan Decenal de
Educacién 2006-2015, el cual contenia ocho politicas con enfoque inclusivo, garantizando la
educacidn a todas las personas sin exclusion por raza, etnia, cultura, discapacidad o condicion
socio econdémica. Al igual, en la Constitucién de la Republica del Ecuador (2008), se incluy6
el articulo 47, en el cual, se determina la adopcion de medidas para asegurar: la nutricion, salud,
educacion, cuidado diario, y atencion preferente para la integracion social de quienes tengan
discapacidad; y especialmente, para garantizar politicas de prevencién de las discapacidades,
y la promocion de oportunidades para la integracién social, y educativa para el desarrollo de
potencialidades y habilidades que permitan su integracion en la sociedad en condiciones de
igualdad.

En el mismo articulo, numeral 8 de la Carta Magna del Ecuador, se establece la
necesidad de atender con educacion especializada a las personas con discapacidad intelectual,
y el fomento (desarrollo) de sus capacidades mediante la creacién de centros educativos y
programas de ensefianza especificos: asi como también, que se preste atencion psicologica
gratuita para las personas con discapacidad y sus familias; en particular, en caso de
discapacidad intelectual; es decir, el estado asume la obligatoriedad de atender de forma
eficiente y eficaz a las personas con DIM.

O
O
=5
D
®
Qo
O
>
2.
O
2
3
3
3

La Ley Organica Reformatoria de la Ley de Educacion Intercultural, LOEI (2021), en
los articulos 50 y 51 se determina que, para atender la educacion de personas con discapacidad,
el estado desarrollara politicas, planes, programas y otros mecanismos que garanticen la
inclusion de estudiantes que por sus caracteristicas biopsicosociales enfrentan barreras en el
acceso al aprendizaje, su participacion, permanencia, promocién y culminacion en todos los
niveles de educacion general basica. Ademas, establece que el Sistema Nacional de Educacion
(SNE), debe tomar en cuenta las particularidades de cada persona, atendiéndolos por sus
caracteristicas individuales en lo afectivo, cognitivo, sensorial y psicomotor. También, sefiala
gue todos los estudiantes deberan ser evaluados para establecer sus particularidades y las
caracteristicas de la educacion que necesita, ajustados a un Disefio Universal de Aprendizaje
(DUA).
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El Estado de conformidad con la normativa que expida La Autoridad Educativa
Nacional, proveera el apoyo pedagdgico, social, y economico para que los establecimientos
puedan ofrecer la atencidn especializada que requieren los estudiantes con discapacidad.
También, la autoridad educativa asegurara la deteccion, evaluacion y atencion de los casos en
los que nifas, nifios, adolescentes, adultos mayores y adultos con discapacidad estén siendo
rezagados o excluidos del Sistema Nacional de Educacion, y se tomaran medidas para promover
su recuperacion, y evitar su rezago o exclusion escolar (LOEI 2021).

La LOEI (2021) y los articulos 227, 228 inciso 3, 229, y, 230 de su Reglamento,
expedido el 22 de febrero del 2023, sefialan que los establecimientos educativos publicos,
municipales, fiscomisionales y particulares estan obligados a recibir a todas las personas con
discapacidad, implementando medidas necesarias para desarrollar entornos de aprendizaje
inclusivos y sin barreras. Esto, para que todas las personas se sientan seguras, apoyadas,
estimuladas, y puedan expresar sus opiniones creando asi un ambiente positivo en la comunidad
escolar, forjando una cultura de paz y de respeto a los derechos humanos. Ademas, los centros
educativos efectuardn modificaciones y las adaptaciones necesarias para garantizar que las
personas con discapacidad tengan igualdad de condiciones. Los establecimientos educativos que
impartan educacién especializada contaran con la estructura orgénica, equipos
multidisciplinarios y planta docente conforme a sus necesidades técnicas especificas e
independientemente del numero de estudiantes.

Esta revision documental, determina que el sistema educativo del Ecuador cuenta con
normativas que fortalecen la educacion inclusiva; en la cual, se considera a la discapacidad
intelectual como una categoria social, por tanto, a los estudiantes con este tipo de discapacidad
como sujetos sociales de aprendizaje. Siendo asi, con apoyos del estado, entornos educativos y
familiares, puedan desenvolverse en la cotidianidad, sintiéndose Utiles fortaleciendo una
convivencia equilibrada, en donde se respete las diferencias, se muestre solidaridad, se rompan
las barreras de la injusticias y sean participes en conjunto de la construccién de una sociedad
mas equitativa (Rojas-Avilés, et al., 2020).

En el analisis del contexto legal, se presentaron conceptos de educacion inclusiva,
discapacidades y Necesidades Educativas Especiales (NEE); y acciones u procedimientos que
tienen que cumplir las unidades educativas conforme a sus competencias. Pero es importante
concretar para esta investigacion el concepto de educacion inclusiva, que a criterio de Alban y
Naranjo (2020), hace referencia a la presencia, participacion y aprendizaje en los centros
educativos de todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades, sexo, lengua,
origen étnico, estatus socioeconémico o cualquier otra condicion.

Cabe recalcar que la atencion educativa a los estudiantes con discapacidad es de estricto
cumplimiento de todo el personal que integran el Sistema Educativo Nacional, es evidente las
deficiencias del profesorado de las unidades educativas al desarrollar el trabajo docente para
atencion a la diversidad. De esta situacion nace la siguiente pregunta de investigacion: ¢Los
docentes de unidades educativas del Distritol7D02, estan utilizando las estrategias
metodoldgicas inclusivas adecuadas para lograr aprendizajes significativos en estudiantes con
Deficiencia Intelectual Moderada (DIM) de Educacion General Basica Media (EGBM)? Este
problema se integra en la linea general de investigacion del Programa de Maestria en Educacion
Intercultural e Inclusiva: Perfeccionamiento de la Educacion para el Desarrollo Integral, ya
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que responde a una problemaética social y a la necesidad de mejorar el proceso de ensefianza -
aprendizaje de estudiantes con discapacidad en el nivel de basica media. La linea de
investigacion especifica es: Pedagogia de la sostenibilidad, la diversidad, la interculturalidad
y la inclusion, ya que la investigacion se implica en encontrar las dificultades del uso de
estrategias metodoldgicas inclusivas e innovadoras que respondan a las circunstancias y
necesidades de aprendizaje de todo el estudiantado, y en especial a los que tienen DIM,

Objetivos de la investigacion

El objetivo general de la investigacion fue: Establecer si las estrategias metodoldgicas
inclusivas permiten el mejoramiento del desarrollo de las destrezas cognitivas basicas en el
estudiantado con Deficiencias Intelectuales Moderadas (DIM) del nivel medio de EGB de las
unidades educativas del Distritol7D02 del Canton Quito. Para alcanzar este propdésito se
plantearon los siguientes objetivos especificos: 1) Elaborar un soporte tedrico sobre el enfoque
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA); y las DIM, identificando cuales son las
dificultades de las personas en la adquisicion de conocimientos, desarrollo de destrezas
cognitivas y las estrategias metodoldgicas inclusivas Utiles para ensefiar a estudiantes con esta
discapacidad. 2) Describir las estrategias metodologicas inclusivas utilizadas por los docentes
del estudiantado con DIM del nivel basico medio; y 3) Disefiar una propuesta de plan de clase
con base a los principios del DUA, utilizando estrategias metodoldgicas inclusivas para el
estudiantado con DIM del nivel bésico medio.

Justificacion

El presente trabajo es un aporte para mejorar la practica de los docentes que trabajan con
alumnos definidos con DIM, y que pertenecen a las instituciones educativas del Distrito 17 D02
del cantén Quito. Esto, se debe a que el tratamiento tedrico — practico de la atencion de
estudiantes con esta discapacidad intelectual, permitira desde el enfoque inclusivo, el paradigma
del DUAy el pensamiento critico, determinar mejores formas de ensefiar a estudiantes con DIM.
Ademas, los profesores pueden lograr el mejoramiento continuo de sus capacidades
profesionales, y de la vocacion de servicio hacia los demas. Espada-Chavarria et al. (2019),
plantea la importancia de formar a las y los docentes del sistema educativo ecuatoriano en
atencion educativa para la diversidad e inclusion, desde una vision integral del alumnado, es
decir como unidad bio-psico-social y también espiritual, en los diferentes niveles de educacion.
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El estudio de Collaguazo (2020), determina que existe poco conocimiento de los
profesores del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y su aplicacion. Collaguazo
determina que el 29% del profesorado de basica que participo en su investigacion conocen solo
de manera limitada la forma de aplicar el DUA,; es decir, la inclusién en el aula es una “utopia”,
porgue no trasciende de la norma legal a la practica, orientada para proporcionar las mismas
oportunidades a todo el estudiantado, respetando sus diferencias individuales y mejorando la
atencion a la diversidad, mediante acciones didacticas para responder a las diferentes
capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones, e intereses; y, a diferencias: fisicas,
sociales, culturales, y linguisticas del alumnado. Es por esta razon, que se justifica la
investigacion sobre todo en instituciones educativas publicas, donde se encuentra el mayor
porcentaje de alumnado con DIM.
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El DUA como metodologia que permite a todos los alumnos la utilizacion libre de
diversos recursos visuales, tactiles y auditivos como herramientas no convencionales para su
aprendizaje, puede generar cambios en la comunidad educativa y en la sociedad en general;
especialmente en los estudiantes que tienen alguna discapacidad como la DIM. Es por esto, que
la investigacion se justifica, ya que, la atencidn prioritaria a los estudiantes con sus necesidades
y particularidades permite salir de los enfoques homogéneos de ensefianza, en donde el
estudiantado es un sujeto pasivo de aprendizaje, y no el protagonista, como deberia ser. Esta
vision educativa progresista genera compromisos conjuntos que permiten lograr cambios dentro
y fuera del aula, con el fin de construir una verdadera inclusién, deponiendo concepciones
educativas que laceran y discriminan a muchos (Cerda-Etchepare et al., 2022).

Fundamentacion Tedrica

El soporte tedrico incluye los antecedentes investigativos y la revision de la literatura
sobre la Discapacidad Intelectual moderada (DIM), las estrategias metodolégicas inclusivas,
el desarrollo de las destrezas cognitivas basicas en estudiantes con discapacidad intelectual y
la metodologia del Disefio Universal del Aprendizaje (DUA).

Antecedentes

Seguln datos del Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CNID), en el
canton Quito a nivel basico, medio y bachillerato existen 6809 estudiantes con discapacidad.
Por el tipo, la mayor discapacidad que presentan los estudiantes es la intelectual (con el 56,67%);
seguida de la fisica con el 21,05%. La discapacidad auditiva, es la tercera en porcentaje, seguida
de la psicosocial y la visual (figura 1 a). EI CNID, también determina el grado de discapacidad
de los estudiantes del canton Quito; el mayor grado, con el 45,32% corresponde a una
discapacidad del 30% al 49%, que es catalogada como moderada (figura 1 b).

Figura 1

Estudiantes con discapacidad en el Cant6n Quito
a) Tipo de discapacidad

56,67%

21,05%
0,
- oo 7% aae%
[ |
INTELECTU.. FISICA AUDITIVA PSICOSOCIAL  WISUAL

b) Estudiantes con Discapacidad por Grado de Discapacidad

45,32%
39,36%

10,79%
N
De30%a49% De50%a74% De75%a84% De85%a100%
Nota. Las figuras muestran los diferentes tipos de discapacidad y grados de DI. Fuente: Consejo
Nacional para la Igualdad de Discapacidades, CNID (2023)
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Las estadisticas de estudiantes con discapacidad en el canton Quito, demuestran la
necesidad de que el Sistema Educativo garantice la atencion a la diversidad de alumnos con los
distintos tipos de discapacidad, para lo cual, entre otras acciones, en el trabajo docente se debe
utilizar estrategias metodologicas inclusivas de acuerdo con el grado de discapacidad del
estudiantado, para generar aprendizajes significativos, de manera que se contribuya a su
desarrollo personal, laboral, académico y social (Castillo-Pinos, et al. 2020). Ademas, se debe
fortalecer la participacion de las familias en los procesos de ensefianza — aprendizaje.

El estudio de Pérez, et al. (2021), expone la realidad del alumnado con Necesidades
Educativas Especificas (NEE) al interior de las aulas; al establecer que no tienen la oportunidad
de participar en actividades con sus pares; sin embargo, mencionan que la inclusién es evidente
cuando se trata de expresar opiniones; no asi, cuando el profesor cambia de actividad. Ademas,
dicen que a los maestros les provoca molestia, cuando ellos presentan lentitud en el trabajo de
clase regular, y por estar obligados a la adaptacion y uso de estrategias metodoldgicas diferentes.

Tello-Blanc y Paredes-Floril (2022), en su trabajo de investigacion sobre inclusion de
personas con Discapacidad Intelectual (DI), y la importancia de implementar apoyos y ajustes
razonables en el curriculo, mencionan que no sélo hay que juntarlos en aulas diversas; sino, que
es importante incluir a los estudiantes en ambientes reales de aprendizaje, y dotarlos de apoyos
y recursos educativos segun la Necesidad Educativa Especifica (NEE). Ademas, sefialan que el
profesorado demuestra una actitud positiva en las actividades y relaciones humanas con este
alumnado; pero, dicha conducta se vuelve negativa en el momento de implementar estrategias
metodoldgicas inclusivas, esto a consecuencia de la obligatoriedad legal, el desconocimiento o
directrices emanadas por el 6rgano rector de la educacion, que en muchos casos contradicen 10s
preceptos de inclusion y limitan la independencia, creatividad e innovacién que requiere un
proceso de ensefianza — aprendizaje inclusivo.

En la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, realizada en el
2007; se establece que las personas con discapacidad deben gozar de los mismos derechos que
todos, tomando en cuenta el paradigma (metodologia) del Disefio Universal de aprendizaje
(DUA), y la praxis de los principios inclusivos en la elaboracion del curriculo educativo; esto,
con la finalidad de responder a la inclusion educativa, y que los estudiantes con discapacidad
desarrollen sus aprendizajes con equidad.

¢ Qué es la Discapacidad Intelectual Moderada (DIM)?

El Manual de Calificacion de la Discapacidad, emitido por el Ministerio de Salud
Publica (MSP), mediante Acuerdo Ministerial No. 0305-2018 de 28 de noviembre de 2018,
define a la Discapacidad Intelectual Moderada (DIM), como la dificultad que tienen las personas
para ejecutar ciertas actividades de la vida cotidiana, observandose también que son
independientes en las actividades de autocuidado. El porcentaje de discapacidad corresponde
del 25% al 49% (MSP, 2018).

Estudiantes con DIM

Los estudiantes con Discapacidades Intelectuales Moderadas (DIM), demuestran
dificultades en los aprendizajes de lectura, escritura y calculo; y lamentablemente el profesorado
muchas veces no centra su practica pedagogica en estudiantes con DIM; y, se olvidan de
fortalecer las destrezas cognitivas de este grupo de personas, convirtiendo al aula en un espacio
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de exclusion; ya que esta, no solo esta integrada por nifias y nifios con capacidades “normales”;
sino, también por estudiantes que tienen problemas por su discapacidades, para los cuales
establecen otras actividades; es decir les integran, pero no les incluyen (Alban y Naranjo, 2020).

La DIM, dentro de las aulas es tratada con grandes limitaciones; por una parte, por el
desconocimiento de los docentes sobre estrategias metodologicas inclusivas; y por otra, por la
falta de medios y recursos pedagogicos, lo que vuelve complejo y desafiante la ensefianza del
alumnado con DIM, en tanto los profesores estan obligados a seguir pautas y normativas
establecidas por el Ministerio de Educacion que la mayoria de las ocasiones no son la pertinentes
para la atencion a las NEE, volviéndose su labor tediosa; ya que deben invertir horas - extras
para completar sus actividades para atender estos requerimientos de integracion e inclusion
(MINEDUC, 2013).

Por otra parte, es importante sefialar que la lectura y escritura son destrezas
determinantes en la insercion social de las personas, porque les permite aprender de manera
continua, y tener acceso al conocimiento para ser utilizado en la cotidianidad; inclusive, puede
ser Gtil para mejorar la calidad de vida, por esto, es necesario lograr que nifios con discapacidad
intelectual moderada aprendan a leer y escribir respetando sus etapas de desarrollo evolutivo;
para esto, es necesario contar con los informes psicopedagdgicos de sus condiciones, para
realizar las adaptaciones curriculares necesarias para el logro de destrezas cognitivas
(MINEDUC, 2016).

El Aprendizaje de los estudiantes con Discapacidad Intelectual Moderada

El Manual de Diagnostico y Estadistica de los Trastornos Mentales de la Asociacion
Americana de Psiquiatria (APA, 2014), establece que los nifios con DIM, en cuanto al dominio
conceptual, evidencian gran retraso en esta habilidad en comparacion a sus pares. El estudiantes
de educacion inicial el desarrollo del lenguaje y la asimilacién de las nociones basicas de
conocimiento se realizan de forma lenta. Ademas, el progreso de aprendizaje de la lectura,
escritura, matematicas, comprension del tiempo y manejo del dinero se produce lentamente; y,
en el transcurso de los afios escolares; y este aprendizaje es menor, en comparacion con sus
pares de la misma edad (Peredo, 2016). En adultos las capacidades académicas se encuentran
en niveles elementales, y requieren apoyo continuo para completar tareas basicas y conceptuales
(actividad que se centra en comprender y aplicar conceptos fundamentales en lugar de
simplemente memorizar informacion o realizar tareas mecanicas) en el diario vivir.
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Respecto al dominio social, el Manual de la APA (2014), sefiala que las personas con este
tipo de discapacidad presentan importantes diferencias en el comportamiento social y la
comunicacion a lo largo de su desarrollo. El lenguaje de ellos es menos complejo con relacién
a sus pares. La capacidad de relacionarse esta mas enfocada a sus entornos cercanos familiares
y de amigos; sus lazos afectivos son satisfactorios, y de adultos inclusive mantienen relaciones
de pareja. Las personas con DIM no tienen precision para percibir o interpretar signos sociales
(elementos comunicativos que transmiten informacion sobre aspectos culturales, normas,
valores y roles dentro de una sociedad). La toma de decisiones la realizan con apoyo de quienes
los cuidan, y a amistad con sus iguales es afectada por sus limitaciones.

En APA (2014), también se sefiala que las personas con DIM pueden responder a
diversas situaciones y necesidades personales como: el vestirse, comer, sus funciones excretoras
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y de higiene; aunque, para ello tienen que pasar largos tiempos de aprendizaje; y méas adn,
cuando quieren lograr autonomia. También participan en tareas domésticas, las cuales requieren
aprendizajes largos y de apoyo permanente con el fin de lograr comportamientos adecuados.
Ademas, pueden asumir responsabilidades laborales en donde las habilidades conceptuales y de
comunicacion sean limitadas, y exista apoyo de compafieros, supervisores y otros individuos
que les ayudan a gestionar sus expectativas, resolver problemas, transportarse, uso de sanitarios,
utilizacion del dinero; y también pueden participar de habilidades recreativas.

Finalmente, puede presentar deficiencias en las funciones intelectuales como: el
razonamiento, la resolucion de problemas, la planificacion, el pensamiento abstracto, el juicio,
el aprendizaje académico y por experiencias. Estas diferencias deben ser aceptadas, siempre y
cuando sean producto de la aplicacion de evaluaciones clinicas o pruebas de inteligencia que
puedan dar certeza del trastorno intelectual. (APA, 2014 y Peredo, 2016).

¢ Qué son las destrezas cognitivas?

Segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua, una destreza cognitiva es la
habilidad y experiencia que tienen los seres humanos en la realizacion de una actividad
determinada; es decir, es el "saber hacer" en el caso de los estudiantes. Ramos et al (2010), en
Romero y Tapia (2015), sefialan que:

Las habilidades cognitivas refieren a un mundo complejo del ser humano. Son definidas
como las destrezas y procesos de la mente necesarios para realizar o alcanzar una tarea;
son las trabajadoras de la mente y facilitadoras del conocimiento, pues son las
responsables de adquirirlo y recuperarlo para ser usado en otra oportunidad (p. 298).

Segun, Pradas (2020), las habilidades cognitivas son aptitudes o procesos mentales que
permiten que las personas procesen la informacién de los entornos en los cuales se
desenvuelven, mediante estimulos sobre el mundo real que se emiten al cerebro a través de los
sentidos, en los cuales se desenvuelven los seres humanos. Algunos expertos indican que el
conjunto de habilidades cognitivas forma la inteligencia o capacidad intelectual.

¢ Tipos de destrezas cognitivas?

Las destrezas cognitivas pueden clasificarse en: basicas y superiores. Las primeras son
aquellas que recogen informacion por los sentidos y son: percepcion, memoria, atencion,
comprension y lenguaje. Las superiores son el resultado de la combinacion o unién de las
primeras, y fortalecen las conexiones y redes del cerebro para dar respuesta y solucionar todo
tipo de problemas, estas son la: metacognicion, motivacion, emocion, aprendizaje,
razonamiento, inteligencia emocional, planificacion, reorganizacion, autorregulacion,
evaluacion, creatividad y abstraccion (Peredo, 2016).

A continuacion, se presenta una descripcion breve de un conjunto de destrezas cognitivas
basicas. Segun (Pradas, 2020) estas son: la percepcion, catalogada como el proceso mental
basico, gracias a esta el cerebro organiza y procesa la informacion captada por los sentidos. La
atencién, como capacidad cognitiva es la destreza que enfoca el pensamiento hacia algo de
interés, y permite la realizacion de acciones concretas.

La memoria, que es el almacenamiento de la informacion y permite elaborar
pensamientos estructurados; esta puede ser de corto plazo, con la cual se retiene temporalmente
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la informacion procesada, y luego el cerebro desecha lo que no es Gtil en el momento propicio;
y la de largo plazo, la cual es generadora de nuevos conocimientos y aprendizajes, las dos
memorias generan la memorizacion. La comprension, es una destreza que ayuda a entender y
tener una idea de lo percibido de los fendmenos de la realidad, a través de los sentidos. Por
ultimo, el lenguaje, considerado como el desarrollo evolutivo de signos, tanto vocales, como
escritos que facilitan la comunicacidn, y es la capacidad que diferencia a los seres humanos de
otras especies.

Entre las destrezas cognitivas superiores se tienen a: la metacognicion, que permite tener
comprension de los pensamientos y las acciones del dia a dia. La motivacion, concebida como
la habilidad que desarrollan las personas para enfrentar situaciones cotidianas, esta puede ser:
intrinseca, si los estimulos son internos; o extrinseca, si estos vienen de fuera. Las emociones,
comprendidas como una habilidad cognitiva, permite mostrar los sentimientos de las personas
en la cotidianidad de acuerdo con los estimulos que reciben. Los aprendizajes, son la respuesta
de la accion de las conexiones cerebrales que desarrollan las percepciones, la atencion, la
memoria y el lenguaje, y permiten generar niveles de conocimientos en la medida en que las
experiencias se desarrollan para lograr aprendizajes significativos (Lépez, 2018).

El razonamiento, es la destreza cognitiva, en la cual, el cerebro a través de
encadenamientos neuronales posibilita tener analisis basicos y/o profundos de la realidad. La
prediccion afectiva, es una destreza cognitiva que en base a factores bioldgicos y psicoldgicos
permite pronosticar estados de animo; esta destreza, es muy tomada en cuenta en el desarrollo
de habilidades de cuidado en discapacidades (Paredes, 2020).

¢ Qué son las Estrategias metodolégicas?

Inicialmente, es necesario indicar que los docentes deben utilizar estrategias
metodoldgicas para desarrollar las destrezas cognitivas de la diversidad del alumnado (Mayorga
et al, 2021). Estas deben permitir mejores aprendizajes dentro una aula inclusiva, donde los
estudiantes experimenten avances en la construccién de nuevos conocimientos, y les ayuden a
resolver problemas de aprendizaje y los cotidianos

Las estrategias metodoldgicas dentro de la préactica docente son guias de procedimientos
y acciones que ayudan a organizar actividades creativas, innovadoras, significativas e inclusivas
que permiten el desarrollo de destrezas cognitivas en los estudiantes; y, de ensefianza en el
profesorado para ejecutar decisiones programadas con el fin de que los dicentes adquieran
conocimientos y habilidades para resolver problemas de aprendizaje y de la vida. En el contexto
de aprender a aprender las estrategias metodoldgicas son un conjunto de métodos, técnicas,
tareas o actividades, que se desarrollan de forma sistematica en los procesos de ensefianza-
aprendizaje que promueven la interaccion permanente entre alumnos, docentes y el entorno en
los que se desenvuelven (Gutiérrez, 2018).

Estrategias Metodologicas Inclusivas

Las estrategias metodoldgicas inclusivas, se fundamentan en la pedagogia inclusiva, la
cual sefiala que todos los nifios tienen capacidad de aprender, y el derecho a una educacion de
calidad. En este contexto, Orozco y Morifia (2020), indican gque los profesorados dentro del aula
deben responder a las diferencias individuales del estudiantado para evitar la exclusion. Por otra
parte, manifiestan que las estrategias metodoldgicas inclusivas tienen como premisa posibilitar
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la méxima participacion y el progreso del alumnado en actividades, experiencias y situaciones
de aprendizaje, puesto que ellos deben ser el centro del aprendizaje, por lo que es necesario
generar ambientes que les den seguridad para conectar su aprendizaje con la realidad (Weiss et
al., 2018). En definitiva, las estrategias metodoldgicas inclusivas pueden denominarse asi,
cuando se incorporan requisitos como: personalizacion de la ensefianza, autonomia del
alumnado y estructuracidn cooperativa del aprendizaje. “Las estrategias inclusivas trabajan con
grupos heterogéneos y valoran los apoyos solo cuando estan disponibles en el aula ordinaria y
para todos” (Orozco y Morifia, 2020, p.83). Las estrategias metodoldgicas inclusivas permiten
un trabajo docente desde la conciencia de unidad en la diversidad, y la cultura de la inclusion;
ademas, fortalecen las relaciones horizontales, la convivencia social en equidad; y, el amor sin
diferencias.

Clasificacion de las Estrategias Metodologicas Inclusivas

Entre las estrategias metodoldgicas inclusivas que promueven los aprendizajes y la
participacion del alumnado segun Moliner et al., (2017), se tienen los proyectos de trabajo que
favorecen los aprendizajes significativos, y que responden a preguntas problema que nacen de
las necesidades e intereses del alumnado. Otras estrategias, son el aprendizaje cooperativo que
fortalece el trabajo en equipo para alcanzar objetivos comunes; y, las tutorias entre iguales para
un aprendizaje con objetivos comunes y compartidos.

La generacion de grupos interactivos puede ser una estrategia Util para la multiplicacion
de aprendizajes y la convivencia armonica de grupos pequefios y heterogéneos. De igual manera
la organizacion de rincones de aprendizaje, estructurados de acuerdo con los intereses del
alumnado y los objetivos de aprendizaje de las diversas asignaturas, puede facilitar y promover
el aprendizaje significativo. El aprendizaje-servicio y comunitario, es otra estrategia inclusiva
qgue fomenta el aprendizaje con base a las necesidades y problemas reales del entorno para
mejorarlo.

También es util la estrategia inclusiva conocida como Team Assisted Individualization
(TAI), que fue desarrollada en 1984 por Robert Stavin, y que combina la ensefianza individual
con el trabajo en equipo mediante tareas con rubricas de evaluacion especificas, tertulias
dialogicas, y permite la construccion colectiva de significados y conocimientos con base al
dialogo con todo el alumnado o personas participantes, la autorregulacion y la regulacion del
aprendizaje, a través de grupos de apoyo entre comparieros, y talleres tedrico-practicos.
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Metodologia de Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
¢ Como surge?

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), es un metodologia (paradigma) que
surgio en la década de los afios 70, en los Estados Unidos, y fue utilizado por primera vez en la
ensefianza de la arquitectura (Alba et al., 2014). Posteriormente el DUA fue utilizado con mayor
amplitud en el &mbito educativo para promover la flexibilizacion del curriculo, procurando que
esta sea abierto, flexible y accesible, reduciendo al maximo los obstaculos para el aprendizaje,
y que este responda a todos los contextos educativos. También, da la mayor relevancia a las
caracteristicas del alumnado, a la infraestructura educativa; y que su concrecion, facilite diversas
formas de representacion, expresion, accién y motivacion en el aprender, reaprender y
desaprender, comprendiendo que hay varias maneras de aprender y ensefiar.
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¢ Qué es el DUA?

Como enfoque dentro de la educacion inclusiva, el DUA esta basado en una constante
investigacion y modificacion de los componentes del curriculo como: los objetivos educativos,
los métodos, recursos y materiales, y la evaluacién, para ayudar a las personas a descubrir y
potenciar sus conocimientos, desarrollar habilidades y motivacion por el aprendizaje (Alba,
2012). Centra los aprendizajes en las capacidades; y no, en las discapacidades; por lo tanto,
fortalece la vision humanista de la educacion, enfocado en un modelo de competencias,
observando como condicion discapacitante a los contextos, y no a las personas.

Elementos del DUA

Los conceptos tedricos del DUA estan enmarcados en la neurociencia, y la psicologia
cognitiva, y en su disefio han incidido autores como: Bruner, Piaget, Ross, Wood, Bloom, y
Vygotsky, con sus estudios de Zona de Desarrollo Préximo, el andamiaje, el modelaje, y el rol
de los mentores en los procesos de ensefianza - aprendizaje. Otro elemento que se incluye em
DUA, son los avances tecnoldgicos en lo referente a lectoescritura que ha permitido romper
barreras del libro impreso a su digitalizacién, generando acceso a una educacion personalizada,
y que los computadores sean parte de la cotidianidad del alumnado (CAST, 2013).

También el DUA, considera relevante las redes o conexiones neuronales en el
aprendizaje, ya que gracias a los estudios tecnologicos que recogen iméagenes de la actividad
cerebral el momento en que una persona efectlia una tarea de aprendizaje; se puede saber, por
ejemplo, como las personas aprenden a leer o escribir. Las redes que participan en los procesos
de aprendizaje son: la red de reconocimiento (el "qué" del aprendizaje), la red estratégica (el
"como" del aprendizaje), y la red afectiva (la implicacion en el aprendizaje)” (Alba, 2012, p. 3).

Principios del DUA

Sanchez y Lopez (2020), sefialan que el DUA se fundamenta en tres principios; el
primero, La representacion, que hace referencia al contenido y a los conocimientos; es decir, el
qué aprender; y para lo cual se ofreceran variadas opciones para el acceso de los contenidos,
tanto a nivel perceptivo como comprensivo. El segundo principio, es la motivacion que implica
el compromiso y cooperacion; y, tiene relacion con el por qué aprender; para esto, se proveeran
de diferentes formas para lograr el interés de los estudiantes, para captar y mantener 0s
contenidos, promoviendo su autonomia y su capacidad de autorregulacion. El tercer principio,
es la accion y expresion, que responden al como aprender; por el cual se otorga todo el
protagonismo a los alumnos mediante el empleo de metodologias activas.

Pautas de Aplicacion de los Principios del DUA

Entre las pautas principales de aplicacion del DUA, para desarrollar procesos cognitivos
basicos (sensaciones, percepciones, atencion y memoria), y superiores (pensamientos) para
captar el interés y lograr aprendizajes del alumnado promoviendo decisiones autdbnomas; se debe
generar opciones para sostener esfuerzos persistentes por aprender, fortalecer el lenguaje, la
expresion y la comunicacion; asi como también, lograr la autorregulacion critica de las acciones,
la comprension y la consecucion de estrategias a tal punto que puedan evidenciarse que es
posible formar individuos decididos, motivados, ingeniosos e innovadores (figura 2) que viven
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en un constante planeamiento de estrategias que les permite autorrealizarse en distintas areas
profesionales, empresariales, humanas y sociales (Rubio, 2017).

Figura 2

Pautas del Disefio Universal para el aprendizaje

Pautas de Disefio Universal para el Aprendizaje (version 2.2)

Proporcione mdltiples formas

de Compromiso

Proporcione miltiples formas
de Representacio

&

CAST | uatil leaming has no limits

Proporcione multiples formas de

Accion y Expresion

Redes Afectivas - Redes de Reconocimiento Redes Estratégicas -
El «PORQUEs del Aprendizaje ) El «QUE» del Aprendizaje El «COMO» de! Aprendizaje
Proporcione opciones para Proporcione opciones para Proporcione opciones para
2 Captar el Interés la Percepcion la Accién Fisica
« Oplifnice las y + Ofrezea formag para personalizar & visualizacicn + Varie loe métodos de respuesta, navegasion e
g + Optimice I rolevancia, of valory fa autenticidad do a informacién interaccidn
* Minimice lss amenazas y disiraccones + Ofrazes para ia inff Uity

+ Optimica e acceso a heeramiantas y tecnologias
de

+ Ofrazca parala tsual
Proporcione opciones para Mantener Proporcione opciones para Proporcione opciones para
el Esfuerzo y la Persistencia el Lenguaje y los Simbolos la Expresién y la Comunicacién
e
§ * Resails fa relevencia de metas y objelives Aciare vocabulario y simbolos + Use mORipies medios pers fa Comunicacion
* Varle las demandas y los recursos para optimizar Adlare sintaxls y estructura + Use md para iny
2 losdesaflos Apoys la decadificacion de texics,
g . A yia y simboios + Desarrole luidez con niveles de apayo (raduados
* Aumanta & retroalimentacion orentada a A Promuava la comprensian entre diferentes lenguas para la prictica y of desempefio
Q maesiria lustre a través de miBpies medios
Proporcione opeiones para Proporcione opclones para Proporcione opciones para
§ Ia Autorregulacion la Comprension la Funcién Ejecutiva
i Pre o ¥ creancias quo Active o propartions conocimientos previos + Guie ol establecimiento de matas apropiadas
§ |a motivacin D I + Apoye la planificacion y el o de
®  * Faciliie habilidades y esirategias para enfrentar idaas principales y refaciones entre ellas. + Faciite la gestidn de informacidn y recursos
s dasaflos Gul én y ch + Majore la capackiad para moniorear ol progreso
T * Desarolie '8 auloevaluacitn y & reflexion ool:lnbfrmwn e
Informacitn 4
Aprendices expertos

8
el occssos ymowados | ingoiososyconocaceres | om0
Decididos y Motivados Ingeniosos y Conocedores Dirigidos a la Meta

Nota: La figura muestra las pautas principales de aplicacion del DUA. Fuente: (CAST,

2013)

La aplicacion del DUA promueve la implementacion de contextos de aprendizaje

flexibles en procura de que todos los componentes del curriculo estén sujetos a continuos
cambios e innovaciones metodoldgicas en el aula para satisfacer las necesidades de aprendizajes
del alumnado; en especial, que beneficien al estudiantado con discapacidades intelectuales
significativas y a los que no tienen discapacidad (Sanchez y Lopez, 2020). Por tanto, el interés
de los sistemas educativos inclusivos no debe reducirse al acceso de las personas a la educacion,
sino en garantizar que los estudiantes aprendan, y darles posibilidades de que alcancen el
maximo de experiencias significativas de aprendizajes para su desarrollo cognitivo y humano
(Alba, 2012).

Con certeza puede decir que el DUA es una respuesta practica para fortalecer la
educacion para todos, ya que su fin es transformar las unidades educativas en verdaderas
comunidades de aprendizaje con la participacion de todos los integrantes de la comunidad
educativa, como: docentes, padres de familia, autoridades y la sociedad en su conjunto, mediante
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acciones comprometidas que fomenten la creatividad, la innovacion y la inclusién (Rubio 2017).
Esto gracias a la comprension de la plasticidad cerebral evidenciada por la neurociencia, que ha
posibilitado entender “como el cerebro (...) absorbe informacion, como lo aplica, como y cuéles
son los canales por los cuales procesamos la informacion, el como podemos modificar la
concepcion tradicional del aprendizaje y el como podemos tomar decisiones a través de los datos
que procesa (...)” (Rosell, et al., 2020, p.812).

6. METODOLOGIA
Enfoque, Nivel, Disefio y Tipo de investigacion

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo; el cual implico la recoleccion, analisis e
interpretacion de datos numéricos de docentes sobre los estudiantes con DIM, las estrategias
metodoldgicas inclusivas utilizadas, y el desarrollo de destrezas cognitivas basicas. El nivel de
investigacion fue descriptivo; el cual, mediante el andlisis de resultados, permite exponer
generalizaciones significativas que contribuyen a describir y explicar lo que se investiga, y
construir nuevos conocimientos (Hernandez, et al., 2014); en el estudio se describid la situacion
de los profesores en la atencion a estudiantes con DIM en 6 unidades educativas del Distrito de
Educacion 17D02, del Cantén Quito. El Disefio de la investigacion fue no experimental, ya que
no se manipulo ninguna de las variables de estudio. El tipo de investigacion fue de campo, ya
que la recoleccion de datos se realizo en los centros educativos., y fue transversal porque se
recopilo una sola vez la informacién de los docentes.

Poblacion, Muestra y Tipo de Muestreo

Para Lopez (2004), la poblacién de estudio es el conjunto de personas u objetos de los
que se desea conocer algunas caracteristicas; y, la muestra es un subconjunto de la poblacion.
En esta investigacion, la poblacion fueron docentes de nivel medio de Educacion General Basica
(EGB) de 6 unidades educativas del Distrito de Educacién 17D02, del Canton Quito, que
trabajan con nifias y nifios con DIM. El tamafio de la muestra fue de 49 profesores, no se realizd
el calculo, por cuanto se tomd la poblacion total, perteneciente a 6 unidades educativas del
distrito, las cuales fueron seleccionadas por muestreo intencional, ya que en estas se conocio
que existen alumnos con discapacidad intelectual moderada.
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Técnicas, Instrumentos, su Validacion y Confiablidad

La técnica cuantitativa seleccionada fue la encuesta, la cual fue aplicada en linea con la
utilizacion de un cuestionario como instrumento digital disefiado con ayuda del Microsoft
Forms. El cuestionario consto de dos secciones; la primera, que consulto sobre datos generales
de los profesores como: edad, genero, experiencia docente y nivel de educacién.

La segunda parte consto de 14 preguntas sobre 5 variables o dimensiones de estudio.
Cinco preguntas indagaron sobre la atencion y necesidades educativas especiales de estudiantes
con DIM, las adaptaciones curriculares, y retrasos y dificultades en las destrezas cognitivas
basicas. Una pregunta estuvo enfocada al conocimiento y frecuencia de aplicacion de nueve
estrategias metodologicas inclusivas. Dos preguntas fueron sobre la utilizacion de estrategias
metodoldgicas inclusivas para estudiantes con DIM. Tres preguntas sobre la practica docente
orientada al desarrollo de destrezas cognitivas, y al fortalecimiento de aprendizajes; y tres
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preguntas sobre el conocimiento y la utilizacion de la metodologia del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) en la practica docente para la atencion a estudiantes con discapacidad
intelectual moderada.

El cuestionario fue validado con la aplicacion de una prueba piloto al 10% de la muestra;
esto, para detectar los posibles fallos o problemas del cuestionario; asi como, mejorar la
cantidad, redaccion y precision de las preguntas. Ademas, el instrumento fue revisado por un
experto, mediante una ficha de validacion que tomé en cuenta los siguientes aspectos: redaccion,
claridad, y relevancia de los items en relacidn a cada dimension y objetivos de la investigacion,
obteniendo un valor de 4, 5 sobre 5 puntos que equivale a aceptable. La confiabilidad de este
instrumento se lo realizd después de procesados los datos con ayuda de la prueba del alfa de
Cronbach, cuyo resultado de 0.698, determind la confiablidad de los datos recopilados a los
docentes a través del cuestionario.

Recopilacion y Procesamiento de los Datos

Inicialmente a través de los correos personales, institucionales y WhatsApp, se envid
una invitacién a los docentes para participar de la investigacion; en la cual, ademas se les indicd
los objetivos, la importancia y la confidencialidad del estudio. La encuesta fue aplicada en linea,
cuyo link fue compartido a los docentes a través de los medios electronicos nombrados; el
cuestionario estuvo abierto por cinco dias. Ya que Microsoft Forms permite, el procesamiento
de los datos se realiz6 de forma automatica; y el registro, agrupacioén, y tabulacién, para la
elaboracion de las tablas de datos porcentuales, se lo realizo en la hoja de calculo electronica
Excel. Para el andlisis y discusion de resultados, el estudio teérico y de los antecedentes y
resultados de investigaciones similares en diversos contextos, permitié comparar o contrastar
con los resultados obtenidos en las distintas preguntas de la encuesta aplicada a los docentes del
Distrito de Educacion 17D02, del Canton Quito.

7.  PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS
Presentacion de Resultados del Cuestionario Aplicado a Profesores
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Datos generales de los encuestados

A continuacion, se presenta la informacién obtenida de los profesores que trabajan con
estudiantes con DIM, de las 6 instituciones educativas seleccionadas intencionalmente,
pertenecientes al Distrito17D02 del Canton Quito. En cuanto al nimero de alumnos, la mayoria
de las instituciones consultadas se las puede catalogar como medianas, ya que la cantidad de
estudiantes que forman esta en el rango de 500 a 1000 (tabla 1). La mayoria de los 49 profesores
consultados son mujeres, de 30 a 45 afios de edad, con experiencia docente mayor a 10 afios, y
con titulo de tercer nivel.

Un primer aspecto consultado, y que es relevancia en el estudio, es el nimero de
estudiantes con Dificultad Intelectual Moderada (DIM); en este caso son 7 estudiantes
identificados con esta condicion, lo que representa un poco mas de 1 alumnos con DIM por cada
mil estudiantes del centro.

Tabla 1
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Datos informativos de las instituciones y docentes encuestados.
Unidad Edad Género Afios de Nivel de
Educativa A DIM D (afos) experiencia  Educacién
(No.) (No) (No.) 1 2 F M 1 2 3 1 2 3

e Maria Teresa 1652 1 15 0 0 5 13 2 2 7 6 3 10 2

w

Davila
* Juan Suarez 1417 2 9 1 2 6 7 2 1 2 6 2 5 2
Chacon
e Comunidad

G Madrid 979 1 7 0 5 2 6 1 1 5 1 1 6 0
o Kitukara 814 1 6 1 4 1 3
e Elena

; 607 1 6 2 3 1 6 0 3 3 0 0 6 0
Enriquez
et 915 1 6 0 3 3 4 2 1 2 3 0 5 1
Calero

Nota: A: Numero de alumnos. DIM: nimero de alumnos con DIM. D: nimero de docentes encuestados.
Edad de los profesores (afios): 1: 20-30, 2: 31-45, 3: 46-65, Genero (F 0 M). Afios de experiencia docente:
1: 0-10, 2: 11-20, 3: 21-30, y Nivel de Educacién: 1: Tecnélogo (a), 2: Licenciado (a), 3: Master.
Fuente: Encuesta a docentes del Distrito 17D02 (2023)

Dimensién 1: Discapacidad Intelectual Moderada (DIM)

Los resultados a la pregunta, nmero uno, si las autoridades de la institucion educativa le
ponen en conocimiento a los docentes sobre los casos existentes de estudiantes con NEE asociadas a la
Discapacidad Intelectual Moderada; evidencian un comportamiento positivo, ya que el 53% del
profesorado encuestado, dicen que siempre les comunican sobre estos casos (tabla 2). Sin
embargo, el 20% de maestros dicen que solo a veces o0 nunca, les dan aviso sobre estudiantes
con DIM. Esta es una realidad que requiere intervencion desde el enfoque de los derechos de la
personas, ya que este accionar fortalece la exclusion.

Los resultados de la pregunta sobre si en la institucion se realizan adaptaciones
curriculares para el alumnado con DIM, se obtiene que la mayoria del profesorado (el 76%)
responde que, si son realizadas siempre (Tabla 2). Le sigue la opinién de un grupo menor de
maestros que manifiestan que lo realizan casi siempre (el 18%), a veces (el 6%), y nunca (el
1%). Estos datos son alentadores al tratarse de un derecho de los estudiantes con DIM; el cual,
no debe ser restringido.
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Los profesores encuestados de las unidades educativas del Distrito 17D02, a la pregunta:
si las adaptaciones curriculares se hacen con base a los informes psicopedagdgicos, un 76% de
ellos responden que siempre se lo hace de esta manera (Tabla 2). Mientras que un grupo pequefio
de docentes (el 14%), sefiala que las adaptaciones curriculares son disefiadas en base a los
informes psicopedagogicos. Un 10%, dicen que solo esto se hace a veces o nunca. Estos
resultados evidencian que existe deficiencias académicas en el cumplimiento de las normativas
para la atencion a estudiantes con NEE asociadas o0 no a una discapacidad.

Con referencia a si los profesores evidencian retrasos en el desarrollo de las destrezas
cognitivas basicas del estudiantado con DIM, en comparacidn con sus pares; la mayoria de los
profesores (el 78%) responden que esto sucede casi siempre y a veces (tabla 2). Esta situacion,
determina que los docentes no tienen certeza de las condiciones de aprendizaje de los alumnos
con DIM; esto se comprueba con la respuesta de solo el 20% de maestros que contesta que
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siempre evidencian estos retrasos en el desarrollo de destrezas cognitivas. Los datos recogidos
dan cuenta de que los docentes no tienen claro las dificultades educativas del alumnado con
DIM.

Tabla 2
Informacidn sobre casos existente de NEE asociados a la DIM, adaptaciones curriculares, retrasos y
dificultades en las destrezas cognitivas basicas

% Respuestas profesorado
Preguntas Siempre Casi siempre A veces Nunca
1. Las autoridades de la institucion
educativa le ponen en
conocimiento a usted sobre los
casos existentes de NEE 53% 27% 16% 4%
asociadas a la Discapacidad
Intelectual Moderada (DIM)

2. En su institucion educativa se
realizan adaptaciones curriculares
para el estudiantado con 73% 18% 6% 2%
Discapacidad Intelectual
Moderada (DIM).

3. Ensu institucion educativa se
realizan adaptaciones curriculares
en base a los informes
psicopedagdgicos para el
estudiantado con Discapacidad
Intelectual Moderada (DIM).

76% 14% 8% 2%

4. Los estudiantes con discapacidad
intelectual moderada (DIM)
evidencian retraso en las 20% 45% 33% 2%
destrezas cognitivas basicas en
relacion con sus pares.

Pregunta Mucho Bastante Algo Nada

5. Conoce las dificultades que
presenta el estudiantado con DIM
(Discapacidad Intelectual
Moderada) para desarrollar las
destrezas cognitivas basicas.

Fuente: Encuesta a docentes del Distrito 17D02 (2023)

Para confirmar las dificultades que presentan los docentes para identificar estudiantes
con la condicion de DIM, se les consulto si conoce las dificultades que pueden presentar los
estudiantes con esta discapacidad. La mayoria de los profesores de las unidades educativas
respondio que algo o bastante (51% y 41% respectivamente), sobre las problemas de los

8% 41% 51% 0%
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alumnos con DIM para desarrollar las destrezas cognitivas basicas (tabla 2). Queda evidenciado
que existe desconocimiento certero de la mayoria de docente sobre las dificultades que pueden
presentar los estudiantes con esta discapacidad.

Dimension 2: Conocimiento y aplicacion de estrategias metodoldgicas inclusivas

Con relacion a la frecuencia con que utiliza el profesorado estrategias metodoldgicas
inclusivas en la préctica educativa, los resultados determinan que las tres que mas conocen y
utilizan siempre los docentes son: el aprendizaje cooperativo (con el 28%), los proyectos de
trabajo (con el 22%) y los grupos interactivos (con el 21%). Las tres estrategias inclusivas que
a criterio de los profesores casi siempre las utilizan son: los aprendizajes dialégicos (con el
24%), seguido de las tutorias entre iguales (con el 21%), y con el 18% los talleres teorico-
practicos (tabla 3).

Tabla 3
Conocimiento y frecuencia de aplicacion de estrategias metodoldgicas inclusivas.

6. Tipo de Estrategias

Casi

metodoldgicas inclusivas Siempre . A veces Nunca
utilizadas Slempre
— Proyectos de trabajo 22% 19% 8% 0%
- Eggr;?;?g;?\fode aprendizaje 28% 15% 6% 0%
— Tutorias entre iguales 16% 21% 12% 0%
— Aprendizajes dial6gicos 14% 24% 7% 4%
— Generacion de grupos interactivos 21% 17% 6% 5%
—  Organizacion de_n_ncones Y 9% 16% 14% 10%
aprendizaje-servicio y comunitario =
- '(I'Tezrlr; Assisted Individualization 506 13% 18% 13%
- CC(;’nTF;Z'nOer;ii de apgly eniil 17% 15% 11% 6%
— Talleres tedrico-practicos 18% 18% 8% 5%

Fuente: Encuesta a docentes del Distrito 17D02 (2023)

Las tres estrategias que dicen los docentes que solo la utilizan a veces, son: con el 18%
el Team Assisted Individualization (TAIl); con el 14%, la organizacion de rincones y
aprendizaje-servicio y comunitario; y con el 11%, las comisiones de apoyo entre comparieros.
También se evidencia que cinco de la nueve estrategias planteadas no han sido utilizadas nunca
por algunos de los profesores, estas son: los aprendizajes dialdgicos, la generacion de grupos
interactivos, la organizacion de rincones y aprendizaje-servicio y comunitario, el Team Assisted
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Individualization (TAI), las comisiones de apoyo entre compafieros, y los talleres tedrico-
practicos.

El andlisis efectuado a las respuestas del profesorado sobre la frecuencia con la cual
utilizan estrategias metodoldgicas inclusivas en la practica docente, evidencia que conocen y
aplican estas; pero, no son utilizadas siempre o casi siempre, situacion que no es la mejor. Estas
circunstancias establecen la necesidad de fortalecer la capacitacion docente sobre metodologias
inclusivas.

Dimensidn 3: Utilizacion de Estrategias metodoldgicas Inclusivas para estudiantes
con DIM

Al profesorado también se les pregunto si considera que las estrategias metodologicas
inclusivas pueden ayudar a desarrollar las destrezas cognitivas basicas del estudiantado con
DIM, lo que el 57% respondi6 estar de muy de acuerdo; y el 43% de acuerdo en que las
metodologias inclusivas permiten el desarrollo de las destrezas cognitivas en alumnos con DIM.
Estos datos son relevantes (tabla 4). No se presentaron respuestas negativas de los docentes
encuestados

Tabla 4
Estrategias metodoldgicas inclusivas en un plan de clase
Preguntas Muy de De acuerdo En Muy en
acuerdo desacuerdo  desacuerdo

7. Considera usted que las estrategias
metodoldgicas inclusivas apoyan
en el desarrollo de las destrezas 57% 43% 0% 0%-
cognitivas basicas del estudiantado
con DIM

8. Consideraria usted que es factible
la aplicacién de las estrategias
metodoldgicas inclusivas en un 55% 43% 2% 0%
plan de clase fundamentado en la
metodologia DUA.

Fuente: Encuesta a docentes del Distrito 17D02 (2023)

Las respuestas de los docentes a la factibilidad de la incorporacion de las estrategias
metodologicas inclusivas en la planificacién de clases fundamentada en la metodologia DUA,
determinan que el 55% de los encuestados dicen estar muy de acuerdo con esa premisa; vy el
43%, esté de acuerdo con la inclusion de metodologias inclusivas en la planificacion de clase
bajo la metodologia del DUA (tabla 4). Un grupo pequefio de maestros (el 2%), opino estar en
desacuerdo con el uso de estas metodologias.

Dimension 4: Destrezas Cognitivas

Con relacion a la practica docente orientada al desarrollo de destrezas cognitivas basicas,
los resultados son positivos; por cuanto, la mayoria de los encuestados (el 61%) responden que
siempre su gestion docente se orienta al desarrollo cognitivo de sus estudiantes (tabla 5). Al
igual, un 31% de maestros dicen que casi siempre su practica pretende desarrollar este tipo de

18

Cludadesia IOA, Av. de los Sarances s/n v Pendoneros
593 (04) 2920 009 / 593 (D6) 920 441 J 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador

O
©
>
D
O
o
O
>
O
O
=
3
3
=




&/ UNIVERSIDAD DE

OTAVALO

' yeo g y oy
ILibres y unidor en la diversidad

destrezas. Por otra parte, solo el 2% de profesores dice que a veces ejecuta su gestion con este
fin; y ningln profesor contesto que nunca realiza su practica con ese objetivo

Las destrezas cognitivas basicas son producto de conexiones neuronales. Con relacién a
esto se pregunto a los docentes si estas destrezas fortalecen los aprendizajes significativos en el
alumnado con DIM. Al respecto, la mayoria del profesorado coincide porcentualmente (con el
45%), que esto es siempre 0 casi siempre asi; es decir, que este tipo de destrezas fortalecen los
aprendizajes significativos de los estudiantes con DIM (tabla 5). Por otra parte, el 10% de
encuestados opinan que a veces se produce aprendizaje significativo por el desarrollo de las
destrezas cognitivas basicas.

Tabla 5
Préctica docente orientada al desarrollo de destrezas cognitivas y fortalecimiento de aprendizajes.
Preguntas Siempre Casi A veces Nunca
siempre

9. Su practica docente esta
orientada al desarrollo de 61% 37% 2% 0%-
destrezas cognitivas basicas.

10. Las destrezas cognitivas
béasicas (son producto de las
conexiones neuronales)
¢Considera usted que estas
fortalecen los aprendizajes 45% 45% 10% 0%
significativos en el
estudiantado con
Discapacidad Intelectual
Moderada (DIM)?

Muy de De En Muy en
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo

11. Considera usted que el
desarrollo de las destrezas
cognitivas basicas provoca 43% 350% 20% 204
cambios en los pares para
que sean apoyos constantes
del estudiantado con DIM.
Fuente: Encuesta a docentes del Distrito 17D02 (2023)
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La mayor parte del profesorado de las unidades educativas del Distrito estudiadas, en un
43%, responden estar muy de acuerdo que el desarrollo de las destrezas cognitivas basicas
provocan cambios en los pares para que sean apoyos permanentes del estudiantado con DIM,;
aspecto importante para el trabajo colaborativo (tabla 5). El 35%, estd de acuerdo con esta
afirmacion. Sin embargo, el 20% de los encuestados, expresan no estar de acuerdo con que estas
destrezas provocan cambios en los pares para que apoyen a los estudiantes con DIM; y el 2%,
esta en total desacuerdo con esta aseveracion.

Dimensién 5: Metodologia del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
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Las respuesta a la pregunta: si Conoce el enfoque del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), y su aplicacion en la practica docente; establece, que la mayor parte de
docentes (el 63%) dicen conocer poco sobre la metodologia del DUA (tabla 6). En menor
porcentaje, el 29% de profesores sefialaron conocer bastante son el Disefio Universal para el
Aprendizaje. Solo el 4% de los encuestados responden que conocen mucho de esta metodologia;
y, contrariamente un porcentaje igual, dicen no conocer nada de este disefio.

A la pregunta: cuentan en su unidad educativa con recursos para aplicar el DUA en el
proceso de ensefianza -aprendizaje, las respuestas de la mayoria de los encuestados (el 71%)
responden que tienen pocos recursos para aplicar el Disefio Universal para el Aprendizaje (tabla
6). Un 14% de maestros dicen que no tiene nada de recursos para aplicar esta metodologia; v,
contrariamente un 10% de profesores dicen que cuentan con muchos recursos para aplicar el
DUA, vy el 5% opinan que tienen bastantes recursos para este fin. Estos datos permiten
determinar que los recursos en las unidades educativas objeto de estudio, no son los suficientes
para aplicar el Disefio Universal para el Aprendizaje.

Tabla 6
Conocimiento y utilizacion del Enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje en la préctica docente.
Preguntas Mucho Bastante Poco Nada

12. Conoce el enfoque del
Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), y su 4% 29% 63% 4%
aplicacion en la préctica
docente

13. Cuenta usted en su
unidad educativa con
recursos para aplicar el 10% 5% 71% 14%
DUA en el proceso de
ensefianza -aprendizaje
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14. Cuanto se mejoraria el
proceso de ensefianza -
aprendizaje de 25% 42% 27% 6%
estudiantes con DIM
utilizando el DUA.

Fuente: Encuesta a docentes del Distrito 17D02 (2023)

La pregunta final, respecto a utilizar el DUA en el proceso de ensefianza -aprendizaje de
estudiantes con Discapacidad Intelectual Moderada, tuvo como respuestas del 42% de los
docentes, que mejoraria bastante el proceso de ensefianza - aprendizaje (E/A) de estudiantes con
DIM, si se utilizaria el Disefio Universal para el Aprendizaje (tabla 6). En cambio, un 27% de
los encuestados, considera que solo un poco se mejoraria este proceso de E/A. Positivamente,
una cuarta parte de maestros encuestados (el 25%), cree que la utilizacion del DUA mejoria
mucho el proceso de ensefianza -aprendizaje de estudiantes con esta discapacidad; y, solo un
6% piensa que este proceso de formacion a estudiantes con DIM no mejoraria en nada.
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Andlisis y Discusion de Resultados

La discusion, se plantea en funcion del problema de investigacion: ¢ Los docentes de
unidades educativas del Distritol7D02, estdn utilizando las estrategias metodoldgicas
inclusivas adecuadas para lograr aprendizajes significativos en estudiantes con Deficiencia
Intelectual Moderada (DIM) de Educacién General Basica Media (EGBM)?, para demostrar
dicha situacion fue importante contrastar resultados de investigaciones similares con los
obtenidos en la aplicacion de la encuesta, y los fundamentos teéricos utilizados como soporte
del estudio.

Los resultados evidencian que no siempre los profesores son informados por las
autoridades de las instituciones educativas sobre los casos existentes de estudiantes con NEE
asociadas a la Discapacidad Intelectual Moderada. Esta es una realidad que requiere
intervencion desde el enfoque de los derechos de la personas. Ademas, la mayoria del
profesorado si realizan adaptaciones curriculares, un derecho de los estudiantes con DIM; sin
embargo, estas no siempre se hacen con base a los informes psicopedagdgicos; es decir existen
deficiencias academicas en el cumplimiento de las normativas para la atencion a estudiantes con
NEE asociadas 0 no a una discapacidad.

Los profesores no tienen certeza de las condiciones de aprendizaje de los alumnos con
DIM; es decir, no siempre evidencian los retrasos en el desarrollo de destrezas cognitivas. Esta
situacion se debe quizas a que los docentes no tienen claro las dificultades educativas del
alumnado con DIM. para desarrollar estas destrezas. Klang et al., (2020), en su investigacion
determinaron la importancia de implementar apoyos y ajustes razonables en el curriculo;
ademas, mencionan la importancia de ayudar al profesorado con capacitacion para que conozcan
las dificultades del alumnado con DIM.

Las estrategias metodoldgicas inclusivas que mas conocen y utilizan los docentes son:
el aprendizaje cooperativo, los proyectos de trabajo, y los grupos interactivos. También, se
establecio que cinco estrategias no han sido utilizadas nunca por algunos de los profesores,
estas son: los aprendizajes dial6gicos, la generacion de grupos interactivos, la organizacion de
rincones y aprendizaje-servicio y comunitario, el Team Assisted Individualization (TAI), las
comisiones de apoyo entre comparieros, y los talleres tedrico-practicos. Es decir, los docentes
conocen y aplican metodologias inclusivas; pero, no son utilizadas de manera continua y con
pertinencia. Pisco-Sanchez y Zambrano-Montes (2023), dicen que la utilizacion de estrategias
inclusivas, inciden en el desarrollo de destrezas cognitivas en todo el alumnado, y en especial
en los estudiantes con DIM, ya que ayudan a fortalecer entre otras, las habilidades de
comunicacion y las relaciones con los personas de sus entornos proximos; ademas, de que los
alumnos viven experiencias propias y reales de aprendizaje.

Los profesores si consideran que las estrategias metodoldgicas inclusivas pueden
ayudar a desarrollar las destrezas cognitivas basicas del estudiantado con DIM. Ademas, estan
de acuerdo con la inclusion de metodologias inclusivas en la planificacion de clase bajo la
metodologia del DUA. Las destrezas cognitivas estan intimamente relacionadas a los
aprendizajes significativos de acuerdo con la edad cronoldgica y evolutiva de los estudiantes.
Segun Castillo-Pinos, et al., 2020, la utilizacion de estrategias metodologicas inclusivas puede
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ayudar en cambios como: los de conducta, en la resolucion de problemas, y el desarrollo de
algunos compromisos de cuidado del alumnado con DIM.

La mayoria de los docentes realizan su préctica docente orientada al desarrollo de
destrezas cognitivas basicas; y, coinciden que estas destrezas fortalecen los aprendizajes
significativos en el alumnado con DIM. Ademas, estan de acuerdo que el desarrollo de las
destrezas cognitivas basicas provoca cambios en los pares para que estos sean apoyos
permanentes del estudiantado con Discapacidad Intelectual Moderada. En MINERD (2022), se
menciona que un estudiante con discapacidad intelectual puede presentar dificultades como:
mantener la atencion durante un tiempo determinado; centrar la atencién en algo; en prestar
atencion a algo concreto; y a mas de un estimulo de forma simultdnea. Razon por la cual, hay
que programar actividades preferiblemente de corta duracion y variadas; y para esto, se
recomienda: aumentar progresivamente los periodos de atencion, garantizar el contacto visual,
tener un ambiente de clase organizado y sin muchos distractores; y desarrollar la atencion a
través de los diferentes canales sensoriales.

El conocimiento de los docentes sobre el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
y su aplicacion es limitado; y en sus unidades educativas no se cuentan con los recursos para
implementar el DUA. Sin embargo, los profesores consideran que se mejoraria bastante el
proceso de ensefianza - aprendizaje de los estudiantes con DIM, si se utilizase esta metodologia.
El DUA fue creado para dotar de mayor flexibilidad al curriculo, a los medios y a los materiales,
de modo que todos los estudiantes puedan acceder mas facilmente al aprendizaje. Para una
mayor efectividad del proceso educativo, es necesario la utilizacion de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC’s), de forma activa, debido a la flexibilidad y versatilidad
que poseen los medios digitales (Alba et al., 2014).

8. PROPUESTA

La propuesta que se presenta es un “Plan de clase disefiado en base a los principios del
Disefio Universal del Aprendizaje (DUA), con la utilizacion de algunas estrategias
metodologicas inclusivas”.
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Introduccion y Alcance

Para el disefio de la propuesta se ha considerado las caracteristicas, necesidades y ayudas
del alumnado con DIM, definidas en el Manual de Diagnostico y Estadistica de los Trastornos
Mentales (APA, 2014), que contiene la Guia de consulta de los criterios diagnosticos del DSM-
5T™ (Tabla 7), y los resultados de la encuesta aplicada los docentes que trabajan con nifias y
nifios con DIM del nivel medio EGB.

La propuesta incluye una serie apoyos metodologicos utiles para lograr una educacion
inclusiva, promoviendo experiencias de aprendizaje significativas, trabajos colaborativos, y el
fomento de la cultura de participacion comprometida con los principios y valores de unidad en
la diversidad, equidad, respeto mutuo. Esto, para provocar una transformacion en el
comportamiento social de la comunidad educativa en relacion con el alumnado con DIM, vy al
desarrollo de sus destrezas cognitivas que daran lugar a mejorar sus experiencias de aprendizaje
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y la calidad de vida. La aplicacion de los principios del DUA en la propuesta llevara al
estudiantado con DIM a transformar la informacién en conocimientos Utiles que le permita
tomar mejores decisiones para su bienestar.

Objetivos

El plan de clase tiene como objetivo: Programar estrategias y actividades inclusivas
basadas en los principios del DUA que mejoren las destrezas cognitivas de todos los alumnos
de una clase. Los objetivos especificos son: utilizar actividades inclusivas para que los
estudiantes con DIM, comprendan y apliquen conceptos basicos de forma sencilla y clara;
fortalecer las habilidades cognitivas de los estudiantes, que promuevan autonomia e
independencia en el alumnado, y realizar actividades que les permitan el logro de experiencias
de aprendizaje significativo, para el desarrollo de responsabilidad, respeto y ayuda mutua en el
aula.

Tabla 7
Caracteristicas, necesidades y ayudas de alumnado con DIM
Caracteristicas Necesidades y Ayudas
— Ligeros déficits sensoriales y/motores.
— Mayor posibilidad de asociacion a
indromes. . .
sindro &3 — Por lo general no precisan atenciones
— Autonomia, Aspectos Personales y ;
caffilles especiales.
(N o— ] Autonomia Aspectos Personales y Sociales
en cldiih dog ersanal (comida, aseo — Programas especificos y funcionales para las
control de esfi[;teres) en activ,idade,s de aptitudes a desqggpllar, que procede sean
0 A y aplicados en entornos naturales.
2 la vida diaria. e :
S 2 Pueden darse problemas emagionales ¥ — Control de las condiciones ambientales para
° ; : facilitar la adaptacion.
S rasgos negativos de personalidad. P e
> _ El escaso autocontrol hace que en — Empleo de técnicas de modificacién de
= N conducta cuando sea preciso.
] piRIONCoECICS resulaggitrsas — Sintonia emocional y adecuado nivel de
e pueden generar conflictos. : ) y
<} : . exigencia por parte de las personas adultas.
© — Precisdrreciagtine lgderpegggadulta y Aprendizaje y puesta en practica de los usos
suele ser necesario trabajar la aceptacién so?:iales rJo )ilops de los er?tornos en los aue se
de las tareas y su implicacion en las prop q
: desenvuelven.
qismas Busqueda expresa de actividades y entornos en
— Con frecuencia muestran dificultad para T que e dzfl)n B o ctuar socialrr):ente
la interiorizacion de convenciones qUuSs '
sociales.
— El campo de las relaciones sociales suele
ser muy restringido.
F3

Cludadesia IOA, Av. de los Sarances s/n v Pendoneros
593 (04) 2920 009 / 593 (D6) 920 441 J 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador

O
@
2

D
©

o
O
=

2,
o
=2
3
3
2




&/ UNIVERSIDAD DE

OTAVALO

' yeo g y oy
ILibres y unidor en la diversidad

— Déficits, a veces importantes, en
funciones cognitivas basicas (atencion,
memoria, tiempo de latencia y otros).

— Por lo general, dificultades para captar su
interés por las tareas y para ampliar su
repertorio de intereses.

— Incluir el plan de clase. los ajustes precisos de
los elementos curriculares (objetivos,
contenidos, actividades, metodologia...).

— Disefio y disposicién intencional de los
contenidos y condiciones de aprendizaje.

— Partir de sus intereses y preferencias. Procurar

§ Dificultad der ainf L situaciones y materiales que les resulten
= h del éggaciefigﬂalg‘cge ér a informacion atractivos. - Empleo de técnicas de
g» Dificultades en ﬁ\ujchlos casos para el secuenciacion, modelado, encadenamiento.
(&} acceso a la simbolizacion P — Uso adecuado de estrategias de ayuda (fisicas,
Posibilidad de a| rendiza'és concretos y de sensoriales, gestuales, orales...).
s eneralizaciéa a situa{:iones y — Recursos intuitivos, secuenciales y sensoriales
g - (apoyos visuales, marcadores espacios
contextualizadas para lo que puede temporales...)
recisar la mediacién de la persona AR -
gdulta P — Aprendizaje de rutinas y habilidades concretas
' en sus entornos naturales.
L . — Estimular el rroll | lenguaje oral en
— Evolucion lenta y, a veces incompleta, en toS(;as guas dein?:r?:lioﬁeso (2§rn$a gs:Afe?wigoey uso)
el desarrollo del _Ienguaje oral Belsssa y en su vertiente comprensiva’y expresiva
las pautas evolutivas generales. . '
— Dificultades articulatorias, que se pueden "igncion directa por parte del maestro o
L L maestra de audicion y lenguaje. Intervencién
agravar por causas organicas (respiracion, desde un doble enfogue' zgzti\J/idades de tipo
tonicidad...). ., . . e
) 7 - formal (ejercicios de lenguaje dirigido) y
o — Frecuente afectacion en el ritmo del habla funcional (situaciones comunicativas)
S AaquilaliggisrEnalia) y SHeiusgies Utilizar de forma sistematica mecanishos de
= y
c tartamudeo / farfulleo . . X
- ( : ) = ajuste (empleo de lenguaje correcto, sencillo,
— Las anteriores caracteristicas del habla V. g
> SO0t i Eridadael e sd frases cortas, énfasis en la entonacion...).
S Dificultades para la adquisiciény usode ~ ~ CTP1€0, en situaciones funcionales, de
§ Ratollilias mgrfolé icaqs rama)t/icales estrategias que favorezcan el desarrollo
= R gicas y g A linglistico (extension, expansion, feed back
E — Producciones de complejidad y longitud correctivo...)
38 jegiiidas ERSRPICIIO SINtgHEE — Facilitacion por medios gréficos y gestuales...

— Recurso al contexto extralinglistico para
compensar dificultades de comprension.

— Inhibicién en el uso del lenguaje oral
(falta de interés, escasa iniciativa...).

— Con frecuencia adquieren niveles basicos
de lectoescritura, al menos en sus
aspectos mas mecanicos

— Uso, cuando sea preciso, de sistemas
aumentativos de comunicacion para favorecer
desarrollo.

— Aprendizaje de la lectura por medio de métodos
globales de palabra.

— Emplear, si fuese preciso, técnicas de lectura
funcional (etiquetas, rétulos, iconos...).

Fuente: APA (2014)
Estructura y Componentes

El plan de clase en su estructura tiene un bloque de datos informativos, objetivos de la
unidad, objetivos de aprendizaje, y la relacion entre componentes curriculares, como: los
conceptos, las destrezas con criterios de desempefio, las estrategias metodologicas inclusivas,
los recursos, los indicadores y actividades de evaluacion.

Fases de la planificacion

Siendo el DUA y el pensamiento critico los fundamentos teoricos de la propuesta, las
estrategias metodologicas inclusivas seran incluidas a criterio de Orozco y Morifia (2020), la

planificacion en tres fases:

24

Cludadesia IOA, Av. de los Sarances s/n v Pendoneros

593 (04) 2920 009 / 593 (D6) 920 461 [/ 593 (06) 2 923 850

Otavalo - Ecuador

O
©
>
D
O
o
O
>
O
O
=
3
3
=




&/ UNIVERSIDAD DE

OTAVALO

' yeo g y oy
ILibres y unidor en la diversidad

1) Anticipacion, al inicio de la clase, se exhiben los objetivos del aprendizaje, y los
contenidos, dando el protagonismo al estudiantado, los cuales investigaran, elaboraran
el material didéctico, y con la conduccion del docente realizardn preguntas para sus
companeros.

2) Construccion del conocimiento, fase en la cual, se evaltan las evidencias del aprendizaje
de los alumnos; esto se realiza, mediante el manejo de lo que conoce, indaga y pone en
practica. Se lo realiza con el analiza de las opiniones personales, las inferencias, los
materiales que usan, las aclaraciones y el monitoreo de actividades.

3) Consolidacion, es la oportunidad que posee el alumno para demostrar niveles de
reflexion sobre un tema aprendido; se indaga lo que significo para su vida individual, y
la manera como incide en su forma de hacer, pensar y sentir. En esta etapa pueden
elaborarse resimenes, preguntas aclaratorias 0 presentar propuestas nuevas de
conocimiento.

Criterios de aprendizaje

Con relacién de los criterios de aprendizaje, es importante que el profesorado tenga muy
claro las caracteristicas, necesidades y ayudas que requiere el alumnado con DIM (tabla 7); esto,
para que la planificacion micro curricular responda a la atencion educativa a la diversidad, en la
cual el rol del docente es de mediador del proceso de ensefianza — aprendizaje; y valore los
logros del estudiantado, motivandolos a mejorar cada dia. En la planificacion micro se articula
las estrategias metodoldgicas inclusivas con la técnica de semaforizacion que incluye los
principios de cumplimiento: compromiso, representacion, expresion y accion del DUA.

Compromiso -
Representacidn -

Expresion y accion -

Estrategias Metodoldgicas Inclusivas Incluidas en el Plan
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Las actividades de las estrategias metodologicas inclusivas incluidas en el plan de clase
se han estructurado tomando en cuenta las tres fases del DUA: anticipacion, construccion del
conocimiento y consolidacidn, y toma en cuenta a los objetivos de aprendizaje:

Estrategia metodoldgica inclusiva 1: Proyecto de trabajo
Elaboracion de animales invertebrados con material de reciclaje.

Objetivo del proyecto de trabajo: Determinar los conocimientos previos del alumnado
sobre los animales invertebrados.

Indicaciones: El alumnado se distribuye en grupos de igual nimero, y proceden a la
recoleccion de materiales de reciclaje. Seleccionan cinco animales invertebrados que conocen,
elaboran moldes a través de patrones de dibujos, y luego trabajan en imitaciones muy acercadas
a la realidad en papel, carton, botellas recicladas y otros. Utilizan pinturas, marcadores, papel
brillante y témperas, para una vez culminados presentar a sus comparieros, y de forma colectiva
utilizan para realizar la ambientacién del aula con el propésito de tener materiales para tratar
temas afines del area de Ciencias Naturales.
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Resultados: El alumnado trabaja en forma cooperativa con una meta en comun:
ambientar su aula con animales invertebrados.

Destrezas cognitivas a desarrollar: Mediante la estrategia metodoldgica inclusiva
implementada, el estudiantado con DIM desarrolla la percepcion, atencion y memoria, por la
secuencia de actividades y uso de diferentes materiales llamativos.

Estrategia metodoldgica inclusiva 2: Aprendizaje dialogico
Clasificacion y caracteristicas de los animales invertebrados.

Objetivo de aprendizaje: Reforzar los conocimientos previos del alumnado con DIM
sobre los animales invertebrados su clasificacion y caracteristicas.

Indicaciones: El alumnado observara un video sobre la clasificacion y caracteristicas de
los animales invertebrados; dialogaran por cinco minutos, y luego se les entregaré tarjetas con
imagenes de los animales para responder a dos preguntas generadoras: 1) ¢(Como son los
animales invertebrados?; y 2) (Qué caracteristicas tienen y a que grupo pertenecen? Las
respuestas a las preguntas seran contestadas en un parrafo de maximo tres lineas.

Resultados: El alumnado profundiza en el conocimiento y caracteristicas de los animales
invertebrados y los agrupa.

Destrezas cognitivas a desarrollar: Mediante la estrategia metodolégica implementada,
el estudiantado desarrolla la percepcidn, atencion y memoria, por cuanto las personas aprenden
interactuando y comunicandose de forma eficiente, teniendo un tema en particular que les une
y medios audiovisuales que desarrollan la imaginacion.

Estrategia metodoldgica inclusiva 3: Tutorias entre iguales/pares

Conversacion en parejas sobre la clasificacion y caracteristicas de los animales
invertebrados

Obijetivo: Construir los conocimientos sobre la clasificacion y caracteristicas de los
animales invertebrados con la participacion activa del estudiantado con DIM.

Indicaciones: El alumnado se distribuye en parejas intercambiandose los roles de tutor
y tutorado, inician revisando sus apuntes acerca del tema que tratan, el alumno tutor determina
parametros de conversacion y recordatorio de lo hecho, visto, y transcrito con sus propias
palabras, procurando no dejar suelto ningun detalle; lo propio realiza el tutorado cuando asume
el papel de tutor. Ellos saben la importancia de ayudarse mutuamente y sacar un buen
conocimiento de forma autonoma para exteriorizar al grupo.

Resultados: El alumnado con DIM se convierte en protagonista de su propio aprendizaje
aprovechando los apoyos visuales y humanos.

Destrezas cognitivas a desarrollar: Mediante la estrategia metodoldgica inclusiva
implementada, el estudiantado con DIM desarrolla la percepcion, atencion y memoria, porque
las y los alumnos tutores y tutorados deben recordar las caracteristicas de los animales
invertebrados luego de ver, oir (video) y hacer (parrafo de respuestas a preguntas y animales
invertebrados con material de reciclaje.
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Estrategia metodoldgica inclusiva 4: Team Assisted Individualizarian (TAI)
Comparar los animales invertebrados, mediante un tablero grupal.

Objetivo: Comparar los animales invertebrados para clasificarlos y caracterizarlos con
la participacion del estudiantado con DIM.

Indicaciones: ElI TAI combina la ensefianza individual con el trabajo en equipo mediante
tareas con rabricas de evaluacion especificas, tertulias dialogicas que permite la construccion
colectiva de significados y conocimientos en base al dialogo con todo el alumnado o personas
participantes. EI alumnado en grupos de trabajo procede a llenar un tablero grupal elaborado
por el docente, en el cual ubica a los animales invertebrados de conformidad a sus caracteristicas
y grupo al que se pertenece.

Animales
Invertebrados

Artropodos
Anélidos
Moluscos
Equinodermos
Celenterados
Poliferos

Caracteristicas Ejemplo

Resultados: Luego del trabajo individual de reconocimiento, conversaciones en pareja 'y
Ilenado de un tablero grupal, el alumnado con DIM tiene claridad respecto a caracteristicas y
ubicacién en el grupo respectivo de los animales invertebrados.

Destrezas cognitivas a desarrollar: Mediante la estrategia metodoldgica inclusiva
implementada, el estudiantado con DIM desarrolla la percepcion, atencion y memoria, porque
han desarrollado la capacidad de realizar un trabajo individual combinando con el trabajo en
equipo obteniendo aprendizajes significativos que consolidad conceptos basicos necesarios para
su diario aprender.

Estrategia metodoldgica inclusiva 5: Grupos interactivos

Presentacion y exposicion sobre las caracteristicas y clasificacion de los animales
invertebrados.

Objetivo: Presentar una exposicion grupal mediante un organizador gréfico las
caracteristicas de los animales invertebrados del grupo al que pertenecen.

Indicaciones: El alumnado se distribuye en grupos, elige un relator o coordinador;
escogen dos animales invertebrados pertenecientes a un mismo grupo en el formato que elijan:
dibujo, cartel, manualidades, video, etc.; elaboran un organizador grafico con el apoyo del
profesor, y revisan, mejoran y presentan exponiendo las principales caracteristicas de los
animales invertebrados seleccionados.

Resultados: El alumnado con DIM afianza los aprendizajes aprovechando los apoyos de
sus pares y los conocimientos que en el proceso de ensefianza-aprendizaje, de forma sencilla
han ido adquiriendo.
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Destrezas cognitivas a desarrollar: Mediante la estrategia metodoldgica inclusiva
implementada, el estudiantado con DIM desarrolla la percepcién, atencion y memoria, toda vez
que realizan un organizador gréfico, lo exponen provocando una estimulacion positiva en el
manejo del lenguaje oral

Estrategia metodoldgica inclusiva 6”: Aprendizaje-servicio y comunitario
Elaboracion de un collage con todos los trabajos desarrollados por el alumnado.

Objetivo: Compartir con la comunidad educativa el trabajo final del nivel medio EGB,
expuesto en un espacio visible de la institucion.

Indicaciones: El alumnado con DIM, elabora un collage con todos los trabajos realizados
en un lugar visible de la institucién educativa, mostrando creatividad, ayuda mutua y alegria,
por compartir lo aprendido con otras personas.

Resultados: EI alumnado con DIM se siente valorado y motivado al mirar su trabajo
expuesto para que todos lo vean, méas ain cuando ha logrado combinar colores, texturas u otros
materiales atractivos.

Destrezas cognitivas a desarrollar: Mediante la estrategia metodoldgica inclusiva
implementada, el estudiantado con DIM desarrolla la percepcion, atencion y memoria, toda vez,
que la secuencia y encadenamiento de actividades a mas de desarrollar las destrezas cognitivas
modelan su conducta fortaleciendo parametros de autonomia.

Evaluacion

La evaluacion cuando se aplican estrategias metodoldgicas inclusivas es sistematica, y
se la realiza en funcién de las rdbricas elaboradas por los profesores, y los productos generados
con los aprendizajes (individuales y grupales) de los estudiantes con DIM. Por lo tanto, el
estudiante es el protagonista también en el proceso de evaluacion; ya que, la participacion,
compromiso, y ejecucién de actividades se lo realizan tomando en cuenta los intereses, ritmos
y estilos de aprendizaje de cada estudiante; y, ademas del tipo de destrezas adquiridas (béasica,
motoras o sociales).
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Implementacion de la propuesta

Para la implementacion de la propuesta el docente debe realizar las actividades
planteadas en forma secuencial. Primero, debe dar a conocer el tema de la unidad, en este caso
“Animales Invertebrados”. Segundo, debe seleccionar un subtema. Y tercero, dar a conocer a
los estudiantes: el objetivo, identificar la dificultad de aprendizaje de los estudiantes, y explicar
la actividad a realizar; asi como, el tiempo estimado de realizacion. Finalmente debe describir
las estrategias inclusivas a ser utilizadas en cada actividad; asi como, los resultados, destrezas a
desarrollar, y la forma de evaluacion. Para el éxito de la aplicacion del plan, el profesor debe
elaborar su matriz de planificacion, que incluya los detalles curriculares de las actividades a
realizar con la utilizacién de las metodologias inclusivas; esto, para ejecutar un buen
acompariamiento y retroalimentacion a los alumnos, antes y después de realizar cada actividad.
Finalmente se debe incluir los detalles para verificar los resultados sobre la utilidad de las
estrategias inclusivas en la mejora del proceso de ensefianza — aprendizaje de alumnos con DIM.

Plan de Clase en base al Disefio Universal de Aprendizaje (DUA)
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Ao Lectivo: 2023-2024

1. DATOS INFORMATIVOS

(Nombres y Apellidos | % Ciencias . . | Ciencias
ITESITIES del o la Docente) e Naturales CSIIEWIES Naturales
Los seres Reconocimiento
Unidad No. 03 Titulo de la Vivos y su Eje y respeto a la
Didactica ' Unidad medio transversal: | diversidady a
ambiente la naturaleza
Grado/Curso: Séptimo (Nivel Medio Horas clase 1 Fe_cr_]a_de aa/mm/dd/
EGB) Inicio:
Aprendamos
Paralelos: A Ambitos: sobre la Fechade _ | aa/mm/dd/
naturalezay | Finalizacion:
los seres vivos

2. OBJETIVO DE LA UNIDAD:

0.CN.3.1. Observar y describir animales invertebrados y plantas sin semillas; agruparlos de acuerdo con
sus caracteristicas y analizar los ciclos reproductivos.

3. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

- Clasificar a los animales invertebrados

Al finalizar la hora de clase los estudiantes seran capaces de:

- Describir las caracteristicas de los animales invertebrados

4. COMPONENTES CURRICULARES:

Conceptos Esenciales

Contenidos: Clasificacion y caracteristicas de los animales invertebrado

Destrezas con Criterio
de Desempefio

CN.3.1.1. Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, las caracteristicas de los animales
invertebrados, describirlas y clasificarlos de acuerdo con sus semejanzas y diferencias

Actividades de Aprendizaje Recursos Evaluacion
(Estrategias Metodoldgicas diversificadas con Indicador de Actividades /
base al DUA) Evaluacion Insumos de
Evaluacion
- Presentacion en
Anticipacion del conocimiento: Powers Point
Tiempo: 10 - Material de
Socializacion de los objetivos del tema y actividades reciclaje
que se van a realizar a través de una proyeccion en - Tarjetas con
Power Point, el grupo de estudiantes responsables del distintos Técnica:
tema. animales - Observacion
: : i i - Tarjetas con las Identifica a los Autoevaluacion.
Ambientacion del aula simulando un ecosistema con preguntas invertebrad
animales elaborados previamente por el estudiantado generadoras para :J‘Vef © La 05, €n Instrumentos:
con material de reciclaje de acuerdo con sus el didlogo uncion de sus - Rabrica de
preferencias. Participa todo el grupo en el proyecto de - Video de los Semejanzas y evaluacion
trabajo animales diferencias, (J.3., - Organizador
; 1.1.) (Ref. 19 r

| | invertebrados su ICN3.11 gréfico con dibujos.
Observacidn del video sobre animales invertebrados clasificacion y T - Collage.
clasificacion y caracteristicas caracteristicas - Ficha de
https://www.youtube.com/watch?v=tSnYnR_o3ac Stickers tarjetas, autoevaluacion.

ﬁ | | colores,

Dialogo sobre las diferentes caracteristicas que tienen marcadores.
los animales invertebrados mediante imagenes y
preguntas generadoras. (Aprendizaje dialdgico)
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Construccion:

Tiempo: 10

Observar el video sobre los animales invertebrados
clasificacion y caracteristicas

htt?s://Www.ioutube.com/watch?v:tSnYnR 03ac

Conversar en parejas sobre lo redactado en base a la
observacion del video respecto a clasificar y caracterizar

a los animales invertebrados. (Tutorfas entre iguales)

Comparar los animales invertebrados, mediante un
tablero grupal. Elegir de forma individual su animal
favorito y representarlo puede ser con dibujos, carteles,

manualidades, video, etc., %TAIi

Consolidacion:

Tiempo: 20

Escoger en el grupo, 4 animales invertebrados
pertenecientes al mismo grupo en el formato que elijan
pueden ser: dibujos, cartel, manualidades, video, etc.
Generar un organizador gréfico con el apoyo del
docente para llevar a cabo la presentacion y exposicion
de los animales invertebrados escogidos.

Reconocer el trabajo realizado y retroalimentar por

iarte del docente (Grupo interactivo)

Elaborar un collage con los trabajos realizados en las
presentaciones para compartir con la comunidad
educativa

Reflexion grupal sobre las actividades realizadas como
se sintieron que fue lo que mas les gusto, que les
gustaria hacer la proxima vez, etc.

iAirendiza?e-servicio i comunitario)

9. CONCLUSIONES

Los resultados de investigaciones y los criterios de los profesores de EGB media de las
Unidades Educativas del Distrito D07, permiten concluir que la utilizacion de estrategias
metodoldgicas inclusivas en el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA), mejora el desarrollo
de las destrezas cognitivas béasicas de los estudiantes con Deficiencia Intelectual Moderada
(DIM); pero, esta concrecion se dificulta en estos centros educativos, ya que los profesores no
son informados por las autoridades de las instituciones educativas sobre los casos existentes de
estudiantes con Necesidades Educativas Especificas (NEE) asociadas a la DIM. Ademas,
realizan adaptaciones curriculares, pero no siempre las hacen con base a los informes
psicopedagdgicos; y, no tienen los conocimientos para detectar retrasos en el desarrollo de
destrezas cognitivas de sus estudiantes por falta de capacitacion.
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El desarrollo de las destrezas cognitivas en el pensamiento de Vygotsky, se alcanzan
mas facilmente a través del andamiaje, cuya secuenciacion de tareas y el uso de apoyos
progresivos pueden permitir que las personas con DIM generen nuevos aprendizajes, 0 avancen
o se fortalezcan en los ya asimilados. Para que esto suceda, debe utilizarse herramientas,
recursos y estrategias pedagdgicas diversos y pertinentes, que permitan la construccion y
consolidacién de conocimientos, procurando que el estudiantado en general, y en especial los
con DIM, obtengan un nivel de dominio adecuado de la atencion, memoria, lenguaje y la
conducta.

Las estrategias metodoldgicas inclusivas que méas conocen y utilizan los docentes son:
el aprendizaje cooperativo, los proyectos de trabajo, y los grupos interactivos; las cuales, no
son utilizadas de manera continua y con pertinencia. También, otras como: los aprendizajes
dialdgicos, la generacion de grupos interactivos, la organizacion de rincones y aprendizaje-
servicio y comunitario, el Team Assisted Individualization (TAI), las comisiones de apoyo
entre compafieros, y los talleres teérico-practicos, nunca han sido utilizadas por los profesores,
lo que incide directamente en el desarrollo de destrezas cognitivas basicas de los estudiantes,
en especial los que tiene la condicion de DIM.

El conocimiento de los docentes sobre el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
y su aplicacion es limitado; y en sus unidades educativas no se cuentan con los recursos para
implementar el DUA. Sin embargo, la implementacion del plan de clase disefiado con base a los
principios del DUA, y que incorpora diversas estrategias metodoldgicas inclusivas, puede
proporcionar experiencias de aprendizaje significativo para todo el alumnado, y en especial a
los con DIM, ya que les permitird sin recursos didacticos costosos obtener conocimientos,
desarrollar habilidades y destrezas para resolver problemas de aprendizaje y de la cotidianidad.

10. RECOMENDACIONES

A los Directivos de las Unidades Distritales del Ministerio de Educacion, se les
recomienda promover procesos de investigacion-accion con vision interdisciplinar, para el
profesorado bajo su rectoria determine las ventajas de utilizar las diversas estrategias
metodologicas inclusivas desde el enfoque DUA para proporcionar experiencias de aprendizaje
significativo para todo el alumnado, y en especial a los con DIM.

O
©
>
D
O
o
O
>
O
O
~
3
3
=

En cuanto a la comunidad educativa seria recomendable mantenerse vigilante y activa
fortaleciendo una cultura de respeto a las diversidades mediante la ejecucion de planes de
prevencion de violencia y discriminacion. Las autoridades y el profesorado de las Unidades
Educativas, deben promover el trabajo interdisciplinario, la autoevaluacion y la formacion
continua, procurando un cambio en la manera de pensar de los docentes, para desarrollar su
practica docente comprometida con la atencion educativa a la diversidad con ternura y
compasion, evitando prejuicios, y considerando al estudiante como el centro del proceso de
ensefianza — aprendizaje, para que logre protagonismo en sus aprendizajes, y se auto prepare
para la vida.

Para la efectividad en la implementacion del plan, se debe considerar que el rol del
profesorado es de un experto mediador, para lograr que sus estudiantes sean protagonistas de
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sus aprendizajes; razon por la cual, deben superar las inequidades y las diferencias presentes en
sus alumnos, respetar los estilos y ritmos de aprendizaje, y hacer que la ensefianza a estudiantes
con NEE, sea una experiencia para ser mejores personas; y, con amor, preocupacion y
solidaridad ensefiar a estos alumnos a desarrollar diversas competencias para enfrentarse de
mejor manera a situaciones problematicas que se les presentaran a lo largo de su vida.
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