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NUTRICIÓN Y DESARROLLO COGNITIVO EN LA PRIMERA INFANCIA 

 

 

1. Introducción 

La nutrición durante el proceso de gestación en los primeros años de vida es fundamental 

para el desarrollo físico, psicológico, social y cognitivo de los niños, las funciones en el área 

cognoscitiva son muy importantes para el rendimiento intelectual de los individuos, de hecho 

existe una estrecha relación con la historia nutricional por cada etapa de vida en las personas. 

Por otro lado, la cognición representa a un conjunto complejo de situaciones mentales 

denominadas funciones mentales superiores, mismas que están a cargo de esa estructura 

magnifica denominada cerebro, estas funciones incluyen la memoria, el pensamiento, la 

motricidad, el aprendizaje y la percepción, todas ellas son fundamentales para la vida.  

     En las últimas décadas se han expendido diversos suplementos nutricionales, que son 

fundamentales por cada etapa de vida; desde el periodo previo a la gestación, es obligación 

de la madre el que deba consumir alimentos nutricionales variados que contengan un alto 

grado de bioelementos y que contribuyen a una correcta formación del individuo durante el 

periodo embrionario, entre ellos ácido fólico, el zinc, el magnesio, calcio y una gran variedad 

de vitaminas que determinan e imponen su importancia; la necesidad del consumo de 

suplementos antes, durante y después de la gestación, pero adicionalmente en las primeras 

doce semanas del desarrollo embrionario (inicia en la implantación en el útero), que es el 

periodo en el que tubo neural (precursor del sistema nervioso) se forma y es donde se  

conciben estas funciones mentales.   
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     Luego de cursar una pandemia por la Covid-19 y previo a ello una crisis económica 

global, sumando las diversas doctrinas sociodemográficas se puede afirmar que realmente 

existe una gran brecha social, que se pueden extrapolar a un estado de nutrición 

satisfactorio con su otro extremo el ineficiente, condiciones que determinan varios 

escenarios posibles durante el maravilloso proceso de formación del ser humano, pero no 

solo allí, sino también se puede determinar una variedad de posibles repercusiones en las 

otras etapas de vida. Es así que, en el siguiente contexto todas estas necesidades 

nutricionales por etapas de vida en la primera infancia se vuelven mucho más alarmantes, 

sobre todo en una población que al momento de concatenar otros factores como por 

ejemplo, la etnia, la ubicación geográfica, el quintil de pobreza, la educación de los padres 

y otros elementos son realmente válidos para la compresión del completo estado de 

bienestar de salud física y mental de una persona.  

2. Nutrición 

La nutrición es una de las condiciones de mayor influencia y son determinantes para la 

salud de la madre y el niño, es un principio fundamental para el desarrollo cognitivo y/o 

psicomotor del infante, a su vez es la condición de mayor relevancia en los primeros ocho 

años de vida; por esta razón es indispensable partir de esta premisa: desde el periodo de 

pre-gestación de la mujer, independientemente del nivel sociocultural, educativo o 

económico que ella tenga, se cuente con diversas condiciones de acompañamiento, 

seguimiento y evaluación del estereotipo nutricional, es decir brindar una condición 

cualitativa de “favorable”, tanto para la madre gestante como para su hijo o hija y así 

garantizar el correcto desarrollo del nuevo ser (Calceto, 2019).   

     Se debe señalar que el periodo de gestación es muy importante para el núcleo de la 

sociedad (familia), sobre todo si se cumple con las cualidades de una correcta y adecuada 

planificación familiar; partir con un excelente estado de nutrición desde el momento de 
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la pre-concepción es muy relevante, por cuanto se facilitará que los primeros dos años de 

vida del niño sean decisivos para el futuro intelectual del mismo, ya que es la etapa de 

vida en la que el cerebro alcanza cerca del 90% del tamaño total con relación a la de un 

adulto, favoreciendo al desarrollo psicomotriz y cognitivo, pero sobre todo su influjo en 

el aprendizaje, mismo que también está basado en todas las experiencias adquiridas 

durante las diferentes etapas de vida (Martínez, 2020). 

     La dosificación e ingesta de un nutriente que desde toda percepción es el de mayor 

relevancia antes del embarazo, es el denominado ácido fólico mismo que es de mucha 

importancia para la fase que se denomina embriogénesis (formación del embrión y sus 

estructuras), es en ella donde se produce y diferencian nuevas células pluripotenciales, que 

permiten la proliferación de las mismas dando lugar a la formación de órganos, aparatos y 

sistemas; se conoce que ayuda a prevenir defectos congénitos en el tubo neural, su consumo 

antes y durante el embarazo hasta el primer trimestre de la gestación es beneficioso ya que 

previene algunas cardiopatías congénitas, hendiduras buco nasales (paladar hendido o labio 

leporino), trisomías como el síndrome de Down, desórdenes del espectro autista y otros no 

muy relevantes (Hernández, 2019). 

     Se debe manifestar que la ingesta de otro nutriente en este periodo de formación es el 

hierro, se considera un sustrato que contribuye al desarrollo del cerebro, mantiene relación 

con la aparición de los reflejos, es importante en la memoria espacial y el aprendizaje en 

general, participa en varios procesos metabólicos como la mielinización nerviosa, en la 

conducción y regulación de neurotransmisores (Dopamina, Serotonina y GABA); de igual 

manera su déficit en el primer trimestre del embarazo afecta el trasporte de estos 

neurotransmisores deteriorando la función cognitiva y en ocasiones el embrión puede 

desarrollar trastornos neurológicos que comprometan la respuesta afectiva, la coordinación y 

la memoria, afecciones que permanecen hasta la edad adulta (Gilda, 2007). 
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     Durante el neurodesarrollo temprano, la mielinización contribuye a fomentar las 

diversas bases para la conectividad cerebral que favorece también a la aparición del 

funcionamiento cognitivo y conductual, una nutrición adecuada durante los primeros años 

de vida es un factor preponderante, pero sobre todo modificable, mismo que puede influir 

en la mielinización y en consecuencia en los resultados cognitivos. Las diferencias 

químicas y suplementarias de la composición nutricional de la leche materna y la artificial 

o de fórmula, pueden ayudar a explicar la disparidad funcional y cognitiva que se observa 

a menudo entre los niños alimentados exclusivamente con leche materna frente a los 

alimentados con fórmula (Deonia, 2018). 

     En los primeros años de vida, el cerebro atraviesa varios períodos de rápida 

mielinogénesis (proceso por el cual el axón o cola de la neurona es recubierto de mielina), 

la maduración de la medula espinal y la conformación de las sinapsis; el desarrollo 

neuronal en el periodo prenatal es un factor determinante para la etapa posnatal, la infancia y 

para toda la vida en cuanto a su estado de salud, el aprendizaje y el comportamiento. El lograr 

estas habilidades motoras y cognitivas depende de la genética, la maduración del sistema 

nervioso y los estímulos ambientales o externos; pero además está en juego como un papel 

definitivo la adecuada nutrición, por tanto es importante controlar la ingesta de estos 

nutrientes antes y durante el primer trimestre del embarazo (Álvarez, 2019). 

     De una manera general, una adecuada absorción de vitaminas que conforman el 

complejo B (Tiamina B1, Rivoflavina B2, Niacina B3, Acido Pantoténico B5, Piridoxina 

B6, Cobalamina B12) y minerales (Zinc, Calcio, Fosforo, Magnesio), actúan como 

cofactores o catalizadores del metabolismo celular y a la vez participan en el crecimiento 

de todos los tejidos, de igual manera las proteínas y los carbohidratos conjuntamente con 

los lípidos proporcionan la energía al feto y a la madre; así también una pésima o pobre 

nutrición de cualquiera de estos nutrientes causar daños irreparables que en ocasiones no 
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compatibles con la vida (Porras, 2019). 

     De estas condiciones, el proceso de crecimiento y el desarrollo logrado durante los 

primeros años de vida depende directamente de la madre y de todo su núcleo familiar en 

conjunto, se puede afirmar que ellos cumplen el rol de facilitadores y formadores de sus hijos, 

sobre todo en la interacción cotidiana; por lo tanto es importante que se posea el conocimiento 

necesario de una dieta mínima con los intervalos de tiempo precisos que llevarán a un correcto 

desarrollo en los primeros años de vida, cuyos objetivos son el disminuir la prevalencia de 

alteraciones y si se presentara alguna complicación se podría intervenir o corregir 

clínicamente de existir tal necesidad (Iñiguez, 2021). 

2.1. Importancia de la lactancia en el desarrollo cognitivo   

La lactancia es un ente relevante en la nutrición durante los primeros años de vida, su uso 

exclusivo compete a los seis primeros meses, es la etapa en donde se desempeña como 

uno de los factores más relevantes que participan en el neurodesarrollo del lactante. Es 

conocida por varias décadas la importancia de la lactancia materna en las primeros meses 

de vida, pero la calidad de la leche materna debe ser acorde a las necesidades del lactante, 

especialmente los meses en que es su únicamente fuente de alimento, ya que mantiene 

una correlación directa con el coeficiente intelectual, a más de facilitar otros procesos 

como la adaptabilidad al medio en el que desenvuelven y la adquisición de mejores 

aprendizajes y logros en un futuro sobre todo a los del tipo académico (Luna, 2018). 

     Otra de las determinantes válidas a comprender durante la primera infancia es la 

estimulación del desarrollo de la psicomotricidad fina y gruesa, ya que se demuestra una 

gran mejora en las capacidades físicas y mentales de los niños, brindándoles una 

equilibrada evolución entre la habilidad motora y funciones psíquicas, que son las 

encargadas del desarrollo de todos los movimientos y acciones como sentarse, gatear, 

pararse, caminar, correr, saltar, recoger objetos, escribir y por ende en el progreso de 
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varios procesos cognitivos como el pensamiento lógico, verbal, lingüístico, atención, 

memoria y organización espacio-tiempo (Cabrera, 2019). 

     No obstante puede existir diversos fenómenos sociales, culturales, ambientales o 

clínicos, que impiden que la lactancia se brinde de una forma natural; la ciencia médica 

y los laboratorios farmacéuticos preocupados por brindar dichos nutrientes que son 

completamente necesarios para el crecimiento y el desarrollo del niño recién nacido, 

permanentemente desarrollan y complementan numerosas fórmulas químicas que 

contienen análogos de la leche materna,  pero que en ningún momento las mismas pueden 

considerarse un remplazo total a los nutrientes encontrados en la lecha materna; sin 

embargo la única finalidad es mejorar y apoyar en algo en la alimentación y la nutrición 

del niño (Latham, 2002). 

3. El desarrollo cognitivo y la nutrición 

El desarrollo cognitivo en los primeros años de vida desempeña un papel crucial en la 

formación integral de las personas, es la etapa en la que el niño utiliza para conocer, 

comprender y adaptarse al mundo de manera paulatina todas las demandas de tipo 

familiar, escolar y social; a través de los procesos básicos y los complejos de la cognición 

y la atención, que es un factor en el cual el niño por medio de un estímulo brindado en un 

contexto en el que se desempeña, adquiere mayor importancia en su desarrollo. Por otra 

parte, se encuentran los procesos amnésicos donde se registra, almacena y se recupera la 

información a corto, mediano y largo plazo, por último el proceso perceptual encargado 

de organizar e interpretar los estímulos recibidos por los órganos de los sentidos (Calceto, 

2019). 

     Uno de los procesos de mayor complejidad y entendimiento de la cognición es el 

pensamiento, que es el encargado de analizar, organizar, clasificar ideas, imágenes, 

conceptos y símbolos que son trasmitidos por medio del lenguaje, como un instrumento 
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y medio de comunicación que facilitará el diario convivir de los niños. En los primeros 

tres años de vida del niño surgen varias acciones intelectuales que posibilitan el resolver 

dichos procesos que son cotidianos de forma mental y que junto a las habilidades físicas 

adquiridas ayudan a la exploración del entorno y al aprendizaje mediante la experiencia 

y la asociación (Calceto, 2019). 

     Una adecuada nutrición, una mayor actividad física y el tiempo prudente de descanso 

favorecen al desarrollo cognitivo y al aprendizaje dentro del proceso escolar durante la 

primera infancia, existen varios factores como la obesidad, las condiciones sociales y/o 

económicas, el poco o ningún conocimiento por parte de los padres de familia con 

respecto a estos componentes, se constituyen en un problema de salud que impacta de 

manera negativa en la percepción y el desarrollo integral de cada niño, situación que 

puede repercutir sobre el comportamiento, la formación académica y sobre todo en las 

relaciones interpersonales en las etapas escolares (Calceto, 2019). 

     Según datos de la UNICEF el Ecuador ocupa el segundo lugar a nivel mundial en 

prevalencia de desnutrición crónica, afectando en un 27% a la población infantil menor de 2 

años, con mayor severidad en la población infantil de etnia indígena con un 39% de 

prevalencia, motivo por el cual se vuelve imperante conocer el rol de la alimentación durante 

la gestación y en los primeros años de vida. Es conocido que puede ocasionar daños 

irreversibles en el aspecto, físico, emocional, en la capacidad cognitiva, retardo en el 

crecimiento, retraso motor y cognitivo, la atención, la memoria, el pensamiento, percepción, 

impulsividad en el comportamiento, inmunidad disminuida así como el aumento de la 

morbilidad y la mortalidad (Robinson, 2020). 

3.1. Desarrollo cerebral del niño en la primera infancia 

Desde su conformación embrionaria, existen diversas regiones en el cerebro, cada una de 

ellas cumplen un papel preponderante e incomparable, mantiene diversas responsabilidades 
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en la etapa prenatal, se fortalece a partir de las sinapsis que se van estableciendo entre las 

células que las componen, cada sección es responsable de una función específica y se puede 

clasificar de la siguiente manera:  

 (1) frontales: pensamientos, planeamientos, decisiones, juicios, creatividad, resolución de 

problemas, comportamientos, hábitos y es altamente ejecutiva.   

 (2) Parietales: información sensorial (tacto, dolor, gusto, presión, temperatura), datos 

espaciales, verbales y físicos.  

 (3) Temporales: audición (tono e intensidad de sonido), lenguaje, memoria y emoción.  

 (4) Occipitales: información visual (Organización de Estados Americanos, 2010). 

 

     Las primeras etapas de vida suelen considerarse por fases, que están determinadas en  

periodos de tiempo, la primera fase va desde la concepción hasta el nacimiento y se denomina 

periodo prenatal, es una etapa de mucha relevancia en la que el estado de salud de la madre, 

la nutrición, la protección de la gestante se convierte en objetivos de atención prioritaria. La 

segunda fase comprende desde el nacimiento hasta los treinta meses de vida, a los que se le 

conoce como los primeros mil días de vida; durante este periodo el cerebro se desarrolla 

rápidamente y la nutrición, protección, estimulación positiva puede influir enormemente en 

este proceso, siendo una política estatal que influyen en los indicadores de salud y desarrollo 

de las naciones (Organización de Estados Americanos, 2010). 
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     Finalmente es importante resaltar que el desarrollo y la correcta maduración cerebral son 

el pilar esencial para todos los niños en este rango de edad, se considera uno de los  momentos 

de mayor importancia ya que los mismos adquieren diversas habilidades y destrezas, pero 

también desarrollan las habilidades físicas, sus diferentes capacidades motrices, las de 

coordinación, la cognición, el apego social y a su vez fomenta la expresión de sus emociones, 

adquiriendo capacidades lingüísticas básicas con base a la audición, que en conjunto se 

consideran la columna cardinal para el desarrollo e integración en los próximos años de vida 

(UNICEF, 2018). 

3.2. Habilidades cognitivas en niños en etapa inicial  

La psicología del desarrollo infantil plantea que el aprendizaje de las habilidades sociales se 

inician desde las primeras interacciones entre un niño y sus cuidadores. Durante los años de 

vida preescolar se acelera el ritmo de aprendizaje del niño respecto al de su mundo y entorno  

social a través de un proceso de asimilación de normas, reglas y costumbres que corresponde 

a cada cultura y las diferentes experiencias cognitivas que se aluden a las distintas 

capacidades intelectuales que demuestran los individuos en su rutina diaria, estas destrezas 

expresan esa serie de energía que se domina inteligencia, misma que permite resolver los 

problemas satisfactoriamente (Guevara, 2020). 

     En efecto los padres juegan un papel crucial contribuyendo a la estimulación, realizando 

interacciones verbales, estructurando actividades y juegos con sus hijos que les permite vivir 

la riqueza de la comunicación lingüística en los contextos de atención y significados 

compartidos, estas experiencias fomentan las habilidades tales como la memoria a corto, 

mediano y largo plazo, habilidades espaciales, organización perceptiva, coordinación 

visomotora, relaciones entre la parte y el todo, distinción entre el detalle esencial y el 

accesorio, formación de concepto no verbal, la exploración activa de los niños y su 

compromiso con el entorno, lo que mejora su capacidad académica y su éxito en la escuela 
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(Smithers, 2018).  

4. Hábitos y tiempos alimenticios para el desarrollo cognitivo en cada etapa 

Todo hábito alimenticio se considera un constructo social pero sobre todo familiar, mismo 

que se establece de acuerdo a un periodo de tiempo, mantiene una tendencia dinámica de 

acuerdo al estilo de vida, a la capacidad económica, al nivel de educación, a la cultura y a la 

vez suele ser considerado de alguna manera como indispensable, en tal deferencia en el 

núcleo familiar se vuelve rutinario, por esta razón con esta travesía, esta conducta se convierte 

en una pieza fundamental para un correcto desarrollo cognitivo, la ingesta oportuna de 

diversos alimentos que contienen una gran variedad de nutrientes son de radical importancia 

en cada una de las etapas del crecimiento (Garcia, 2021).   

     Según se menciona en Lövdén (2020), todas las capacidades cognitivas que se adquieren, 

son de total importancia para cada individuo, a la vez sirven como diversos factores de 

predicción en el rendimiento educativo y la actividad laboral en general, pero también se 

conoce que inciden de manera positiva en todos los logros socioeconómicos de las personas, 

en  el buen estado de salud en general y en algo no tan relevante para esta investigación como 

la longevidad. Por tal razón, es notable mencionar y dar a conocer de una manera resumida y 

didáctica la implicación que existe por las etapas de vida con mayor relevancia y su relación 

con el estado cognitivo. 

4.1. Hábitos alimenticios durante la gestación  

En esta etapa de vida, la madre gestante cumple una función  típica de orientación y aplicación 

de diversos estilos de vida y principalmente hábitos alimenticios, cabe destacar que cada 

cuerpo requiere una suplementación diferente; pero de manera general la OMS (2019), 

determina que previo a la concepción la mujer debe preparar su cuerpo, con ingesta de 

nutrientes, principalmente el ácido fólico por lo menos dos meses antes del embarazo y 

mantener la ingesta del mismo hasta la doceava semana de gestación, en donde termina el 
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periodo embrionario; pero también se indica una alimentación saludable de por lo menos 

cinco veces al día, una correcta ingesta de agua y fomentar la actividad física de acuerdo a la 

respuesta del organismo. 

     En el Ecuador se puede recomendar una ingesta de varios suplementos que contengan los 

denominados ácidos grasos insaturados principalmente el Omega 3, que se encuentra en 

alimentos accesibles y de alto consumo como el atún y la sardina, frutos secos (almendras, 

avellana, nuez), semillas (chía, linaza), frutas como el aguacate y la piña, aunque con mayor 

costo el consumo de aceite de oliva o aceites vegetales enriquecidos; así también la toma de 

sol en horas de la mañana para formación de la vitamina D, es relevante destacar que el 

cerebro absorbe aproximadamente el 20% de aporte total de energía, estimación que se torna 

muy importante como hábito en el núcleo familiar (Orozco, 2020).  

4.2. Hábitos alimenticios en el lactante menor 

Un lactante menor se considera desde los veinte y ocho días del nacimiento hasta los doce 

meses de vida, en esta etapa, existe un crecimiento rápido y acelerado del cuerpo, además de 

una ganancia de peso progresiva a la ingesta de leche materna, la presencia de reflejos innatos 

como de moro, de succión, de sobresalto, marcha automática, tónico del cuello, de Galant, 

prensión, hociqueo búsqueda y paracaídas son los que determinan un buen desarrollo y el 

correcto funcionamiento del sistema nervioso central; por tal motivo, es importante una 

alimentación continua y con medida, en periodos de tiempo entre tres y cuatro  horas, de 

acuerdo a la necesidad y peso del lactante (Luna, 2018). 

     Finalmente la  OMS (2018), indica una lactancia exclusiva con leche materna hasta los 

seis primeros meses de vida, de allí el uso progresivo de alimentación oral blanda con 

productos en forma de papilla hasta los ocho meses, para luego continuar con sólidos y 

proteínas derivadas de la carne desde esta edad en adelante; sin embargo, las condiciones 

sociodemográficas del Ecuador, hace de que esta recomendación no se cumpla y estos 
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periodos se vayan acortando, de allí la sugerencia de suplementación y el uso de alimentos 

naturales cada cuatro horas; de manera adicional se debe mencionar que el peso triplica al del 

nacimiento y alcanza hasta el 70% del crecimiento cerebral. 

4.3. Hábitos alimenticios en el lactante mayor 

Para Luna (2018), el lactante mayor se considera a aquel que cumple los doce meses y un día 

hasta los veinte y cuatro meses, en esta etapa de vida se ha introducido a la dieta una gran 

variedad de suplementos naturales, químicos y orgánicos que normalmente está de acuerdo 

a la capacidad de adquisición de recursos por parte del grupo familiar, el lactante mayor 

ingiere alimentos como mariscos, proteínas cárnicas, cítricos, hidratos de carbono, 

almidones, grasas, vegetales y una gran variedad de frutas; en razón de que el cerebro entra 

en una etapa de poco crecimiento con poca ganancia de peso pero requiere gran cantidad de 

nutrientes específicos para el fortalecimiento y desarrollo de todas las estructuras neuronales.  

     Para este grupo de edad, la OMS (2018) afirma que al no existir una correcta o una 

adecuada ingesta de diversos grupos de alimentos se puede alterar la función y la sinapsis 

cerebral, concomitantemente se desencadenan varios fenómenos y una alteración de los 

diferentes procesos que se han desarrollado hasta ese momento como el habla, marcha,  

organización, coordinación, afectividad,  confianza,  autonomía, motricidad fina, reflejos 

como: el control de cabeza, cuello, tronco, extremidades y los sentidos pueden disminuir su 

actividad; la ganancia de peso debe ser progresiva a la edad del lactante mayor y relacionado 

directamente con la talla del mismo.     

4.4. Hábitos alimenticos en la etapa preescolar y escolar 

En esta etapa de la vida, como se menciona en  Luna (2018), todos los hábitos de alimentación 

se estructuran de diversas maneras desde el hogar hasta las instituciones educativas o 

guarderías, es importante mencionar que las buenas prácticas de alimentación deben ser 

implementadas de manera rigurosa, debe existir una variada ingesta de nutrientes mismos 
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que tendrán un impacto proporcional en el desarrollo cognitivo de los niños, en esta etapa de 

vida la responsabilidad total de la alimentación saludable recae en los cuidadores, pero 

también  en mayor medida en los niños, responsabilidad que se debe asumir e implementar 

de la mejor manera. 

     En la última década se ha discutido sobre los productos que deben ingerir los niños en este 

rango de edad; pero de manera general, dentro de una alimentación saludable en este grupo 

etario debe existir una ingesta variada de frutas, vegetales, verduras en una porción que no 

supere el 30% de su ración, hidratos de carbono y almidones que no deben superar el 20% de 

la cantidad total a ingerir, derivados cárnicos con proteínas de fácil absorción que representan 

el 50% del total de porción a comer, debe existir la ingesta de suplementos y micronutrientes 

diversos y aunque en menor medida productos con derivados lácteos; se debe recordar que 

los derivados que contenga lactosa podrían complicar la salud de los niños en este rango de 

edad (OMS, 2018).  

5. Enfermedades derivadas de la mal nutrición y su impacto en el desarrollo cognitivo 

Para la OMS (2018), la malnutrición infantil no es una temática de reciente análisis, 

lamentablemente desde cualquier perspectiva existe bibliografía desde antes de la década del 

cincuenta con datos de estudios de una gran diversidad de patologías crónicas que han sido  

ampliamente estudiadas a través de estos años y se ha descrito los múltiples problemas que 

se desencadenan, trabajos con diferentes grupos poblacionales han trasformado este tema en 

un conflicto de interés mundial. Así también, pese a los pocos y medianos esfuerzos de los 

países en mejorar esta condición no se ha logrado todavía disminuir las tasas de prevalencia 

de varias enfermedades de las cuales se hablara de manera general. 

5.1. Kwashiorkor  

Se considera una patología que se presenta por el bajo consumo de proteínas y a la vez una 

ingesta de un alto contenido de carbohidratos en los niños que han pasado a la etapa del 
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destete, se caracteriza por la presencia de atrofia muscular marcada, con la grasa corporal 

normal o ligeramente aumentada, la presencia de edema periférico o localizado en miembros 

inferiores o superiores, los signos que pueden acompañar a estos niños físicamente son el 

retardo del crecimiento, la pigmentación de la piel, la decoloración del cabello y signos que 

demuestran hígado graso, dentro del desarrollo cognitivo se puede observar ligeros cambios 

mentales, niños apáticos con su entorno o irritables, casi siempre están tristes y no presenta 

apetito (Naranjo, 2020). 

     El Kwashiorkor como patología aunque poco prevalente, tiende a exterminar las sinapsis 

o conexiones neuronales y es por este motivo que se impide un correcto desarrollo de la 

dimensión cognitiva, es evidente que todos los cambios mentales pueden desencadenar una 

cascada de complicaciones motivo por el cual, es importante identificarlo de una manera 

oportuna para poder brindar un tratamiento acorde a la necesidad, esta intervención se lo debe 

realizar con un grupo o equipo multidisciplinario que cuente con profesionales en diversas 

áreas como psicopedagogía, trabajo social, personal médico y de enfermería también 

profesionales de la salud mental  (Baizabal, 2018). 

5.2. Marasmo  

Es una patología que se denomina desnutrición proteica calórica seca y según se menciona 

en el protocolo del Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social Guatemala (2009), esta 

enfermedad se caracteriza por la emaciación (una forma de mal nutrición mortal, con 

acentuada disminución de masa muscular y reducción extrema de grasa corporal), de todo el 

tejido magro corporal; es decir existe una pérdida de peso severa por la depleción de grasa y 

la pérdida de la masa muscular. Lamentablemente es la forma de desnutrición más común en 

niños provenientes de países en vías de desarrollo; la misma que puede ser ocasionada por 

una alimentación baja en proteínas y con bajo contenido energético, suele aparecer durante 

el primer año de vida a consecuencia de una lactancia prolongada sin suplementación de otros 
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micronutrientes.  

     Los niños que padecen de este tipo de patología, suelen mantener una conducta y un 

comportamiento social sin mayor interés, se puede evidenciar la presencia de severos 

problemas relacionados con el déficit de atención y poca comprensión, talla y peso bajo que 

demuestran signos de una pobre actividad neuronal, con movimientos no coordinados y muy 

torpes, evidentemente presentan un desarrollo cognitivo realmente bajo, es una patología de 

baja prevalencia e incidencia en el Ecuador, pero si existen pocos casos reportados en nuestro 

país, así también existen países con una alta prevalencia de esta patología sobre todo en las 

naciones de la zona del África Ecuatorial (ENSANUT, 2018).   

6. Impacto de la nutrición en el desarrollo cognitivo infantil  

Como ya se ha indicado en apartados anteriores, una alimentación de acuerdo al grupo de 

edad y necesidad del mismo, acompañada de estilos de vida saludable, con la ingesta de 

alimentos en una dieta variada y hasta complementaria, cumplen un rol preponderante en 

los niños; motivo por el cual es relevante mencionar que existe una vinculación entre los 

diversos hábitos alimenticios, la capacidad económica, el nivel de educación y el núcleo 

familiar, esta codependencia es directamente proporcional a la condición sociocultural, 

que puede  desencadenar en que tanto padres como hijos se alimenten de una manera 

inadecuada (Álvarez, 2017). 

     Los diferentes cambios de hábitos alimentarios suelen atribuirse al trecho que existe 

por parte de los padres en etapa productiva frente a todas sus actividades laborales, de 

alguna manera los progenitores y cuidadores destinan un menor periodo de tiempo, 

mismo que se destina a la ingesta y preparación de los alimentos; razón por la cual, en 

algunos países se ha incrementado el consumo de comestibles procesados y/o comidas 

rápidas, conllevando a un estado nutricional defectuoso y concomitantemente una 

elevación de patologías como la dislipidemia (valores por encima del rango normal de 
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colesterol en sangre),  la obesidad o sus extremos, la anemia y desnutrición (UNICEF, 

2019). 

     Según se menciona en Rivera (2018), se puede establecer que el Ecuador, al 

encontrarse en una categoría de un país en vías de desarrollo, por poseer en una gran 

mayoría una población económica con ingresos medios, bajos y muy bajos, en sus 

habitantes, en esta etapa de vida muestran patologías como: la malnutrición infantil y la 

anemia, cabe destacar que esta brecha social es más alarmante cuando se disgrega según 

la etnia, provincia de procedencia, región a la que pertenece por los hábitos alimenticios 

instaurados, quintil de ingresos en el núcleo familiar, actividades económicas y educación 

de los padres.   

6.1. Desnutrición en el desarrollo cognitivo 

La desnutrición en cualquier forma clínica como la emaciación (es una forma de mal 

nutrición mortal, acentuada disminución de masa muscular y reducción extrema de grasa), 

retraso en el crecimiento e insuficiencia ponderal o bajo índice de masa corporal (IMC), 

está caracterizado por la carencia de micronutrientes, que constituye una carga de 

morbilidad, especialmente para los países considerados en vías de desarrollo; es una de 

las diez principales causas de impedimento para el desarrollo personal y el logro del pleno 

potencial humano en todo el mundo. A nivel mundial, en 2019, 149 millones de niños 

menores de cinco años sufrían de retraso en el crecimiento, casi 50 millones de 

emaciación, 340 millones padecían deficiencias de micronutrientes o alguna alteración 

relacionada (Vassilakou, 2021).  

     Una alimentación adecuada contribuye de manera esencial al disfrute y gozo del nivel  

más alto nivel de salud, bienestar físico y mental principalmente en los niños; por lo 

contrario, una alimentación considerada desequilibrada puede ocasionar diversos 

problemas como la malnutrición, de esta manera se puede presentar varios efectos a lo 
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largo de la vida de un individuo; las necesidades nutricionales de los niños y adolescentes 

son únicas y la escasa disponibilidad, el pobre acceso ha  limitado a alimentos de calidad 

nutricional adecuada lleva a grandes grupos de población a la desnutrición y el mal estado 

nutricional (Vassilakou, 2021).  

     Se debe recalcar que una dieta poco saludable y un estado nutricional deficiente 

conlleva automáticamente a considerarse un factor de riesgo de gran relevancia, mantiene 

una tendencia alta en la aparición de diversas enfermedades a nivel mundial, sobre todo 

la desnutrición que es la mayor problemática que afecta a los niños a edades tempranas, 

alterando la armonía del núcleo familiar. Con ello se potencia cualquier posibilidad de 

mantener un comportamiento alterado, hiperactividad/hipoactividad y rebeldía, pero 

también inapetencia, cansancio muscular, somnolencia, déficit de atención y problemas 

digestivos que desencadenan consecuencias en el rendimiento académico y una posible 

desmotivación (Luna, 2018). 

6.2. Relevancia del índice de masa corporal en el desarrollo cognitivo  

Las diferentes alteraciones del retraso en el crecimiento conjuntamente con un índice de 

masa corporal (IMC) o ponderal grave en el neurodesarrollo cognitivo de los niños están 

bien documentado; sin embargo, el efecto del sobrepeso/obesidad aún no lo está. El 

Informe Global de Nutrición del 2018 determino que el retraso en el crecimiento y el 

sobrepeso afectan simultáneamente a 189 millones de niños en todo el mundo. Existe 

información relevante de que la desnutrición y el sobrepeso/obesidad afectan de diversas 

formas a niños entre cero y sesenta meses en sus procesos diversos de neurodesarrollo 

cognitivo (Suryawan, 2022). 

     Así también la Organización Mundial de la Salud, informó que la desnutrición y el 

sobrepeso/obesidad coexisten juntos en más de un tercio de los países de ingresos bajos 

y medios, aunque el mundo ha progresado en materia de nutrición aún existen grandes 
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desafíos que no han podido consolidar los diferentes objetivos. Existe un descenso 

mundial del retraso del crecimiento con una prevalencia en los niños menores de cinco 

años que disminuyó en un 17.3%; sin embargo, la obesidad está en aumento. La 

prevalencia de niños con sobrepeso aumentó del 4,8% al 5,9% entre 1990 y 2018, lo que 

representa un aumento de más de nueve millones de niños (OMS, 2018). 

     La elevación de peso y talla se asocia siempre a un correcto neurodesarrollo con 

mejores procesos cognitivos ya que se considera que los niños son alimentados de una 

manera considerada normal; pero en aquellos niños que presentan alteración en su masa 

corporal en cualquier extremo, pueden padecer déficits cognitivos típicos del 

neurodesarrollo; es conocido que pueden recuperarse potencialmente, pero 

lamentablemente son solo aquellos cuyo estado nutricional ha mejorado. El impacto del 

sobrepeso/obesidad en el neurodesarrollo cognitivo parece limitarse a la atención, la 

motricidad gruesa y el control ejecutivo (Suryawan, 2022). 

     En la actualidad la obesidad es uno de los problemas de salud pública más graves del 

mundo, existen estudios experimentales que determinan que la obesidad y más aún 

durante los primeros años de vida se asocia a diversos trastornos del neurodesarrollo, 

también puede incluir diversos déficits de aprendizaje y alteración de la memoria, pero 

los mecanismos de los que pueden resultar estos procesos patológicos todavía no son   

concluyentes; lo que sí es importante mencionar que, en una alimentación con dietas altas 

de derivados grasos durante la primera infancia afecta al aprendizaje y la memoria 

contextual/espacial dependiente del hipocampo e incluso el intestino (Yang, 2019). 

     De la misma manera, es conocido que niños que presentaron obesidad durante los 

primeros años de vida mantienen una estructura cerebral alterada, en ellos existe 

diferentes déficits en las habilidades cognitivas como la inhibición,  flexibilidad cognitiva 

y memoria de trabajo, con un compromiso evidente en sus procesos de organización y de 
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planificación; así también, este aumento del índice de masa corporal hasta el rango de 

obesidad puede estar asociado a nivel cerebral con una reducción bilateral del grosor 

cortical de las áreas prefrontales, superior y medial rostral, la circunvolución frontal 

inferior y la corteza orbitofrontal lateral que explica la reducción de estas funciones 

ejecutivas (Ronan, 2020). 

     Además de las diferentes consecuencias neuropsicológicas y físicas, la obesidad tiene 

efectos diversos en el ámbito psicológicos que son percibidos negativamente a lo largo 

de tiempo, de una manera atípica esta condición determina una disminución de la calidad 

de vida de un ser humano, con  mayor influencia en niños a edades tempranas por lo que 

pueden deteriorar su núcleo familiar, puede desencadenar también en problemas 

relacionados con la depresión, el deterioro de la percepción corporal, conllevando a una 

baja autoestima y severos trastornos alimentarios por el mismo estrés y/o por la mala 

calidad de vida (ToiChua, 2019). 

     De una manera atípica, también llama la atención de alguna manera que al realizar una 

comparación entre hijos nacidos de madres de peso normal frente a aquellos niños cuyas 

madres tenían sobrepeso u obesidad previo al embarazo, estos presentan una mayor 

incidencia en sufrir diversas alteraciones en el desarrollo neurológico y que a su vez, 

puedan presentar un mayor riesgo de mantener trastornos por déficit de atención e 

hiperactividad, en menor medida niños con trastorno del espectro autista, alteración o 

retraso en el desarrollo y hasta diferentes problemas emocionales/conductuales que 

alteran a la familia (Sanchez, 2018). 

     Finalmente, a través de estos análisis se puede conocer también que existen diversos 

factores que se los puede denominar identificables, los más relevantes son la cultura de 

la población, el estado nutricional de la familia, los antecedentes familiares, nivel de 

educación obtenido por los padres, peso/longitud del niño al nacer, la duración y periodo 
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de lactancia materna, todos ellos en conjunto al ser mitigados puede modificar o disminuir 

todo este impacto durante la primera infancia por problemas relacionados con la 

desnutrición y el sobrepeso/obesidad y su influencia en el desarrollo cognitivo y 

neurológico (OMS, 2018). 

6.3. Anemia en el desarrollo cognitivo  

La anemia es una patología que se caracteriza por la disminución del número de glóbulos 

rojos que existen en la sangre, por este motivo se pierde la capacidad de transportar moléculas 

de oxígeno que son destinadas para todos los órganos, aparatos y sistemas. En el mundo, la 

denominada anemia ferropénica es el problema nutricional más común ya que afecta a 

alrededor de 2.000 millones de personas; el 89% de ellos se encuentran en países 

considerados del tercer mundo, de manera global es conocido que existen unos 300 millones 

de niños en edades comprendidas entre los seis meses y los cinco años que poseen esta 

patología (Mervat, 2020). 

      En los países que se consideran en vías de desarrollo, la anemia ferropénica se considera 

un problema de salud muy común, que tienden a afectar al grupo de mujeres en edad fértil y 

que pueden convertirse en madres gestantes, en un mayor porcentaje puede afectar a niños 

en edad de lactancia, niños en edad preescolar y a los edad escolar, debido a que en estas 

etapas de vida existe una rápida tasa de crecimiento que al combinarlo con el agotamiento 

del almacenamiento de hierro, las precarias condiciones de vida, las dietas inadecuadas y el 

poco interés de la sociedad concatenan con la alta tasa de prevalencia de esta patología 

(Mervat, 2020).  

     Es un hallazgo casi incidental, que los lactantes con deficiencia de hierro tengan un buen 

desarrollo neuronal, mientras que los niños que mantienen ingestas adecuadas de hierro 

mejoran su condición, esta patología parece afectar también al comportamiento psicológico 

infantil. De una manera atípica, los lactantes con anemia ferropenia mantienen un contacto 
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muy estrecho con sus cuidadores (codependencia), muestran menos placer a la vida y no 

expresan sus sentimientos, son muy cautelosos pero a la vez indecisos, cansándose con mayor 

facilidad, razón por la cual están menos atentos a las instrucciones de sus cuidadores (Jirout, 

2019).  

     El pobre acceso a la información y sobre todo la baja calidad de la misma que una persona 

puede acceder y conocer sobre los riesgos de esta patología para la salud, limita al uso la 

ingesta alimenticia inadecuada, pero también determina el comportamiento poco saludable 

en la población, es relevante trabajar con el comportamiento dietético de la misma, el control 

secuencial de los niveles de hemoglobina y evaluar todos los parámetros cognitivos de los 

niños durante la primera infancia. Así pues, el diagnóstico temprano y tratamiento oportuno 

mejoran la salud infantil y los resultados cognitivos de los mismos (Krämera, 2021).  

     Existen diversos criterios médicos clínicos que han demostrado que la carencia de hierro 

es una comorbilidad (que afecta a dos o más trastornos), muy frecuente en muchos países y 

que pueden ocasionar patologías complejas como déficit de atención/hiperactividad (TDAH) 

y el trastorno del espectro autista: así también, la carencia de hierro puede inducir o a la vez 

agravar la deficiencia de otros nutrientes esenciales, conllevando a que los niños tengan un 

mayor impacto de forma negativa en el desarrollo, cabe destacar que no solo corresponde al 

cerebro y sus  componentes, sino también de otros órganos que deterioran la calidad de vida 

de los mismos (Pivina, 2019). 

     En varios países del mundo, pero principalmente de Latinoamérica se mantienen 

programas para ayudar a controlar esta anemia en la madre y en los niños menores de dos 

años, todos estos programas en su gran mayoría está basado en el uso de suplementos que 

contienen hierro, además de la ingesta de alimentos y bebidas fortificadas, la mejora de la 

seguridad alimentaria y el control de la diversidad dietética; estos programas basados en dicho 

enriquecimiento y suplementación suelen considerarse muy rentables e incluso según se 
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menciona en  ENSANUT (2018), en nuestro país se considera una alternativa altamente 

rentable, ya que existen secuelas de esta patología pero mejora el deterioro cognitivo de los 

niños.  

7. Dietas para un mejor rendimiento en el desarrollo cognitivos 

La influencia de los alimentos en la capacidad cerebral se debe a que el cerebro humano es 

un órgano complejo, puesto que siempre se encuentra en estado activo, realizando, creando 

y desapareciendo conexiones con las neuronas, se debe indicar que él está llevando a cabo 

funciones vitales para el organismo, por los cuales requiere grandes cantidades de energía 

para cada uno de estos procesos. Cuando nos encontramos realizando procesos cognitivos, 

nuestro cerebro requiere diversos nutrientes que estimulen dichas acciones, mejoren su 

capacidad para procesar, integrar y memorizar cada uno de los conocimiento y aprendizajes 

adquiridos (López, 2022). 

     El encéfalo necesita un aporte continuo de nutrientes y de diferentes sustratos para su 

correcta formación, desarrollo y funcionamiento, algunas de estas fases tienen mayor 

implicación en el desarrollo cognitivo. El cerebro humano, debido a su alta gama metabólica, 

necesita un aporte continuo y alto en glucosa para poder mantener todas las capacidades 

cognoscitivas. La glucosa es el primer sustrato energético del tejido neural, el hipocampo 

(área clave del aprendizaje y la memoria) es la reserva. De una manera atípica también es 

conocido que el exceso de azúcar es asociado con dificultades de concentración y atención 

(Martínez, 2018).  

     Existen diversas funciones que los alimentos y nutrientes cumplen dentro del desarrollo 

cognitivo, mismos que abarcan y engloban la capacidad del razonamiento, la memoria a corto 

y largo plazo, la resolución de problemas cotidianos y todas las habilidades del razonamiento. 

La gran diversidad de elementos y principales nutrientes esenciales incluyen la proteína de 

origen animal y el agua. Sin embargo, los micronutrientes como, el hierro, el zinc, la colina, 
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el yodo, todos los folatos, las vitamina de complejo B y los llamados ácidos grasos 

poliinsaturados de cadena larga, han sido relevantes para el progreso cognitivo de los niños 

de este grupo de edad (Martínez, 2018). 

 Las proteínas de cualquier origen tiene la capacidad de modular la síntesis de 

neurotransmisores como la serotonina, dopamina y adrenalina, ya que estos se sintetizan a 

partir del triptófano y tirosina lo que son fundamental. La serotonina se encuentra en procesos 

fisiológicos propios de cada ser humano (sueño, depresión), incluida las funciones cognitivas, 

niveles bajos de serotonina se asocian con la disminución del aprendizaje, el razonamiento y 

la memoria. El triptófano se encuentra en muchos alimentos (carne, lácteos, frutos secos). Su 

suplantación mejora la atención, la memoria visual y el aprendizaje (Martínez, 2018). 

 La hidratación en el desarrollo cognitivo es importante en razón de que el agua mantiene la 

homeostasis o equilibrio del organismo, si bien es cierto no es un nutriente esencial para el 

correcto funcionamiento cerebral, pero una disminución en su ingesta está relacionado con 

estados de confusión, irritabilidad, letargia y perdida de funciones cognitivas. Un estado de 

deshidratación a nivel del encéfalo perjudica netamente la transmisión nerviosa y puede 

provocar una disminución de la perfusión o circulación sanguínea cerebral lo que puede 

afectar el rendimiento mental y causar severas complicaciones en el cerebro (Martínez, 2018). 

 Anteriormente ya se había hablado del hierro y su comportamiento esencial que sirve para el 

desarrollo de las vías neurológicas en el cerebro que influyen en la función cerebral. Es 

conocido también que durante los dos primeros años de vida se experimenta un rápido 

crecimiento, por lo que aumenta las necesidades de ingesta de hierro, su carencia expone a 

un mayor riesgo de anemia ferropénica. La deficiencia de hierro o la anemia ferropénica 

puede tener un impacto negativo en la inteligencia general y el desarrollo cognitivo, 

especialmente si se produce en los primeros años de la infancia (Roberts, y otros, 2022). 
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 El Zinc es un oligoelemento esencial en el cerebro que contribuyen a la estructura y a la 

función cerebral, escasamente se lo  puede encontrar en algún alimento por lo sé que requiere 

ingerirlo como suplemento. La carencia de Zinc durante la infancia se asocia a retrasos en el 

desarrollo motor y a efectos perjudiciales sobre la atención y la memoria a corto plazo. La 

carencia de Zinc a largo plazo se asocia a un retraso en el crecimiento. En parte de la coenzima 

para formar la colina que es esencial para la integridad estructural de las membranas celulares 

y la mielinización, la deficiencia de la colina afecta negativamente a la memoria (Roberts, 

2022). 

 Como lo menciona Bath (2019),  el yodo es un mineral considerado esencial para la síntesis 

de la hormona tiroidea, misma que es necesaria para correcto desarrollo del cerebro, la retina 

y los huesos; su deficiencia severa puede provocar un deterioro cognitivo y de la función 

motora, pero también alteraciones del habla y de la audición; mientras que la deficiencia leve 

y moderada puede provocar alteraciones sutiles relacionados con la cognición y el 

aprendizaje pero sobre todo en el rendimiento escolar que hace pensar en que los niños con 

esta patología  puedan tener algún grado de discapacidad intelectual. Por este motivo, la 

suplementación obligatoria se da basado a políticas estatales que regula la ingesta del mismo.   

 El folato es una vitamina hidrosoluble necesaria para la síntesis del ADN y ARN y la 

formación del sistema nervioso, la deficiencia materna del folato durante las primeras etapas 

del embarazo se asocia con una mayor incidencia de malformación congénita, como la espina 

bífida y la anencefalia. La vitamina de más relevancia es la B12 llamada cobalamina, que 

actúa como un cofactor en numerosas reacciones catalíticas, es parte de coenzimas y enzimas 

que ayuda a la formación de sangre, todas estas funciones son necesarias para la síntesis y 

funcionamientos de los neurotransmisores. Existen varios estudios que han relacionado la 

deficiencia de B12 con la atrofia cerebral y diferentes trastornos neurológicos. La vitamina 

A desempeña un papel esencial en la función visual (Roberts, 2022). 
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7.1. Otros suplementos nutricionales para el desarrollo cognitivo y psicomotor 

En la última década se han desarrollado varios estudios clínicos que contienen información 

de mucha relevancia, pero que sin lugar a dudas su gran mayoría se han enfocado en la 

estrecha relación entre la nutrición y el desarrollo, haciendo énfasis en el sistema neuro-

psicomotriz, en diferentes grupos étnicos. Con el desarrollo de la tecnología de la industria 

farmacéutica y con la facilidad de dosificar diferentes nutrientes que son añadidos a la 

nutrición enteral de la mayor parte de lactantes menores en estas últimas décadas, han 

facilitado el desarrollo de fórmulas magistrales combinadas que son ingeridas durante la 

lactancia suplementaria (Soto, 2017). 

     Es por este motivo que, el uso de suplementos nutricionales en una dieta regular, con el 

uso de fórmulas suplementarias ha tenido un auge con la finalidad de disminuir los efectos 

negativos de una alimentación inadecuada en el desarrollo de la persona; se conoce la 

importancia del ácido docosahexaenoico (DHA) presente durante la lactancia como 

coadyuvante para el desarrollo neurológico en los dos primeros años de vida; se puede 

encontrar DHA en altas concentraciones en las membranas de los fosfolípidos del sistema 

nervioso central, se debe recordar que hasta los dos primeros años primeros de vida, el cerebro 

presenta un rápido crecimiento en el que requiere altas cantidades de este ácido DHA, una 

fuente de éste en la etapa prenatal es obtenida de las reservas maternas y el posnatal de la 

leche materna o la leche de formula (Soto, 2017).  

     Cuando existe alguna alteración o poca suplementación de DHA se afecta en gran medida 

la conexión neuronal provocando cortocircuitos en los estímulos nerviosos, fenómeno 

llamado neurotransmisión, que puede limitar la capacidad que tiene para unirse con diferentes 

sustratos, alterado significativamente la formación de diferentes enzimas y coenzimas de la 

membrana celular y que disminuirá completamente la actividad de los canales iónicos, por 

ende se altera la expresión génica. Por tal razón, existe una relación estrecha con la aparición 
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de enfermedades del tipo genético asociadas al deterioro del peroxisoma (son pequeños 

componentes en el interior de la célula, contienen encimas que ayudan al metabolismo),  y 

por ende al ADN del embrión (Soto, 2017). 

     Se demuestra que diversas patologías como la hiperactividad, el déficit de atención, la 

presencia de fenilcetonuria, la fibrosis quística, la enfermedad de Alzhéimer y la demencia 

se puede deber al propio proceso de envejecimiento de las células neuronales, pero existen 

teorías de asociación directa con una disminución de DHA, basado en esta premisa en la 

actualidad las fórmulas complementarias contiene dosis de DHA, vendiendo la idea de 

ayudar en la prevención de aparición de estas y otras patologías de base neurológica. Así 

también, aunque con una menor evidencia, existe relación escasa con fenómenos como la 

dispraxia y dislexia, patologías que disminuyen su incidencia al existir un uso mínimo de 

DHA, en donde se manifiesta que los niños dosificados con este ácido presentan mayores 

habilidades en la lectura, escritura y en manipulación de objetos (Gil-Campos, 2016).  

     Mientras mayor fortificación, nutrientes, suplementos, concentraciones de proteínas y 

lípidos en pequeñas cantidades, estén presentes en una fórmula mayor es el costo de la misma; 

por tal motivo, estas han sido diseñado con la única finalidad de proporcionar nutrientes 

claves para elevar el peso del lactante, mejorar las capacidades neurocognitivas y/o 

psicomotoras, pero sobre todo para evitar las posibles carencias de nutrientes por la ingesta 

ineficiente de otros alimentos. La eficacia y la efectividad de estas fórmulas complementarias 

han sido evaluadas arrojando diversos resultados que están vinculados al crecimiento con 

elevación de peso, el desarrollo psicomotor así como la disminución de la morbilidad y 

mortalidad, evidentemente existen reportes con varios resultados alentadores con respecto al 

no uso de los mismos (Smuts, 2019). 

8. Implicaciones y aplicaciones psicopedagógicas 

La nutrición en el desarrollo cognitivo en la primera infancia es importante para la formación 
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física, psicológica, social y cognitiva de los niños para su posterior rendimiento intelectual en 

el sistema educativo, por cuanto de la estructura compleja del cerebro depende que se activen 

las funciones y los  procesos cognitivos como son la memoria, el pensamiento, la motricidad 

el aprendizaje y la percepción ya que todas ellas son fundamentales para la vida del ser 

humano en las diferentes etapas por las cuales tiene que atravesar en su evolución, 

principalmente desde antes de la gestación, durante y después de la misma porque esto 

contribuye a garantizar una sociedad inclusiva y además contribuya a la atención a las 

necesidades especiales no vinculadas a la discapacidad. 

     La conciencia social en el ámbito de la nutrición en especial de la  mujer que decide ser 

madre conlleva a garantizar  la venida de un ser humano en las mejores condiciones de vida, 

caso contrario, de no existir una correcta alimentación, el neonato a un futuro tendría 

problemas y dificultades como por ejemplo: dislalia, discalculia, dislexia, digrafía, y 

patologías en el ámbito mental como son trastorno de espectro autista (TEA), trastorno de 

déficit de atención (TDA), trastorno de déficit de atención con hiperactividad (TDAH), 

trisomía 21 (síndrome de Down), asperger y aspectos físicos y fisiológicos como, problemas 

cardiacos, labio leporino y paladar hendido; en las que el profesional de la psicopedagogía 

debe intervenir con tratamiento pertinentes y oportunos.  

     La nutrición y el desarrollo cognitivo contiene literatura actualizada y confiable para 

futuras investigaciones sobre temas de mayor relevancia para estudiantes y profesiones en el 

campo de la salud y de la educación, siendo una fuente de referencia para posteriores 

aportaciones científicas que permitan a la sociedad en general contar con información útil 

para la mujer y su entorno desde su proceso educativo y en especial cuando decida ser madre, 

la incidencia de su alimentación y nutrición para garantizar un ser humano que provenga de 

ella en las mejores condiciones de vida y se enfrente a pesar de las dificultades, caso contrario  

le ponen en desventaja su humanidad.  
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     En el Ecuador, según mandato aprobado por consulta popular e inscrito mediante 

registro oficial 449 del 20 de octubre de 2008, la Constitución de la República del Ecuador 

(2008) en sus Art. 3 numeral 1,  Art. 32, Art. 38, Art. 43, Art. 44, Art. 45, Art. 46,  Art. 

66,  se garantiza el pleno goce de derechos consagrados para los ecuatorianos, fomentan 

el estilo de vida saludable alimentación adecuada y no discriminación a ninguna 

condición con respecto a una nutrición saludable, cada uno de estos artículos se 

concatenan con otras leyes de menor jerarquía en nuestro país, pero que en conjunto son 

la base política jurídica para nuestro grupo de estudio. Es así que podemos mencionar al 

Art. 7 numerales a), b), k), Art. 16, Art. 18 de la ley Organica de la  Salud (2006); a los 

Art. 24, Art. 27 numeral 1, Art. 28 numeral 2 del Codigo de la Niñez y Adolescencia 

(2003) y finalmente relacionados con el Art. 6 de la Ley de Maternidad Gratuita y 

Atención (2006). 

     La intervención oportuna ante las dificultades de aprendizaje con el apoyo parental, 

familiar y del personal de salud, para una mejor integración en el campo educativo que ayude 

al docente en el proceso de la enseñanza para el aprendizaje y en la inclusión dentro sistema 

educativo en general. El trabajo multidisciplinario en su hábitat en el que existe un proceso 

de estimulación que facilitan el aprendizaje del niño apoyado con la interacción proactiva de 

los cuidadores que cumplen una función de docencia, generará varias habilidades y destrezas 

en el proceso cognitivo de tal manera que los resultados obtenidos se verán reflejados en una 

mayor capacidad de atención, comprensión, memoria, lenguaje y pensamiento.  

9. Consideraciones finales  

Los derechos sobre una correcta alimentación que contenga una nutrición adecuada se 

encuentra fundamentada en Asamblea General de las Naciones Unidas (1948) y en otros 

acuerdos mundiales como la Convención Sobre los Derechos del Niño (2019) y la 

Cumbre Mundial de la Alimentación (2021) determinan compromisos mundiales pero 



 

              Maestría en Psicopedagogía con mención en Neurodesarrollo 

 

lamentablemente existe hambre y desnutrición en varios países, no cabe duda que en los 

últimos tres años por la severa crisis financiera mundial, la pandemia de los últimos años, 

los conflictos bélicos entre países exportadores, el cambio ambiental y otros fenómenos 

sociales de impacto mundial han sido determinantes en que las cifras de desnutrición 

vayan en incremento.  

     En el mundo existen diversos programas de alimentación que álgidamente responden 

a una coyuntura política mas no se enfoca en la necesidad explicita de la población; sin 

embargo miles de millones de dólares son movilizados por ONU, UNICEF, PAHO, FAO 

con la finalidad de mitigar las necesidades extremas de una población muy mal definida, 

países como los de Latinoamérica que mantiene ingresos económicos entre medio bajos 

y muy bajos en su gran mayoría, brindan la oportunidad para las malas prácticas de 

corrupción y el cambio de enfoque que cuyos objetivos de impacto se han definido de 

manera errónea.   

     Para Latinoamérica en general, la elaboración de productos alimenticios es 

insuficiente y/o a costos elevados, la disminución de ingresos económicos y otros factores 

característicos de la región han hecho que la población mantenga índices de pobreza y 

que el hambre con otras necesidades básicas para la salud siga siendo un problema social. 

De una manera atípica el Ecuador en la actualidad, aparentemente no posee problemas de 

producción y disponibilidad de alimentos pero si de costos de producción que limita el 

acceso a una nutrición efectiva y eficaz, por lo que los hidratos de carbono y almidones 

son la opción más cercana a una fuente de alimentación que a veces se torna cotidiana y 

en otras obligada pese a la escases de recursos económicos (INEC, 2022).   

     En los últimos años, según lo reporta ENSANUT (2018), el Ecuador ha implementado 

programas de alimentación que están dirigidos a los grupos considerados vulnerables, 

dentro de ellos, escolares menores de cinco años, mujeres en edad reproductiva, mujeres 
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gestantes y lactantes; se ha planteado disminuir la desnutrición y su impacto social, con 

medidas de responsabilidad estatal, entonces creemos que nuestro país aún cuenta con 

diversos recursos naturales y mantiene aceptables capacidades productivas, pero ha 

existido poco interés del estado en cumplir y desarrollar políticas públicas que brinden 

mejores y mayores condiciones de vida a la población en general, que permitan un mejor 

equilibrio social, que ha desencadenado en un enfoque erróneo y un impacto inverso en 

diferentes determinantes que causan la desnutrición y obviamente cambiando el impacto 

en el desarrollo cognitivo de la población. 

     En conclusión de forma general se hace eco de la comprensión sobre la importancia 

que tiene la nutrición, desnutrición, nutrición inadecuada por parte de la gestante, retraso 

en el crecimiento, sobrepeso/obesidad y otros que a lo largo de los apartados y sub 

apartados de este capítulo han sido tratados mediante la compilación de información que 

genere un gran impacto significativo en la sociedad en su conjunto y sobre todo este 

impacto radique en el neurodesarrollo cognitivo de los niños durante los primeros años 

de vida. Los enfoques estatales deben analizar estas brechas de manera simultánea e 

interdisciplinaria, con el único fin de mejorar los niveles de salud de la población 

considerada vulnerable en nuestro país garantizando una seguridad alimentaria y 

apoyando a los padres y cuidadores para fomentar el denominado bienestar social, el 

proporcionar un acceso efectivo a la atención pública de salud a la madre gestante y al 

niño hasta sus cinco primeros años, brindando adicionalmente los nutrientes básicos y 

adecuados para tratar de forma oportuna las patologías encontradas en los niños a lo largo 

de sus primeros años de vida y minimizar posibles riesgos cuando este se integre al 

ambiente escolar que son las determinantes de mayor implicación. 
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