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ANALISIS DE LA FORMACION DOCENTE DE EDUCACION GENERAL

BASICA, PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES.
ANALYSIS OF BASIC GENERAL EDUCATION TEACHER TRAINING FOR
THE DEVELOPMENT OF SOCIO-EMOTIONAL SKILLS.

Samantha Geomayra Santellan Cachimuel, estudiante de la carrera “Psicologia

Educativa”, por la Universidad de Otavalo; e_sgsantellan(@uotavalo.edu.ec

“Msc. Dalma Joselyn Jativa Avila.” Tutora

Resumen

En la actualidad, se ha evidenciado una gran escasez del desarrollo de habilidades
socioemocionales en la preparacion docente, los programas de formacion existentes no se
llevan a cabo de forma sistémica ni abordan de manera integral esta dimension, por lo cual
esta carencia limita la capacidad de los docentes para gestionar de forma adecuada las
emociones propias y la de los estudiantes, dificultando la creacion de entornos educativos
saludables e inclusivos. El presente ensayo tuvo como objetivo general analizar la formacion
docente en Educacion General Basica para el desarrollo de habilidades socioemocionales.
La metodologia que se empled para esta investigacion fue con un enfoque cualitativo, de
nivel descriptivo y de tipo documental, mediante el analisis de treinta fuentes entre articulos
cientificos, ensayos y publicaciones digitales verificadas, organizadas en tres categorias
tematicas. Los resultados evidenciaron que entre las habilidades mas relevantes estan la
empatia, la autorregulacion, el autoconocimiento y las habilidades sociales, entre los
principales desafios se encontraron la persistencia de enfoques curriculares tradicionales y
desactualizados, la escasa inclusion de contenidos socioemocionales en la formacion inicial
y la limitada oferta en programas de formacion continua. Se concluy6 que, ciertamente el
desarrollo de habilidades socioemocionales ha ido ganado importancia en la formacioén
docente, su abordaje continua siendo limitado, al presentarse de forma aislada, mayormente
tedrica y sin integracion transversal en los programas de formacion inicial y continua.
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Abstract:

Currently, the training of teachers in Basic General Education shows a limited incorporation
of socio-emotional skills. Existing training programs are neither systemic nor
comprehensive, which restricts teachers’ ability to adequately manage their own emotions
and those of their students, hindering the creation of healthy and inclusive educational
environments. The general objective of this essay was to analyze teacher training in Basic
General Education regarding the development of socio-emotional skills. The study
employed a qualitative, descriptive, and documentary approach, based on the analysis of
thirty verified sources, including scientific articles, essays, and digital publications,
organized into three thematic categories. The results highlighted the relevance of skills such
as empathy, self-regulation, self-awareness, and social skills. The main challenges identified
include the persistence of traditional and outdated curricular approaches, the insufficient
inclusion of socio-emotional content in initial training, and the limited availability of
continuous training programs. It is concluded that, although socio-emotional skills have
gained greater recognition in teacher training, their inclusion remains limited, as they are
generally addressed in an isolated and mostly theoretical manner, without transversal
integration into initial and ongoing training programs.

Keywords: teacher training, socio-emotional skills, education
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INTRODUCCION:

La formacion de los docentes es uno de los fundamentos esenciales para la
evolucion de los sistemas de educacion modernos. En un contexto mundial caracterizado
por répidas transformaciones sociales, tecnologicas y crisis de salud mental en la poblacion
joven, la educacion se enfrenta con varios desafios para la imparticion de saberes académicos
y fortalecer el crecimiento socioemocional de los alumnos. Ante esta situacion las
habilidades socioemocionales (HSE; Arango Benitez et al., 2024) se han convertido en
competencias esenciales que deben ser promovidas de manera sistematica en el entorno
educativo, lo que requiere una formacion especifica y especializada por parte de los

profesores (Lopez-Cassa & Bisquerra-Alzina, 2024).

La pandemia de COVID-19 evidenci6 la necesidad de fortalecer la formaciéon en
competencias digitales y en la gestion de ambientes virtuales de aprendizaje, asi como la
importancia de la resiliencia y el bienestar emocional tanto en docentes como en estudiantes
(Temoche et al., 2023). Estos desafios requieren una formacion docente flexible, innovadora

y centrada en el desarrollo integral de la persona.

Frente a este escenario, el sistema educativo de Ecuador ha incorporado en su
programa educativo el desarrollo de habilidades socioemocionales como elemento

primordial de la educacion de los estudiantes (Ministerio de Educacion, 2024). No obstante,
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para que estas directrices sean efectivas, es necesario que los docentes tengan las habilidades
requeridas para promover este tipo de aprendizajes, lo que genera dudas acerca de la
capacidad de los actuales programas de formacion docente, tanto inicial como continua,

especialmente en el nivel de Educacion General Basica (EGB).

La relevancia de este tema se manifiesta en numerosas investigaciones
internacionales que evidencian que el desarrollo de habilidades socioemocionales no solo
favorece el bienestar y crecimiento personal de los alumnos, sino que también influyen de
manera positiva en su desempeiio escolar, disminuyendo problemas de comportamiento y

optimizando un ambiente escolar sano (Bolafios, 2020).

Desde esta perspectiva, se hace evidente la necesidad de analizar si la formacion

docente en Ecuador responde adecuadamente a los desafios emocionales del aula actual.
1
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Como senala Calderon (2024), los educadores no solo requieren competencias pedagdgicas
y disciplinares, sino también habilidades emocionales que les permitan crear entornos
seguros, inclusivos y saludables para el aprendizaje. En efecto, la escuela contemporanea
exige docentes capaces de construir relaciones interpersonales positivas, mediar en

conflictos de forma pacifica y fomentar el bienestar emocional de sus estudiantes.

Desde un punto de vista social, el estudio de este analisis responde a la necesidad
de educar generaciones capaces de manejar sus emociones, construir vinculos
interpersonales sanos, solucionar conflictos de manera pacifica y tomar decisiones
responsables para formar una sociedad mas justa y resiliente (CLACSO, 2020). Por lo tanto,
este estudio va mas alla de lo académico sino ademas tiene un gran impacto social ya que
sirve para orientar la toma de decisiones en politicas educativas y el disefio de programas

formativos mas integrales y efectivos.

A partir de esta vision se ha planteado como objetivo general: Analizar la
formacion de los docentes de Educacion General Bésica para el desarrollo de habilidades
socioemocionales. Para lograr este objetivo, se han planteado los siguientes objetivos
especificos: 1) Fundamentar la investigacion mediante la revision y andlisis de literatura
cientifica relacionada con la formacion docente y el desarrollo de habilidades
socioemocionales. 2) Explicar la metodologia cualitativa utilizada en el estudio,

explicando los enfoques y procedimientos empleados. 3) Describir propuestas que
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favorezcan al desarrollo de habilidades socioemocionales en la formacion docente de

Educacion General Basica.

REVISION LITERARIA

Formacion docente en educacion general basica

Segun Mena et al., (2024) la formacion docente en Educacion General Bésica se
concibe como un proceso estructurado y permanente, el cual tiene como objetivo que los
futuros docentes estén preparados para los desafios del sistema educativo actual por lo cual
su labor debe ir mas alld de solo el transmitir contenidos y ejercer autoridad, sino que
también abarca la importancia de que los docentes desarrollen habilidades socioemocionales
que les ayude a promover ambientes inclusivos y emocionalmente saludables. En este

2
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sentido la formacion de los docentes en Educacion General Bésica es un aspecto fundamental
para el desarrollo integral de los estudiantes especialmente en la época que vivimos la cual

estd en constante cambio y evolucion.

En el caso de Ecuador, las investigaciones sugieren que de manera urgente se realice
un ajuste o mejora a la formacion inicial y continua de los docentes debido a que estamos en
una realidad de diversidad cultural y nuevos requerimientos globales. Por lo tanto, la
formacion docente no debe limitarse solo en conocimientos pedagdgicos y disciplinares, sino
que debe incorporar el desarrollo de competencias interpersonales, éticas 'y
socioemocionales para que los docentes estén aptos ante los desafios contemporaneos del

aula. (Puetate et al., 2024)

Objetivos de la formacion docente en Educacion General Basica.
La formacién docente en Educacion General Bésica (EGB) es un proceso sistematico

y permanente que busca dotar a los futuros maestros de las herramientas necesarias para
enfrentar los retos del sistema educativo actual. Este proceso no solo implica la adquisicion
de conocimientos pedagogicos, sino también el desarrollo de habilidades interpersonales,
emocionales y de liderazgo, esenciales para crear ambientes de aprendizaje inclusivos y
motivadores (Mena et al., 2024). En el contexto ecuatoriano y latinoamericano, la formacion
docente se considera un pilar fundamental para garantizar una educacion de calidad y
responder a las demandas de una sociedad en constante transformacion (Jativa Macas et al.,

2021).
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Los objetivos de la formacion docente se centran en preparar a los educadores para
que sean agentes de cambio, capaces de mediar entre el conocimiento y el estudiante,
promoviendo la autonomia, la creatividad y el pensamiento critico. Entre los principales
objetivos destacan: fortalecer la identidad profesional, desarrollar competencias para la
gestion del aula, fomentar la investigacion educativa y promover la actualizacion continua
frente a los desafios sociales y tecnoldgicos (Ministerio de Educacion, 2025). De este modo,
la formacion docente trasciende la simple transmision de contenidos para convertirse en un

proceso reflexivo y transformador.
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Histéricamente, la formacion docente se ha basado en enfoques tradicionales
centrados en la memorizacion, la transmision unidireccional de conocimientos y el rol
autoritario del maestro en el aula. Este paradigma, conocido como el modelo técnico,
considera al docente como un especialista encargado de aplicar eficientemente saberes
cientificos y metodoldgicos obtenidos durante su formacion (Temoche et al., 2023). El
énfasis estaba en la adquisicion de contenidos disciplinares y en la reproduccion de practicas
pedagogicas estandarizadas, con escasa atencion a la diversidad y a las necesidades

individuales de los estudiantes.

El enfoque tradicional ha sido criticado por su rigidez y por limitar el desarrollo de
competencias sociales, éticas y emocionales en los docentes. Ademas, este modelo tiende a
manejar estructuras jerarquicas y poco flexibles, dificultando la adaptacion a contextos
cambiantes y a la heterogeneidad del alumnado (Gonzalez, 2022). Sin embargo, a pesar de
sus limitaciones, este enfoque sentd las bases para la profesionalizacion docente y la

consolidacion de una identidad profesional en el magisterio.

En contraste, los enfoques contemporaneos de la formacién docente promueven la
innovacion, la reflexion critica y la adaptacion a las demandas del siglo XXI. Estos modelos
reconocen la importancia de la formacion situada, es decir, el aprendizaje que ocurre en
contextos reales de ensefianza, permitiendo a los docentes aplicar y adaptar sus

conocimientos a situaciones auténticas (Mena et al., 2024). La formacion docente
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contemporanea enfatiza el desarrollo de competencias profesionales integrales, que incluyen

habilidades cognitivas, procedimentales, actitudinales y sociales (Gonzalez, 2022).

Entre los enfoques actuales destacan el modelo por competencias, el enfoque
colaborativo y la autonomia colegiada. El modelo por competencias, respaldado por
organismos internacionales como la UNESCO, orienta el curriculo y la evaluacion docente
hacia el logro de habilidades practicas y transferibles, necesarias para la resolucion de
problemas en contextos educativos diversos (Temoche et al., 2023). Asimismo, el trabajo
colaborativo y la formacion en red son elementos clave para el desarrollo profesional
docente, favoreciendo la construccion colectiva del conocimiento y la mejora continua de la

practica educativa (Gonzalez, 2022).
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Las competencias profesionales en docentes de Educacion General Bésica se agrupan
en areas clave que responden a las exigencias del contexto educativo actual. Estas
competencias incluyen la planificacion y gestion educativa, la implementacion curricular, la
evaluacion, la orientacion y tutoria, asi como la investigacion e innovacion pedagogica
(Espinoza et al., 2020). Ademas, se reconoce la importancia de competencias transversales
como la ética profesional, la gestion emocional, el trabajo en equipo y la comunicacioén

efectiva con la comunidad educativa.

La literatura cientifica reciente enfatiza que la formacion docente debe concebirse
como un proceso continuo a lo largo de la carrera profesional (Mena et al., 2024). Los
programas mas efectivos son aquellos que ofrecen oportunidades permanentes de
capacitacion, mentoria y reflexion sobre la préctica. Esta vision reconoce que las necesidades
formativas de los docentes evolucionan con el tiempo y que la actualizacién constante es

fundamental para mantener la calidad educativa (Ministerio de Educacion, 2023).

El Plan Nacional de Formacion Permanente implementado en Ecuador, por ejemplo,
promueve la reflexion sistematica sobre la practica docente, la identificacion de necesidades
formativas individuales y la elaboracion de planes personales de desarrollo profesional. Este
enfoque busca fortalecer la identidad profesional y garantizar que los docentes estén
preparados para responder a los cambios en el sistema educativo y en la sociedad (Ministerio

de Educacion, 2023).
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El desarrollo de competencias socioemocionales es considerado un componente
esencial de la formacion docente en EGB. Estas competencias incluyen la autorregulacion
emocional, la empatia, la gestion de conflictos y la creacion de climas de confianza en el
aula (Espinoza et al., 2020). La formacion en habilidades socioemocionales no solo
contribuye al bienestar del docente, sino que también impacta positivamente en el

aprendizaje y desarrollo integral de los estudiantes.

La evaluacion es un componente clave en los procesos de formacion docente. Permite
identificar fortalezas y areas de mejora, orientar la toma de decisiones y garantizar la
pertinencia y calidad de los programas formativos (Espinoza et al., 2020). Los sistemas de

evaluacion deben ser integrales, considerando tanto el desempefio académico como el

5

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Oftfavalo - Ecuador




PSICOLOGIA EDUCATIVA

Universidad de Otavalo

desarrollo de competencias profesionales, éticas y socioemocionales. La mejora continua se
logra a través de la retroalimentacion, la reflexion sobre la practica y la participacion en
comunidades profesionales de aprendizaje. La autoevaluacion y la coevaluacion entre pares
son estrategias efectivas para fomentar la responsabilidad profesional y el compromiso con

la excelencia educativa (Mena et al., 2024).

La formacion docente en EGB enfrenta el reto de adaptarse a un mundo cada vez
mas complejo, diverso y cambiante. Las tendencias actuales apuntan hacia una formacion
integral, flexible y centrada en el desarrollo de competencias profesionales, sociales y
emocionales. El fortalecimiento de la formacion inicial y continua, la innovacion
metodologica y la promocion de una cultura de aprendizaje permanente son claves para
garantizar la calidad y equidad en la educacion basica (Temoche et al., 2023). En este
sentido, el concepto y los objetivos de la formacion docente han evolucionado
significativamente en las ultimas décadas, pasando de enfoques tradicionales a modelos
contemporaneos orientados al desarrollo de competencias profesionales integrales. Este
proceso es fundamental para preparar a los docentes de EGB como agentes de cambio,
capaces de responder a los desafios del siglo XXI y contribuir al desarrollo de una educacion

inclusiva, equitativa y de calidad.

Curriculo y malla de formacion docente
La estructura curricular y la malla de formacién docente en Educacion General
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Basica (EGB) en Ecuador han sido objeto de procesos de actualizacion y fortalecimiento
orientados a responder a las necesidades educativas del pais y a las demandas del siglo XXI.
Los programas nacionales disefiados por el Ministerio de Educacion incorporan no solo
contenidos disciplinares tradicionales, sino también competencias transversales que
incluyen dimensiones afectivas, €ticas y sociales, fundamentales para la formacion integral
de los futuros docentes (Ministerio de Educacion, 2010). Estas dimensiones se reflejan en la
inclusion de areas como Educacion Civica, Etica e Integridad, y Educacion Socioemocional,
que buscan promover valores, habilidades sociales y bienestar emocional tanto en docentes

como en estudiantes (Ministerio de Educacion, 2025)

En el analisis de las mallas curriculares de formacion docente en las principales

provincias, se observa una tendencia a incorporar actividades complementarias como clubes,
6
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talleres optativos y espacios de reflexion que favorecen el desarrollo de competencias
socioemocionales y éticas. Estos espacios permiten a los docentes en formacion
experimentar y practicar habilidades relacionadas con la gestion emocional, la convivencia
pacifica y el trabajo colaborativo, aspectos que son esenciales para enfrentar la diversidad y
complejidad del aula contemporanea. Ademas, la flexibilidad curricular permite que las
instituciones educativas adapten sus programas a las particularidades culturales y sociales
de sus contextos locales, fortaleciendo asi la pertinencia y eficacia de la formacion (Ortiz

et al., 2017).

Varias provincias ecuatorianas han integrado las dimensiones afectivas, éticas y
sociales en sus mallas curriculares de formacion docente, reflejando enfoques adaptados a
sus contextos y prioridades educativas (Ruano-Armas et al., 2025). En Pichincha, por
ejemplo, la inclusién de Educacion Socioemocional, Etica e Integridad se complementa con
talleres de habilidades socioemocionales y clubes de convivencia, lo que evidencia un
enfoque centrado en el desarrollo integral y el bienestar emocional del docente y, por ende,
de sus futuros estudiantes. Esta estrategia responde a la creciente evidencia de que la gestion
emocional y la convivencia positiva son fundamentales para un ambiente educativo

saludable y efectivo (Palacios et al., 2025).

En Guayas, la formacion docente enfatiza la Educacion Civica y Etica, acompafiada

de clubes de liderazgo y talleres de valores, orientandose hacia la formacion ciudadana y la
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¢tica profesional. Este enfoque busca preparar a los docentes no solo como transmisores de
conocimiento, sino como agentes activos en la construccion de una sociedad mas justa y
responsable, promoviendo competencias €ticas que impactan directamente en la calidad de
la educacion y en la formacion de ciudadanos criticos y comprometidos (Palacios et al.,
2025). La integracion de estos espacios complementarios permite que los futuros maestros
desarrollen habilidades de liderazgo y valores que son esenciales para su desempefio

profesional y social.

Por su parte, las provincias de Azuay y Manabi muestran un enfoque mas
contextualizado y comunitario. Azuay incorpora la dimension ética y social directamente en

las asignaturas, junto con talleres optativos y actividades comunitarias, lo que refleja un
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compromiso con la interculturalidad y la participacion activa. Manabi, en cambio, se enfoca
en la educacion para la convivencia y la resolucion de conflictos, mediante talleres de
mediacion y actividades grupales, priorizando la gestion de la diversidad y la convivencia
pacifica en el aula (Mateo Ramirez et al., 2025). Estas estrategias evidencian la importancia
de adaptar la formacién docente a las realidades socioculturales locales, fortaleciendo
competencias que permitan a los maestros manejar la diversidad y promover ambientes

inclusivos y respetuosos.

En la provincia de Imbabura, las mallas curriculares de la carrera de Educacion
Bésica tanto de la Universidad de Otavalo como de la Universidad Técnica del Norte de
Ibarra integran diversas asignaturas que contribuyen al desarrollo de habilidades
socioemocionales en la formacion docente. En la Universidad de Otavalo, materias como
Psicologia del Desarrollo, Psicologia de la Educacion, Escuela, Familia y Comunidad,
Educacion para la Diversidad, Etica y Valores, y Gestion de Espacios Educativos y
Comunidades Escolares promueven la empatia, la comunicacion asertiva, la autorregulacion
emocional, la inclusion y la convivencia armonica. (Universidad de Otavalo, 2024) De igual
manera, en la Universidad Técnica del Norte, las asignaturas de Educacion Inclusiva,
Psicologia del Aprendizaje, Etica y Sociologia de la Educacion fortalecen las competencias
emocionales y sociales del futuro docente, al fomentar la comprension de los procesos

afectivos y motivacionales del aprendizaje, la reflexion ética, la tolerancia y el respeto por
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la diversidad. (Universidad Técnica del Norte, 2022). Aunque las mallas curriculares de la
provincia de Imbabura incluyen asignaturas que abordan aspectos relacionados con lo
emocional, estas no desarrollan de forma directa ni profunda las habilidades
socioemocionales en la formacion docente, evidenciando asi una limitacion en la

incorporacion explicita de la educacion emocional dentro de la carrera de Educacion Bésica.

Palacios et al., (2025) menciona que, la inclusion de estas dimensiones en la
formacion docente responde a un reconocimiento creciente de que el desarrollo profesional
del maestro debe ir mas alld del dominio disciplinar y pedagdgico, incorporando
competencias que permitan manejar las emociones propias y ajenas, fomentar la empatia y

promover una cultura de paz en el aula. Esta vision integral estd alineada con los
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lineamientos del curriculo nacional vigente, que enfatiza el desarrollo de competencias

socioemocionales como parte esencial del perfil del docente de EGB

En este sentido, el curriculo y la malla de formaciéon docente en Ecuador han
avanzado hacia una formacion més integral, que reconoce la importancia de las dimensiones
afectivas, éticas y sociales para el desarrollo profesional de los maestros de EGB (Mateo
Ramirez et al., 2025). La inclusion de talleres, clubes y actividades optativas en las mallas
curriculares permite que los futuros docentes desarrollen habilidades socioemocionales
fundamentales para gestionar la diversidad y promover ambientes de aprendizaje positivos.
Sin embargo, es necesario fortalecer los mecanismos de apoyo y seguimiento para garantizar

que estas dimensiones se implementen de manera efectiva y sostenida en el tiempo.

Habilidades socioemocionales.

Segun Gomez-Chaparro et al., (2024) a las habilidades socioemocionales se las
puede definir como un conjunto de competencias que permiten a las personas reconocer,
comprender, gestionar, expresar y regular las emociones de manera saludable. Por su parte
Napolitano et al., (2021) reconoce a estas habilidades como la capacidad para construir y
mantener relaciones, comprender y gestionar emociones. De este modo, las habilidades
socioemocionales influyen en los sentimientos, en la manera de pensar y en el
comportamiento de las personas, ademads tiene una gran impacto en areas importantes de la

vida (Chernyshenko et al., 2018).
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Componentes de las habilidades socioemocionales
Las habilidades socioemocionales constituyen un conjunto de competencias

fundamentales que permiten a los individuos reconocer, comprender y gestionar sus propias
emociones, asi como establecer relaciones interpersonales saludables y tomar decisiones
responsables. Segun Atkins et al., (2023), estas habilidades abarcan cinco competencias: el
autoconocimiento, la autorregulacion, la empatia, las habilidades sociales y la toma de
decisiones responsables, formando un entramado que facilita la interaccion social efectiva y

el bienestar emocional.

Componente Definiciéon Funcién Principal
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Autoconocimiento Capacidad para identificar y  Facilita la autorreflexion y el
comprender las  propias  crecimiento personal
emociones y su impacto en el
comportamiento

Autorregulaciéon Gestion y expresion  Promueve autocontrol 'y
constructiva de las emociones adaptacion a  diferentes

contextos

Empatia Reconocimiento y  Favorece la conexion

comprension de las emociones

ajenas

emocional y la cooperacion

social

Habilidades sociales

Conjunto de destrezas para la
comunicacion, colaboracion y

resolucion de conflictos

Facilita relaciones

interpersonales saludables

Toma de decisiones

responsables

Evaluacion ética y social de las

acciones propias

Fortalece la autonomia y la

responsabilidad social

Fuente: (Arango Benitez et al., 2024; Meléndez, 2025)

Estudios recientes enfatizan que la integracion de estas habilidades en el curriculo

escolar contribuye a mejorar el rendimiento académico, reducir conductas disruptivas y
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fomentar ambientes de aprendizaje positivos (Meléndez, 2025). Por tanto, la educacion
socioemocional debe ser un eje transversal en la formacion docente y estudiantil,
garantizando que estas habilidades se desarrollen de manera sistematica y sostenida a lo

largo de la vida escolar.

Modelos tedricos relevantes
La educacion socioemocional ha emergido como un componente esencial en los

procesos educativos contemporaneos, reconociendo que el desarrollo integral de los
estudiantes depende no solo del aprendizaje académico, sino también de la capacidad para
gestionar emociones, establecer relaciones positivas y tomar decisiones responsables.
Diversos modelos teoricos han aportado marcos conceptuales solidos para comprender y

promover estas habilidades, integrando perspectivas psicologicas, pedagogicas y
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neurocientificas. Estos modelos ofrecen herramientas para disefiar intervenciones educativas
basadas en evidencia que favorecen el bienestar emocional y social, y potencian el
rendimiento académico. Entre los enfoques mas influyentes se encuentran el modelo
CASEL, la teoria de la inteligencia emocional de Goleman y los aportes de la
neuroeducacion, que en conjunto configuran un panorama integral para la educacion

socioemocional en el contexto escolar actual.

El modelo CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) es
uno de los marcos mas reconocidos y utilizados a nivel mundial para estructurar la educacion
socioemocional. Este modelo define cinco competencias interrelacionadas:
autoconocimiento, autogestion, conciencia social, habilidades relacionales y toma de
decisiones responsables, que deben desarrollarse de manera integrada en los entornos
educativos. CASEL enfatiza un enfoque sist¢émico que involucra no solo al aula, sino
también a la escuela, las familias y la comunidad, promoviendo un ambiente de apoyo que
facilite el aprendizaje socioemocional. Investigaciones recientes han confirmado que la
implementacion de programas basados en CASEL mejora significativamente las habilidades
socioemocionales de los estudiantes, reduce conductas disruptivas y favorece un clima
escolar positivo (Velasquez-Pérez et al., 2023).Ademas, este modelo promueve la formacion
continua de docentes para que puedan integrar estas competencias en su practica pedagogica,

fortaleciendo asi el impacto de la educacion socioemocional.
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Por otro lado, la teoria de la inteligencia emocional propuesta por Daniel Goleman
ha sido fundamental para comprender como las emociones influyen en el aprendizaje y en
el desarrollo personal. Goleman identifica cinco competencias principales: conocimiento de
las propias emociones, control emocional, automotivacion, reconocimiento de emociones
ajenas y manejo de relaciones, que son esenciales para el éxito personal y social. Estudios
recientes han validado la relevancia de esta teoria en contextos educativos, demostrando que
los programas que desarrollan estas competencias contribuyen a mejorar la resiliencia, la
motivaciéon y el rendimiento académico de los estudiantes (Jacome etal.,, 2024).La
inteligencia emocional, segun esta perspectiva, no solo es una habilidad individual, sino

también una capacidad que puede ser ensefiada y fortalecida mediante estrategias
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pedagbgicas especificas, lo que la convierte en un componente clave de la formacion docente

y del curriculo escolar (Vesga Castellanos, 2025).

La neuroeducacion aporta una perspectiva innovadora al integrar el conocimiento
sobre el funcionamiento cerebral con la practica educativa, destacando el papel central de
las emociones en el aprendizaje. Investigadores como Antonio Damasio e Immordino-Yang
han demostrado que las emociones son fundamentales para la toma de decisiones, la
memoria y la motivacion, y que el aprendizaje significativo ocurre cuando se activan
procesos emocionales junto con los cognitivos (Canals, 2022). Esta vision neurocientifica
sostiene que la educacion socioemocional debe ser un componente transversal en la escuela,
ya que un ambiente emocionalmente seguro y estimulante potencia la plasticidad cerebral y
favorece el desarrollo integral del estudiante. Estudios recientes en neuroeducacion han
evidenciado que las intervenciones que consideran la dimension emocional mejoran no solo
las habilidades socioemocionales, sino también el rendimiento académico y el bienestar
general. Asi, la neuroeducacion ofrece un fundamento cientifico para consolidar la

educacion socioemocional como una prioridad en las politicas y practicas educativas

(GOémez-Luna, 2014).

En conjunto, estos modelos tedricos proporcionan un marco robusto y
multidimensional para la educacion socioemocional, integrando aspectos cognitivos,

afectivos y sociales. Su aplicacion en contextos escolares ha demostrado beneficios
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significativos para estudiantes y docentes, promoviendo ambientes de aprendizaje mas
inclusivos, respetuosos y motivadores. La convergencia de estos enfoques sugiere que la
educacion socioemocional debe ser abordada de manera integral, sistémica y basada en
evidencia, con un compromiso activo de todos los actores educativos para fomentar el

desarrollo pleno de las personas en sus dimensiones académicas, emocionales y sociales.

METODOLOGIA
Este ensayo se basa en un enfoque cualitativo, ya que busca entender el fendmeno

desde diferentes perspectivas, mediante un proceso reflexivo que permite comprender la

realidad, describir y explicar la realidad social (Asmawi & Alam, 2024). Segiin Lim (2024)
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la investigacion cualitativa se fundamenta en la experiencia, la perspectiva, el significado y
la subjetividad la cual proporciona una comprension Unica para lograr explorar en interpretar
las complejidades de los fendmenos sociales. En este sentido, dicha metodologia facilita una
comprension detallada de los fendmenos vinculados con la formacion docente y el desarrollo

de competencias socioemocionales.

El nivel de la investigacion es descriptivo, esta metodologia es apropiada, dado que
la formacion docente en competencias socioemocionales dentro del contexto ecuatoriano
demanda una mayor indagacion y descripcion de sus caracteristicas presentes, ademas
permite interpretar los procesos educativos desde el punto de vista de los participantes

educativos implicados (Guevara Alban et al., 2020).

Para este ensayo, se optd por una investigacion de tipo documental, segiin Reyes-
Ruiz & Carmona Alvarado (2020) este tipo de investigacion es una técnica Util que se emplea
en un enfoque cualitativo ya que permite recolectar, seleccionar y analizar datos de
documentos ya publicados para posteriormente construir una comprension mas amplia y
sistematica del tema. La elaboracion de este ensayo partid de una revision bibliografica, ya
que Goémez-Luna et al., (2014) menciona que este enfoque metodoldgico posibilita analizar
la situacion presente del saber, detectar tendencias, vacios y convergencias en la literatura,

ofreciendo una base firme para el analisis.
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Los recursos fundamentales comprenden publicaciones cientificas indexadas en
bases de datos prestigiosas como Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO y Redalyc, que
ofrecen pruebas empiricas y teoricas renovadas acerca del asunto de investigacion (Sandoval
Forero, 2024) .Ademas, se recurre a recursos secundarios como libros, tesis e informes
institucionales que proporcionan extensos marcos conceptuales y analisis detallados que
abarcan regulaciones educativas y guias ministeriales que posibilitan evaluar en el contexto

normativo y curricular nacional.

La seleccion de fuentes esta regida por criterios concretos que aseguran la calidad
y relevancia de la informacion examinada. Los criterios de inclusidon contemplan
publicaciones en espafiol e inglés, dando prioridad a investigaciones publicadas entre 2017

y 2025 para garantizar la actualizacion de la informacion. Sin embargo, se admiten textos
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clasicos esenciales sin importar su fecha de publicacidon, se priorizan investigaciones

vinculadas directamente con la capacitacion docente y la educacién socioemocional,

particularmente las realizadas en entornos latinoamericanos o parecidos al ecuatoriano.

Por otro lado, se excluyeron fuentes que no guarden relacion con la formacion

docente, que se enfoquen exclusivamente en el desarrollo estudiantil sin considerar el rol

docente, o que correspondan a niveles educativos no pertinentes, como la educacion superior

sin vinculacion con la EGB. Asimismo, se descartaron publicaciones sin rigor académico o

aquellas anteriores al afio 2017, salvo que representen un sustento tedrico relevante.

Categorias de Analisis

A continuacion, se organizara la informacion recopilada mediante matrices

organizadas en tablas analiticas segun cada categoria correspondiente.

Autor

(UNESCO, 2024)

(Tolentino

Quifones, 2020)

(Cano
etal., 2025)

Titulo Descripcion Enlace Fuente
La UNESCO publica un | La publicacion resalta la importancia de  https://www.unesco.org =~ UNESCO
informe  sobre las | integrar las habilidades socioemocionales = /es/articles/la-unesco-
habilidades en los curriculos escolares en especial = publica-un-informe-
socioemocionales en habilidades como: la empatia, la apertura = sobre-las-habilidades-
salas de clases de a la diversidad y la autorregulaciéon = socioemocionales-en-
América Latina y el | escolar salas-de-clases-de-
Caribe america
Habilidades sociales y = El estudio plantea habilidades  https://www.redalyc.org = REVISTA
estrategias  didacticas =~ socioemocionales esenciales para el = /journal/440/440621840 = EDUCACION
para la formacion del | desarrollo del liderazgo en la educacion = 36/44062184036.pdf
liderazgo desde la general basica, destaca habilidades como
educacion basica la  inteligencia  emocional, tanto
intrapersonal  (autoconocimiento y
autorregulacion) como  interpersonal
(empatia y habilidades sociales), como
base para una formacion integral.

Cabezas Las habilidades = El trabajo analiza el desarrollo de las http:/sciclo.sld.cu/pdf/r = REVISTA
socioemocionales para | habilidades socioemocionales como la = ¢/v21n103/1990-8644- CONRADO
escolares de 8vo afio en | empatia, la autorregulacion, la | rc-21-103-e4370.pdf
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Tabla 1. Habilidades socioemocionales fundamentales en el contexto educativo.
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https://www.unesco.org/es/articles/la-unesco-publica-un-informe-sobre-las-habilidades-socioemocionales-en-salas-de-clases-de-america
https://www.unesco.org/es/articles/la-unesco-publica-un-informe-sobre-las-habilidades-socioemocionales-en-salas-de-clases-de-america
https://www.unesco.org/es/articles/la-unesco-publica-un-informe-sobre-las-habilidades-socioemocionales-en-salas-de-clases-de-america
https://www.unesco.org/es/articles/la-unesco-publica-un-informe-sobre-las-habilidades-socioemocionales-en-salas-de-clases-de-america
https://www.unesco.org/es/articles/la-unesco-publica-un-informe-sobre-las-habilidades-socioemocionales-en-salas-de-clases-de-america
https://www.unesco.org/es/articles/la-unesco-publica-un-informe-sobre-las-habilidades-socioemocionales-en-salas-de-clases-de-america
https://www.redalyc.org/journal/440/44062184036/44062184036.pdf
https://www.redalyc.org/journal/440/44062184036/44062184036.pdf
https://www.redalyc.org/journal/440/44062184036/44062184036.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v21n103/1990-8644-rc-21-103-e4370.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v21n103/1990-8644-rc-21-103-e4370.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v21n103/1990-8644-rc-21-103-e4370.pdf

PSICOLOGIA EDUCATIVA

Universidad de Otavalo

la educacion general

convivencia sana y la toma de decisiones

basica. responsable, y su importancia en
estudiantes de Educacion General Basica.
(Alvarado Barriga Desarrollo de | El estudio menciona la necesidad de @ https:/doi.org/10.51736 | SINERGIA
et al., 2025) habilidades desarrollar habilidades socioemocionales = /sa507 ACADEMICA
socioemocionales en los | fundamentales como la empatia, manejo
estudiantes de octavo | adecuado de conflictos, el juicio reflexivo,
afio de  Educacion | el autoconocimiento y el control
General Basica. emocional.
(Hernadndez Aguirre = Las habilidades | El estudio resalta la importancia de https://rediech.org/ojs/2 | RECIE
etal., 2022) socioemocionales en la | incorporar habilidades vinculadas a la = 017/index.php/recie/arti
educacion: inteligencia emocional en los procesos @ cle/view/1611
Una revision | educativos, tales como el control personal,
sistematica de la  conocerse asi mismo, la empatia, la
literatura existente sobre | escucha activa y la cooperacion en la
el tema. resolucion de conflictos.
(Rodriguez Habilidades El articulo hace referencia a que las = https://universidadloyol ' UNIVERSIDA
Degiovanni, 2024) socioemocionales en el habilidades socioemocionales son un a.edu.mx/habilidades- D LAYOLA DE
entorno educativo. componente clave para el bienestar dentro  socioemocionales-en-el- | AMERICA

del aula por lo cual las clasifica en cinco
areas principales: la regulacion personal,
conciencia de si mismo, destrezas
interpersonales, empatia y capacidad de

decision consciente.

entorno-educativo/

(Consejo Nacional = Habilidades El texto menciona habilidades como el @ http:/www.gob.mx/con | Gobierno de
de Poblacion, 2023) | Socioemocionales autoconocimiento, autorregulacion, = apo/documentos/habilid | México
(Como fomentarlas en | colaboracion, la cohesion social y la toma = ades-socioemocionales-
el aula? de decisiones son habilidades sociales y = como-fomentarlas-en-
emocionales, son habilidades claves para = cl-aula
que los docentes generen entornos de
aprendizaje adecuados.
(Gaucin Piedra Habilidades El estudio plantea 5 habilidades https://revista.grupocieg = CIEG
et al., 2024) socioemocionales en el | socioemocionales fundamentales en el @ .org/wp-
contexto educativo: un contexto educativo: autoconocimiento, = content/uploads/2024/0
diagndstico preliminar autorregulacion, autonomia, empatia y = 1/Ed.65120-128-
colaboracion, para la formacion integral =~ Gaucin-et-al.pdf
del alumno y una buena convivencia
escolar.
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https://doi.org/10.51736/sa507
https://doi.org/10.51736/sa507
https://rediech.org/ojs/2017/index.php/recie/article/view/1611
https://rediech.org/ojs/2017/index.php/recie/article/view/1611
https://rediech.org/ojs/2017/index.php/recie/article/view/1611
https://universidadloyola.edu.mx/habilidades-socioemocionales-en-el-entorno-educativo/
https://universidadloyola.edu.mx/habilidades-socioemocionales-en-el-entorno-educativo/
https://universidadloyola.edu.mx/habilidades-socioemocionales-en-el-entorno-educativo/
https://universidadloyola.edu.mx/habilidades-socioemocionales-en-el-entorno-educativo/
http://www.gob.mx/conapo/documentos/habilidades-socioemocionales-como-fomentarlas-en-el-aula
http://www.gob.mx/conapo/documentos/habilidades-socioemocionales-como-fomentarlas-en-el-aula
http://www.gob.mx/conapo/documentos/habilidades-socioemocionales-como-fomentarlas-en-el-aula
http://www.gob.mx/conapo/documentos/habilidades-socioemocionales-como-fomentarlas-en-el-aula
http://www.gob.mx/conapo/documentos/habilidades-socioemocionales-como-fomentarlas-en-el-aula
https://revista.grupocieg.org/wp-content/uploads/2024/01/Ed.65120-128-Gaucin-et-al.pdf
https://revista.grupocieg.org/wp-content/uploads/2024/01/Ed.65120-128-Gaucin-et-al.pdf
https://revista.grupocieg.org/wp-content/uploads/2024/01/Ed.65120-128-Gaucin-et-al.pdf
https://revista.grupocieg.org/wp-content/uploads/2024/01/Ed.65120-128-Gaucin-et-al.pdf
https://revista.grupocieg.org/wp-content/uploads/2024/01/Ed.65120-128-Gaucin-et-al.pdf

PSICOLOGIA EDUCATIVA

Universidad de Otavalo
(Arango Benitez Importancia de las | Elarticulo es una revision bibliografica de = https://doi.org/10.22209 | REVISTA
et al., 2024) habilidades 104 publicaciones que abarcan el tema de = /rhs.v12n2a05 HUMANISMO

socioemocionales en la | las habilidades socioemocionales en la Y SOCIEDAD
educacion: una revision | educacion, destacando las siguientes:
documental. conciencia emocional, regulacion

emocional, empatia y habilidades

sociales, toma de decisiones responsable,

resiliencia y afrontamiento.

(Portilla  Valencia = El desarrollo de las  El estudio menciona habilidades https://www.revistasoci | Revista Social

etal., 2025) habilidades socioemocionales especificas, analiza @ alfronteriza.com/ojs/ind | Fronteriza

socioemocionales en los | como se manifiestan en los niflos y resalta = ex.php/rev/article/view/

estudiantes de su importancia en el entorno escolar. Las = 669
tercer afio de educacion | habilidades que alude son:
basica elemental. autoconocimiento, autorregulacion

emocional, empatia, resolucion de

conflictos y trabajo en equipos.

Interpretacion
El analisis de la tabla 1 hace una sintesis sobre las habilidades socioemocionales que
deben abordarse en el contexto educativo, las investigaciones se centran en reconocer las
habilidades como estrategias para el desarrollo integral tanto de los alumnos como de los
docentes todos los estudios tienen simultaneidad ya que mencionan habilidades especificas

como la empatia, el autoconocimiento, la autorregulaciéon emocional, la toma de decisiones
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©
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O
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=
=

y la convivencia sana, las cuales son consideradas fundamentales a nivel local, regional e
internacional, ya que se refleja una necesidad en el desarrollo de estas habilidades en el

contexto educativo latinoamericano.

Las contribuciones de los diferentes autores permiten obtener un concepto mas claro
sobre cuales son las habilidades socioemocionales que deben ser promovidas en la
Educacion General Basica, asi como los beneficios que implica el desarrollo de estas
habilidades, ya que influye directamente en el éxito académico de los estudiantes y en el rol

del docente para generar un bienestar integral dentro del aula.
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https://doi.org/10.22209/rhs.v12n2a05
https://doi.org/10.22209/rhs.v12n2a05
https://www.revistasocialfronteriza.com/ojs/index.php/rev/article/view/669
https://www.revistasocialfronteriza.com/ojs/index.php/rev/article/view/669
https://www.revistasocialfronteriza.com/ojs/index.php/rev/article/view/669
https://www.revistasocialfronteriza.com/ojs/index.php/rev/article/view/669

Universidad de Otavalo

Autor
(Godoy Guevara &

Trujillo  Méndez,
2024)
(Trelles  Astudillo,
2025)

(Calderon Calderon,
2024)

(Reyes Diaz etal.,
2022)

PSICOLOGIA EDUCATIVA

Tabla 2. Desafios para desarrollo de habilidades socioemocionales en la
formacion docente.

Titulo

Formacion en
Competencias
Socioemocionales  para
Docentes: una revision
sistematica

Formacion inicial del
docente y las
competencias
socioemocionales

Desarrollo de habilidades
socioemocionales en la
formacion de educadores

en la sociedad actual

Habilidades
socioemocionales
docentes: educacion desde

la ética del cuidado de si.

Descripcion

Identifica desafios en la formacion de
habilidades socioemocionales  para
docentes, destacando la falta de tiempo,
recursos y la alta carga laboral dificultan la
participacion en programas de formacion
continua, ademas varios programas de
formacion inicial no incluyen un enfoque
explicito en el desarrollo socioemocional,
limitando las habilidades de los futuros
docentes.

El estudio destaca varios desafios que
docente en

enfrenta la formacion

habilidades  socioemocionales en el
contexto ecuatoriano, tales como: ausencia
en los curriculos de formacion docente,
enfoque limitado en la formacion
emocional y falta de estrategias didacticas
para el desarrollo emocional de los
docentes.

El trabajo identifica barreras que afectan a
la integracion de habilidades
socioemocionales en la formacion docente
como: modelos educativos tradicionales y
falta de integracion curricular de
educacion socioemocional en la formacion
de profesionales de la educacion.

La investigacion muestra los obstaculos
que afectan a la formacion docente en
habilidades socioemocionales los cuales
son condiciones laborales con sobrecarga
y escaso reconocimiento social, ausencia
de programas de formacion en HSE
desarrollo

limitando el personal 'y

profesional de los docentes.

Enlace

https://www.uticvirtua

Fuente

Arandu UTIC

l.edu.py/revista.ojs/in

dex.php/revistas/articl

elview/371

https://doi.org/10.362

REVISTA

60/r1gxhn20

https://doi.org/10.171

BOLETIN
REDIPE

Universidad

63/soph.n37.2024.09

Politécnica

https://www.redalyc.o

Salesiana

Praxis & Saber

rg/journal/4772/47727

5069012/html/
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https://www.uticvirtual.edu.py/revista.ojs/index.php/revistas/article/view/371
https://www.uticvirtual.edu.py/revista.ojs/index.php/revistas/article/view/371
https://www.uticvirtual.edu.py/revista.ojs/index.php/revistas/article/view/371
https://www.uticvirtual.edu.py/revista.ojs/index.php/revistas/article/view/371
https://doi.org/10.36260/r1qxhn20
https://doi.org/10.36260/r1qxhn20
https://doi.org/10.17163/soph.n37.2024.09
https://doi.org/10.17163/soph.n37.2024.09
https://www.redalyc.org/journal/4772/477275069012/html/
https://www.redalyc.org/journal/4772/477275069012/html/
https://www.redalyc.org/journal/4772/477275069012/html/

Universidad de Otavalo

(Arias Ortiz etal.,

2020)

(Diaz Moreta, 2025)

(Aravena C. etal.,

2022)

(Benitez

Barrera

et al., 2024)

(Yataco

Valdez

et al., 2022)

(Zuno

2024)

Bolafios,

Educar para la vida: El
desarrollo de las
habilidades

socioemocionales y el rol

de los docentes.

Desafios y oportunidades
en la formacion docente en

la Republica Dominicana.

Formacion inicial docente

y las relaciones
socioemocionales como
base del aprendizaje

significativo: desafios y

proyecciones.

Desarrollo de la
Competencia
Socioemocional:
Estrategias para Fortalecer
la Resiliencia en el aula
Competencias
socioemocionales en los
docentes de instituciones
educativas de educacion

bésica regular

Formacion docente en
habilidades
socioemocionales:  Una

revision sistematica

PSICOLOGIA EDUCATIVA

El estudio identifica barreras que afectan
la formacién docente HSE en América
Latina y el Caribe, menciona la falta de
claridad en los estandares de aprendizaje,
ausencia de herramientas estandarizadas
desarrollo  de

para  monitorear el

habilidades  socioemocionales y la
carencia de estrategias claras.

La formacion actual se caracteriza por un
enfoque tradicional, la desigualdad en la
calidad de programas de formacion inicial,
la necesidad de wuna actualizacion
pedagogica con metodologias activas, el
uso de nuevas tecnologias y la limitada
oferta de formacion continua para el
desarrollo de HSE en los docentes.

La investigacion destaca que las HSE
recibe una limitada atenciéon en el
curriculo de pedagogia, ausencia de
procesos formativos estructurados que
integren las HSE 'y carencia de
mecanismos de evaluacion que aseguren la
efectividad del desarrollo emocional en los

futuros docentes.

El articulo identifica desafios en el
desarrollo de habilidades
socioemocionales como: la falta de

formacion institucional, ausencia de apoyo
institucional y estrés laboral.

El estudio menciona desafios importantes
para el desarrollo de HSE en docentes,
entre ellos: falta de formacion especifica
durante la preparacion inicial, limitada
formacion

oferta de programas de

continua 'y escaso acompafiamiento
institucional.

La investigacion menciona desafios
asociados al desarrollo de las habilidades
socioemocionales en la  formacion

docente, entre ellos: escasas estrategias

BID
http://dx.doi.org/10.18
235/0002492

https://revistamentor.e = MENTOR

c/index.php/mentor/ar

ticle/view/10151

UNIVERSIDA
SAN
SEBASTIAN

https://repositorio.uss.

cl/bitstream/handle/us = D
s/8582/te_54864.pdf?

sequence=1&isAllow

ed=y

https://doi.org/10.562
00/mried.v3i9.8652

MENTOR

https://revistahorizont | HORIZONTES

es.org/index.php/revis

tahorizontes/article/vi

ew/725

ASTRA
EDITORIAL

https://astraeditorialsh

op.com/archivo-

doi/innovacion-

evaluacion-y-
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http://dx.doi.org/10.18235/0002492
http://dx.doi.org/10.18235/0002492
https://revistamentor.ec/index.php/mentor/article/view/10151
https://revistamentor.ec/index.php/mentor/article/view/10151
https://revistamentor.ec/index.php/mentor/article/view/10151
https://repositorio.uss.cl/bitstream/handle/uss/8582/te_54864.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uss.cl/bitstream/handle/uss/8582/te_54864.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uss.cl/bitstream/handle/uss/8582/te_54864.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uss.cl/bitstream/handle/uss/8582/te_54864.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uss.cl/bitstream/handle/uss/8582/te_54864.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.56200/mried.v3i9.8652
https://doi.org/10.56200/mried.v3i9.8652
https://revistahorizontes.org/index.php/revistahorizontes/article/view/725
https://revistahorizontes.org/index.php/revistahorizontes/article/view/725
https://revistahorizontes.org/index.php/revistahorizontes/article/view/725
https://revistahorizontes.org/index.php/revistahorizontes/article/view/725
https://astraeditorialshop.com/archivo-doi/innovacion-evaluacion-y-bienestar/formacion-docente/
https://astraeditorialshop.com/archivo-doi/innovacion-evaluacion-y-bienestar/formacion-docente/
https://astraeditorialshop.com/archivo-doi/innovacion-evaluacion-y-bienestar/formacion-docente/
https://astraeditorialshop.com/archivo-doi/innovacion-evaluacion-y-bienestar/formacion-docente/
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Universidad de Otavalo

metodologicas claras para el desarrollo de | bienestar/formacion-

esas habilidades, resistencia institucional o = docente/
cultural, separaciéon entre el bienestar
personal y el desempefio docente y la falta

de evaluacion especifica.

Interpretacion

En la tabla 2, las investigaciones abordan los desafios que tiene la formacion
docentes para el desarrollo de habilidades socioemocionales, por una parte varios autores
coinciden en que uno de los principales desafios en la formacion inicial de los docentes es
la falta de un enfoque claro afirmando que aun se mantiene muy presente los modelos
educativos tradicionales, y no se realiza una actualizacion pedagogica, partiendo de esto
también varios de los estudios mencionan que las mallas curriculares actuales no integran
los componentes necesarios para el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los
futuros docentes, esto destaca que las HSE no recibe la importancia necesaria y solo tiene

una atencion limitada y superficial dentro de los curriculos.

Ademéds, algunos autores hacen referencia a lo importante que es mantener una
formacion continua enfocada en el fortalecimiento de dichas habilidades, sin embargo, esta
formacion no ha sido exitosa por diversos factores tales como la falta de tiempo, la sobre
carga y estrés laboral, y sobre todo la escasez de programas de formaciéon continua en HSE

las cuales permitirian a los docentes adoptar estrategias modernas que favorezcan a la

O
o
2
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O
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O
>
O
f—
O
=
=
=
=

implementacion de las habilidades socioemocionales en la ensefianza. Finalmente, como un
desafio adicional es la ausencia de mecanismos estandarizados de evaluacion, lo que impide
medir el avance o transferencia efectiva de las précticas de los docentes en HSE dentro del

aula, limitando asi la garantia de un desarrollo emocional solido en los futuros educadores.

Tabla 3. Propuestas formacion docente en habilidades socioemocionales.

Autor Titulo Descripcion Enlace Fuente

Practicas de docentes para = El estudio plantea que el desarrollo de = http://hdl.handle.net/1 =~ FLACSO Andes

el desarrollo de habilidades socioemocionales en la @ 0469/21746

19

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Oftfavalo - Ecuador



https://astraeditorialshop.com/archivo-doi/innovacion-evaluacion-y-bienestar/formacion-docente/
https://astraeditorialshop.com/archivo-doi/innovacion-evaluacion-y-bienestar/formacion-docente/
http://hdl.handle.net/10469/21746
http://hdl.handle.net/10469/21746

Universidad de Otavalo

(Ramos

Penaherrera,

(Milicic
etal., 2024)

(Puertas
etal., 2018)

2024)

Miiller

Molero

(Diaz Méndez et al.,

2023)

(Palomera

etal., 2017)

Martin

habilidades
socioemocionales en
estudiantes de Dbasica
media. Caso de estudio:
Programa de Liderazgo de
Enseifia Ecuador

Una propuesta de
formacion docente para la
educacion secundaria:
Modelo VAS - Vinculos y
Aprendizaje

Socioemocional

La inteligencia emocional
en la formacion vy
desempefio docente: una

revision sistematica

Formacion docente en
competencias ciudadanas
revision

globales: una

sistematica de literatura

Disefio, desarrollo y
resultados de un programa
de educacion  socio-
emocional para la
formacion de docentes a

nivel de grado y postgrado

PSICOLOGIA EDUCATIVA

formacion docente se base en dos areas la
primera el liderazgo (liderazgo consciente
e identidad y justicia social) y
metodologias pedagdgicas (protagonismo
de estudiantes y aprendizaje basado en el
pensamiento)

El trabajo propone para el fortalecimiento
de las competencias socioemocionales en
la formacion docente el Modelo de
Vinculos y Aprendizaje Socioemocional
(VAS), el tres

cual consiste en

dimensiones interrelacionadas: vinculo
consigo mismo, vinculo con otros y
vinculo con el entorno.

Destaca la necesidad de incorporar la IE
en la formacion inicial y continua de los
docentes, implementando programas que
no se limiten a contenidos teodricos, sino
programas practicos y experienciales,
ademas de realizar un seguimiento
continuo para evaluar el impacto de la
formacion.

El trabajo aborda la necesidad de integrar
competencias ciudadanas globales
(empatia, autorregulacion emocional y
toma de decisiones responsable) en la
formacion docente, a través de modelos
curriculares inclusivos, formacion
continua y actualizada, y evaluaciones
formativas que fomenten la autorreflexion
el aprendizaje continuo.

El estudio presenta un programa de
educacion  socioemocional en la

formacion inicial del docente,
estableciendo una siguiente estrategia
metodologica basada en un enfoque activo
y participativo, evaluacién continua y
espacios de reflexion en la cual se pueda

compartir y reflexionar experiencias para

https://doi.org/10.481
02/rieeb.2024.4.1.65

https://revistas.uned.e

s/index.php/reop/articl

elview/23157

http://www.scielo.org.

mx/scielo.php?script=

sci_abstract&pid=S16
65-
109X2023000100303

&lng=es&nrm=iso&tl

ng=es

https://dialnet.unirioja

.es/servlet/articulo?co

digo=5835215

Revista
Internacional de
Educacion y

Bienestar.

Revista
Espafiola de
Orientacion vy
Psicopedagogia
(REOP)

SCIELO

DIALNET
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https://doi.org/10.48102/rieeb.2024.4.1.65
https://doi.org/10.48102/rieeb.2024.4.1.65
https://revistas.uned.es/index.php/reop/article/view/23157
https://revistas.uned.es/index.php/reop/article/view/23157
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Desarrollo de habilidades
socioemocionales a través
del Aprendizaje Basado en

Proyecto

La inteligencia emocional
para la prevenciéon y
desarrollo emocional en la
formacion del profesorado
del nivel de 3 a 5 aflos en
Ecuador

Modelo de desarrollo de
habilidades
socioemocionales para la
practica pedagdgica de
docentes en las IIEE
Primarias de  Letira-

Becara, Piura, 2020.

Habilidades
socioemocionales para la
labor  docente: Una
propuesta de
investigacion-accion
participativa  para la
formacion docente de

nivel basico.

Desarrollo de las
competencias

socioemocionales en los
docentes de la unidad
educativa particular “Rosa

de Jesus Cordero”

PSICOLOGIA EDUCATIVA

fortalecer el desarrollo emocional y
profesional.

Propuesta metodologica que analiza cémo
el Aprendizaje Basado en Proyecto (ABP)
promueve la empatia, autorregulacion,
autonomia

trabajo  colaborativo y

emocional en contextos educativos
contemporaneos.

El estudio propone integrar la inteligencia
emocional en la formacion inicial docente,
con estrategias (talleres, actividades
précticas, entrevistas y seguimiento) para
prevenir el burnout y promover el
bienestar emocional en educadores.

El trabajo propone un modelo pedagdgico
para desarrollar habilidades
socioemocionales en docentes y a través
de talleres formativos y evaluaciones
continuas que permitira desarrollar y
medir 3 componentes clave: gestion de
emociones, gestion de relaciones y gestion
de decisiones.

La tesis manifiesta el desarrollo de talleres
para integrar la teoria y practica de las
habilidades socioemocionales, mediante
espacios de dialogo colectivo, reflexion y
dinamicas  vivenciales

critica, para

trabajar  emociones,  mejorar la
convivencia escolar y fortalecer las

practicas pedagogicas de los docentes.

El trabajo consiste en un plan de
intervencion basado en Daniel Goleman y
Rafael Bisquerra para fortalecer las HSE
de los docentes, el plan aborda un
diagnoéstico emocional, sesiones
reflexivas e instrumentos de monitoreo,
para mejorar el autoconocimiento, la
autorregulacion, la empatia y disminuir

los conflictos internos.
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Interpretacion

Los estudios de la tabla 3, se centran en propuestas que favorecen el desarrollo de
habilidades socioemocionales en la formacidén docente, varios autores coinciden en la
necesidad de promover habilidades como la empatia, la autorregulaciéon emocional y el
trabajo colaborativo, integrandolas a través de modelos curriculares. Entre las propuestas

destacadas se hace referencia al modelo de Vinculos y Aprendizaje Socioemocional (VAS).

De igual manera autores manifiestan la importancia de reforzar la inteligencia
emocional en la formacion inicial docente como una estrategia preventiva frente al burnout
(sindrome de desgaste profesional) en los futuros docentes, ademas se propone implementar
una formacion continua que ofrezca espacios de reflexion en donde los docentes compartan
experiencias, talleres formativos en el tema y sistemas de evaluacién continua sobre la

aplicacion de las habilidades socioemocionales dentro del aula.

Discusion de resultados
En la categoria 1, las investigaciones analizadas se centran en las habilidades

socioemocionales, reconociéndolas como elementos fundamentales dentro del contexto
educativo. En esta linea, la UNESCO (2024) destaca diversas habilidades que deberian

integrarse de manera explicita en los curriculos escolares, entre las que se encuentra la
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empatia, definida como la capacidad de ponerse en el lugar del otro, también se menciona la
apertura a la diversidad, entendida como el respeto, la aceptacion y valoracion hacia personas
de diferentes culturas o con distintas capacidades y la autorregulacion escolar, considerada
como la habilidad para gestionar emociones, comportamientos y seguir normas dentro del
salon de clases, estas habilidades segiin el organismo, deben ser incorporadas como

componentes integrales en todas las asignaturas.

Por su parte Hermis Quifones (2020), propone habilidades socioemocionales
esenciales para el fortalecimiento del liderazgo educativo en los niveles de Educacion

General Bésica, las cuales las clasifica en habilidades intrapersonales como el
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autoconocimiento y la autorregulacion, y habilidades interpersonales, dentro de las que se

incluyen la empatia y las habilidades sociales.

Autores como Cabezas et al., (2025), Aguirre et al., (2022), Gaucin Piedra et al.,
(2024) y Rodriguez, (2024) coinciden en que las habilidades que deben priorizarse en el
ambito educativo son la empatia, la autorregulacion, la resolucion de conflictos y la toma de
decisiones responsable. A su vez, Barriga etal.,, (2025) enfatiza la importancia del
pensamiento critico, definido como la capacidad de analizar informacion de forma razonada

y objetiva, cuestionar ideas, evaluar opiniones ajenas y resolver problemas con juicio propio.

Desde una perspectiva internacional, en México el Consejo Nacional de Poblacion
(2023) menciona habilidades ya citadas por autores y agrega un componente adicional: la
cohesion social, considerada esencial en el rol docente, ya que implica la capacidad de
promover una sociedad equitativa, segura y respetuosa, evitando desigualdades y

fortaleciendo vinculos.

Todos estos aportes resaltan la necesidad de promover el desarrollo de competencias
socioemocionales, no tinicamente como parte de la formacion docente, sino también como
una herramienta que permita al profesorado ejercer su rol pedagogico de forma efectiva. Esto
implica la capacidad de transmitir dichas competencias a los estudiantes mediante sus

practicas pedagogicas, favoreciendo asi un clima escolar armonico y propicio para el
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aprendizaje y la convivencia pacifica.

De manera similar, Arango et al (2024), a través de una revision bibliografica,
identifica clave abordar habilidades como: la conciencia emocional, entendida como la
capacidad para reconocer ¢ identificar las emociones propias y ajenas, promoviendo la
autorreflexion y la empatia; la resiliencia, que es la habilidad para sobreponerse a situaciones
adversas; y el afrontamiento del estrés, relacionado con el manejo efectivo de las tensiones

cotidianas en el entorno escolar.

Con base en lo expuesto (Portilla Valencia et al., 2025), en su estudio, enfatiza las
habilidades socioemocionales que considera esenciales dentro del entorno escolar entre ellas,

retoma las ya mencionadas: el autoconocimiento, la autorregulacion emocional, la empatia,
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la resolucion de conflictos y el trabajo en equipo, reforzando asi la vision compartida por los

autores anteriormente citados

En conjunto, la discusion del andlisis de estas investigaciones demuestra que la
integracion de las competencias socioemocionales en el &mbito educativo, especialmente en
la Educacion General Bésica no solo es favorable, sino imprescindible para el desarrollo
integral del estudiantado. Su incorporacion contribuye significativamente al logro del éxito
académico, al fortalecimiento de la convivencia escolar y al desarrollo de habilidades que

resultan igualmente valiosas en el ambito laboral y personal de los futuros docentes.

Por otro lado, el analisis de los desafios que enfrenta la formacidén docente para el
desarrollo de habilidades socioemocionales, se basa en diversas investigaciones las cuales
evidencian esta problematica. Segin Godoy y Trujillo (2024) mencionan que la falta de
tiempo, recursos y la alta carga laboral son factores que impiden a los docentes participar en
programas de formacién continua, mientras que gran parte de los programas de formacion
inicial no contemplan un enfoque explicito en la ensefianza de habilidades socioemocionales,
lo que restringe la preparacion integral de los futuros educadores. Esta problematica se
refleja también en el contexto ecuatoriano, donde Trelles (2025) destaca la ausencia de las
habilidades socioemocionales en los curriculos y la falta de estrategias didacticas adecuadas

para su desarrollo.
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Por otro lado, Calderén (2024) y Reyes et al. (2022) identifican que los modelos
educativos tradicionales y la falta de integracion curricular constituyen obstaculos
significativos para que los docentes incorporen competencias socioemocionales en su
practica profesional. Ademads, condiciones laborales adversas, como la sobrecarga y el
escaso reconocimiento social, afectan negativamente el bienestar emocional y limitan el
desarrollo personal y profesional de los educadores. Arias et al. (2020) amplian esta
perspectiva sefalando la carencia de estandares claros y herramientas estandarizadas para
monitorear el desarrollo de estas habilidades, lo que dificulta la evaluacion y mejora continua

en la formacion docente en América Latina y el Caribe.

En cuanto a la calidad y equidad de la formacion inicial, Diaz (2025) resalta la

persistencia de enfoques tradicionales, la desigualdad en la calidad de los programas y la
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limitada oferta de formacion continua, factores que afectan el desarrollo de competencias
socioemocionales. Aravena et al. (2022) advierten sobre la escasa atencidon que reciben estas
habilidades en los curriculos de pedagogia y la falta de procesos formativos estructurados y
mecanismos de evaluacion efectivos, lo que compromete la preparacion emocional de los
futuros docentes. Benitez et al. (2024) y Yataco et al. (2022) anaden que la ausencia de apoyo
institucional y la limitada oferta de formacion especifica constituyen barreras adicionales

que afectan la capacidad de los docentes para fortalecer sus competencias socioemocionales.

Zuno (2024) aporta una vision critica sobre la resistencia institucional y cultural que
dificulta la integracion de las habilidades socioemocionales en la formacion docente, asi
como la separacion entre el bienestar personal del docente y su desempefio profesional. Esta
desconexion limita la efectividad de las intervenciones formativas y subraya la necesidad de
enfoques integrales que consideren la salud emocional del educador como un componente
esencial para su desempefo. En este sentido, la literatura coincide en que la formacion
docente debe ir mas alla de la transmision de conocimientos, incorporando estrategias
metodoldgicas claras, acompafiamiento continuo y evaluacion sistematica para garantizar el

desarrollo y aplicacion efectiva de las competencias socioemocionales.

En la tercera tabla se presentan los resultados de las investigaciones analizadas, las
cuales, basandose en el planteamiento de (Ramos Penaherrera, 2024), coinciden en que el

desarrollo de habilidades emocionales en la formacion de docentes debe fundamentarse en
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dos ejes esenciales: el liderazgo consciente, que se entiende como la construccion de una
identidad profesional con sentido ético y compromiso social, y la implementacion de
metodologias activas, tales como el protagonismo estudiantil y el aprendizaje basado en el
pensamiento, que favorecen la creacion de ambientes positivos, empaticos y reflexivos en el

aula.

Algunas investigaciones sugieren modelos especificos como el de (Milicic Miiller
et al., 2024), quien introduce el modelo VAS (Vinculos y Aprendizaje Socioemocional),
estructurado en tres dimensiones: vinculo consigo mismo, que abarca la conciencia
emocional y la autoestima; vinculo con los demas, que fomenta la empatia, la comunicacion

asertiva y la resolucion pacifica de conflictos; y vinculo con el entorno, que resalta el
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compromiso ético con la comunidad educativa. A esta linea se anade (Tumbaco Reyes et al.,
2025), quien sugiere el aprendizaje basado en proyectos como una estrategia para integrar el
desarrollo profesional y socioemocional, permitiendo a los docentes no solo impartir

contenidos académicos, sino también acompaiar procesos centrados en el estudiante.

De manera complementaria, (Puertas Molero et al., 2018) enfatiza la necesidad de
incorporar la inteligencia emocional en la formacion docente a través de propuestas practicas
y vivenciales, mientras que (Diaz Méndez et al., 2023) propone incluir competencias
ciudadanas globales como la empatia, la autorregulacion emocional y la toma de decisiones
responsables mediante curriculos inclusivos y formacién continua. En esta misma linea,
(Palomera Martin et al., 2017), junto con (Hernandez Aguirre, 2022) y (Pesantez Coyago &
Célleri Merchan, 2024), subraya la relevancia de una formacion permanente que genere
espacios de reflexion y experiencias compartidas para fortalecer las practicas pedagogicas,
ademas de contar con herramientas de monitoreo que permitan evaluar la incorporacion real

de estas habilidades en el aula.

En esta misma direccion, (Sylva Lazo, 2019) sugiere integrar la inteligencia
emocional desde la formacion inicial de docentes mediante talleres y actividades practicas
que contribuyan a prevenir el sindrome de burnout, promoviendo el bienestar emocional
desde las etapas formativas. Finalmente, (Herrera Montero, 2021) presenta un modelo

pedagbgico fundamentado en talleres donde se desarrollan tres componentes clave: gestion
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de emociones (reconocimiento y regulacion emocional), gestion de relaciones
(comunicacion empatica y vinculos con los estudiantes) y gestion de decisiones (toma de

decisiones pedagogicas fundamentadas y reflexion critica sobre la practica docente).

Conclusiones
La revision teorica permitié evidenciar que la formacion docente en Educacion
General Basica en Ecuador requiere una mayor integracion de las habilidades
socioemocionales como componente esencial del perfil profesional del maestro. Desde un
enfoque cualitativo, descriptivo y documental, se comprendi6 que fortalecer estas
competencias implica promover metodologias activas, programas de formacion continua

y espacios vivenciales que potencien la inteligencia emocional, la empatia y el liderazgo
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ético. Incorporar dichas habilidades no solo favorece el desarrollo personal y profesional
del docente, sino que también transforma el ambiente educativo en un espacio mas

humano, inclusivo y orientado al aprendizaje integral.
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