h FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS
Universidad de Otavalo

UNIVERSIDAD DE OTAVALO
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS

CARRERA: EDUCACION BASICA

TRABAJO DE TITULACION

GUIA DOCENTE: IMPLEMENTACION DE LA CLASE INVERTIDA
PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION EN ESTUDIOS SOCIALES DE
EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA EN LA U.E SAN JUAN DE ILUMAN

TRABAJO PREVIO A LA OBTENCION DEL TiTULO DE LICENCIADA
EN EDUCACION BASICA

NOMBRES Y APELLIDOS DEL AUTOR

Jesly Nahomi Maldonado Lema

TUTOR:

MSc. Mario Gonzalo Mayorga Roman

Otavalo, septiembre, 2025

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador

O
0
=
[®)
®
O
O
=
O
‘—
9
=
3
=
=




UNIVERSIDAD DE OTAVALO

Universidad de Otavalo
UNIVERSIDAD DE OTAVALO

CARRERA DE EDUCACION BASICA
APROBACION DE TRABAJO FINAL DE GRADO

Otavalo, 16 de Octubre del 2025

Se aprueba el frabajo de grado con el tema: GUIA DOCENTE: IMPLEMENTACION DE
LA CLASE INVERTIDA PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION EN ESTUDIOS
SOCIALES DE EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA EN LA UNIDAD EDUCATIVA
SAN JUAN DE ILUMAN.

Correspondiente al estudiante:

Nombre: MALDONADO LEMA JESLY NAHOMI

C.1: 1005241169

Para constancia firman los integrantes del tribunal evaluador:

Juliana oo
CaicedoP =

Presidenta de Tribunal de Grado
Nombre: MSc. JULIANA ELIZABETH CAICEDO PANTOJA

C.I1: 1003296637

i
Talst
Tutor del tfrabajo de Grado

O
O
=)
0O
o
O
(©)
>
@)
f—
®)
=
=
=
=

Nombre: MSc. MARIO GONZALO MAYORGA ROMAN

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

FLORES SUAREZ

Evaluador del trabajo de Grado
Nombre: MSc. ALEJANDRO FLORES SUAREZ

C.I: 1003162672

O

: Darwin Patricio
Garcia Ayala

Evaluador del trabajo de Grado
Nombre: MSc. DARWIN PATRICIO GARCIA AYALA

C.I: 1711270304

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




N

Universidad de Otavalo

DECLARACION DE AUTORIA y CESION DE DERECHOS

Yo, JESLY NAHOMI MALDONADO LEMA declaro que este trabajo de titulacién:
GUIA DOCENTE: IMPLEMENTACION DE LA CLASE INVERTIDA PARA LA MEJORA DE
LA COMPRENSION EN ESTUDIOS SOCIALES DE EDUCACION GENERAL BASICA
MEDIA EN LA UNIDAD EDUCATIVA SAN JUAN DE ILUMAN
que no ha sido previamente presentado Para grade alguno o calificacion
profesional. Asi mismo declaro gue dicho trabajo no infringe el derecho de autor
de terceros, asumiendo como autores Ig responsabilidad ante las

reclamaciones que pudieran presentarse por esta causa y liberando a la
Universidad de cualquier responsabilidad al respecto.

es de mi total autoria y

Que de conformidad con el articulo 114 del

Cddigo Orgénico de la Economia
Social,

conocimientos, creatividad e innovacién, concedo a favor de la
Universidad de Otavalo licencia gratuita, infransferible y no exclusiva para el uso
no comercial de la obra con fines académicos, conservando a mi/ nuestro favor
los derechos de autoria segun lo establece la normativa de referencia,

Se autoriza ademads g Ia Universidad de Otavalo para la digitalizacién de este
frabajo y posterior publicacién en el repositorio digital de la institucién, de
acuerdo a lo establecido en el articulo 144 de la Ley Orgdnica de Educacion
Superior. Por lo anteriormente declarado, Ia Universidad de Otavalo puede
hacer uso de los derechos correspondientes otorgados, por la Ley de Propiedad
Intelectual, por su reglamentoy por la normativa institucional vigente.

S

JESLY NAHOMI MALDONADO LEMA
C.C. 1005241149

O
o
22

O
®
9
S
12
o)
=
3
3
3

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendonercs
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS

Universidad de Otavalo

CERTIFICACION DEL TUTOR

Certifico que el trabajo de investigacion titulado “Gufa docente: implementacion de la
clase invertida para la mejora de la comprension en estudios sociales de Educacion General
Basica Media en la U.E “San Juan de Ilumén™ bajo mi direccion y supervision, para aspirar
al titulo de Licenciada en Educacion Basica, del estudiante Jesly Nahomi Maldonado Lema

y cumple con las condiciones requeridas por la Universidad de Otavalo.

7
Mario G%alo Mayorga Romin
C.I. 1802734150

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador

N ————

-



FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS

/

Universidad de Otavalo

AGRADECIMIENTO

Deseo expresar mi mas sincero agradecimiento a quienes hicieron posible la
culminacion de este trabajo de titulacion.

En primer lugar, a Dios, por brindarme la fortaleza necesaria para llegar hasta este
punto, por la salud y la sabiduria que me guio en cada paso de este camino de dias buenos y
dias malos.

A mis queridos padres, Blanca Lema y Carlos Maldonado, por su inquebrantable
apoyo, su constante motivacion y los sacrificios econdmicos que realizaron para asegurar mi
educacion, incluso en momentos de dificultad cuando no tenian ni para un pan, su fe en mi
ha sido mi motor para seguir.

A mi hermano Danny, por su capacitacion y dedicacion al ayudarme con mis estudios
y con la gran motivacion que me daba al decirme que estudiar y trabajar al mismo tiempo es
algo de valientes y que yo soy una de ellas.

A mis mascotas gque siempre pasaban a lado mio acompafiandome en mis desveladas
donde tenia que estudiar o realizar alguna tarea. Aunque ya no estén conmigo agradezco
mucho su compaiiia que no solo fueron unas mascotas, si no unos hijos para mi.

A mi mejor amiga Katherine que a pesar de la distancia o en los diferentes caminos

que Dios nos puso siempre estaba ahi para escucharme y ayudarme con oraciones, sin

Q
0
=

O
®

O
)
=
o)

o
o
=
3
3
=

importar la hora que sea siempre estaba ahi y lo agradezco con mucho amor.

A la rectora Cecilia Encalada de la U.E San Juan de Iluman, por abrirme las puertas
para realizar mis practicas y la investigacion de este trabajo de titulacion a través de las
encuestas a los docentes.

A los licenciados que, con su conocimiento y ensefianza en cada semestre,
contribuyeron a mi formacion académica.

Finalmente, a mi tutor, por su invaluable guia, paciencia y dedicacion al resolver mis

dudas y orientarme en cada etapa de este proceso.

4

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS

/

Universidad de Otavalo

DEDICATORIA

Con todo mi amor y gratitud, dedico este trabajo a mis queridos padres, Blanca Lema
y Carlos Maldonado, cuyo amor incondicional, sacrificio y constante apoyo en dias duros y
dificiles por las que tuve que pasar emocional y econémicamente, para mi fueron el pilar
fundamental que me permitié alcanzar esta meta.

También, a mi hermano Danny, por su inquebrantable apoyo y motivacién, siempre
impulsandome a seguir adelante con su actitud positiva.

Dedico a mi abuelita que esta en el cielo, que fue una promesa que hice cuando ella
se fue y que a pesar de los afios que hayan pasado lo logré gracias a muchas personas y

gracias a la fe que ella tenia en mi.

O
0
=
[®)
®
O
O
=
O
‘—
9
=
3
=
=

S

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




h FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS
Universidad de Otavalo

INDICE DE CONTENIDO

DECLARACION DE AUTORIA.......coooiiiiiinicseieesssise et 2
CERTIFICACION DEL TUTOR ..ottt ssessesis st 3
AGRADECIMIENTO ...ttt 4
DEDICATORIA ..o ettt 5
(TS U ] 1< o SRR 8
A 0] 1 - (o A PSSR 9
1. INEFOAUCCION ...t ae e 10
2. EStado del AN ..ocveii e 12
K O | o] =] 1 1Yo LTS OP ST PSORRRR 14 O
3.1, ODJetiVo GENEIAL.....cciiiereiiiiiiecie e 14 0
)
3.2.  ODbjetivos ESPECITICOS ..icivvviiiiiiiiieie e 14 8
4. Y 1=] 0T0 (0] (oo - RSSO 14 O
of Presentacion de resultados............cccooveiieiiiiesieie e 16 g
6. Propuesta MetodolOgICa...............cceiieiieiiiieciesie e 26 "6
7. (O3 0] aToT0 | =10 1 F- N PSPPSR 36 )
8. (@0 [0d 11 ] (o] 3 LT S 39 §
9. Referencias BibHOGraficas .......cccocvovieiiiieieecce e 40 =
6

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




h FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS
Universidad de Otavalo

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Conocimiento sobre la clase invertida............cccoceveveieieniiinineeee, 16
Tabla 2. Capacitacion institucional sobre el uso de la clase invertida.................... 16
Tabla 3. Clase invertida y promocion del aprendizaje activo............cccccoeverienennee. 17
Tabla 4. Actividades practica relacionadas con la clase invertida...............c........ 18
Tabla 5. Implementacion de la clase invertida .............cccoeveveiieieccie e 18

Tabla 6. Planificacién para fomentar la criticidad y resolucion de problemas....... 19

Tabla 7. Habilidades estudiantiles para el aprendizaje autonomo...........c.ccceueee.. 20
Tabla 8. Uso de recursos digitales en el aprendizaje...........cccoceeevviiiiniiiniicienen, 21
Tabla 9. Acceso a dispositivos e internet para trabajar desde casa .............c.cc.c..... 21
Tabla 10. Frecuencia del aprendizaje colaborativo enel aula.............c.cccocevvennnnen, 22
Tabla 11. Competencias del docente para aplicar la clase invertida ...................... 23 8
Tabla 12. Tema para ejecutar la clase invertida ...........cccoeveveiiieiiiiniiecee, 24 _8
Tabla 13. Guia docente para aplicar la clase invertida............ccccoeeveieiicieciennnn, 24 )
Tabla 14. Subtema contaminacion de la atmdsfera mediante clase invertida ........ 30 %
Tabla 15 Subtema contaminacion del suelo mediante clase invertida ................... 31 8
Tabla 16 Subtema contaminacion radiactiva mediante clase invertida.................. 32 "6
Tabla 17 Subtema contaminacion alimentaria mediante clase invertida................ 33 g
Tabla 18 Subtema contaminacion del agua mediante clase invertida..................... 35 =
Tabla 19 Resultados esperados por fase de la propuesta metodoldgica................. 38 2
{

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS

/

Universidad de Otavalo

Guia docente: implementacion de la clase invertida para la mejora de la
comprension en estudios sociales de Educacion General Basica Media en la U.E
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Resumen

En la actualidad, el uso de metodologias tradicionales limita la comprensién y
participacion activa del estudiante, especialmente en tematicas relacionadas con el
medio ambiente. El objetivo general de la presente investigacion es disefiar una guia
docente basada en la metodologia de clase invertida para mejorar la comprension en
Estudios Sociales en estudiantes de Educacion General Basica Media en la Unidad
Educativa “San Juan de [luman”. La metodologia utilizada para esta investigacion fue
mediante un enfoque cuantitativo con disefio no experimental, de tipo exploratorio y
descriptivo, mediante la recoleccidn de datos con encuestas dirigidas a docentes y la
revision documental. Los resultados revelaron que, aunque los docentes poseen
conocimiento teorico sobre el aula invertida, su aplicacion practica es limitada por falta

de formacion continua y dominio de herramientas tecnoldgicas en su institucion En base
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a los resultados, se disefié la propuesta metodoldgica en la cual se desarrollé e integro
recursos digitales, actividades colaborativas y estrategias didacticas centradas en el
estudiante, con especial énfasis en el tema acciones que provocan dafio al medio
ambiente. Las conclusiones destacan la pertinencia de la guia para fomentar el
aprendizaje activo, el pensamiento critico y la autonomia estudiantil, ademas de ser

replicable en otras asignaturas y contextos.

Palabras clave: clase invertida, comprension del medio ambiente, educacion

béasica, estrategias pedagogicas, tecnologia educativa.
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Abstract

Currently, the use of traditional methodologies limits students' understanding and
active participation, especially in topics related to the environment. The overall objective of
this research is to design a teaching guide based on the flipped classroom methodology to
improve the comprehension of Social Studies among students of Basic General Education at
the San Juan de Iluman Educational Unit. The methodology employed for this research was
a quantitative approach with a non-experimental, exploratory, and descriptive design,
through data collection via teacher surveys and documentary review. The results revealed
that, although teachers possess theoretical knowledge about the flipped classroom, its
practical application is limited due to the lack of ongoing training and mastery of
technological tools at their institution. Based on the results, a methodological proposal was
designed that developed and integrated digital resources, collaborative activities, and
student-centered teaching strategies, with special emphasis on the topic of actions that cause
harm to the environment. The conclusions highlight the guide's relevance in fostering active
learning, critical thinking, and student autonomy, as well as its replicability in other subjects
and contexts.

Keywords: flipped classroom, environmental understanding, basic education,

pedagogical strategies, educational technology.
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1. Introduccion

En la actualidad, existe una preocupacion a nivel mundial por los niveles bajos de la
comprension en Estudios Sociales, especialmente en los estudiantes de educacion general
basica media, en este contexto Igbal y Bano (2024), mencionan que la formacion y
capacitacion docente es preocupante, ya que en las clases prevalecen los métodos
tradicionales donde los estudiantes son memoristicos y mecanicos, segin Amado (2024) en
paises en vias de desarrollo los docentes trabajan con recursos obsoletos especificamente la

infraestructura tecnoldgica la cual limita el aprendizaje.

Lopez et al. (2021) sostienen que cuando el contenido de la asignatura no esta
relacionado con la experiencia cotidiana del estudiante, su interés y comprension disminuye.
Por su parte, Yabar y Carcausto (2023) sefialan que la comprension de textos cientificos
siempre ha sido la piedra angular para los estudiantes en el proceso de ensefianza de Estudios
Sociales, ya que requieren de la integracion de estrategias para una lectura profunda y

significativa.

Por otro lado, relacionando las tecnologias de la informacién con la educacion,
Peralta et al. (2023) mencionan que la presencia de las TIC en la educacion ayuda en el
desarrollo de nuevas habilidades y competencias digitales por parte de los docentes. Viteri

et al. (2024) sefialan que una alternativa pedagdgica es la clase invertida, ya que promueve
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el autoaprendizaje y mejora la comprension de asignaturas que les resulta dificil a los
estudiantes, entre ellas es la de Estudios Sociales. Esta estrategia fomenta el pensamiento
critico, la autonomia y la participacién activa del estudiante.

Un estudio realizado por Campillo et al. (2022) destacan que el modelo de aula
invertida ha generado interés en la educacion primaria por su enfoque centrado en el
estudiante y su promocion del aprendizaje activo. El estudio aplicado en educacién primaria,
utilizando una plataforma digital para actividades en linea, mostr6 mejoras significativas en
el rendimiento académico en Estudios Sociales. Los resultados fueron positivos y los
estudiantes valoraron esta metodologia, lo que sugiere la necesidad de continuar

investigando su aplicacion en otros contextos educativos.
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En la Unidad Educativa San Juan de Ilumén, ubicada en la provincia de Imbabura,
canton Otavalo, parroquia lluman. La mayoria de docentes utilizan metodologias
tradicionales basadas en la repeticion y memorizacion, generando en los estudiantes
desmotivacién, desinterés en los temas de esta asignatura, asi también la falta de materiales
y recursos didacticos no propicia espacios de reflexion, anélisis, critica, que consoliden

aprendizajes significativos en los estudiantes de Educacion Basica Media.

Desde esta perspectiva, la investigacion se justifica debido a que la sociedad del
conocimiento en la que se desarrolla el proceso educativo actual requiere de procesos
mentales de mayor orden. En concordancia con lo anterior, Herrera et al. (2024) indican que
la reflexion y andlisis deben abrirse paso entre las actividades de memorizacion y repeticion
que caracterizan al proceso de ensefianza tradicionalista. La investigacion se reviste de
utilidad porque sus resultados se constituyen en una base tedrica para otras futuras

investigaciones o para su aplicacion en otros contextos educativos.

La produccion cientifica sobre la clase invertida muestra que esta metodologia
constituye una propuesta pedagdgica innovadora que transforma el enfoque tradicional de
ensefianza al fomentar el aprendizaje autdnomo, el pensamiento critico y la participacion
activa del estudiante. Pérez et al. (2024), mencionan que la clase invertida no solo se puede

usarse en la educacién superior sino también en estudiantes que cursan los primeros niveles
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de educacion. A su vez Cely y Rojas (2020), indican que a través del uso de recursos
tecnoldgicos en el proceso de ensefianza aprendizaje, los estudiantes puedan comprender
conceptos, interpretarlos y vincularlos con otras areas del conocimiento. También Lopez y
Mendafia (2021), mencionan que la clase invertida hace que gire la dindmica del proceso de
aprendizaje donde se cambia el protagonismo al estudiante. Por lo que la aplicacion de esta
metodologia ha demostrado un impacto positivo en el rendimiento académico, el desarrollo

de habilidades cognitivas superiores y la consolidacion de aprendizajes significativos.
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2. Estado del Arte

La clase invertida es una metodologia de aprendizaje que busca en los estudiantes un
aprendizaje autbnomo, pensamiento critico y participacion activa, ya que les permite estudiar
los contenidos en casa utilizando recursos innovadores como videos, libros, audios, entre
otros. En el aula, se realizan actividades préacticas, anélisis y debates, lo que potencia el

aprendizaje de los estudiantes.

En este sentido, la investigacion de Larreategui et al. (2021) indican que, el aula
invertida influye positivamente en el aprendizaje de los alumnos y el éxito de su
implementacién depende directamente de la motivacion que puedan recibir y del
compromiso que ellos asuman como involucrados. Asi mismo, Cedefio y Vigueras (2020),
indican que esta estrategia, ademas de fomentar la motivacion en los estudiantes mediante
el aprendizaje colaborativo y autdbnomo en un ambiente agradable, mejora el rendimiento
académico, calificaciones, habilidades y destrezas. Por su lado, Elera et al. (2023) indican
que la aplicacion del aula invertida “tiene un impacto positivo en los resultados académicos
de los estudiantes repercutiendo principalmente en el logro de los aprendizajes” (p.133). Esto

evidencia que la clase invertida es una estrategia positiva que ha dado buenos resultados.

Segun Arraya (2022), es importante el compromiso, una capacitacion y una

planificacion del personal docente; asi como, su profesionalismo empatico y flexible, en el
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conocimiento de las estrategias y herramientas utilizadas. Adicionalmente, Chapa y Cedillo
(2022), sostienen que la clase invertida aporta de forma positiva a la ensefianza y aprendizaje
de la asignatura de Estudios Sociales al facilitar la comprensién profunda de los contenidos
impartidos dentro de clase. Por su parte, Cedefio y Vigueras (2020), afirman que los docentes
incorporan elementos motivadores en su ensefianza, ya que su nuevo rol implica guiar,
orientar y acompafiar a los estudiantes en su méximo nivel de aprendizaje. Lo que permite
visualizar que el rol del docente en el proceso de ensefianza es esencial para el aprendizaje

de los estudiantes.

De acuerdo con Farrofian (2024), “el aula invertida es una estrategia pedagogica
innovadora que se ha propuesto como una alternativa efectiva para mejorar el aprendizaje

en diversas areas académicas” (p,1561). A su vez, Casimiro et al. (2023) sefialan que, esta
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estrategia sirve para gestionar el aprendizaje fuera de las aulas y asi aprovechar al maximo
el tiempo de clase presencial con actividades practicas y retroalimentaciones, teniendo en
cuenta un aprendizaje previo en casa. Por lo que, la clase invertida no solo transforma la

dinamica del aula, sino que también impulsa una educacion mas activa.

Dentro de una investigacion universitaria, Ventosilla et al. (2021), sefialan que la
educacion estd rodeada por una revolucién tecnoldgica en la que se vuelve indispensable
cambiar y mejorar el estilo de ensefianza de los docentes. En relacion con ello, Vasquez
(2021), afirma que la clase invertida permite al estudiante tener un aprendizaje significativo.
Asi mismo, Zavala (2023), sostiene que “los maestros y estudiantes creen que este método
ayuda al proceso de ensefianza porque brinda mas oportunidades de discusion y una mejor
administracion del tiempo” (p,207). Estos hallazgos permiten visualizar a la clase invertida
como una estrategia moderna que atiende los diferentes estilos de aprendizaje y brinda una

opcidn mas para que ensefar.

Por su parte, Cantuiia y Cafar (2020), establecen que los procesos de formacién
académica requieren principalmente de acceso a internet como medio de comunicacion,
donde los programas o paginas web son informativos y educativos. En este sentido,
Alvarracin et al. (2022), establecen que el aula invertida promueve habilidades cognitivas

superiores como el andlisis y la evaluacién en estudiantes de educacion media. Asimismo,
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Garcia y Alpizar (2022), proponen estrategias didacticas para el uso de la clase invertida en
el aprendizaje de Estudios Sociales, resaltando su efectividad en el desarrollo de
competencias criticas y reflexivas en estudiantes. Estas investigaciones subrayan el potencial
de la clase invertida como una metodologia innovadora que enriquece el proceso de
ensefianza-aprendizaje en Estudios Sociales y contribuye a la formacion de estudiantes

criticos, reflexivos y analiticos.

En el contexto ecuatoriano, segun Parrales (2022), la clase invertida cumple una
funcion fundamental, ya que el docente asume la funcion de orientador, promoviendo el
aprendizaje autdnomo del estudiante y priorizando el desarrollo de habilidades cognitivas de
alto nivel. Asimismo, Cuji y Zabala (2024), indica que los beneficios de la clase invertida

son el aprendizaje centrado en el estudiante, el autoaprendizaje, el incremento de la
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interaccion entre el docente y el estudiante. Esta metodologia fortalece la autonomia y

motiva al estudiante a involucrarse activamente.

3. Objetivos
3.1. Objetivo General

Disefiar una guia docente basada en la clase invertida para mejorar la comprension

de Estudios Sociales en los estudiantes de Educacién General Basica media.
3.2. Objetivos especificos

e Indagar el nivel de conocimientos sobre clase invertida que tienen los docentes de

Estudios Sociales de educacion basica media.

e Identificar los requerimientos pedagdgicos para la implementacion de la clase

invertida.

e Seleccionar los contenidos tematicos de Estudios Sociales que forman parte de la
guia docente para la clase invertida.

4. Metodologia

En cuanto a la metodologia, la presente investigacion se enmarca dentro de un
enfoque cuantitativo, con el cual se busca comprender, analizar y sistematizar informacién

sobre el conocimiento docente respecto a la clase invertida, los requerimientos pedagogicos
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para su implementacion y los contenidos tematicos pertinentes en el area de Estudios
Sociales de Educacion General Basica Media. Respecto a este enfoque Huaman et al. (2022),
lo cataloga como aquel que permite recolectar datos numéricos para un posterior analisis

estadistico.

Respecto al disefio de la investigacion, este corresponde al no experimental. Segun
Hernandez y Mendoza (2020) en este disefio no existe la manipulacion de variables de forma
deliberada y solo se observa el fendmeno investigado. Asi mismo, el alcance investigativo
es exploratorio y descriptivo. Es exploratorio, porque como indica Barrera y Barrera (2020),
el tema de la clase invertida no se investigado con anterioridad en la institucion, es decir es

nuevo. Es descriptivo, porque como menciona Castro et al. (2020) una vez determinada la
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realidad del fendmeno estudiado se describe las caracteristicas de este en el contexto

educativo.

La recopilacion de informacién se desarroll6 mediante la revision documental de
fuentes especializadas, estudios previos y experiencias exitosas reportadas en contextos
similares. Ademas, se realiz6 un analisis documental, que como dice Poma (2021), esto
permite sistematizar informacion sobre aspectos metodoldgicos, didacticos y tecnoldgicos
clave para garantizar una implementacion efectiva y adaptada a las condiciones reales de la

institucion educativa en donde se desarrolla la investigacion.

La identificacion y seleccion de los contenidos tematicos del &rea de Estudios
Sociales que forman parte de la guia docente se seleccion6 en base los lineamientos del
curriculo nacional vigente y fue complementada a través de una pregunta incluida en la
encuesta dirigida a los docentes. Dicha pregunta permitio recoger sus percepciones respecto
a los contenidos que, por su relevancia y factibilidad, consideran méas adecuados para ser
desarrollados mediante la metodologia de clase invertida. La informacion obtenida facilitd
una seleccion contextualizada y pertinente, orientada a fortalecer la comprension

significativa y el aprendizaje activo en los estudiantes.

Los datos obtenidos fueron organizados y sistematizados en una tabla de Excel,

donde se registraron frecuencias y porcentajes de las respuestas, con claridad y precision al
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analisis. Esto viabilizo la elaboracion de la guia docente para la implementacion de la clase
invertida en Estudios Sociales, la misma que responde a las necesidades reales del aula,
promueva la mejora de la comprension de los estudiantes y potencie una préctica pedagdgica

inclusiva y contextualizada.
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5. Presentacion de resultados
Tabla 1.

Conocimiento sobre la clase invertida

Criterio Docentes Porcentaje
Siempre 3 50%
Casi siempre 1 17%

A veces 2 33%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 6 100%

Los resultados de la tabla 1, muestran que el 50% de los participantes manifiesta que
siempre tiene conocimiento sobre esta metodologia, mientras que un 17% indica que casi
siempre y un 33% que a veces lo tiene. Es importante destacar que ninguno de los
encuestados selecciond las opciones casi hunca o nunca, lo cual demuestra que todos tienen

algan grado de familiaridad con la clase invertida.

El hecho de que la mayoria de los docentes conozca sobre aula invertida facilita la
implementacion de esta metodologia porque existird una menor resistencia al cambio y una

mayor aceptacion de la propuesta metodolégica, centrdndose en mas beneficios que
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problemas.

Tabla 2.

Capacitacion institucional sobre el uso de la clase invertida

Criterio Docentes  Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 0 0%

A veces 3 50%
Casi nunca 3 50%
Nunca 0 0%
Total 6 100%

16

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS

Universidad de Otavalo

Latabla 2, muestra que el 50% de los participantes sefiala que solo a veces ha recibido
algun tipo de orientacién o capacitacion, mientras que el otro 50% afirma que casi nunca ha
sido capacitado al respecto, sin embargo, ningin encuestado manifesté haber recibido
capacitacién de manera constante siempre o casi siempre, lo cual indica que la institucion
no ha implementado de forma sistematica estrategias de formacion docente orientadas al uso
de la clase invertida.

En un mundo globalizado, los datos muestran una falta de politicas institucionales
claras y continuas para fomentar el uso adecuado de la clase invertida. Esto pone en
evidencia la necesidad urgente de fortalecer la formacion docente mediante capacitaciones

planificadas y contextualizadas que permitan comprender y aplicar esta metodologia activa

con eficacia.
O
Tabla 3. )
Clase invertida y promocion del aprendizaje activo _8
Criterio Docentes  Porcentaje O
©)
Siempre 5 83% O
Casi siempre 1 17% 8
o
A veces 0 0% %
Casi nunca 0 0% 3
Nunca 0 0% §
Total 6 100%

En los resultados de la tabla 3, se observa un nivel muy alto de reconocimiento
positivo hacia esta metodologia, en el cual el 83% de los docentes encuestados afirma que
la clase invertida siempre fomenta el aprendizaje activo, mientras que el 17% restante indica
que casi siempre lo hace, no se registraron respuestas en las categorias a veces, casi nunca o

nunca.

Es importante que los docentes identifiquen que la clase invertida es una estrategia

que transforma el rol tradicional del estudiante, promoviendo su autonomia, reflexion y

construccion activa del conocimiento. Al demostrar que el total de los participantes

reconocen que una metodologia innovadora como la clase invertida puede cambiar la forma
17
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de enseflanza-aprendizaje para un resultado positivo en los estudiantes, es un punto clave

para su implementacion en clases.

Tabla 4.

Actividades practica relacionadas con la clase invertida

Criterio Docentes Porcentaje
Siempre 1 17%
Casi siempre 2 33%

A veces 3 50%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 6 100%

La tabla 4, muestra que el 17% de los docentes indica que siempre realiza actividades
practicas vinculadas a la clase invertida, mientras que un 33% las realiza casi siempre. Por

otro lado, la mitad de los encuestados 50% sefiala que solo las lleva a cabo a veces.

Esto demuestra que, aungue un nivel de familiaridad con la metodologia, la mitad de

los docentes presentan limitaciones en el conocimiento préactico, es decir en actividades que
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se pueden desarrollar bajo la metodologia de la clase invertida, lo que demuestra la necesidad

de fortalecer la formacion docente en este aspecto

Tabla 5.

Implementacion de la clase invertida

Criterio Docentes Porcentaje
Siempre 0 0%

Casi siempre 0 0%

A veces 3 50%

Casi nunca 0 0%

Nunca 3 50%

Total 6 100%
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Los resultados de la tabla 5, muestran que el 50% indica que implementa esta
metodologia a veces, mientras que el otro 50% sefiala que nunca la utiliza en su practica
educativa, sin embargo, no se reportan respuestas en las categorias de mayor frecuencia
siempre o casi siempre, lo que evidencia una baja aplicacion constante de esta estrategia en

el aula.

Los datos anteriores muestran que pese a tener capacitacion y conocimientos sobre
clase invertida, los docentes no aplican la metodologia quiza por el miedo al fracaso,
abandonar su zona de confort y la desmotivacion, son entre algin os factores aspectos
pendientes de investigacion y que motivarian esta no aplicacion. Esto deja ver la necesidad

de una capacitacion practica y acompafamiento constante para su adecuada implementacién

en el aula. 8

Tabla 6. _(3)

Planificacion para fomentar la criticidad y resolucién de problemas O
Criterio Docentes Porcentaje %
Siempre 2 33% E
Casi siempre 1 17% 8
A veces 1 17% P
Casi nunca 0 0% §
Nunca 2 33%
Total 6 100%

Los resultados de la tabla 6, el 33% de los docentes manifiesta que siempre incluye
en su planificacion estrategias orientadas a desarrollar el pensamiento critico y la resolucion
de problemas, mientras que un 17% lo hace casi siempre y otro 17% solo a veces. Por otro

lado, un significativo 33% indica que nunca considera estos aspectos en su planificacion.

Estos resultados muestran que, aunque la mitad de encuestados planifica actividades
para fomentar la criticidad y resolucion de problemas en los estudiantes, la otra mitad lo hace

a veces y nunca. Esta situacion ultima puede llevar a que exista un desarrollo incompleto de
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las habilidades para la vida de los estudiantes. Siendo estas habilidades fundamentales para

el desarrollo y consolidacion de una sociedad eficiente.

Tabla 7.

Habilidades estudiantiles para el aprendizaje autbnomo

Criterio Docentes Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 0 0%

A veces 3 50%
Casi nunca 1 17%
Nunca 2 33%
Total 6 100%

La tabla 7, muestra que un 50% afirma que sus estudiantes las presentan a veces,
mientras que un 17% sefala que estas habilidades se manifiestan casi nunca y un 33%
asegura que sus estudiantes nunca muestran autonomia en el aprendizaje, ningin docente
indico que sus estudiantes siempre o casi siempre demuestren habilidades para el aprendizaje

autébnomao.
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Estos datos son preocupantes, considerando que el aprendizaje autbnomo les permite
a los estudiantes estar preparados para un mundo cambiante en donde deben tener
habilidades basicas para el éxito académico y profesional. Ademas, el aprendizaje autbnomo
contribuye al pensamiento critico y la resolucion de problemas de la vida diaria. Este aspecto

abordado en esta pregunta es fundamental que se refuerce mediante la clase invertida.
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Tabla 8.

Uso de recursos digitales en el aprendizaje

Criterio Docentes Porcentaje
Siempre 3 50%
Casi siempre 0 0%

A veces 3 50%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 6 100%

La tabla 8, muestra que el 50% de los docentes afirma que siempre utilizan recursos
digitales como parte del aprendizaje previo, mientras que el otro 50% sefiala que lo hacen a
veces. No se registran respuestas en los niveles bajos de frecuencia, lo que indica que ningun
docente evita o ignora el uso de estos recursos.

Esto indica que, la mitad de los docentes no estan potenciando el aprendizaje, estos
recursos digitales flexibilizan el proceso educativo y atiende a diferentes estilos y
necesidades de aprendizaje, con lo que se incrementa la posibilidad de un mayor y mejor
entendimiento de los temas tratados en el salon de clases.

Q
0
=

O
®

O
)
=
o)

o
o
=
3
3
=

Tabla 9.

Acceso a dispositivos e internet para trabajar desde casa

Criterio Docentes Porcentaje
Siempre 6 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 6 100%
21
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En la tabla 9, los docentes muestran el 100% de los docentes encuestados cuenta
siempre con los recursos tecnoldgicos necesarios para realizar sus actividades laborales
desde el hogar. No se registran respuestas en ninguna otra categoria, lo que indica un acceso
pleno y constante a dispositivos y conexion a internet.

Esto demuestra que es importante que los estudiantes tengan acceso a dispositivos y

a conexion a internet para una mejor implementacion de la clase invertida con aprendizaje

significativo.
Tabla 10.
Frecuencia del aprendizaje colaborativo en el aula
Criterio Docentes Porcentaje
Siempre 2 33% 8
Casi siempre 3 50% =
A veces 0 0% 8
Casi nunca 1 17% 9
Nunca 0 0% g
Total 6 100% Is)
2
La tabla 10, muestra que un 33% de docentes indican que siempre implementan §
actividades colaborativas, mientras que un 50% lo hace casi siempre. Solo un 17% sefiala <

que casi nunca fomenta el aprendizaje colaborativo, y no hay respuestas en las categorias a

VeCces 0 nunca.

Estos resultados demuestran que la mayoria de los docentes fomentan el trabajo en
equipo, para un aprendizaje significativo y una participacion activa en los estudiantes. Esto
es positivo porque se prepara a los estudiantes para ser ciudadanos activos en una sociedad
que requiere de su capacidad reflexiva y analitica. Sin embargo, existe un pequefio grupo
que lo hace con poca frecuencia, lo que muestra que se tiene la necesidad de incentivar
practicas colaborativas de manera mas constante, de tal manera de no incurrir en la

formacion e personas introspectivas y sin poder de decision.
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Tabla 11.

Competencias del docente para aplicar la clase invertida

Criterio Docentes  Porcentaje
Planificacion didactica adaptada al modelo invertido 2 9%
Dominio de herramientas tecnoldgicas educativas 6 27%
Capacidad para disefiar materiales audiovisuales 5 23%
Habilidades para guiar el aprendizaje autdbnomo del estudiante 3 14%
Evaluacién formativa y continua 4 18%
Gestion efectiva del tiempo en clase 1 5%
Flexibilidad y apertura al cambio metodoldgico 1 5%
Comunicacién asertiva y empatica 0 0%
Total 22 100%

Latabla 11, muestra que el 27% de los docentes consideran que la competencia clave
para una implementacion de la clase invertida es el dominio de herramientas tecnologicas
educativas, el 23% la capacidad para disefiar materiales audiovisuales. Asi también el 18%
valoran la evaluacion formativa y continua y 14% las habilidades para guiar el aprendizaje

autonomo del estudiante. En menor medida, el 9% destacan la planificacién didactica
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adaptada al modelo invertido, el 5% la gestion del tiempo en clase y 5% la flexibilidad
metodoldgica.

Los datos anteriores dejan ver aspectos positivos y negativos. Positivos, porque los
docentes estan conscientes de la necesidad del dominio tecnoldgico y la creacion de
materiales para la clase invertida, lo cual es la base de esta metodologia. Es negativo, porque
subestiman competencias pedagogicas importantes como la planificacion adaptada, la
gestion del tiempo, la guia del aprendizaje autonomo y la comunicacion. Esta dualidad de
respuesta es una barrera para el éxito del modelo, pues la clase invertida es tanto de
herramientas como de una profunda transformacion metodoldgica. Esto se puede solventar

con la propuesta metodologica planteada en este trabajo de investigacion.
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Tabla 12.

Tema para ejecutar la clase invertida

Criterio Docentes  Porcentaje
Acciones gque provocan dafio al medioambiente 6 23%
La diversidad del Ecuador 2 8%
Areas protegidas del Ecuador 5 19%
El cambio climético en el Ecuador y acciones para prevenirlo 3 12%
Causas y efectos del calentamiento global 4 15%
Cuidemos el medio ambiente 1 4%
Las organizaciones sociales 0 0%
Movimientos sociales ecuatorianos 0 0%
Acciones para lograr una sociedad justa y equitativa en la escuela 2 8%
Igualdad entre mujeres y hombres 0 0%
Total 23 100%

En la tabla 12, muestra que el 23% de los docentes consideran principalmente que
Acciones que provocan dafio al medioambiente es un tema mas adecuado para ejecutar una
clase invertida, mientras que el 19 % las areas protegidas del Ecuador, el 15% causas y

efectos del calentamiento global mientras que el 12% opto el cambio climético en el Ecuador
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y acciones para prevenirlo.

Estos resultados muestran una preferencia por temas relacionados con el medio
ambiente, reflejando un interés por abordar contenidos que promuevan el respeto y la
responsabilidad ambiental.

Tabla 13.

Guia docente para aplicar la clase invertida

Criterio Docentes Porcentaje
Siempre 3 50%
Casi siempre 3 50%
A veces 0 0%
Casi nunca 0 0%
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o

Nunca 0%

Total 6 100%

La tabla 13, muestra el 50% de participantes le gustaria tener siempre una guia sobre

la clase invertida y el 50% restante, indica que casi siempre le gustaria.

Estos resultados son claramente positivos ya que muestran que los docentes
manifiestan un fuerte interés de disponer de una guia para aplicar la clase invertida. Esto se
constituye también en una base para la propuesta que plantea esta investigacion.

A manera de conclusion se evidencio que todos los docentes poseen un conocimiento
general sobre la metodologia de aula invertida, y estan familiarizada con los principios
tedricos, lo que genera una base positiva para la implementacion, sin embargo, existe una
brecha entre el conocimiento conceptual y su aplicacion préctica.

La investigacion concluye que, aunque los docentes reconocen el valor de esta
metodologia, carecen de formacion continua sobre su aplicacion, asimismo se identificaron
como requerimientos clave, el dominio de herramientas tecnolégicas, la capacidad para
disefiar materiales audiovisuales, la planificacion didactica contextualizada y la habilidad
para guiar el aprendizaje autbnomo

Finalmente, los docentes mostraron una alta coincidencia en seleccionar temas
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vinculados al cuidado del medio ambiente como los mas pertinentes para desarrollar
mediante aula invertida, demostrando la relevancia actual de la educacién ambiental en el

curriculo.
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Titulo: Detectives del medio ambiente, una experiencia con aula invertida

La presente propuesta metodoldgica se centra en la implementacion de la clase
invertida, una metodologia pedagogica innovadora que invierte el orden tradicional de
ensefianza, potenciando el tiempo en clase en actividades interactivas y aplicadas, mientras
la instruccion directa se realiza fuera del aula.

6.1. Rol del docente y estudiante

a) Docente

e De expositor tradicional a facilitador del aprendizaje.

e Disefla materiales y actividades previas que permitan a los estudiantes aprender de
manera autobnoma.

e Orienta, aclara dudas y retroalimenta durante la clase presencial.

e Promueve la reflexion critica y la participacion activa.

b) Estudiante

e De receptor pasivo a protagonista de su aprendizaje.

e Responsable de revisar previamente los materiales, realizar ejercicios y preparar
preguntas para clase.

e Participa en debates, trabajos colaborativos y proyectos durante las sesiones.

e Desarrolla autonomia, iniciativa y pensamiento critico.

6.2. Estrategias de evaluacion
Se emplean estrategias de evaluacion formativa y sumativa para medir comprensién
y aplicacion de conocimientos:
e Rdbricas: Para trabajos, proyectos y actividades colaborativas.
e Autoevaluaciony coevaluacion: Reflexion sobre su propio aprendizaje y valoracion
del trabajo de sus compafieros.
e Portafolios digitales: Registro de evidencias y logros individuales.
e Cuestionarios y juegos interactivos: Refuerzo de contenidos y retroalimentacion

inmediata.
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Estas estrategias buscan fortalecer la autonomia, la metacognicion y la aplicacion
practica de los aprendizajes.

6.3. Recursos y herramientas digitales

Plataformas interactivas: Genially, Educaplay, Quizizz para cuestionarios,
juegos y actividades digitales.
e Herramientas de disefio: Canva, Piktochart para presentaciones, infografias y
productos finales.
e Recursos multimedia: Videos, podcast, lecturas electrénicas y documentales.
e Comunicacién y colaboracion: Google Classroom o Microsoft Teams para
foros, entrega de tareas y seguimiento.
Cada recurso se articula con las fases de la clase invertida, fomentando autonomia 'y
competencias digitales.

6.4. Pasos para aplicar la clase investida

La clase invertida es una metodologia pedagdgica innovadora que invierte el orden
tradicional de ensefianza y la instruccion directa fuera del aula y potenciando el tiempo en la
clase en actividades interactivas y aplicadas. A continuacién, se detalla su estructura general.

Video de apoyo: https://youtu.be/eRoY7G63cFw

a) Seleccion del tema
e Elegir temas especificos del curriculo y adaptados al afio escolar.
b) Disefio de un plan formativo
e Definir los objetivos de aprendizaje segun el nivel educativo al que se va a
dirigir la clase invertida.
e Identificar las destrezas del curriculo que se desarrollaran.
e Planificar las actividades que se realizaran antes, durante y después de la
clase, en concordancia con los objetivos
c) Seleccion de recursos
Preparar los materiales educativos que los estudiantes revisaran de forma
autonoma antes de la clase, buscando entender los diferentes estilos de aprendizaje

de los estudiantes, ejemplo:
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e Videos explicativos de creacion propia o de plataformas como YouTube
e Actividades en lineas como cuestionarios interactivos, juegos o simulaciones.
e Lecturas de libros electrdnicos, articulos o documentales, en concordancia
con la edad de los estudiantes
e Podcast o grabaciones de audio propia o de plataformas.
d) Socializacion del contenido con los estudiantes
e Socializar el contenido por diferentes vias, previamente acordadas,
asegurandose que los estudiantes puedan acceder sin dificultad al mismo.
e Dar instrucciones claras sobre que deben hacer con el contenido, ejemplo:
observar, leer, escuchar, responder preguntas.
e) Preparacion de actividades para la clase
Es necesario, disefiar actividades interactivas para la clase que sean
coherentes con lo que se les pidié a los estudiantes en su fase de revision de
informacion, de tal manera que puedan poner en préactica lo analizado o resolver
dudas y profundizar el tema junto con el docente. Estas actividades pueden ser:
e Trabajos grupales donde puedan discutir y fomentar la colaboracion y
reflexion.
e Juego de roles para simular situaciones.
e Debates para fomentar el pensamiento critico.
e Investigaciones cortas o proyectos practicos y colaborativos.
f) Disefio de evaluaciones interactivas
Es importante, crear evaluaciones que permitan medir la comprension y las
aplicaciones de los conocimientos que adquirieron los estudiantes, evitando
evaluaciones memoristicas y dando paso a una evaluacion significativa, formativa y
retro alimentadora. Algunas formas de evaluar se muestran a continuacion:
e Rubricas.
e Preguntas abiertas de reflexion
e Construccion de productos practicos donde los estudiantes apliquen lo
aprendido.

e Portafolios de los trabajaos realizados.
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En base al tema acciones que provocan dafio al medio ambiente de la unidad 3 del
libro de Estudios Sociales del subnivel medio, se presenta a continuacion 5 subtemas que se
presentan desarrollados en base a la estructura de la clase invertida que se ha explicado en
los parrafos anteriores.

Tabla 14.

Subtema contaminacion de la atmdésfera mediante clase invertida

Objetivo del subnivel | O.CS.3.7. Investigar problemas cotidianos de indole social y
econdmica como medio para desarrollar el pensamiento critico,
empleando fuentes fiables y datos estadisticos, ampliando la
informacién con medios de comunicaciony TIC.
Destreza CS.3.3.1. Analizar las acciones y omisiones que provocan dafios
al ambiente y desarrollar una cultura de respeto con propuestas
creativas y eficaces.
Tiempo 90 min (2 periodos)
Recursos Video, cuaderno, lapices, colores, marcadores, internet,
celular/computadora.
Procedimiento segun | 1. Seleccion de objetivos, competencias, destrezas e
la clase invertida indicadores de evaluacion a desarrollar
https://acortar.link/SkXPKg
2. Seleccion de contenidos
a. Video sobre la contaminacion de la atmosfera:
https://acortar.link/h1sIRf
b. Lectura sobre la guia para Nifios sobre la Contaminacion
del Aire: https://acortar.link/bkgznT
c. Juego en educaplay: https://n9.cl/8giih
3. Socializacion del contenido por parte del docente a los
estudiantes, previa coordinacion con los padres de familia.
a. Directrices para el estudiante:

e Revisar el video y responder en el cuaderno a las
preguntas: ¢De qué se trata el video? ;Por qué es
importante conocer sobre el tema?

e Leer el archivo dado y escribir en maximo 5 lineas de
que se trata la lectura

¢ Ingresar al enlace y jugar

4. Actividades del docente en clase (2 periodos-90 minutos)
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a. Mediante preguntas generadoras o lluvia de ideas, se
activan los conocimientos previos
b. Mediante una presentacion interactiva, Canva, Genially,
Power Point, otros, se expone el tema de la clase
En equipos desarrollan un organizador grafico fisico o digital,
que resuma la informacion sobre el tema y una reflexion final
sobre el tema.

Evaluacion 5. Elaboracion de una maqueta sobre la contaminacion
atmosférica
Instrumento de | Rabrica con criterios de desempefio
evaluacion
Tabla 15.
Subtema contaminacion del suelo mediante clase invertida O
Objetivo del subnivel 0.CS.3.7. Investigar problemas cotidianos de indole social )
y econdémica como medio para desarrollar el pensamiento =,
critico, empleando fuentes fiables y datos estadisticos, 8
ampliando la informacion con medios de comunicacion y o
TIC. fo
Destreza CS.3.3.1. Analizar las acciones y omisiones que provocan =
dafos al ambiente y desarrollar una cultura de respeto con -9
propuestas creativas y eficaces. %
Tiempo 90 min (2 periodos) ;
Recursos Videos, lecturas, juegos, musica., cuadernos, marcadores, §

esferos, goma, carton, internet, celular/computadora.
Procedimiento segun la | 1. Seleccidon de objetivos, competencias, destrezas e
clase invertida indicadores  de  evaluacion a  desarrollar
https://acortar.link/SkXPKQ.
2. Seleccion de contenidos por parte del docente
a. Video sobre la contaminacion del suelo:
https://n9.cl/ewbb8
b. Lectura sobre protegiendo los suelos de la
contaminacion: https://Ic.cx/qrQjlF
c. Juego en educaplay: https://acortar.link/aXMMc6
d. Cancion sobre el suelo: https://acortar.link/ESPFM4
3. Socializacion del contenido por parte del docente a
los estudiantes, previa coordinacion con los padres
de familia.
a. Directrices para el estudiante:
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e Revisar el video, lectura y responder en el
cuaderno a las preguntas: ;Qué tipo de
contaminacion del suelo existen? ;Cuales son
las caracteristicas de la contaminacion del
suelo?

e Ingresar al enlace y jugar

e Escuchar la masica y reflexionar.

4. Actividades en clases (2 periodos-90 minutos)

a. El docente, mediante preguntas generadoras o lluvia
de ideas, activa los conocimientos previos sobre la
contaminacion del suelo utilizando las preguntas
sobre las que el estudiante reflexiono en su casa

b. El docente, utilizando una presentacion interactiva,
Canva, Genially, Power Point u otros, conceptualiza,
socializa, resuelve dudas sobre el tema tratado.

Los estudiantes, en equipos crean un afiche informativo
fisico o digital que explique todo acerca de la
contaminacion del suelo y presentan en la clase.

Evaluacion

5. En casa elaboran una maqueta sobre la filtracion de
contaminantes en el suelo

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

Tabla 16.

Subtema contaminacion radiactiva mediante clase invertida

segun la clase

invertida

Objetivo del | O.CS.3.7. Investigar problemas cotidianos de indole social y

subnivel econdémica como medio para desarrollar el pensamiento critico,
empleando fuentes fiables y datos estadisticos, ampliando la
informacion con medios de comunicaciony TIC.

Destreza CS.3.3.1. Analizar las acciones y omisiones que provocan dafios al
ambiente y desarrollar una cultura de respeto con propuestas
creativas y eficaces.

Tiempo 90 min (2 periodos)

Recursos Video, cuestionarios, lecturas, cuadernos, presentaciones
interactivas, interne, celular/computadora.

Procedimiento 1. Seleccibn de objetivos, competencias, destrezas e

indicadores de evaluacion a desarrollar

https://acortar.link/SkXPKg

Seleccion de contenidos
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a. Video sobre la contaminacion radiactiva:
https://acortar.link/j9dVPQ
Cuestionario en quizizz: https://goo.su/LDbGST

c. Lectura sobre la contaminacion radiactiva:
https://acortar.link/xybuzy

3. Socializacion del contenido por parte del docente a los
estudiantes, previa coordinacion con los padres de familia.

b. Directrices para el estudiante:

e Observar el video y escribir que es una contaminacion
radiactiva.
e Leer el archivo y revisar cuales son las causas de la
contaminacion radiactiva.
e Ingresar al link y responder las preguntas del juego.
4. Actividades del docente en clase (2 periodos-90 minutos)

a. El docente, mediante un juego de adivinanzas sobre el tema
de la contaminacion radiactiva se activa los conocimientos
previos de los estudiantes.

b. Mediante una presentacion interactiva, Canva, Genially,
Power Point, otros, se expone el tema de la clase

Los estudiantes de forma individual realizan un collage en canva,
sobre cédmo se genera o afecta la contaminacion radiactiva en la
salud del ser humano.

Evaluacion 5. En pequefios grupos disefiar una pequefia campafia de
concientizacion sobre la importancia de la seguridad nuclear y
el manejo adecuado de los desechos radiactivos (eslogan,
poster o infografia digital)

Instrumento  de | Coevaluacion para fomentar la metacognicion.
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evaluacion

Tabla 17.

Subtema contaminacion alimentaria mediante clase invertida
Objetivo del | O.CS.3.7. Investigar problemas cotidianos de indole social y
subnivel econémica como medio para desarrollar el pensamiento critico,

empleando fuentes y datos estadisticos, ampliando la informacion
con medios de comunicaciony TIC.

Destreza CS.3.3.1. Analizar las acciones y omisiones que provocan dafios al
ambiente y desarrollar una cultura de respeto con propuestas
creativas.

Tiempo 90 min (2 periodos)
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Recursos Videos, lecturas, juegos, infografias, cuaderno

Procedimiento 1.  Seleccion de objetivos, competencias, destrezas e
segun la clase indicadores de evaluacion a desarrollar
invertida https://acortar.link/SkXPKg

2. Seleccion de contenidos

a. Video musical “Prevengamos la Intoxicacion Alimentaria”:
https://goo.su/jiTzB

b. Lectura sobre la contaminacion de los alimentos:
https://goo.su/KbJR

c. Juego en educaplay: https://goo.su/6FM7fb

d. Infografia en piktochart sobre la contaminacion alimentaria:
https://acortar.link/ZpMuAm

3. Socializacion del contenido por parte del docente a los
estudiantes, previa coordinacion con los padres de familia.

c. Directrices para el estudiante:

e Revisar el video, anota en tu cuaderno un mensaje
principal del video y una inquietud que te haya generado
el video.

e Leer el archivo dado y elaborar un mapa conceptual que
muestre los tipos de contaminacion alimentaria y sus
causas principales.

o Ingresar al link y juga, luego anota 2 preguntas que te
haya surgido del juego para discutir en clase.

o Explora la infografia e identifica 3 datos importantes que
ayuden a entender mejor el tema.

4. Actividades en clase (2 periodos-90 minutos)

c. El docente, mediante una galeria de preguntas se activan los
conocimientos previos de los estudiantes.

d. Mediante una presentacion interactiva, Canva, Genially,
Power Point u otros, se conceptualiza, profundiza y resuelve
dudas sobre el tema por parte de los docentes.

Los estudiantes, a través de juego de roles simulan una inspeccion
de higiene en una cocina o un restaurante, identificando puntos de
riesgo.

Evaluacion 5. Investigar noticias reales sobre enfermedades alimentarias, y
realizar un informe digital en canva.

Instrumento de | Autoevaluacion: Lista de cotejo

evaluacion
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Tabla 18.

Subtema contaminacion del agua mediante clase invertida

Objetivo del | O.CS.3.7. Investigar problemas cotidianos de indole social y
subnivel econdémica como medio para desarrollar el pensamiento critico,
empleando fuentes fiables y datos estadisticos, ampliando la
informacion con medios de comunicaciony TIC.

Destreza CS.3.3.1. Analizar las acciones y omisiones que provocan dafios al
ambiente y desarrollar una cultura de respeto con propuestas

2. Seleccion de contenidos
a. Video “contaminacion del agua”: https://goo.su/pvUpRdt
b. Video “El  agua, cuidemos nuestro  planeta:
https://acortar.link/NtO72y
c. Lectura en calameo sobre la contaminacion del agua:
https://acortar.link/2SdjV]
d. Juego en educaplay sobre la contaminacién del agua:
https://acortar.link/k46xUQO
e. Juego en mobbyt sobre la contaminacion del agua:
https://acortar.link/e7zpxD
3. Socializacion del contenido por parte del docente a los
estudiantes, previa coordinacion con los padres de familia.
d. Directrices para el estudiante:
e Revisar el video y responder en el cuaderno a las
preguntas: anota 3 causas de la contaminacion del agua.
e Leer el archivo dado y escribir una pequefia conclusion
de 4 lineas.
e Ingresar al link y jugar.

creativas y eficaces. 8

Tiempo 90 min (2 periodos) =
Recursos Videos, lecturas, juegos, cuaderno, una botella de plastico, algoddn (®)
0 arena, un colador y recipiente. O

Procedimiento 1. Selecciébn de objetivos, competencias, destrezas e LS
segun la clase indicadores de evaluacion a desarrollar 9
invertida https://acortar.link/SkXPKg S
©)

2

=

=

=
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4. Actividades en clase (90 minutos)
e. Mediante preguntas generadoras o lluvia de ideas, se activan
los conocimientos previos
f. Mediante una presentacion interactiva, Canva, Genially,
Power Point, otros, se expone el tema de la clase
Identificar al menos tres acciones que contribuyen a la
contaminacion del agua dentro de la institucion y escribir una
reflexion de 1 pérrafo.

Evaluacion 5. Construccion de un filtro de agua casero
Instrumento  de | Autoevaluacion
evaluacion

7. Cronograma
El cronograma de implementacién de la clase invertida se ha disefiado para visibilizar

O
de manera clara y ordenada las fases, actividades y resultados esperados a lo largo del )
desarrollo de la propuesta. La primera fase corresponde a la seleccion del tema, que se llevara -8
a cabo durante la primera semana. En esta etapa, se definen los subtemas y se priorizan los O

: > ) O
contenidos segun los objetivos del curriculo, asegurando que los temas seleccionados sean Ie)
pertinentes y estén adaptados al nivel educativo de los estudiantes. Se espera que, al finalizar 8

. . - =
esta fase, los subtemas estén claros y organizados, proporcionando una base sélida para la @)
. : =,
planificacion posterior. ;
e Cronograma detallado: Implementacion de la clase invertida Gantt Chart <
Fase / Actividad SEMAMNA L SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANAS SEMANA 6 SEMANAT-8 SEMANA 9-10
- Definir subtemas Finalizado 100%
« Priorizar contenidos segun objetivos Finalizado 100%
2. Diserio del plan formativo
= Establecer cbjetivos y destrezas —— g Finalizado 100%
- Elalmﬁqa: actividades antes, durante y oEsssss——— ¢ Continuo 60%
. Dc:'\':nr\;di:aclorcs de evaluacion e ® continuo 60%
- Seleccionar videos, lecturas, juegos Finalizado 100%
- Preparar guias de actividades previas Finalizado 100%
« Entregar materiales y enlaces Finalizado 100%
. Expl\_c:arinstruccioncsyol:ic(iuos Finalizado 100%
previos
- Disefar talleres y debates . 100% 10nel’os
« Organizar trabajos colaborativos Finalizado 100% ?23 850
= Crearjuegos de rol y simulaciones Continuo 85% CUOdOr
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« Elaborar ribricas y listas de cotejo

- Preparar portafolios y cuestionarios

plementacion de la clase

« Desarrollo de subtemas
« Actividades practicas y debates

» Revision de productos y portafolios

« Retroalimentacion individual y grupal

Figura 1. Planificacion temporal de fases y actividades

a) Resultados esperados de la propuesta metodolégica

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS

Gantt Chart

Finalizado 100%
Continuo  60%

@S # Continuo 0%
@S g Continuo =l

Pendiznte 0%

Pendiente 0%

A continuacion, se presentan los resultados esperados de la propuesta metodolégica,

organizados por fases. Este cuadro permite visualizar de manera clara los logros que se

esperan alcanzar en cada etapa del desarrollo de la clase invertida, desde la seleccién del

tema hasta la evaluacion final y la retroalimentacion. Los resultados estan orientados a

garantizar que los estudiantes adquieran los conocimientos y competencias previstos,

participen de manera activa y autonoma en el proceso de aprendizaje, y se generen

evidencias concretas que permitan valorar el cumplimiento de los objetivos planteados.
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Tabla 19.

Resultados esperados por fase de la propuesta metodologica

Fase de la propuesta Resultados esperados

Seleccién del tema Se espera que los temas y subtemas seleccionados estén
alineados al curriculo, sean pertinentes para el nivel
educativo y ofrezcan una base solida para la
planificacion de actividades posteriores.

Disefio del plan formativo Se contara con un plan formativo completo que incluya
objetivos claros, destrezas especificas, actividades
estructuradas para antes, durante y después de la clase,
asi como indicadores e instrumentos de evaluacion
pertinentes.

Seleccidn de recursos Todos los materiales educativos, tanto digitales como
fisicos, estaran preparados y accesibles, favoreciendo
distintos estilos de aprendizaje y asegurando que los
estudiantes puedan trabajar de manera autbnoma
Socializacion del contenido Los estudiantes comprenderan las instrucciones y el
contenido previo a la clase, permitiendo un estudio
auténomo eficaz y fomentando la preparacion para las
actividades interactivas en el aula.

Preparacion de actividades en | Las actividades interactivas (talleres, debates, trabajos
clase colaborativos y juegos de rol) estaran listas para
promover la participacion activa, la colaboracién, la
reflexion y la aplicacion préactica de los conocimientos.
Diseio  de  evaluaciones | Se dispondra de instrumentos de evaluacion claros,
interactivas pertinentes y alineados con los objetivos, que permitan
medir la comprension, aplicacién y andlisis de los
contenidos, fomentando la  autoevaluacion 'y
coevaluacion.

Implementacion de la clase Los estudiantes participaran activamente en las clases,
invertida aplicando los conocimientos adquiridos de manera
autobnoma,  desarrollando  pensamiento  critico,
habilidades de colaboracion y autonomia en su
aprendizaje.

Evaluacion final y Se habran generado evidencias de aprendizaje concretas
retroalimentacion mediante productos, portafolios y actividades practicas,
lo que permitira identificar logros, areas de mejora y
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proporcionar  retroalimentacion  efectiva  tanto
individual como grupal.

8. Conclusiones

En relacion con el primer objetico especifico que busca indagar el nivel de
conocimientos sobre clase invertida de los docentes de Estudios Sociales de educacion basica
media, los resultados evidencian que la implementacion de la clase invertida exige mas que
un simple cambio en el orden de las clases. En efecto, el 27% de los docentes prioriza el
dominio tecnoldgico y el 23% la creacion de materiales audiovisuales, mientras que
competencias pedagdgicas como la planificacién (9%) o la gestion del tiempo (5%) reciben
menor atencion. En efecto, se hace evidente la necesidad de fortalecer la formacion docente

integral para garantizar una aplicacién efectiva de esta metodologia.

Asimismo, en respuesta al segundo objetivo, que buscaba identificar los
requerimientos pedagogicos para la implementacion de la clase invertida, se concluye que la
aplicacion adecuada de la clase invertida demanda una planificacién centrada en el
estudiante, acompafiada del dominio de herramientas tecnoldgicas y del disefio de materiales

accesibles y motivadores. Del mismo modo, resulta imprescindible promover el trabajo
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colaborativo y el pensamiento critico, ademas de implementar una evaluacién constante con
retroalimentacion oportuna. En este sentido, el apoyo institucional y familiar constituye un

factor decisivo para asegurar el éxito del proceso.

Finalmente, considerando el tercer objetivo especifico, que se enfocaba en
seleccionar los contenidos de Estudios Sociales para la guia docente, mediante la consulta
realizada a los docentes, se selecciond el tema “Acciones que provocan dafio al medio
ambiente”, por su relevancia y pertinencia en la formacion integral de los estudiantes. De
este modo se concluye que este contenido no solo transmite conocimientos, sino que permite
conectar la teoria con la vida cotidiana, favoreciendo la conciencia ambiental y la

responsabilidad social.
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