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RESUMEN

En la Unidad Educativa Municipal Valle del Amanecer Otavalo se evidencié que los
estudiantes de octavo afio de educacion basica enfrentan desafios significativos relacionados
con su autoestima y el rendimiento académico, debido a diversos factores que influyen
negativamente en su autoconcepto. En este sentido, el objetivo general de la investigacion
fue analizar estas variables en la poblacién indicada anteriormente durante el periodo lectivo
2023/2024, con el fin de fortalecer su confianza y autoevaluacion. El estudio se ejecuto desde
un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y correlacional, de tipo de campo. Las unidades
de analisis fueron 69 estudiantes de octavo afio y 2 docentes tutores, a los que se les aplico
a través de encuesta, el cuestionario internacional Test de Autoestima Escolar (TAE). El
coeficiente Alfa de Cronbach se ubicé en 0,92 en el TAE-Profesor y el coeficiente de Kuder-
Richardson 20 en 0,76 en el cuestionario de TAE-estudiantes, obteniendose la fiabilidad en
escalas de excelente y aceptable. Los resultados evidenciaron que el 76,8% de los estudiantes se
ubican en baja autoestima; 20,3% en autoestima normal y 2,9% en muy baja autoestima. Sobre
el rendimiento escolar 56,52% se encuentran en “esta préximo a alcanzar’; 36,23% en “alcanza
los aprendizajes™ y el 7,25% en “domina los aprendizajes”. El coeficiente de Rho de Spearman
fue de -0,144 lo que indica una correlacion negativa muy débil entre las variables estudiadas.
En conclusion, se requieren estrategias para fomentar una autoestima saludable entre los
estudiantes, ya que esto puede ser fundamental para mejorar su bienestar emocional y
rendimiento académico.

PALABRAS CLAVE: <Autoestima>, <rendimiento académico>, <estudiantes de octavo
grado>, <estrategias didacticas>, <baja autoestima>

ABSTRACT

In the Valle del Amanecer Municipal Educational Unit, it was evident that students in the
eighth year of basic education face significant challenges related to their self-esteem and
academic performance, due to various factors that negatively influence their self-concept. In
this sense, the general objective of the research was to analyze these variables in the
population indicated above during the 2023/2024 school year, in order to strengthen their
confidence and self-assessment. The study was carried out from a quantitative approach,
descriptive and correlational level, field type. The units of analysis were 69 eighth-grade
students and 2 tutor teachers, to whom the international School Self-Esteem Test (TAE)
questionnaire was applied through a survey. The Cronbach's Alpha coefficient was 0.92 in
the TAE-Teacher and the Kuder-Richardson 20 coefficient was 0.76 in the TAE-student
questionnaire, obtaining reliability on scales of excellent and acceptable. The results showed
that 76.8% of the students have low self-esteem; 20.3% in normal self-esteem and 2.9% in
very low self-esteem. Regarding school performance, 56.52% are “close to achieving”;
36.23% in “achieves learning” and 7.25% in “masters learning”. Spearman's Rho coefficient
was -0.144, indicating a very weak negative correlation between the variables studied. In
conclusion, strategies are required to foster healthy self-esteem among students, as this can
be essential to improve their emotional well-being and academic performance.
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1. INTRODUCCION

1.1. Descripcion general de la problemética

La UNESCO (2021) expone la importancia que tienen las caracteristicas de las
escuelas para explicar el rendimiento de los estudiantes. Entre el 40% y el 50% de las
diferencias de aprendizaje entre los estudiantes se pueden atribuir a factores relacionados
con laescuela a la que asisten. En el entorno globalmente competitivo actual, el rendimiento
académico es un elemento para el éxito individual y colectivo, ya que el conocimiento y la
preparacion se convierten en factores educativos criticos para afrontar desafios complejos y
contribuir al desarrollo social. Mas alla de medir los logros personales, el rendimiento
académico sirve para el desarrollo de un plan de vida profesional y social.

La Organizacion Mundial de la Salud (2021), recalca que la autoestima es como un
estado completo de bienestar que toma en cuenta aspectos sociales, fisicos y psicologicos.
De esta manera, enfatiza que no se trata solo de la ausencia de problemas o enfermedades,
sino se extiende mucho mas alla. Por ello, es que la autoestima es un estado de equilibrio
integral, que no se trata inicamente de la ausencia de sintomas somaticos, sino que implica
una dimension mas amplia de felicidad y realizacion personal.

Segun Garcia y Canton (2019), en el desarrollo del aprendizaje se involucran
variados indicadores y la autoestima es uno de ellos, el cual se entiende como el estudiante
se percibe a si mismo. Yu et al. (2022) resefia que en China se efectud una investigacion con
una muestra de 3101 estudiante, en la cual se demostrd una fuerte asociacion positiva entre
el nivel de autoestima bajo de los estudiantes y las bajas calificacion en su rendimiento.

En Espafia un estudio similar evidencié que los estudiantes que presentaban un buen
rendimiento académico contaban con el apoyo de su familia y un desarrollo emocional sano
(Rodriguez y Guzman, 2018). Por su parte, estudios en Per( y Chile también demuestran
resultados similares, donde el nivel de autoestima alta se asocia con un excelente entorno
familiar y el logro efectivo de los objetivos académicos (Huapaya, 2018).

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (2022), menciona que se debe
promover el desarrollo continuo de una autoestima positiva, con base en las caracteristicas
personales sin sobrevalorar ni minimizar tanto las fortalezas como las debilidades. En el
estudio de Flores (2020) menciona que el vinculo entre la autoestima y el desempefio de los
estudiantes es claro, al utilizar cuestionarios y calificaciones del ultimo trimestre para
determinar que los estudiantes con mayor autoestima demostraran un desempefio académico
entre promedio y Optimo, una diferencia de aquellos que presentan una baja autoestima
donde su desempefio puede estar por debajo del promedio. Es evidente que una solida
autoestima fomenta la motivacion, confianza en uno mismo, estos elementos contribuyen
positivamente a un rendimiento académico satisfactorio.

Mendoza (2019) senala que el rendimiento académico sera mejor dependiendo del
nivel de autoestima, por lo tanto, cultivar una autoestima positiva puede ser un factor
determinante para alcanzar un rendimiento académico satisfactorio. Esto incluye la falta de
confianza en si mismos y en sus habilidades, lo cual pueden afectar negativamente su
desempefio en el aula, lo que a su vez puede tener consecuencias a largo plazo en su futuro
académico y profesional.

Teniendo en cuenta a Tocachi (2020), las personas que obtienen altas calificaciones
tienen mas confianza para afrontar obstaculos y desafios. Por eso amarse a uno mismo es
atil a cualquier edad y en cualquier situacion. En si se puede mencionar cuando los
estudiantes obtienen buenos resultados desarrollan la resiliencia antes las vicisitudes. Por lo
tanto, es importante el valorarse a si mismo. Es por ello que, resulta crucial abordar esta
problematica y buscar soluciones que permitan fortalecer la autoestima de los estudiantes y
mejorar su rendimiento académico.
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1.2.Realidad problematica y formulacion

En la Unidad Educativa Municipal Valle del Amanecer Otavalo una de las
probleméticas que muestra, es que los estudiantes de los octavos AEGB, tienen baja
autoestima ya que en su entorno se mantienen problemas de tipo social, cultural, econémicos
y familiar, lo que dificulta el rendimiento en la mayoria de la poblacion estudiantil.

En los ultimos afios, el bajo rendimiento entre los estudiantes de educacion basica se
ha convertido en algo comun. Una variedad de factores puede influir en el rendimiento
académico, tales como: capacidad académica general, carrera, autoestima y habitos de
estudio. Es evidente que la educacion ha evolucionado con el tiempo para estimular el
pensamiento critico, fomentar la creatividad de los estudiantes y mejorar su autoestima para
que puedan funcionar plenamente en la sociedad.

Pero esto en ocasiones no es posible porque existen muchos factores que obstaculizan
el desarrollo intelectual y social de los estudiantes. Por lo tanto, el desempefio escolar en
relacion con la autoestima debe entenderse como un factor que permite la superacién
personal al estar relacionado con todo desempefio humano. La importancia de la autoestima
es que, si es baja, puede hacer que los estudiantes pierdan la confianza en si mismos, lo que
puede conducir a un bajo rendimiento académico.

Por lo general la autoestima baja y muy baja se asocia con contextos en los que los
estudiantes se encuentran psicolégicamente inseguros, disminuyen sus habilidades
intelectuales claves y poseen poca motivacion significativa para adquirirlas. De esta manera,
emplean formulas para completar los cursos y se acostumbran a ellas de forma profunda e
inconsciente. Actualmente, la Unidad Educativa no posee un diagnostico sobre los niveles
de autoestima de los estudiantes de octavo afio, los cuales siempre deben contar con
actividades de apoyo académico para fomentar y potenciar la recuperacion pedagdgica, con
el fin de elevar su desempefio escolar.

En el contexto de esta problematica local, se formulan las siguientes preguntas de
investigacion: ¢Cual es la situacion actual del autoestima y rendimiento académico de los
estudiantes de octavo afio AEGB de la Unidad Educativa Municipal Valle del Amanecer
Otavalo, periodo lectivo 2023/2024? Existe una relacion significativa entre la autoestima
y el rendimiento académico de los estudiantes de octavo afio de la Institucion?
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1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
e Analizar la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de octavos AEGB
de la Unidad Educativa Municipal Valle del Amanecer Otavalo, periodo lectivo
2023/2024, con el fin de fortalecer su confianza y autovaloracion.

1.3.2. Objetivos especificos

e Diagnosticar el nivel de autoestima y las posibles causas que impiden desarrollar una
adecuada autoestima desde la vision estudiantil y docente.

e Identificar la relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento académico
en estudiantes de octavos.

e Diseflar una campafa integral de promocion de la autoestima con estrategias
didacticas dirigida a los estudiantes de octavos para fortalecer su confianza y
autovaloracion.
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1.4. Hipdtesis
H; =Existe relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento académico en
estudiantes de octavo AEGB de la Unidad Educativa Municipal Valle del Amanecer
Otavalo, periodo lectivo 2023/2024.

1.5. Justificacion

Las personas con estimacion alta enfrentan los obstaculos y desafios con mayor
confianza. Es decir, una baja autoestima esta fuertemente ligada al rendimiento académico
en los estudiantes, esta relacion demuestra que la autoestima puede ser un fuerte predictor
del éxito académico. Igualmente, una percepcion negativa de si mismos limita su
compromiso con el aprendizaje (Garcia, 2020). El presente trabajo de investigacion, analizo
la influencia de la autoestima en el rendimiento académico con el propdésito de mejorar la
formacion integral del estudiante. La linea de investigacion de la Maestria en Educacion de
la Universidad de Otavalo seguida en este proyecto es la de “problemas y retos en la
formacion integral del estudiante”.

La investigacion se justifica de forma tedrica porque se centra en estimular la
reflexion y el debate académico sobre enfoques tedricos para mejorar la autoestima de los
estudiantes y su rendimiento académico. Esta investigacion ofrece un marco para
comprender como factores como el estado de &nimo y la aceptacion influyen en la
autoestima, brindando herramientas valiosas para futuros estudios y la aplicacion de
estrategias efectivas por otros investigadores.

Los datos recopilados permiten a la planta docente comprender mejor las necesidades
emocionales de los estudiantes y adaptar estrategias para promover un ambiente de apoyo
emocional y académico. De esta manera, metodoldgicamente serd un insumo o aporte para
profundizar en futuras investigaciones y proponer estrategias practicas para trabajar en
funcién de optimizar el estado de los estudiantes en pro de cumplir con los objetivos
educativos.

Desde el punto de vista préactico, los resultados de esta investigacion responden a la
necesidad de la Unidad Educativa Municipal “Valle del Amanecer Otavalo”, con el
propdsito de contribuir con posibles soluciones al problema identificado. Por esta razon,
dentro de los objetivos especificos planteados se disefié una campafia integral de promocién
de la autoestima con estrategias didacticas dirigidas a fortalecer en los estudiantes de octavo
afio su confianza y autovaloracion.

Al participar en una campafa integral de promocién de la autoestima, se busca
fortalecer la confianza y autovaloracion de los estudiantes, generando un bienestar
emocional general que puede tener un impacto positivo en su rendimiento académico y
actitud hacia el aprendizaje. La investigacion proporciona una base solida para abordar
problemas similares y aplicar estrategias efectivas en entornos educativos

El estudio tiene un enfoque centrado en los beneficiarios directos, que son los 69
estudiantes y 2 docentes de la Unidad Educativa Municipal Valle del Amanecer Otavalo. Al
comprender como la autoestima influye en el rendimiento académico de estos estudiantes,
se podrian implementar estrategias y programas de apoyo especificos para promover una
autoestima saludable y, en dltima instancia, mejorar su rendimiento académico. Ademas, los
docentes también se beneficiarian al contar con informacién y herramientas para fomentar
un ambiente escolar positivo y de apoyo.
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1.6. Revision de la literatura

1.6.1. Antecedentes
Como antecedente internacional se consultd el trabajo de maestria en psicologia
educativa de Cedilla (2021), cuyo objetivo general fue determinar la relacion existente entra
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la autoestima y el rendimiento escolar de los estudiantes de octavo afio de la Institucion
Educativa, Machala 2019. Este estudio fue publicado por la Universidad César Vallejo de
Perd. El estudio con un disefio no experimental, enfoque cuantitativo, nivel correlacional y
una muestra de 93 estudiantes llego a la conclusidn de que si existe relacion entre las dos
variables estudiadas por los valores del correlacional de Pearson (r=0,853) y significancia
(Sig.=0,000) que resultd menor que (p=0,05). Adicionalmente, la estadistica descriptiva
mostro que el 61,3% de los estudiantes presentaron autoestima normal y alcanzaron los
aprendizajes contemplados para su rendimiento escolar.

A escala nacional, en la Universidad Nacional de Loja se realizo la investigacion: la
autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes del octavo afio de educacion
general basica de la seccion matutina de la Unidad Educativa Bernardo Valdivieso de la
ciudad periodo lectivo 2012-2013. El trabajo de la carrera de psicorrehabilitacion y
educacién especial elaborado por Vifiamagua (2014) contempld dentro de sus objetivos
determinar el tipo de autoestima de los estudiantes, identificar su rendimiento escolar, asi
como establecer la relacion entre estos. El estudio se sustentd en un nivel descriptivo a través
de la aplicacién de encuestas a 100 estudiantes y test a los docentes. En este sentido, las
conclusiones indicaron que el 77% de los estudiantes presentaron autoestima media,
resultado que se alinean con el 80% que indicaron los docentes. Adicionalmente, se
manifesto correspondencia directa entre las variables estudiadas.

Seguidamente, se consultd el trabajo sobre la relacién de la autoestima con el
rendimiento escolar en estudiantes de octavo de Educacion Bésica del Colegio Borja 3, el
cual fue elaborado por Flores (2020) en el contexto de psicologia infantil y
psicorrehabilitacion de la Universidad Central del Ecuador. El objetivo general de la
investigacion fue determinar la influencia de la autoestima entre el rendimiento académico
de octavo afio de educacion basica de la institucion académica indicada. La investigacion se
efectud con un enfoque cuantitativo, nivel correlacional, no experimental, donde participd
una muestra de 27 estudiantes.

Flores (2020) sefiala en sus conclusiones que comparando las variables autoestima y
rendimiento académico se puede observar que los estudiantes con niveles normales de
autoestima tienen mejor rendimiento académico que los estudiantes con niveles mas bajos
de autoestima, acercandose al nivel requerido. El 7,5% de la muestra se encontraba
estudiando, lo que representa un grupo prioritario para la intervencion.

Reyes (2020) en su trabajo de investigacion sobre la autoestima y autoconcepto en
nifios de bajo rendimiento académico en las edades de 8 a 12 afios de la Unidad Educativa
“Jos¢ Maria Velasco Ibarra”, publicado en el repositorio de la Universidad Central del
Ecuador, relaciond estas dos variables con el bajo rendimiento escolar, a través de un nivel
descriptivo y correlacional no experimental.

Al respecto, Reyes (2020) sostiene que el hecho de que el rendimiento académico
afecte la autoestima se debe a la influencia de la categoria escolar de la autoestima, donde
las calificaciones bajas provocan represalias de los adultos, tanto maestros como padres, que
luego conducen a una autoestima negativa en el ambito escolar. Esto tiene un impacto mucho
mayor en los nifios de hasta 8 afios, quienes tuvieron los puntajes de autoestima escolar mas
bajos a pesar de no tener los puntajes tan bajos como los nifios de 9 a 12 afos.
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1.6.2. Autoestima y su importancia

Para Solano (2019), la autoestima es el reconocimiento del valor intrinseco de cada
individuo es una cualidad inherente a la condicién humana, moldeada por la interaccion con
el entorno a lo largo del desarrollo biopsicosocial. Este proceso de valoracion personal se
construye a partir de experiencias y relaciones que influyen en la percepcion individual de
autovalia y autoestima, impactando en la identidad y el bienestar emocional de cada persona.
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Es crucial que los estudiantes desarrollen una autoestima positiva, alcancen la
aceptacion de si mismos, comprendan sus cualidades y les den un valor positivo. Los nifios
pueden mejorar su autoestima debido a factores como su entorno en el que crecen, su forma
de crianza y su relacion con sus padres. es decir, esta perspectiva resalta la importancia del
autoconocimiento y la aceptacion personal, fundamentales para el desarrollo emocional y el
bienestar psicologico (Conde, 2019).

1.6.3. Nivelesy caracteristicas de la autoestima

La autoestima normal se refiere a los pensamientos positivos que una persona tiene
acerca de si misma, los cuales se van formando a lo largo del tiempo a través de sus
interacciones con su entorno social. Es importante destacar que la autoestima no es algo con
lo que se nace, sino que se construye gradualmente a través de experiencias y relaciones con
otros individuos en el entorno de la persona (Gémez, 2023).

Una autoestima baja puede desencadenar problemas como depresion, falta de
autoestima e insatisfaccion personal. La agresividad y la incapacidad para afrontar desafios
son comunes, afectando la toma de decisiones y la capacidad de establecer metas y es mas
probable que experimente sentimientos de incompetencia y falta de confianza en sus
habilidades, lo que puede llevar a una disminucion en la motivacién para realizar tareas
académicas y repercute en el deficiente desempefio académico de los alumnos, es decir
muestran poca motivacion, no son organizados, ni dedican el tiempo suficiente para estudiar
(Lojano, 2017).

En cambio, una autoestima muy baja se manifiesta en sentirse poco valioso, tener
dificultad para fijar limites sanos, mantener un dialogo interno negativo constante,
compararse negativamente con otros, descuidar el autocuidado. Esto puede resultar en
apatia, falta de metas, desmotivacion y la creencia de ser incapaz de lograr objetivos,
pudiendo llevar a problemas emocionales serios e incluso pensamientos suicidas en
situaciones extremas (Zalapa, 2021).

1.6.4. Componentes de la autoestima

La autoestima esta conformada por componentes cognitivos, afectivos y
conductuales. En este sentido, el componente cognitivo se relaciona con los pensamientos,
ya sean favorables o desfavorables, que una persona tiene acerca de si misma. Se trata de las
ideas, opiniones, creencias, percepciones y como la persona procesa la informacién sobre su
propia identidad. Estos pensamientos surgen cuando la persona reflexiona sobre su propio
ser, es decir, cuando piensa acerca de su yo individua (Gémez, 2023).

El componente afectivo se refiere a las valoraciones emocionales que una persona
tiene sobre si misma, las cuales pueden ser positivas 0 negativas. La dimension afectiva esta
vinculada a la carga emocional previamente mencionada y se centra en la parte emocional
de la autoestima, abarcando las reacciones emocionales a la percepcion de uno mismo, como
tristeza, frustracion, ira, alegria, orgullo y satisfaccion, entre otras emociones que puedan
surgir en relacion con la autovaloracion de la persona (Montagud, 2021).

En el componente conductual es la decision y la voluntad de actuar, se basa en la
percepcion y valoracion tanto personal como externa, lo que impulsa al individuo a sentirse
competente y entusiasmado para perseguir nuevos objetivos. Esta eleccion implica la
intencion y determinacion de llevar a cabo un comportamiento consistente y congruente con
sus metas y valores (Zenteno, 2020).
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1.6.5. Dimensiones de la autoestima
La dimensidn fisica de la autoestima abarca la percepcion de atractivo fisico, tanto
en nifios como en nifas. Para los nifios, implica sentirse fuertes y capaces de defenderse,
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mientras que para las nifias se relaciona con sentirse armoniosas y coordinadas. Esta
dimensién refleja la importancia de la autoimagen fisica en la autoestima y el desarrollo
personal (Haeussler y Milicic, 2017).

La dimension ética se relaciona a la sensacion de ser una persona justa y adecuada,
lo que capacita al estudiante para adoptar actitudes correctas e influir en su entorno. Busca
establecer normas y orientar el comportamiento de forma individual o social (Vilca, 2016).

Para Cahuana y Huaman (2021) la dimension académica se basa en la evaluacion

continua gue una persona realiza sobre su propio desempefio, considerando su habilidad,

productividad, relevancia y dignidad. La persona realiza esta evaluacion a traves de su
propio juicio, que se refleja en su autopercepcion.

La dimensién emocional se enfoca en la capacidad del individuo para reconocer,
expresar y gestionar sus emociones, asi como en la percepcion de su valia emocional. Estas
dimensiones abarcan la autoevaluacion en relacion con las emociones experimentadas, la
habilidad para manejarlas de manera saludable y la influencia de estas emociones en la
percepcion de uno mismo (Ruales, 2021).

Segun Martinez (2021) la dimension social abarca la percepcion que una persona
tiene de si misma en comparacion con otros individuos y su competencia para relacionarse
en sociedad. Engloba la evaluacién personal en aspectos como las destrezas sociales, la
empatia, la capacidad para formar y mantener relaciones saludables, y la sensacion de
integracion y aceptacion en entornos sociales.

1.6.5. Factoresy efectos de una autoestima normal, baja y muy baja.

En la autoestima normal se ve influenciada por una combinacion de factores
externos, como las relaciones interpersonales y el entorno social, junto con factores internos
como la personalidad y la interpretacion de experiencias pasadas. Los efectos de una
autoestima equilibrada incluyen sentirse valioso, capaz y seguro, tener una percepcion
realista de uno mismo, establecer limites saludables en las relaciones, expresar de manera
asertiva las necesidades y deseos, y disfrutar de un bienestar psicolégico y un
comportamiento equilibrado en diversas areas de la vida (Hernandez, 2023).

La autoestima baja puede ser resultado de factores como experiencias negativas,
abusos, comparaciones constantes, falta de autocuidado y mensajes negativos recibidos. Sus
efectos incluyen sentimientos de tristeza, soledad, insatisfaccion social, problemas de
alimentacidn, ideacion suicida y una percepcion distorsionada de uno mismo, lo que puede
impactar negativamente en la calidad de vida y en las relaciones interpersonales del
individuo (Lojano, 2017).

Una autoestima muy baja puede surgir debido a vivencias traumaticas, maltrato en
la infancia, criticas persistentes y situaciones de desvalorizacion prolongadas. Esto puede
desencadenar sintomas como depresion, ansiedad social, dificultades en las relaciones
interpersonales y familiares, bajo desempefio académico y laboral, junto con una percepcion
sumamente negativa de uno mismo. Estos efectos pueden resultar en un deterioro
significativo en la salud mental y en la calidad de vida del individuo, lo que resalta la
importancia de buscar la ayuda de un profesional para recibir el acompafiamiento y
tratamiento adecuado (Callejo, 2022).
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1.6.6. Laautoestima en la educacion de adolescentes

Teoria del Apego de Bowlby: Destaca la importancia de las relaciones afectivas
tempranas en el desarrollo emocional. Crear un ambiente seguro y afectuoso en el aula puede
promover la autoestima y el bienestar emocional de los estudiantes (Valdivia, 2021).

El fortalecimiento de la autoestima en adolescentes se ve directamente beneficiado
por el reconocimiento y la gestion de las emociones a través de la educacién emocional en
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las instituciones educativas. Al cultivar la conciencia emocional, la regulacion de las
emociones y la empatia, los estudiantes adquieren herramientas fundamentales para
desarrollar una autoimagen positiva y saludable. La promocion de un ambiente
emocionalmente positivo en las instituciones educativas, junto con el fomento de habilidades
como la autoaceptacion y la resiliencia emocional, contribuye significativamente a elevar la
autoestima de los adolescentes y a potenciar su bienestar psicolégico en general (Molina
Garcia , 2021).

Rojas y Alvarez (2021) mencionan que un adolescente con baja autoestima a veces
no estudia porque no estd seguro de que su esfuerzo serd recompensado y esta tan
acostumbrado al "fracaso” que prefiere no molestarse. Los padres y maestros,
desafortunadamente, contribuyen con esto estigmatizando constantemente las limitaciones
del estudiante y menospreciando sus habilidades. La autoestima es crucial para el desarrollo
personal de los adolescentes, asi como para su proceso educativo y su contribucion a la
sociedad.

1.6.7. Estrategias constructivas para desarrollar la autoestima académica en
adolescentes

Teoria de la Autoeficacia de Bandura: Propone que las creencias de uno sobre su
capacidad para tener éxito en situaciones especificas influyen en su motivacion, esfuerzo y
perseverancia. Implementar actividades que fomenten el éxito y el reconocimiento del
esfuerzo puede fortalecer la autoestima de los estudiantes (Sanchez , 2016).

Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner: Plantea que existen diferentes tipos
de inteligencias, no solo la académica. Al reconocer y valorar las habilidades Unicas de cada
estudiante, se puede fomentar su autoestima al sentirse competentes en diversas areas
(Carrillo, 2014).

La gamificacion se presenta como una valiosa estrategia para elevar la autoestima en
estudiantes al integrar elementos ludicos y motivadores en el proceso educativo. Al permitir
que los estudiantes participen en juegos de roles positivos, competencias basadas en logros,
sistemas de recompensas, actividades colaborativas y refuerzos positivos, se crea un entorno
en el que se destacan las fortalezas individuales, se promueve el reconocimiento de logros y
se fomenta la cooperacion, todo lo cual contribuye significativamente a fortalecer la
autoimagen y la confianza en si mismos, aspectos fundamentales para un desarrollo integral
y una autoestima saludable en esta etapa crucial de su formacion académica y personal
(Lomba et al., 2021).
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1.6.8. Rendimiento académico y su importancia

El objetivo del rendimiento escolar o académico es lograr un aprendizaje. El
rendimiento es un complejo unitario que consta de varias partes. Se trata de procesos de
aprendizaje que fomentan la educacion e implican la transformacion de un estado
determinado en uno nuevo; esto se logra integrando en una unidad diferente con
componentes cognitivos y estructurales (Pilco. 2019).

El rendimiento escolar es un componente crucial del proceso de ensefianza-
aprendizaje y se define como el nivel de conocimiento que posee una persona y cuya
expresion numérica son las calificaciones obtenidas por los estudiantes. El rendimiento
escolar generalmente se considera un indicador preciso para evaluar el rendimiento
académico (Guerrero, 2018).
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1.6.9. Factores del rendimiento académico

Moreno (2020) menciona que el rendimiento académico de los estudiantes puede
estar influenciado por diversos factores, tanto internos como externos. Algunos de los
factores clave que influyen en el rendimiento escolar incluyen:
Entorno familiar: La relacion del nifio con sus padres y compafieros de clase puede
impactar su rendimiento académico.

Motivacion e interés: La motivacion general del estudiante y su interés por los
temas de estudio son cruciales para el rendimiento académico.

Autoconcepto académico: La opinidn que el estudiante tiene sobre su propio
rendimiento y capacidad puede influir en su desempefio escolar.

Autocontrol: La capacidad de autocontrol del estudiante también puede afectar su
rendimiento académico.

Calidad del ambiente escolar: Factores como la calidad de la ensefianza, la
infraestructura y los recursos de la escuela pueden incidir en el rendimiento
académico.

Tiempo de estudio: Los estudiantes que dedican més horas al estudio tienden a
obtener mejores resultados académicos.

1.6.10. Niveles/ clasificacion de rendimiento académico 0]
El Ministerio de Educacion (2023) manifiesta que las calificaciones hacen referencia 2,
al cumplimiento de los objetivos de aprendizaje establecidos en el plan de estudios y en los O
estandares de aprendizaje nacionales. Las calificaciones se calcularan utilizando la escala @
siguiente: @)
_ O
Figura 1 >
Escala cuantitativa y cualitativa del rendimiento académico _Q
ESCALA O
CUANTITATIVA =),
9 00-10.00 B’
1.00-8.99
101699 B
Mevor o sgual 2 4 B
[ESCALACUALITATIVA | E NCIA
Donuna los aprendizaes 9.00-10.00
_Alowza los aprendumes | 700899
Esta proxuno a alcanzar 401699
No alcanza los aprendizajes Menorogual a 4

Nota. Informacion extraida del Reglamento General de la Ley Organica de Educacion
Intercultural RLOEI (2023).

1.6.11. Rendimiento académico y la autoestima

Flores (2020) en su investigacion concluyd que al comparar la variable autoestima y
el rendimiento académico, se puede observar que los estudiantes con autoestima normal
tienen mejor rendimiento académico en comparacion con los estudiantes con baja
autoestima, que son aproximadamente el 7,5 % de la muestra que representa el grupo
prioritario de intervencion.

Existe una buena correlacion entre la dimension si mismo y el rendimiento
académico, lo cual quiere decir que mientras la autoestima en la dimension si mismo sea alta
los resultados académicos también seran altos. es decir que mientras la autoestima tenga un
nivel alto mejor sera el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Técnica
Superior de la PNP (Mendoza, 2019).
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1.6.12. Fundamentacion legal

En la Constitucion de la Republica del Ecuador en el articulo 35 se tipifica que los
nifios, nifias y adolescentes como grupos prioritarios, mientras que el articulo 44 garantiza
su desarrollo integral con base en el interés superior y sus derechos. El articulo 45 enfatiza
la provision de cuidado y proteccion, asegurando su acceso a educacién, cultura, deporte y
recreacion. Por ultimo, el articulo 343 establece que el sistema nacional de educacion busca
el desarrollo de las capacidades y potencialidades individuales.

El Codigo de la Nifiez y la Adolescencia en Ecuador establece importantes
disposiciones en relacion con los derechos de los nifios y adolescentes. En el articulo 51, se
destaca que tienen derecho a su libertad, incluyendo aspectos como su dignidad, autoestima,
honra, reputacion e imagen propia. Se enfatiza la importancia de brindarles relaciones
calidas y un trato respetuoso que reconozca su dignidad y valore sus diferencias. Por otro
lado, Art. 390.- Modelo de atencion integral con sus ejes: 1. Autoestima y autonomia: Se
promovera la concienciacion sobre la responsabilidad de sus actos, su desarrollo humano
integral y el respeto a la Ley. 2. Educacion: se incentivara el constante aprendizaje, para ello
se garantizara el ingreso, reingreso y permanencia en el sistema educativo, por lo que el uso
del tiempo libre estara encaminado al aprovechamiento pedagégico educativo.

En el Reglamento General a la Ley Organica de Educacion Intercultural, el articulo
26 establece las escalas de calificacion para los estudiantes de educacion general béasica
media, basica superior y bachillerato, reflejando su rendimiento académico en relacion con
los objetivos de aprendizaje del curriculo y estandares establecidos. Algunas asignaturas se
evaluardn cuantitativamente, mientras que otras podran ser evaluadas cualitativamente,
segun la normativa emitida por la Autoridad Educativa Nacional.

2.- METODOLOGIA:

2.1. Ambito/Contexto:

La investigacion se ejecutd en la Unidad Educativa Municipal Valle del Amanecer
Otavalo, surgida en 1996 como Centro Educativo Valle del Amanecer ligado a la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador Sede — Ibarra, experimentd un crecimiento significativo.
En 2002, tras la peticion de los padres, el Gobierno Municipal respaldd la creacion de un
proyecto educativo en Canton Otavalo. En los afios lectivos 2021-2022 y 2022-2023, se
promovieron 69 y 64 estudiantes respectivamente del octavo afio EGB. Actualmente, con
dos paralelos (A'y B), en el afio escolar 2023-2024 hay 69 estudiantes en el octavo afio EGB,
demostrando estabilidad y compromiso con la educacion local.
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2.2. Enfoque y nivel de la investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo el cual se denomina asi porque
trata con fendmenos que se pueden medir a través de la utilizacion de técnicas estadisticas
para el andlisis de los datos recogidos. En si este enfoque consiste en recopilar y analizar
datos numericos para medir variables y establecer relaciones estadisticas, lo que proporciona
una base objetiva y precisa para la investigacion (Sanchez Flores, 2019).

Los niveles de la investigacion fueron descriptivo y correlacional. Segun Hernandez
et al. (2014) los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas
y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenémeno
que se someta a un analisis y a su vez el correlacional consiste en evaluar dos variables,
siendo su fin estudiar el grado de correlacion entre ellas. Al estudiar el grado de correlacion,
se puede identificar si los cambios en una variable estan relacionados con cambios en la otra
(Arias, 2021).
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2.3. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion aplicado en este estudio fue de campo, la cual implica la
recopilacion de datos en entornos naturales no controlados, alejados de laboratorios o
espacios de trabajo. En este tipo de investigacion la informacion necesaria se obtiene
directamente en ambientes reales, sin manipulacién ni control previo (Muguira, 2016).

2.4. Disefio de la investigacion

La investigacion se llevo a cabo utilizando un disefio no experimental transaccional
descriptivo, que se enfoca en explorar la conexion entre la autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de octavo afio. Esto involucra la recoleccion de datos a través de
un test de autoestima escolar y el uso de técnicas estadisticas para identificar la correlacion
entre las variables. Dado que se trata de un estudio de nivel correlacional, se realizd
unicamente el calculo esencial para evaluar su posible relacion (Hernandez et al., 2014).

Entonces el esquema de estudio contempld lo siquiente:

M: Muestra
Ox: Autoestima .
Oy: Rendimiento escolar Mmoo ¢
r: Relacion i S J O
' ()
2.5. Poblacion y muestra del estudio -
Segun Vara (2015) se entiende como poblacion a el conjunto de todos los individuos O
a investigar, convirtiéndose en unidades que presentan caracteristicas comunes y @
observables. En cambio, la muestra es un subgrupo de las unidades o elementos de una @)
poblacion (Amiel, 2014). Tamayo (2022, p. 176) indica que cuando en un estudio se toma O
la totalidad de la poblacién como objeto del mismo por ser reducida y de caracter finito no >
se realiza un muestreo y le denomina a la totalidad de la poblacién con el termino de _Q
universo. O
En la presente investigacion, por ser una poblacion reducida se trabajé con las -
totalidades de la misma, convirtiéndose automaticamente en el universo de estudio, segun 3
Tamayo (2022) o en una muestra censal segun Ramirez (1997), quien especifica que es 2
aquella donde todas las unidades de investigacion son consideradas en el estudio. 2
Tabla 1
Distribucion de la muestra censal
Hombres Mujeres Total
Estudiantes Paralelo A 19 16 35
Estudiantes Paralelo B 20 14 34
Subtotal 39 30 69
Docentes tutores de 1 1 2
Octavo afio
Subtotal 1 1 2
Total, general 40 31 71

Nota. Datos tomados de la Unidad Educativa Municipal Valle del Amanecer Otavalo

Los criterios de inclusion de las unidades de analisis fueron los siguientes:
eestudiantes debidamente matriculados en el 8vo grado de educacion basica en la Unidad
Educativa Municipal Valle del Amanecer Otavalo; estudiantes que comprenden las edades
de 13 y 15 afios cursando el octavo AEB y el docente tutor de cada paralelo del 8vo grado
de la Unidad Educativa durante el periodo de estudio seleccionado.
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En cambio, entre los criterios de exclusion de las unidades de analisis se
consideraron: ausencias prolongadas de inasistencias durante el afio evaluado, estudiantes
en proceso de cambio de plantel educativo y docentes activos que no sean los tutores de los
paralelos del 8vo grado de la Unidad Educativa.

2.6. Técnicas e instrumentos de la investigacion

Para la recopilacion de la informacidn relacionada con la variable de autoestima se
aplico la técnica de la encuesta y el instrumento de cuestionario. En este sentido, se empleo
el Test de Autoestima Escolar (TAE), creado por Marchant, T., Haeussler, I y Torretti, A en
1997. El cuestionario consta de 23 items con respuesta de Sl y NO, cuyo proposito es evaluar
el nivel de autoestima en nifios de 3° a 8° basico (8 a 13 afios), clasificandolos en categorias
de normal, baja autoestima y muy baja autoestima. Su versién para alumnos, el TAE-
Alumno, es un instrumento estandarizado en Chile con normas en puntajes T por curso y
edad, que puede ser administrado de forma individual o colectiva en grupos de hasta 12
nifios, con un tiempo de aplicacion estimado entre 15 a 25 minutos.

Por su parte el TAE-profesor consta de 19 items donde se refleja la percepcion que
se tiene de los estudiantes con cuatro posibles respuestas en la siguiente escala: rara vez, a
veces, generalmente y siempre.

En cambio, para la recoleccion de la informacion de la variable de rendimiento
académico se utilizo la técnica de fichaje, que segun Pino (2011, p. 309) es una técnica
auxiliar empleadas en la investigacion cientifica para registrar los datos que se van
obteniendo. El instrumento de esta técnica fue el registro auxiliar del docente donde reposan
las calificaciones de los estudiantes de 8vo, establecido por el Ministerio de Educacion del
Ecuador.

2.7. Operacionalizacién de variables del estudio

La variable 1 de esta investigacion fue autoestima, considerada como independiente,
la cual se define conceptualmente como Cabrera (2014) la autoestima refleja la valoracion
personal influenciada por nuestras experiencias Unicas, nos distingue y fomenta nuestra
singularidad al apreciar y aceptar quiénes somos en todos los niveles: fisico, mental y
espiritual. Este proceso dinamico de aprendizaje y crecimiento continuo puede fortalecerse
y nutrirse a lo largo de nuestra vida. Su definicion operacional esta representada por la
valoracion que una persona tiene de si misma y que segun el instrumento aplicado se
considerd conducta, status intelectual, apariencia fisica, ansiedad, popularidad, felicidad,
satisfaccion. En este sentido, las dimensiones de esta variable se agruparon en autoestima
normal (puntaje mayor o igual a T40); autoestima baja (puntaje T entre T30 y T39) y
autoestima muy baja (puntaje T entre igual 0 menor a T29).

La variable 2, rendimiento académico, considerada como dependiente, se define
conceptualmente como la medida de las capacidades y logros de los estudiantes en el &mbito
educativo. En Ecuador, el MINEDUC utiliza una escala de calificaciones adaptada para
evaluar el rendimiento académico de los estudiantes. Esta evaluacion se basa en el
desempefio de los estudiantes en diversas areas de estudio y es fundamental para medir el
progreso educativo y la calidad de la ensefianza en el pais. (MINEDUC, 2021). Su definicion
operacional est4 concebida con indicadores cualitativos y cuantitativos de los conocimientos
adquiridos en la preparacion escolar en un lapso o ciclo académico, a través de
calificaciones. Las dimensiones de esta variable fueron: domina los aprendizajes (9-10);
alcanza los aprendizajes (7-8.99); esta proximo a alcanzar (4.01-6.99) y no alcanza los
aprendizajes (igual o menos a 4).
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2.8. Validez y fiabilidad de la investigacion

2.8.1. Validacion de los instrumentos por juicio de expertos

En el estudio realizado, se utilizaron dos instrumentos de evaluacién distintos: el
primero, el TAE (Test de autoestima estudiantil), es un instrumento estandarizado
ampliamente reconocido a nivel internacional, tiene una validez y confiabilidad adecuadas,
segun estudios (Alfa de Cronbach: 0,79; Coeficiente Kuder Richardson 20: 0,79; Validez
concurrente con el Test de Piers Harris: Producto-Momento de Pearson: 0,88). El segundo
instrumento consistié en el registro de notas ingresadas en la plataforma ACASOFT,
siguiendo los parametros establecidos por el Ministerio de Educacion del Ecuador. Es
importante destacar que en este caso no se aplico la validacion de los instrumentos a través
del juicio de expertos. EI TAE se empled tanto para estudiantes como por profesores,
mientras que el registro de notas se realizd de acuerdo con las directrices del Ministerio de
Educacion, garantizando asi la validez y fiabilidad de los datos recopilados.

Por ser instrumentos ya validados por expertos internacionales e Instituciones
oficiales nacionales, no fueron validados nuevamente por expertos en este estudio, porque
se aplicaron sin sufrir ningun tipo de modificacion para la investigacion.

2.8.2. Prueba piloto de los instrumentos

Se llevé a cabo una prueba piloto para la aplicacién del instrumento de cuestionario
en estudiantes y docentes, con el objetivo de verificar su eficacia y adecuacion. Esta fase
inicial permiti6 comprobar la idoneidad de los instrumentos seleccionados para garantizar
que la muestra entendiera los instrumentos para la recoleccion de datos vinculados a la
autoestima estudiantil. En este sentido, la prueba piloto fue aplicada el 20/03/2024 en la sede
de la Unidad Educativa, participando 5 estudiantes y 1 docente. Comprobandose que ambos
cuestionarios fueron de fécil entendimiento.

2.8.3. Calculo de confiabilidad
Una vez aplicado los instrumentos del TAE (Test de autoestima) en la muestra de
estudio, se procedid a realizar los calculos respectivos, los cuales se detallan a continuacion:

©)
O
=
O
o
O
O
>
O
b—
O
=
>
3
=

Tabla 2
Coeficientes de la investigacion
Coeficientes Calculo N de elementos
Alfa de Cronbach 0,92 19 items cuestionario del TAE- Profesor
Kuder-Richardson 20 0,76 23 items cuestionario de TAE-Estudiantes
Nota. Célculos realizados por Tucanes y Caluguillin (2024)

El resultado obtenido del cuestionario del TAE-Profesor de 0,92 en el Alfa de
Cronbach, refleja un nivel excelente de confiabilidad (Frias Navarro, 2022). El resultado en
el cuestionario TAE-Estudiantes de 0,76 en el Kuder-Richardson 20, indica un nivel
aceptable de consistencia interna.

2.9. El método

Para el desarrollo para el procesamiento de los datos recopilados se aplico el método
hipotético-deductivo el cual se entiende como procesamiento de datos recopilados, se basa
en la formulacién de hipétesis que luego son sometidas a pruebas para verificar su validez.
las hipotesis son puntos de partida para nuevas deducciones. Las predicciones generadas se
contrastan con hechos reales para validar la hipotesis (Rodriguez y Pérez, 2017).
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De igual manera para el aspecto descriptivo se aplico el método analitico-sintético el
cual consiste en clasificar fuentes y extraer la esencia de las ideas clave. Facilita el analisis
de la documentacion relevante y la extraccion de elementos fundamentales para el estudio
en cuestion. En si consiste en descomponer un objeto de estudio en sus partes individuales
para analizarlas detalladamente (analisis) y luego integrarlas nuevamente para comprender
el todo de manera integral (sintesis). Este enfoque permite un estudio profundo y completo
del fenémeno investigado al considerar tanto sus componentes individuales como su
interaccion global (Rodriguez y Pérez, 2017).

2.10. Procedimiento

Para iniciar la investigacion, se obtuvo la autorizacion de la m&xima autoridad de la
Unidad Educativa Municipal "Valle del Amanecer Otavalo” y se llevo a cabo una prueba
piloto de los instrumentos. Posteriormente, los datos recolectados se procesaron utilizando
Excel para elaborar el analisis descriptivo y comprobacion de la hipotesis planteada. Estos
resultados fueron esenciales para desarrollar la campafia de estimulacion de la autoestima,
con el proposito de mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

2.11. Validacion del disefio de la propuesta de campafia por juicio de expertos
Con los resultados obtenidos se procedié a disefiar una campafa integral de

promocion de la autoestima con estrategias didacticas dirigida a los estudiantes de octavos 0]
para fortalecer su confianza y autovaloracion. En este sentido, una vez elaborada la propuesta 2,
de camparia fue sometida a juicio de expertos para recibir las recomendaciones pertinentes O
y optimizarla para dejarla lista para futuras aplicaciones. @
O
Tabla 3 O
Expertos que validaron el disefio de la propuesta 8
Expertos Titulo Cargo Anc_)s de_: Valoracion b=
experiencias O
Msc. Juan Carlos Rector de la -
Almendariz Magister en Unidad Educativa 3
(Experto Interno) OIS0 Municipal Valle 15 Excelente 3
Educacion
del Amanecer 2
Otavalo
Msc. Jonathan ! Vicerrector de la
Herrera .:% ingréne Unidad Educativa
(Experto Interno) gt Municipal Valle 12 Excelente
Innovacion
X del Amanecer
Educativa.
Otavalo
Magister en
Msc. Fernando Educacion, Docente
Valencia Beneich universitario 38 Excelente
(Experto Externo) Educacion
Superior

Nota. Adaptacion de la rabrica analitica de los expertos a la campafia elaborado por Tucanes y
Caluguillin (2024)

Los resultados de la evaluacion realizada por expertos indican que el disefio de la
campafia propuesta evaluada, utilizando la escala de excelente, bueno, aceptable y bajo de
la rdbrica analitica, con los criterios de evaluacion de estrategias didacticas, objetivos
precisos, originalidad, creatividad y claridad, recibi6 una valoracion unanime de
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"Excelente”, como se muestran en las rdbricas analiticas utilizadas para la evaluacion que se
pueden consultar en el Anexo 2.

2.12. Consideraciones éticas

La investigacién se ejecutd con principios éticos fundamentados en la objetividad.
En este sentido, se obtuvo el consentimiento autorizado por la Institucion. Los datos
facilitados por los estudiantes se manejaron en completa confidencialidad y coherencia, sin
realizar ningun tipo de manipulacion alejada de la ética y objetividad.

3. PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS
3.1. Resultados obtenidos de la investigacion

3.1.1. Tabulacién y analisis TAE alumnos

La tabulacién y andlisis se efectto bajo los lineamientos establecidos por el
instrumento internacional TAE y con la participacion de la muestra censal que se describe
en la Tabla 4.

Tabla 4 O
Resumen del procesamiento de la muestra censal 0]
Estudiantes N de encuestados % -
Validos 69 100% O
Excluidos - - @
Total estudiantes 69 100% O
Nota. Célculo efectuado in situ del instrumento por Tucanes y Caluguillin (2014). O
A continuacion, la tabulacion de los resultados: C>)
-—
Tabla s g
Distribucién de autoestima por género femenino e 3
Autoestima Normal ~ Baja Autoestima vy Bee
FEMENI NO Autoestima B
(Puntaje T >=40) (Puntaje T 30-39) (Puntaje T<30) 3
{NtfmeEro Puntaje Nimero
de Bruté Puntaje Numero de % o % Numero de %
Alumnos Curso T Curso Alumnos AlUmnos Alumnos
evaluados
TOTAL 30 13 37 5 17% 25 83% 0 0%

Nota. Adaptaciéon de la planilla de resultados Cursos — TAE Alumno aplicado por Tucanes y
Caluguillin (2024)

Analisis: 25 (83%) de las estudiantes encuestadas poseen una baja autoestima
(Puntaje T 30-39); 5 (17%) poseen una autoestima normal (Puntaje T >=40) y 0 (0%) se
ubican en una muy baja autoestima. Interpretacion: Los resultados obtenidos en la
aplicacion del test evidencian que el 83% de las estudiantes poseen una baja autoestima,
situacion que debe ser considera para ser comparada con su rendimiento académico en virtud
del proposito del estudio. En cambio, sélo el 17% se mantiene con una autoestima normal.
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Tabla 6
Distribucion de autoestima por género masculino Mes B
Autoestima Normal Baja Autoestima A
MASCULINO Autoestima
(Puntaje T >=40) (Puntaje T 30-39) (Puntaje T<30)
Namero Puntaje NUmero
de J Puntaje Numero de NUmero de
Alumnos Bruto T Curso Alumnos % de % Al %
Curso Alumnos umnos
evaluados
TOTAL 39 13 38 9 23% 28 2% 2 5%

Nota. Adaptacién de la planilla de resultados Cursos — TAE Alumno aplicado por Tucanes y
Caluguillin (2024)

Andlisis: 28 (78%) de los estudiantes de género masculino presentan una baja
autoestima (Puntaje T 30-39); 9 (23%) poseen una autoestima norma (Puntaje T >=40) y 2
(5%) poseen muy baja autoestima (Puntaje T<30). Interpretacion: Los estudiantes de este
género reflejan un porcentaje mayoritario de baja autoestima y a diferencia del genero
femenino se identifican dos estudiantes que se ubican en el umbral de muy baja autoestima.

En este sentido, al tabular los datos sobre la autoestima de los estudiantes de octavo (©)

afio por paralelo que evidencian los siguientes resultados: )
2

Tabla 7 O
TAE estudiante 8vo AEGB paralelo A D
Autoestima Baja Muy Baja Q

8° AEGB A Normal Autoestima_ Autoestima O

(Puntaje T >=40) (Punta;g)T . (Puntaje T<30) 8

; —-—

NUmerode Puntaje Puntaje NUmero Nu&neero NUmero O

Alumnos  Bruto T de % Alumno % de % 3

evaluados Curso  Curso  Alumnos s Alumnos ;

3 3

TOTAL 35 13 38 8 23% 26 74% 1 % 3

Nota. Adaptacion de la planilla de resultados Cursos — TAE Alumno aplicado por Tucanes y
Caluguillin (2024)

Figura 2
TAE estudiante 8VO AEGB paralelo A
8° AEGB PARALELO A
# Autoestima Normal # Baja Autoestima # Muy Baja Autoestima
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Analisis: de los 35 estudiantes del paralelo A evaluados, se observa que (26) 74%
exhibe una baja autoestima (Puntaje T 30-39); (8) 23% se identifica con una autoestima
normal (Puntaje T >=40), y solo el (1) 3% presenta una autoestima muy baja (Puntaje T<30).
Interpretacion: La autoestima de los estudiantes del Paralelo A se ubica mayoritariamente
en baja con el 74%, al cual se le suma el 3% de autoestima muy baja. Este diagnostico
representa un elevado porcentaje de estudiantes que requieren ser abordados sobre la auto
percepcidn que poseen de ellos mismos, debido a que como se ven, influye en la forma en
que procesan la informacion que los rodea en su exterior.

En relacion a las causas que impiden desarrollar una adecuada autoestima en los 27
estudiantes del paralelo A que se identificaron con autoestima baja y muy baja se encuentran
las siguientes:

Tabla 8
Causas de baja autoestima y muy baja autoestima en el paralelo A

Causas Fr %

Se perciben torpes. 23 85.18

Los comparieros se burlan del estudiante. 21 77.77

Desean ser una persona diferente. 19 70.37 O
Se les olvida lo que aprenden. 17 62.96 0]
No son personas felices. 14 51.85 -
No pueden hablar bien delante del curso. 14 51.85 O
No se consideran astutos, inteligentes. 13 48.14 @
Creen gque son malas personas. 12 44.44 O
De adultos, no se ven como personas importantes. 11 40.74 O
Les molesta su aspecto, y como se ven. 10 37.03 >
Son los (las) ultimos (as) que eligen para los juegos. 10 37.03 .9
No se consideran buenos chicos. 10 37.03 O
Se meten en problemas. 9 33.33 2
No tienen muchos amigos. 9 33.33 3
No participan en juegos y deportes. 9 33.33 3
No se perciben buenos en hacer sus tareas. 8 29.62 3
Consideran que desilusionan a su familia. 8 29.62

Se dan por vencido facilmente. 7 25.92

Piensan que todo le sale mal. 7 25.92

No tienen una cara agradable. 7 25.92

Creen que los compafieros piensan que no tienen buenas ideas 7 25.92

No les gusta como son. 6 22.22

Se sienten ignorados. 6 22.22

Nota. Adaptacion de la planilla de resultados Cursos — TAE Alumno aplicado por Tucanes y
Caluguillin (2024)

Anélisis: Tras evaluar a los 35 estudiantes del paralelo A, se evidencia las principales
causas indicadas en los 27 estudiantes del paralelo A que repercuten en su apreciacion de
baja autoestima y muy baja autoestima destacan que se perciben torpes (23), los compafieros
se burlan de ellos (21), desean ser una persona diferente (19) y se les olvida lo que aprenden
(17). Seguidamente, indican que no son personas felices (14), no pueden hablar bien delante
del curso (14), no se consideran astutos, inteligentes (13), creen que son malas personas (12),
de adultos no se ven como personas importantes (11), les molesta su aspecto, y de adultos
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no se ven como personas importantes (10), no se consideran buenos chicos (10) y son los
altimos que eligen para los juegos (10).

En el altimo renglon, entre las causas seleccionadas se encuentran que se meten en
problemas (9), no tienen muchos amigos (9), no participan en juegos y deportes (9), no se
perciben buenos en hacer sus tareas (8), consideran que desilusionan a su familia (8), se dan
por vencidos facilmente (7), piensan que todo le sala mal (7), no tienen una cara agradable
(7), creen que sus comparieros piensan que no tienen buenas ideas (7), no les gusta como son
(6) y se sientes ignorados (6).

Interpretacion: Esto indica que los resultados obtenidos evidencian que la muestra
estudiada presenta aspectos destacados sobre su autoestima en indicadores sobre si mismos,
su entorno social, la forma que se ve en el hogar y en la escuela. No obstante, los valores
muestran que la autoimagen es el aspecto predominante en los estudiantes, seguido de las
habilidades académicas. Esto se debe a que la percepcion de si mismos influye en como
procesan la informacion externa en areas como la interaccién social, relacion familiar y

resiliencia.
Tabla9
TAE estudiante 8VO AEGB paralelo B _
Autoestima  Baja Autoestima Y Baje
8° AEGB B Normal Autoestima
(Puntaje T >=40)  (Puntaje T 30-39) (Puntaje T<30)
Nﬂcrjr;ero Puntaje NUmero NUmero Nimero
P iumnat Bruto Puntaje T Curso de % de % de %
evaludi Curso Alumnos Alumnos Alumnos
TOTAL 34 13 37 6 18% 27 79% 1 3%

Nota. Adaptacion de la planilla de resultados Cursos — TAE Alumno aplicado por Tucanes y
Caluguillin (2024)

Figura 3
TAE estudiante 8VO AEGB paralelo B
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8° AEGB PARALELOB

H Autoestima Normal H Baja Autoestima H Muy Baja Autoestima
Nota. Adaptacion grafica de la planilla de resultados Cursos — TAE Alumno aplicado por Tucanes
y Caluguillin (2024)

Analisis: tras evaluar a los 34 estudiantes del paralelo B, se evidencia que 27 (79%)
se encuentra en la categoria de baja autoestima (Puntaje T 30-39); 6 (18%) de ellos posee
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una autoestima considerada normal (Puntaje T >=40) y 1 (3%) presenta una autoestima muy
baja (Puntaje T<30). Interpretacion: el estado de la autopercepcion de la autoestima que
poseen los estudiantes evidencia un alto porcentaje en la escala de autoestima baja, al cual
se le suma un minimo porcentaje de autoestima muy bajo. Este contexto, es similar al del
paralelo A, donde se identifica la necesidad de intervenir con acciones de estimulo para
optimizar los valores reflejados.

En relacion a las causas que impiden desarrollar una adecuada autoestima en los 28
estudiantes del paralelo B que se identificaron con autoestima baja y muy baja se encuentran
las siguientes:

Tabla 10
Causas de baja autoestima y muy baja autoestima en el paralelo B

Causas Fr %

No son personas felices. 21 75.00

No se consideran astutos, inteligentes. 19 67.85

Desean ser una persona diferente. 18 64.28

No tienen una cara agradable. 18 64.28

Los comparieros se burlan del estudiante. 17 60.71

Les molesta su aspecto, y como se ven. 16 57.14 ®)
No se perciben buenos en hacer sus tareas. 15 53.57 @
Son los (as) ultimos (as) que eligen para los juegos. 15 53.57 )
Consideran que desilusionan a su familia. 15 53.57 O
De adultos, no se ven como personas importantes. 14 50.00 o
No les gusta como son. 14 50.00 O
Se dan por vencido facilmente. 14 50.00 O
Piensan que todo le sale mal. 14 50.00 C>)
Se les olvida lo que aprenden. 14 50.00 e
Creen que los compafieros piensan que no tienen buenas ideas 14 50.00 g
No pueden hablar bien delante del curso. 13 46.42 3
Se sienten ignorados. 13 46.42 S
Se perciben torpes. 13 46.42 3
No participan en juegos y deportes. 12 42.85

Creen que son malas personas. 11 39.28

No tienen muchos amigos. 11 39.28

No se consideran buenos chicos. 10 35.71

Se meten en problemas. 8 28.57

Nota. Adaptacion de la planilla de resultados Cursos — TAE Alumno aplicado por Tucanes y
Caluguillin (2024)

Andlisis: Tras evaluar a los 34 estudiantes del paralelo B se puede evidencian las
principales causas indicadas en los 28 estudiantes del paralelo B que repercuten en su
apreciacion de baja autoestima y muy baja autoestima destacan que no son personas felices
(21), no se consideran astutos, inteligentes (19), desean ser una persona diferente (18),
perciben que no tienen una cara agradable (18) y los comparfieros se burlan de ellos (17).
Seguidamente de que les molesta su aspecto, y como se ven (16), no se perciben buenos en
hacer sus tareas (15), son los ultimos en ser elegidos para los juegos (15), de adultos, no se
ven como personas importantes (14), no les gusta como son (14), se dan por vencido con
facilidad (14), piensan que todo les sale mal (14), se les olvida lo que aprenden (14) y creen
que los compafieros piensan que no tienen buenas ideas (14).
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En los altimos aspectos indicados por los encuestados se evidencia que no pueden
hablar bien delante del curso (13), se sienten ignorados (13), se perciben torpes (13), no
participan en juegos y deportes (12), creen que son malas personas (11), no tienen muchos
amigos (11), no se consideran buenos chicos (10) y se meten en problemas (8).
Interpretacion: los resultados obtenidos evidencian que la muestra estudiada
presenta aspectos destacados sobre su autoestima en indicadores sobre si mismos, su entorno
social, la forma que se ve en el hogar y en la escuela. No obstante, los datos indican que la
autoimagen es la principal preocupacion de los estudiantes, seguida de la resiliencia. Esta
prioridad se debe a que la forma en que se ven a si mismos afecta la manera en que
interpretan la informacion externa en &mbitos como la interaccion social y las habilidades
academicas.

3.1.2. Tabulacién y analisis TAE profesores

Tabla 11
TAE profesor 8VO AEGB paralelo A
Autoestima Normal Baja Muy Baja
CURSO Autoestima Autoestima
" (Puntaje T 30-
(Puntaje T >=40) (Puntaje T<30)
39)
N° Puntaje NGmerod Ndmero Ndmero
Alumnos  Bruto  Puntaje T Curso pero ce % de % de %
Alumnos
evaluados  Curso Alumnos Alumnos
TOTAL 35 55 49 28 80% 4 11% 3 9%

Nota. Adaptacion de la planilla de resultados Cursos — TAE Profesor aplicado por Tucanes y
Caluguillin (2024)

Figura 4
TAE profesor 8VO AEGB paralelo A

TAE PROFESOR 8° AEGB PARALELO A

©)
O
=
O
o
O
O
>
O
b—
O
>
3
3
3

# Autoestima Normal ® Baja Autoestima & Muy Baja Autoestima

Nota. Adaptacion grafica de la planilla de resultados Cursos — TAE Profesor aplicado por Tucanes
y Caluguillin (2024)

Anélisis: tras evaluar a los 35 estudiantes del paralelo A, el profesor tutor identificd
que 28 (80%) de ellos exhibe una autoestima considerada normal (Puntaje T >=40), mientras
que 4 (11%) muestra una baja autoestima (Puntaje T 30-39) y solo 3 (9%) presenta una
autoestima muy baja (Puntaje T<30).
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Interpretacion: Es relevante destacar que el grupo mas numeroso, representando el
80% desde la perspectiva del docente tutor se encuentra en la categoria de autoestima
normal. Sin embargo, destaca un 11% que se inclina en escala de autoestima bajo y 3% en
muy bajo. Este ultimo dato, incremente el porcentaje que se tenia comparado con la auto
percepcion de los propios estudiantes.

En relacion a las causas que el docente tutor identificé a 7(20%) de los estudiantes
en las escalas de autoestima bajo y autoestima muy bajo se encuentran:

Tabla 12
Causas de baja autoestima y muy baja autoestima en el paralelo A- profesor
GENERAL-
RARAVEZ | A VECES VENTE SIEMPRE
ITEMS
F % F % F % Fl %

1. Expresa lo que siente: con gestos o palabras. (Yo
sé que esta sintiendo el alumno).
2. Es capaz de valorar positivamente sus

experiencias personales y sus trabajos (o reconoce 3 42,85 4 57,14 0 0 0 0
que lo hizo bien).

4 57,14 2 28,57 1 14,28 0 0

3. Comparte sus sentimientos con sus compafieros. 4 57,14 2 28,57 1 14,28 0 0 ®)
o ()
4. Es capaz de reconocer lo que otros hicieron bien. 4 57,14 2 28,57 1 14,28 0 0 3
5. Se S|~ente capaz, util, importante para sus 3 4285 3 42.85 1 1428 0 0 0O
comparieros. )
6. Se cgmporta en forma agradable con sus 3 4285 4 5714 0 0 0 0 Q
compafieros. ®)
7. Tiene amigos. 4 57,14 3 42,85 0 0 0 0 c>)
—-—
8. Se considera una persona inteligente. 3 42,85 3 42,85 1 14,28 0 0 O
9. Conoce y valora sus cualidades y habilidades (las 3
personales como simpatia, generosidad; las 2 28,57 5 71,42 0 0 0 0 B
académicas como esfuerzo, notas; las deportivas). B
10. Reconoce y acepta sus debilidades o defectos 5 71,42 1 14,28 1 14,28 0 0 B
11. Tiene sentido del humor. 5 71,42 1 14,28 0 0 0 0
12. Es solidario con sus compafieros. 4 57,14 1 14,28 1 14,28 0 0
13. Es solidario con el maestro, la escuela. 3 42,85 3 42,85 1 14,28 0 0
14. Es capaz de plantearse metas. 4 57,14 2 28,57 1 14,28 0 0

15. Se siente exitoso, autoeficaz (se siente contento

cuando lo hace bien y logra algo). 4 57,14 ! 14,28 ! 14,28 0 0

16. Tolera frustraciones. 3 42,85 4 57,14 0 0 0 0

17. Se esfuerza para lograr lo que se propone. 3 42,85 3 42,85 1 14,28 0 0

18. Tiene una influencia positiva en los demas, sus

L ; 4 57,14 2 28,57 1 14,28 0 0
opiniones son consideradas por los otros.

19. Se atreve a pensar o hacer cosas distintas a los
otros.

Nota. Adaptacion de la planilla de resultados Cursos — TAE profesor aplicado por Tucanes y
Caluguillin (2024)

4 57,14 3 42,85 0 0 0 0
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Analisis: desde la percepcion del profesor las causas relacionadas a una baja y muy
baja autoestima se ubican en que rara vez o a veces los estudiantes reconocen y aceptan sus
debilidades o defectos, asi como tener sentido del humor, se atreven a pensar o hacer distintas
las cosas, tolerar las frustraciones, conocer y valorar sus cualidades y habilidades (las
personales como simpatia, generosidad; las académicas como esfuerzo notas; las
deportivas), ser capaz de valorar positivamente sus experiencias personales y sus trabajos (o
reconoce que lo hizo bien), se comportan en forma agradable con sus compafieros y a tener
amigos.

Seguidamente de las opciones que se ubican en la escala de generalmente, a veces y
rara vez como tener una influencia positiva en los deméas, que sus opiniones sean
consideradas por los otros, que se esfuerza para lograr lo que se propone, ser solidario con
sus comparferos, ser solidario con el maestro, la escuela, ser capaz de plantearse metas,
sentirse exitoso, auto eficaz, reconocer y aceptar sus debilidades o defectos, considerarse
una persona inteligente, sentirse capaz, Util, importante para sus compafieros, ser capaz de
reconocer lo que otros hicieron bien, compartir sus sentimientos con sus comparieros y
expresar lo que sienten.

Interpretacion: en los resultados obtenidos se evidencia que el profesor identifica

aspectos en los estudiantes desde los indicadores de si mismo, social, hogar y escuela que O
influyen en la percepcion de su autoestima. Destacando en una distribucién mayoritaria la 0]
auto imagen, seguido de las académicas y sociales. 3
O
Tabla 13 @
TAE profesor 8VO AEGB paralelo B O
Autoestima Baja Muy Baja 6
CURSO Normal Autoestima Autoestima >
_ Puntaje T 30-

(Puntaje T >=40) (Puntaje (Puntaje T<30) 9
39) 0
N° Puntaje | Ndmero Ndmero )
. Numero de -
Alumnos  Bruto Puntaje T Curso % de % de % ;

Alumnos
evaluados  Curso Alumnos Alumnos 3
TOTAL 34 43 39 18 53% 15 44% 1 3% P

Nota. Adaptacién de la planilla de resultados Cursos — TAE Profesor aplicado por Tucanes y
Caluguillin (2024)

Figura 5
TAE profesor 8VO AEGB paralelo B

TAE PROFESOR 8° AEGB PARALELO B
3%

B Autoestima Normal B Baja Autoestima # Muy Baja Autoestima

Nota. Adaptacion gréafica de la planilla de resultados Cursos — TAE Profesor aplicado por Tucanes
y Caluguillin (2024)
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Andlisis: al evaluar a los 34 estudiantes del paralelo B por el docente tutor, se
evidencia que 18(53%) de ellos posee una autoestima considerada normal (Puntaje T >=40),
mientras que un significativo de 15 (44%) muestra niveles de autoestima baja (Puntaje T 30-
39) y unicamente un reducido de (1) 3% presenta una autoestima muy baja (Puntaje T<30).
Interpretacion: es relevante destacar que la mayoria, representada por el 53%, se
encuentra en la categoria de autoestima normal. En este sentido, el 47% constituyen la
necesidad para planificar acciones que contribuyan con el mejoramiento de este diagnostico.
En relacién a las causas que el docente tutor identifico a un 16 (47%) de los
estudiantes en las escalas de autoestima bajo y autoestima muy bajo se encuentran:

Tabla 14
Causas de baja autoestima y muy baja autoestima en el paralelo B
RARA VEZ A VECES GENI,E\II?FAELME SIEMPRE
ITEMS
F % F % F % F %
1. Expresa lo que siente: con gestos o
palabras. (Yo sé que esta sintiendo el 6 37.50 5 31.25 5 31.25 0 0
alumno). O
2. Es capaz de valorar positivamente sus 0]
experiencias personales y sus trabajos (0 4 25.00 6 37.50 6 37.50 0 0 4
reconoce que lo hizo bien). 2 |
3. Comparte sus sentimientos con sus " o 4 . 4 2500 0 0 O
comparieros. ()
4: [Es capaz de reconocer lo que otros 2 125 8 50,00 6 3750 0 0 O
hicieron bien. 6
5. Se smntg capaz, util, importante para 5 31.25 6 3750 5 31.25 0 0 >
sus comparieros. O
—-—
6. Se comp~0rta en forma agradable con 5 31.25 4 3750 7 4375 0 0 )
sus comparieros. 5
7. Tiene amigos. 3 18.75 9 56.25 4 25.00 0 0 B
8. Se considera una persona inteligente. 5 31.25 7 43.75 4 25.00 0 0 §
9. Conoce y valora sus cualidades y
habilidades (las = “personales s como J85 o >ci00" | 47| 2500 |8 | 5000 | © 0
simpatia, generosidad; las académicas
como esfuerzo, notas; las deportivas).
10. Reconoce y acepta sus debilidades o 5 31.25 5 31.25 6 3750 0 0
defectos
11. Tiene sentido del humor. 6 37.50 6 37.50 4 25.00 0 0
12. Es solidario con sus compafieros. 2 125 8 50.00 6 37.50 0 0
13. Es solidario con el maestro, la 8 50.00 2 125 6 3750 0 0
escuela.
14. Es capaz de plantearse metas. 6 37.50 8 50.00 2 125 0 0
15. Se siente exitoso, autoeficaz (se
siente contento cuando lo hace bien y 5 31.25 7 43.75 4 25.00 0 0
logra algo).
16. Tolera frustraciones. 3 18.75 4 25.00 9 56.25 0 0
17. Se esfuerza para lograr lo que se 6 3750 5 31.25 5 31.25 0 0
propone.
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18. Tiene una influencia positiva en los
demas, sus opiniones son consideradas 5 31.25 5 31.25 6 37.50 0 0
por los otros.

19. Se atreve a pensar 0 hacer cosas
distintas a los otros.

Nota. Adaptacién de la planilla de resultados Cursos — TAE profesor aplicado por Tucanes y
Caluguillin (2024)

8 50.00 2 125 6 37.50 0 0

Andlisis: desde la percepcién del profesor las causas relacionadas a una baja y muy
baja autoestima se ubican en que rara vez, a veces y generalmente los estudiantes reconocen
y aceptan sus debilidades o defectos, asi como tener sentido del humor, se atreven a pensar
0 hacer distintas las cosas, tolerar las frustraciones, conocer y valorar sus cualidades y
habilidades (las personales como simpatia, generosidad; las académicas como esfuerzo
notas; las deportivas), ser capaz de valorar positivamente sus experiencias personales y sus
trabajos (o reconoce que lo hizo bien), se comportan en forma agradable con sus comparieros
y a tener amigos.

Seguidamente de las opciones que se ubican en la escala de generalmente, a veces y
rara vez como tener una influencia positiva en los demé&s, que sus opiniones sean
consideradas por los demas, que se esfuerce por lograr lo que se propone, ser solidario con

sus comparneros, ser solidario con el maestro, la escuela, ser capaz de plantearse metas, O
sentirse exitoso, auto eficaz, reconocer y aceptar sus debilidades o defectos, considerarse 0]
una persona inteligente, sentirse capaz, util, importante para sus comparieros, ser capaz de -
reconocer lo que otros hicieron bien, compartir sus sentimientos con sus comparieros y LO)
expresar lo que sienten. @
Interpretacion: en los resultados obtenidos se evidencia que el profesor identifica @)
aspectos en los estudiantes desde los indicadores de si mismo, social, hogar y escuela que O
influyen en la percepcidn de su autoestima. Destacando en una distribucion mayoritaria la >
autoimagen, seguido de las académicas y sociales. _Q
O
3.1.3. Tabulacion y analisis de rendimiento académico ;
Tabla 15 3
Distribucién del rendimiento académico por género 2
GENERO FEMENINO GENERO MASCULINO
DIMERSSSIES ESTUDIANTES  PORCENTAJE  ESTUDIANTES PORCENTAJE
Domina los aprendizajes 3 9,68 % 2 513
Alcanza los aprendizajes 10 35,48 % 15 38,46
Esté préximo a alcanzar 17 54,84 % 22 56,41
No alcanza los
aprendizajes 0 0,00 % 0 0,00%
TOTAL 30 100% 39 100 %

Nota. Datos obtenidos del registro auxiliar del docente del segundo trimestre de la Unidad
Educativa del (2024)
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Figura 6
Distribucion del rendimiento académico por género

Rendimiento académico por género

25
20
15
10

Domina los Alcanza los Estd proximo a No alcanza los
aprendizajes aprendizajes alcanzar aprendizajes
GENERO FEMENINO GENERO MASCULINO

Nota. Representacion grafica de los datos obtenidos del registro auxiliar del segundo trimestre del
docente de la Unidad Educativa (2024)

Analisis: 17 (54.84%) de las estudiantes se ubican por su rendimiento académico en

la dimension de “estd proximo a alcanzar”, seguido por 10 (35.48%) que “alcanza los ®)
aprendizajes” y 3 (9.68%) que domina los aprendizajes. En cambio, 22 (56.41%) de los 0)]
estudiantes se ubican en la dimension del rendimiento académico “esta proximo a alcanzar”, S
15 (38.46%) en la dimension ‘“alcanza los aprendizajes” y 2 (5.13%) domina los [®)
aprendizajes. )
Interpretacion: los resultandos ponen en evidencia que mas de la mitad de las O
estudiantes de octavo afio se encuentran en el renglon de “esta proximo a alcanzar”. al igual O
que el género femenino, los estudiantes se ubican mayoritariamente en la dimension de “esta >
proximo a alcanzar”, seguido por “alcanza los aprendizajes”. Se mantiene en un porcentaje ..g
minoritario la dimensioén de “domina los aprendizajes”. g
Tabla 16 =
Rendimiento academico por escala cuantitativa general por paralelos §
PARALELO A PARALELOB
DIMENSIONES ESTUDIANTES  PORCENTAJE  ESTUDIANTES PORCENTAJE

Domina los aprendizajes 2 5,71% 3 8,82%

Alcanza los aprendizajes 11 31,43% 14 41,18%

Esté proximo a alcanzar 22 62,86% 17 50,00 %

No alcanza los 0 0,00% 0 0,00 %

aprendizajes
TOTAL 35 100,00% 34 100,00 %

Nota. Representacion gréafica de los datos obtenidos del registro auxiliar del segundo trimestre del
docente de la Unidad Educativa (2024)
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Figura7
Rendimiento académico por escala cuantitativa general por paralelos

Rendimiento académico por paralelo

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00% 1
Domina los Alcanza los Estd proximoa  No alcanza los
aprendizajes aprendizajes alcanzar aprendizajes

PARALELO A PORCENTAIJE B PARALELO B PORCENTAIJE

Nota. Representacion gréafica de los datos obtenidos del registro auxiliar del sequndo trimestre del
docente de la Unidad Educativa (2024)

Anélisis: El paralelo A con 22 (62.86%) de los estudiantes se ubican por su
rendimiento académico en la dimensioén de “estd proximo a alcanzar”, seguido por 11
(31.43%) que “alcanza los aprendizajes” y 2 (9.68%) que domina los aprendizajes. En
cambio, en el paralelo B, 17 (50.00%) de los estudiantes se ubican en la dimension del
rendimiento académico “estd proximo a alcanzar”, 14 (41.18%) en la dimension “alcanza
los aprendizajes” y 3 (8,82%) domina los aprendizajes.

Interpretacion: los resultandos ponen en evidencia que mas de la mitad de las
estudiantes de octavo afio se encuentran en el renglon de “estd proximo a alcanzar”. En su
mayoria se ubican en el paralelo A, seguido por “alcanza los aprendizajes”. Por otro lado, se
observa que un porcentaje minoritario se encuentra en la categoria de "domina los
aprendizajes"”.

Tabla 17
Rendimiento académico por escala cuantitativa general de ambos paralelos
DIMENSIONES ESTUDIANTES PORCENTAJE
Domina los aprendizajes 5 7,25
Alcanza los aprendizajes 25 36,23
Esta préximo a alcanzar 39 56,52
No alcanza los aprendizajes 0 0,00
TOTAL 69 100,00

Nota. Datos obtenidos del registro auxiliar del docente del segundo trimestre de la Unidad
Educativa (2024)
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Figura 8
Rendimiento académico por escala cuantitativa general de ambos paralelos

Rendimiento académico general

TOTAL

No alcanza los aprendizajes

Estd proximo a alcanzar
Alcanza los aprendizajes I

Domina los aprendizajes
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Nota. Representacion grafica de los datos obtenidos del registro auxiliar del segundo trimestre del
docente de la Unidad Educativa (2024)

Analisis: el rendimiento académico del total de 69 estudiantes del octavo afio de
EGB se distribuye en 39 (56.52%) que se ubican en la dimension de “estd proximo a
alcanzar”, 25 (36.23%) “alcanza los aprendizajes” y 5 (7.25%) domina los aprendizajes.

Interpretacion: Es importante destacar que no hay estudiantes que no alcancen los ®)
aprendizajes. Es relevante resaltar que la mayoria, representada por el 56.52%, se sitda en la (4))
fase cercana a alcanzar los objetivos de aprendizaje. -
O

3.2. Prueba de hipétesis CD
3.2.1. Prueba de normalidad O

O

Figura 9 >
Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov _Q
Pruebas de normalidad O

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk 3

Estadistico al Sig. Estadistico al Sig. ;

autogst_ima 195 69 <001 830 69 <001 3

rendimiento 281 69 =001 B19 69 =001 B

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Nota. Caélculo efectuado sobre las unidades de analisis de los estudiantes en el paquete estadistico
para las ciencias sociales (SPSS) por Tucanes y Caluguillin (2024)

Anélisis e interpretacion: Siendo Ho= los datos poseen una distribucion normal, y
Ha = Los datos no poseen una distribucion normal, con un nivel de confianza de 95% y
significancia de 5%, en virtud de que la cantidad de la muestra es > 50 se interpreta la prueba
de normalidad de Kolmogorov-Smirnov.

En la Figura 10 se identifica que el P valor de la variable autoestima es =.001 < 0.05,
y el P valor de la variable rendimiento académico es = .001 < 0.05, lo cual representa una
distribucion no normal de las variables. En este sentido, el resultado de la prueba de
normalidad permitio decidir que se aplique la prueba de correlacion de Rho de Spearman.
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3.2.2. Célculo de correlacion de Rho de Spearman

Figura 10
Prueba de correlacion Rho de Spearman

Correlaciones

autoestima  rendimiento

Rho de Spearman autoestima  Coeficiente de correlacian 1,000 -144
Sig. (hilateral) . 237

I 69 69

rendimiento  Coeficiente de correlacion -144 1,000

Sig. (hilateral) 237 .

I 69 69

Nota. Célculo efectuado sobre las unidades de analisis de los estudiantes en el paquete estadistico
para las ciencias sociales (SPSS) por Tucanes y Caluguillin (2024)

Anélisis e interpretacion: Siendo Ho= no existe correlacion entre las variables de
autoestima y el rendimiento académico, y H1 = existe una correlacion entre las variables de
autoestima y el rendimiento académico, con un nivel de confianza de 95% Yy significancia
de 5%. En la Figura 10 se identifica que el P valor de las variables es = 0.237 > 0.05, por lo
que se acepta Hoy se rechaza Hi. El coeficiente de Rho de Spearman es de -0,144 lo que
indica una correlacion negativa (inversa) muy débil entre las variables estudiadas.

Los resultados del coeficiente r=-0,144 con su signo negativo nos ubican en una
correlacion inversa muy debil, que marca la ubicacion en la direccion de la relacion,
interpretandose que una variable aumenta a medida que la otra disminuye o viceversa
(Martinez et al., 2009). Es decir, de forma muy débil se presume con este resultado que cada
vez que la autoestima aumenta, el rendimiento académico podria disminuir, 0 viceversa.

Frente a estos calculos se indagé ain mas sobre la labor docente en la Unidad
Educativa Municipal Valle del Amanecer Otavalo y se comprob0 que a pesar de que no se
realizan acciones directas para estimular aspectos de la autoestima, si se ejecutan constantes
actividades de apoyo académico para optimizar las calificaciones del rendimiento. Es decir,
que los datos oficiales ofrecidos por la Institucién en el proceso de esta investigacion sobre
el rendimiento académico para el calculo realizado fueron optimizados con estrategias
didacticas para que elevaran sus calificaciones. Este procedimiento se realiza de forma
constante en la Institucion para que realcen sus calificaciones a través de la recuperacion
pedagdgica.

En consecuencia, se evidencia la necesidad de acciones que promuevan elevar la
autoestima de los estudiantes para que de la mano con todo el apoyo pedagdgico que le
brindan sus docentes en el proceso de ensefianza y aprendizaje puedan alcanzar un
rendimiento académico optimo que no requiera los refuerzos que se estan empleando.
Realidad que justifica la presente propuesta, y que sugiere estudios a futuro después de su
aplicacion para comprobar su efectividad.
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3.3. Discusion de resultados

En el andlisis de los resultados de autoestima por género, se identificod que un
porcentaje significativo de estudiantes de genero femenino 25 (83%) y estudiantes de género
masculino 28 (72%) presentan una baja autoestima, mientras que un porcentaje menor de
estudiantes de género femenino 5 (17%) y estudiantes de género masculino 9 (23%) tienen
una autoestima normal. Ademas, se encontr6 que solo un pequefio porcentaje de estudiantes
de género masculino 2 (5%) se encuentran en una muy baja autoestima. Por otro lado, no se
encontraron estudiantes de género femenino en la categoria de muy baja autoestima.
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En efecto estos datos evidencian la necesidad de atender a los estudiantes que poseen
un nivel bajo y muy bajo de autoestima, porque segun Del Bosque (2018) estos resultados
pueden influir en la “seguridad de poder aprender significativamente”, estimulando la
resistencia a los procesos de ensefianza aprendizaje, elevando el temor al fracaso y
disminuyendo la creencia de que su esfuerzo les generara alguna recompensa.

Al comparar los resultados de autoestima por paralelos, se observa que el paralelo B
tiene una mayor proporcion de estudiantes con baja autoestima, con un porcentaje del 79%
(27 estudiantes), en comparacion con el paralelo A, que tiene un porcentaje del 74% (26
estudiantes). Ademas, en la categoria de autoestima normal, el paralelo A representa al 23%
(8 estudiantes), a diferencia del paralelo B que tiene un porcentaje del 18% (6 estudiantes).
Es mas, se identific6 un minimo porcentaje de estudiantes en la categoria de muy baja
autoestima, con solo un estudiante (3%) en el paralelo A y un estudiante (3%) en el paralelo
B.

Estos resultados sugieren que, en ambos paralelos, la mayoria de los estudiantes
presentan una baja autoestima, aunque el paralelo B tiene un porcentaje ligeramente
superior. Asimismo, el porcentaje de estudiantes con autoestima normal es mayor en el
paralelo A, mientras que el porcentaje de estudiantes con muy baja autoestima es el mismo
en ambos paralelos. Este contexto se contrasta con el estudio realizado por Vifiamagua
(2014), donde los estudiantes de octavo de la Unidad Educativa Bernardo Valdivieso de Loja
se ubicaron con un 77% en un nivel medio con una autoestima que oscila entre éxitos y
fracasos, la cual puede ceder en ocasiones. En cambio, en el estudio ejecutado por Flores
(2020) sélo identifico el 11% de los estudiantes en niveles bajo y muy bajo de autoestima.

En cuanto a los resultados del TAE profesor, se observa que el docente tutor del
paralelo A identificé una mayor proporcion de estudiantes con autoestima normal 28 (80%)
en comparacion con el docente tutor del paralelo B 18 (53%). Por otro lado, en el paralelo B
identificO una mayor proporcion de estudiantes con autoestima baja 15 (44%) en
comparacién al paralelo A 4 (11%). Considerando que el paralelo B tiene un menor
porcentaje de estudiantes con muy baja autoestima 1 (3%) en comparacion con el paralelo
A con 3 (9%) de estudiantes. Las percepciones de los docentes tutores sobre la autoestima
de sus estudiantes son mas alentadoras que la de ellos, situacion similar se presento en el
estudio de Vifiamagua (2014), donde los docentes consultados ubicaron a sus estudiantes en
un 80% con autoestima media.

Los resultados indican que la baja autoestima es un problema comin en ambos
paralelos de la institucidon Valle del Amanecer Otavalo, aunque el paralelo A tiene un mayor
porcentaje de estudiantes con autoestima normal. Por otro lado, solo un pequefio porcentaje
de estudiantes presenta una muy baja autoestima. La autoestima no sélo es la valia personal
que se tiene sobre nosotros mismos, sino que ademas es el conjunto de actitudes positivas
que tenemos hacia nosotros mismos. Estas actitudes se manifiestan en las habilidades,
destrezas y capacidad que se tienen para enfrentar retos y problemas que la vida nos presenta
(Gomez, 2023).

El presente estudio como parte de sus objetivos especificos también diagnostico las
causas que impiden desarrollar una adecuada autoestima en los estudiantes de octavo de la
institucion, donde a través de los datos descriptivos de forma global se identificaron
mayoritariamente desde la vision estudiantil aspectos vinculados con la autoimagen o el
autoconcepto, donde destacan indicadores de la dimension fisica como su apariencia. La
autoimagen también esta relacionada con causas familiares, sociales y académicas, donde
los estudiantes pusieron en evidencia falta de aceptacion, pertenencia, iniciativa, retencion,
visualizacion al futuro, entre otros (Tablas 8 y 10).

Estas causas coinciden con la vision de los docentes tutores, los cuales seleccionaron
aspectos que se ubican en los indicadores de si mismo, social y académicos que influyen en
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conjunto en la autoestima de los estudiantes (Tablas 13 y 14). En este sentido, los docentes
destacan que rara vez los estudiantes reconocen y aceptan sus debilidades o defectos,
expresan lo que siente, reconocen lo que otros hicieron bien, se plantean metas o se sienten
exitosos, entre otros.

Al respecto, Romero (2021, p. 42), citando a Miranda (2016), destaca en su estudio
que entre las causas de una autoestima baja se relacionan sentimientos contrarios, de
inseguridad y oposicidon, donde la familia influye en este estado y deben preocuparse por sus
hijos dejando de lado la indiferencia. También sostiene que la Escuela debe mostrar méas
interés en los estudiantes y contribuir con su sana autoestima.

Seguidamente contrastando los resultados de la autoestima y el rendimiento
académico se identifican que 14 estudiantes que se ubican en la dimensién de autoestima
normal, 3 poseen un rendimiento académico en la escala de “domina los aprendizajes” y 11
en la escala de “alcanza los aprendizajes”. De los estudiantes con baja autoestima que
representan 53, los cuales se distribuyen 16 en “alcanzan los aprendizajes” y 37 en “esta
proximo a alcanzar”. En cambio, con muy baja autoestima se encuentran 2 estudiantes que
se distribuyen en la escala de “esta proximo a alcanzar” los aprendizajes. Es de destacar, que
en la escala de rendimiento académico “No alcanza los aprendizajes” no se ubica ningiin
estudiante.

Estos resultados coinciden aproximadamente con el estudio de Vifiamagua (2014),

donde el 74% de los estudiantes alcanza los aprendizajes y solo el 14% los domina. Es de
destacar, que los porcentajes de autoestima varian, porque la autoestima alta y baja son
inferiores a los de la autoestima media. Por su parte, el estudio de Flores (2020) tampoco se
separa de esta linea de resultados al indicar que el 63% de los estudiantes alcanza los
aprendizajes, presentando una autoestima normal con un crecimiento afectivo-social muy
bueno. No obstante, un 11% de su muestra esta proximo a alcanzar los aprendizajes
requeridos en estudiantes que demuestran problemas de conducta dentro del aula y el hogar.

Es de destacar, que, en la Unidad Educativa Municipal Valle del Amanecer Otavalo,
las labores realizadas por los educadores de apoyo académico constantemente fomentan y
potencian la recuperacion pedagégica de los alumnos con el fin de elevar su desempefio
escolar. La labor docente en estos espacios se enfoca en motivar y guiar a los estudiantes
hacia una mejora significativa en su rendimiento académico.

En los resultados de la prueba de hipotesis, como se observa en la Figura 10, se indica
que el valor de P de las variables es igual a 0.237, siendo mayor que 0.05, por lo tanto, se
procede a aceptar la hipétesis (Ho) y rechazar la hipdtesis (H1). El coeficiente de correlacién
de Spearman, con un valor de -0.144, revela una correlacién negativa muy débil entre las
variables analizadas. En otras palabras, no se encuentra evidencia de una relacion
significativa entre la autoestima y el rendimiento académico, interpretandose que una
variable aumenta a medida que la otra disminuye o viceversa (Martinez et al., 2009).

Estos resultados estan influenciados por las acciones de refuerzo pedagogico que
efectlan los docentes antes de presentar el calculo final del rendimiento académico. Este
procedimiento se realiza de forma constante para que realcen sus calificaciones a través de
la recuperacion. Este contexto justifica la elaboracion de la propuesta que respaldara la labor
docente con acciones vinculadas a estimular la autoestima de los estudiantes en los
indicadores de si mismo, social, familia y escuela, en consonancia con los resultados
descriptivos obtenidos.

En cambio, en el estudio de Flores (2020), se comprob6 que la autoestima influye en
el rendimiento escolar de los estudiantes de octavo afio de educacion bésica, al obtener
r=0,473, probando la hipétesis de investigacion y determinando que existe una relacion entre
los niveles de autoestima y los del rendimiento académico, debido a que mayor nivel de
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autoestima se presentan mayores niveles de rendimiento académico en los estudiantes de
octavo afio de educacion basica del colegio Borja 3.

Adicionalmente, en su investigacion Cedillo (2021) coincide con estos resultados,
donde mostrd una correlacion significativa entre la autoestima y el rendimiento escolar en
estudiantes de octavo, a través del valor r de Pearson de 0,853 y significancia 0,000, lo que
le permitio concluir que existe relacion entre las variables estudiadas. Esta investigacion
realizo célculos de correlacion entre las dimensiones de autoestima tales como si mimo,
social, escolar y hogar, coincidencia en la aceptacion de las hipotesis de investigacion por
presentar relaciones significativas.

A diferencia de los antecedentes contrastados, la presente investigacion recomienda
la elaboracion de una propuesta que contribuya con la labor docente para estimular a través
de una campafia la autoestima de los estudiantes.

3.4. Propuesta
3.4.1. Ficha informativa de la propuesta

Tabla 18
Ficha informativa de la propuesta
Nombre de la Campairia Integral de Promocion de Autoestima O
Propuesta. ()]
Centro educativo: Unidad Educativa Municipal Valle del Amanecer Otavalo -
Periodo de aplicacion 2023-2024. 8
sugerido: -
Aplicado por: Personal docente con apoyo del Departamento de O
Consejeria Estudiantil-DECE. g
Beneficiarios: 69 estudiantes de octavo AEGB y 60 Padres de familia. O
Subnivel seleccionado:  Octavo AEGB. 6
Aplicacion sugerida: Etapa I. Socializacion de la campafia integral =
Etapa Il. Estrategias para la aplicacion de la campafia >
integral. §

3.4.2. Introduccion
La presente propuesta es una campafia integral de promocidn de la autoestima dirigida a
estudiantes de octavo afio de educacion bésica con el fin de potenciar su confianza y
valoracion personal, por ello se ha desarrollado este recurso para apoyar la labor educativa.
Con el proposito de llevarla se ha estructurado dos etapas. La primera constituye la
socializacion de la campafia integral, y la segunda, estrategias para la aplicacion de la misma.
Este recurso fue disefiado tomando en consideracion el diagndstico realizado en la
institucion con el proposito de mejorar la autoestima de los estudiantes en el aula,
contribuyendo asi a su bienestar mental y a un desempefio académico mas solido.

3.4.3. Planteamiento

El diagnostico realizado en la Unidad Educativa Municipal “Valle del Amanecer
Otavalo”, durante el afo lectivo 2023-2024 evidencio que, de los 69 estudiantes del octavo
afo, 53 (76.8%) presentan una baja autoestima 14 (20.3%) poseen una autoestima normal y
2 (2.9%) se ubican en muy baja autoestima. Al comparar estos resultados con su rendimiento
escolar, de los 53 (76.8%) que se percibe con autoestima baja se distribuyen 16 en “alcanzan
los aprendizajes” y 37 en “estd proximo a alcanzar”. Seguidamente los 2 (2.9%) con muy
baja autoestima se ubican en “estd proximo a alcanzar” los aprendizajes.
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Se ha procedido a disefiar una campafia integral de promocién de autoestima, dirigida
al personal docente, con el objetivo de implementar estrategias de fortalecimiento en la
autoestima, lo que se vera reflejado en los indicadores de si mismo, familiar, social y escolar
en pro de que mejoren su rendimiento académico.

3.4.4. Justificacion

La importancia de la autoestima en los estudiantes es fundamental, ademas de que es
crucial en el desarrollo personal y académico, ya que, puede repercutir en un bajo desempefio
escolar. Por tal motivo, la presente propuesta busca estimular una mejor autopercepcion en
los estudiantes, que influya en sus niveles de autoestima para que impacte en su
desenvolvimiento formativo y, en consecuencia, se optimice el rendimiento académico.

Esta propuesta se justifica desde aspectos metodologicos y practicos porque
constituye un recurso para el docente, que puede emplear de forma proactiva para contribuir
en los procesos de ensefianza y aprendizaje, pues una persona con buen nivel de autoestima
se encontrard mas motivado y capaz para conseguir aquello que quiere, y, por tanto, obtener
buenos resultados académicos (Garcia, 2018).

Asimismo, se sustenta y contribuye con las disposiciones del Curriculo Priorizado
con Enfasis en Competencias Comunicacionales, Matematicas, Digitales y
Socioemocionales (2021) vigente en el pais. Las competencias socioemocionales son
definidas en el Curriculo, citando a Bisquerra Alzina (2003), “como el conjunto de
conocimientos, capacidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de
forma apropiada los fendémenos emocionales” (p. 9).

3.4.5. Alcance

La presente campafia integral de promocion de autoestima para optimizar el
rendimiento académico tiene un alcance directo en los estudiantes de octavo afio de
educacion bésica en la Unidad Educativa Municipal Valle del Amanecer Otavalo y los
docentes tutores del mismo nivel. No obstante, su alcance también se extiende a los padres
y representantes de los estudiantes.

3.4.6. Objetivo

Disefiar una campafia integral de promocion de la autoestima con estrategias
didacticas dirigida a los estudiantes de octavos afios de educacion béasica para fortalecer su
confianza y autovaloracion.
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3.4.7. Planteamiento tactico de la campafia
a) Etapas de la campafia

Tabla 19
Situaciones y objetivos planteados
Etapas Obijetivos estratégicos
Etapa I.- Socializacion de la camparia Motivar y capacitar a los docentes
integral tutores para implementar eficazmente la
campafia de promocion integral de
autoestima en los estudiantes de octavo
afo.
Etapa Il.- Estrategias para la aplicacion  Brindar estrategias didacticas para la
de la campaiia integral aplicacion dirigida a los estudiantes de

octavos para fortalecer su autoestima en
pro de su confianza, autovaloracion y
rendimiento escolar.
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b) Matriz de socializacidn de la campania integral Etapa 1

Tabla 20
Matriz de estrategias de la campafa Etapa |
Estrategia 1 Mesas de trabajo
Objetivo Capacitar a los docentes tutores para implementar
eficazmente la campafia disefiada de promocion integral de
autoestima en los estudiantes de octavo afio de educacion
basica.
Dirigido a Docentes
Actividades e Presentar el diagndstico desde una éptica general en

materia de autoestima y rendimiento escolar de los
estudiantes.

e Explicar la justificacion y objetivos de la propuesta.

e Instruir a los docentes en cada una de las estrategias
didacticas propuestas.

e Entregar la propuesta de campafia en forma fisica.

Retroalimentacion de los docentes sobre la campafia. O
Recursos Humanos: lideres del disefio de la campafia, docentes guia, )
psicologa y director. )
Fisico: aulas, videos y proyector. O
Resultados esperados Comprender cada una de las etapas y el consentimiento del o
trabajo en equipo para la ejecucion de la camparfia propuesta. %
c) Matriz para la aplicacion de la campafia integral de promocién de la autoestima C>)
Etapa Il -6
)
Tabla 21 3
Matriz de estrategias de la campafia desde la vision de si mismo y social S
Estrategia 1 Retrato pintoresco 3
Objetivo Fomentar la investigacion de su propia autoestima en los
estudiantes y se familiaricen més consigo mismos mediante la
creacion de un retrato personal.
Dirigido a Estudiantes.
Actividades desde la e Saludo a estudiantes.
vision docente e Formar parejas de estudiantes.

e Explicar las directrices.
e Explicar a los estudiantes que retratar a alguien en poco tiempo
puede no ser facil y los resultados pueden variar.
Actividades desde la e Realizar en parejas de estudiantes un retrato del compafiero.
vision del estudiante e Realizar una entrevista con preguntas relacionadas a la

autoestima.
e Presentar el retrato al compafiero y socializarlo con el grupo.
Recursos e Humanos: docentes, estudiantes.

e Tecnologico: camara, fotografias, impresiones en 3D.
e Fisico: una hoja, y un boligrafo por estudiante.
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Resultados esperados Mayor participacion de los estudiantes, desarrollo del
compaferismo, la empatia entre pares y habilidades de
comunicacion.

Nota. Estrategia adaptada de Benitez (2015).

Tabla 22
Matriz de estrategias de la campafia desde la vision de si mismo
Estrategia 2 Recorrido de confianza
Objetivo Promover la autoestima de los estudiantes a través de actividades
ludicas en un recorrido participativo que les permitan reconocer
sus fortalezas y habilidades.
Dirigido a Estudiantes.
Actividades desde la e Saludo a estudiantes.
vision docente e Socializar las directrices.

e Formar equipos de 5 estudiantes.

e Crear retos o desafios que requieran el uso de habilidades
emocionales, académicas y personales para llegar a la meta.

¢ Proporcionar retroalimentacion positiva y constructiva sobre el
desempefio de los estudiantes.

e Fomentar un ambiente de respeto y aceptacién en el aula.

Actividades desde la e Participar en juegos y actividades disefiadas por el docente.

vision del estudiante e Trabajar en equipo y colaborar con otros estudiantes.
¢ Reflexionar sobre sus habilidades y fortalezas.

e Establecer metas y trabajar para alcanzarlas.
e Aceptar retos y desafios académicos y personales.

Recursos e Humano: docentes, estudiantes, psicéloga.

e Fisicos: materiales ludicos, lona impresa, dado y patio.
e Tecnoldgicos: celular.

Resultados esperados Mejorar la autoestima y confianza de los estudiantes. Desarrollo
de habilidades académicas y personales, liderazgo y toma de
decisiones. Fomento de la colaboracién y el trabajo en equipo.
Aumento de la motivacion y la participacion en el aula.

Nota. Elaborado por Tucanes y Caluguillin (2024).

Tabla 23
Matriz de estrategias de la campafa desde la vision de si mismo
Estrategia 3 Saper estrellas
Objetivo Enfatizar los rasgos positivos de cada adolescente, para que
reconozca sus caracteristicas especiales mediante una fotografia y
la interaccion con el aula.
Dirigido a Estudiantes.
Actividades desde la e Saludo a estudiantes.
vision docente e Explicar las directrices.

e Explicar a los estudiantes las caracteristicas Unicas y especiales
que poseen, identificar las actividades para las que son buenos
y disfrutan hacer mas.
Actividades desde la Traer una fotografia.
vision de los Realizar una estrella en una cartulina.
estudiantes e Describir gustos y cualidades de sus pares.
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e Compartir sus estrellas a sus compafieros.
e Pegar sus estrellas.
e Identificar cuéles son las estrellas.
e Realizar una entrevista con preguntas relacionadas a la
autoestima.

Recursos e Humanos: docentes, estudiantes, psicologa.

e Fisicos: cartulinas, fotografias, marcadores, reglas y tijeras.
e Tecnoldgicos: video de cualidades.

Resultados esperados Desarrollo de una mayor conciencia de sus habilidades, intereses
y preferencias, lo que les ayudard a comprenderse mejor a si
mismos.

Reconocimiento de sus fortalezas y lo que disfrutan hacer para
ganar confianza en sus capacidades y en su identidad.
Disfrutar y alinear con sus fortalezas para que estén mas
motivados y comprometidos con su aprendizaje y desarrollo
personal.
Reconocimiento de sus propias habilidades y debilidades para que
se sientan mas motivados a aprender y a esforzarse por alcanzar
sus metas académicas.

Nota. Estrategia adaptada de Mifio (2017).

Tabla 24
Matriz de estrategias de la campafia desde la vision escolar
Estrategia 4 Asi como me siento, es como aprendo
Objetivo Socializar sobre la incidencia que ejerce la autoestima en el

desempefio académico de los estudiantes, promoviendo una
reflexién critica sobre el tema y fomentando el intercambio de
ideas y experiencias en el aula.
Dirigido a Estudiantes.
Actividades desde la Presentar el taller y explicar su objetivo a los estudiantes.
vision docente e Facilitar discusiones en grupos pequefios sobre diferentes
emociones y como pueden afectar el aprendizaje.
e Socializar los factores que influyen en la autoestima.
e Proporcionar ejemplos para reconocer sus situaciones
emocionales.
e Ofrecer retroalimentacion durante el taller.
Actividades desde la e Participar en discusiones en grupos sobre diferentes emociones
vision del estudiante y como pueden afectar el aprendizaje.
o Reflexionar sobre sus propias emociones.
¢ ldentificar estrategias de aprendizaje (habitos de estudio) que
pueden ser Utiles.
Recursos e Humanos: docentes, estudiantes, psicologa.
e Fisicos: marcadores, espejo, papelotes.
e Tecnoldgicos: proyector, videos.
Resultados esperados Desarrollo del compafierismo, habilidades de resiliencia y de
comunicacion. Mejorar el ambito positivo en el aula con
sentimiento valorativo de ser.

Nota. Estrategia adaptada de Mifio (2017).
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Tabla 25
Matriz de estrategias de la campafia desde la vision familiar
Estrategia 5 Semillero de Autoestima para padres
Objetivo Empoderar a los padres de familia con conocimientos y
herramientas para identificar los diferentes tipos de padres y como
estos influyen en la autoestima de los estudiantes, con el fin de
promover un hogar que cultive una autoestima saludable y
confianza en los jovenes
Dirigido a Padres de familia.
Actividades desde la e Saludo a padres de familia.
vision docente e Explicar las directrices.

e Conocer cual es la percepcion de la autoestima en los padres y
cémo influyen en el desarrollo de sus hijos(as).

e Taller de los diferentes tipos de padres y su impacto en la
autoestima.

e Exploracion de estrategias para promover un ambiente familiar
gue fomente la confianza y la autoestima en los estudiantes.

e Intercambio de ideas y acuerdos comunes de como pueden
contribuir positivamente en los niveles de autoestima de sus
hijos (as).

Recursos Humanos: docentes, padres de familia, DECE

Fisicos: Auditorio "Kinti Wasi"
Tecnoldgicos: proyector, diapositivas.

Resultados esperados Mejor comprension por parte de los padres sobre el rol de la
autoestima y la confianza en el desarrollo de sus hijos.
Fortalecimiento de la comunicacion y el apoyo familiar para
promover un ambiente que fomente la autoestima y la confianza
en sus hijos.
Consolidacion de un hogar mas positivo y estimulante para el
crecimiento emocional y la confianza de los estudiantes de octavo
ano.

Nota. Elaborado por Tucanes y Caluguillin (2024).
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d) Cronograma propuesto

Para la ejecucién de esta campafia se cuenta con la disponibilidad de las horas de
tutorias, valores, acompafiamiento en aula, animacion a la lectura y orientacion vocacional
las cuales estan distribuidas de lunes a viernes en dos horas pedagdgicas en la semana por
esta razon se disefio el siguiente cronograma de ejecucion:

Tabla 26
Cronograma de ejecucion
Estrategias Una semana
Estrategia 1 + Retrato pintoresco 2 horas académicas
Estrategia 2 + Recorrido de confianza 2 horas académicas
Estrategia 3 + Super estrellas 2 horas academicas
Estrategia 4 + Asi como me siento, es como aprendo 2 horas académicas
Estrategia 5 + Semillero de Autoestima para padres. 2 horas académicas

Nota. Elaborado por Tucanes y Caluguillin (2024).
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e) Indicadores

Los indicadores de la propuesta de campafa son los siguientes:

Tabla 27
Indicadores del plan estratégico de comunicacion
Indicadores Desarrollar competencias socioemocionales
De gestion 100% de asistencia de los docentes involucrados en el proceso de

socializacion de la campafia.

100% de comprension y ejecucion por parte de los docentes de las
estrategias propuestas.

100% de participacion de los estudiantes en las estrategias propuestas.
100% de convocatoria y participacion de los padres convocados.

De impacto Los estudiantes de octavo afio desarrollaran una autoestima equilibrada.
Los estudiantes de octavo afio mantendran un rendimiento académico
solido y consistente.

Los estudiantes de octavo afio experimentardn un aumento en su
autoestima como resultado de las intervenciones y estrategias
implementadas.

Los docentes de octavo afio contribuiran al desarrollo de la autoestima @)
de sus estudiantes mediante la implementacion efectiva de estrategias. )]
Los padres continuaran contribuyendo con el desarrollo positivo de la -
autoestima de sus hijos(as). 0O
Nota. Elaborado por Tucanes y Caluguillin (2024) g
3.4.8. Factibilidad de la propuesta O
Tabla 28 (>)
Matriz DOFA O
Fortalezas Oportunidades Debilidades Amenazas )
Identificacion de la  Respaldo desde la  Posibles cambios Inasistencia de los 3
necesidad en la fundamentacion imprevistos en el padres y 3
Institucion aejecutar  legal para la cronograma de representantes a P
las estrategias ejecucion de la actividades de la la convocatoria de
propuestas. campafia disefiada.  Institucion. aplicacion de la
estrategia
Apoyo institucional  Respaldo del Posibles inasistencias  propuesta.
para su ejecucion. Municipio en de los estudiantes en
préstamo de las horas dedicadas a
Disponibilidad del espacio para la aplicacion de la
horario académico ejecucion de la camparia.
paralaejecucionde  estrategia disefiada
la propuesta. para padres y
representantes.

Nota. Elaborado por Tucanes y Caluguillin (2024).
4. CONCLUSIONES

En el andlisis de la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes de
octavo afo de educacion basica general (AEGB) de la Unidad Educativa Municipal Valle
del Amanecer Otavalo durante el periodo lectivo 2023/2024, se identifico que 53(76,8%)
presentaron una baja autoestima; 14 (20,3%) una autoestima normal y 2(2,9%) una muy baja
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autoestima. En este sentido, al contratar estos resultados con la variable de rendimiento
académico, de los 53(76,8%) estudiantes con baja autoestima se ubicaron 16 (30,2%) en
“alcanzan los aprendizajes” y 37 (69,8%) en “esta proximo a alcanzar”. De los 14 (20,3%)
estudiantes con autoestima normal, 3 (21,4%) se identificaron con un rendimiento
académico en la escala de “domina los aprendizajes” y 11 (78,6%) en la escala de “alcanza
los aprendizajes”. Mientras que, los 2(2,9%) con muy baja autoestima se situaron en la escala
de “esta proximo a alcanzar” los aprendizajes.

El diagndstico del nivel de autoestima y las posibles causas que impiden desarrollar
una adecuada autoestima desde la vision estudiantil y docente, permiti6 comprender la
situacion actual y las dificultades que enfrentan los estudiantes en este aspecto, evidenciando
la importancia de fortalecer la confianza y autovaloracion de los estudiantes. Al reconocer y
abordar estos factores, se hace necesario el fortalecimiento de la autoestima de los
estudiantes, lo que se reflejard un mayor compromiso con su proceso de aprendizaje.
Ademas, el didlogo y la colaboracion entre estudiantes y docentes pueden generar un espacio
de reflexion y aprendizaje mutuo, en el que se promuevan valores como el respeto, la empatia
y la comprension, contribuyendo asi a la formacion de ciudadanos responsables y
conscientes de la importancia de la autoestima en su vida personal y académica.

Es importante que se fomente la autoestima en los estudiantes a través de diferentes
estrategias y actividades, como el reconocimiento de sus cualidades positivas. De esta
manera, se puede contribuir al desarrollo de habilidades metacognitivas y a la mejora del
desempefio académico de los estudiantes, lo que puede tener un impacto positivo en su vida
personal y profesional futura.

En relacion, al objetivo especifico de identificar la posible relacion significativa
sobre las variables de estudio en los estudiantes, los resultados de la prueba de hipotesis
reflejaron que el valor de P de las variables fue igual a 0.237, siendo mayor que 0.05, por lo
tanto, se procedio a aceptar la hipotesis (Ho) y rechazar la hipotesis (H1). Por su parte, el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, con un valor de -0.144, reveld una
correlacion negativa muy débil entre las variables analizadas. Pudiéndose concluir que, en
la muestra censal estudiada, no se encontraron evidencias de una relacion significativa
positiva entre la autoestima y el rendimiento académico.

El disefiar e implementar una campafa integral de promocion de la autoestima con
estrategias didacticas dirigidas a los estudiantes de octavo grado es una iniciativa valiosa y
necesaria para fortalecer su confianza y autovaloracion. Al destacar las cualidades positivas
de cada adolescente, fomentar el reconocimiento de sus atributos Unicos y analizar la
influencia que ejerce la autoestima en su rendimiento académico, se crea un entorno propicio
para el desarrollo de una autoestima saludable y sostenible.

La futura implementacién de esta campafia promueve el crecimiento personal y
académico de los estudiantes, favoreciendo la adquisicién de habilidades sociales y
emocionales que les permiten enfrentar los retos de la adolescencia con mayor seguridad y
confianza. Ademas, al involucrar a los padres y docentes en el proceso, se garantiza una
intervencion integral y coordinada que respalde el éxito de la iniciativa.
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