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Estrategias didacticas inclusivas para estudiantes de educacién béasica elemental
diagnosticados con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en la
Unidad Educativa Nuevo Ecuador

Verénica Del Pilar Guerrero Sinchi

Maestrante de la Universidad de Otavalo

RESUMEN

La presente investigacion se llevara a cabo en la Unidad Educativa Nuevo Ecuador,
donde se han identificado casos de estudiantes diagnosticados con TDAH y se ha observado
que los profesores carecen de conocimientos y no han implementado estrategias inclusivas
en sus planificaciones curriculares para estos alumnos. El objetivo de este estudio es
identificar las estrategias didacticas con enfoque inclusivo que podrian ser utilizadas por los
docentes en estudiantes de educacion bésica elemental diagnosticados con TDAH. El
enfoque de investigacion serd cualitativo, basado en un estudio descriptivo mediante la
revision bibliografica sistematica en el periodo comprendido entre 2019 y 2023. Para
recopilar la informacion se utilizard una matriz de analisis de contenido, que permitird
examinar las propuestas de estrategias didacticas inclusivas planteadas por otros autores a
nivel nacional. Los principales hallazgos que se esperan obtener con esta investigacion son:
la conceptualizacion del TDAH, la descripcion y establecimiento de las estrategias
didacticas inclusivas que podrian ser aplicadas en el centro educativo. Al detallar diferentes
estrategias didacticas inclusivas que podrian implementarse con los estudiantes
diagnosticados con TDAH en la educacion bésica elemental, se espera lograr resultados de
aprendizaje optimos, brindandoles un conocimiento adecuado para su nivel educativo. La
inclusion en la educacion es un derecho fundamental de todas las personas, y los centros
educativos deben ser pioneros en la generacion de estrategias didacticas que fomenten la
interaccién en un ambiente libre de discriminacion.

Palabras clave: Estrategias didacticas, Educacion basica, inclusion educativa, TDAH.



Inclusive didactic strategies for elementary basic education students diagnosed with
attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) at the Educational Unit Nuevo
Ecuador

Verénica Del Pilar Guerrero Sinchi

Maestrante de la Universidad de Otavalo

ABSTRACT

The research will be carried out at Nuevo Ecuador Educational Unit, where cases of students
diagnosed with ADHD have been identified, and teachers are unaware and have not
implemented inclusive strategies in their curriculum planning for these students. For this
reason, the research aims to identify inclusive didactic strategies that could be used by
teachers with elementary school students diagnosed with ADHD. The research will have a
qualitative approach, based on a descriptive study through systematic literature review in the
period 2019-2023. A content analysis matrix will be used for data collection, separating
different units of analysis that will allow analyzing the proposed inclusive didactic strategies
by other authors at the national level. The main findings expected to be achieved through the
development of the research include the conceptualization of ADHD, describing and
establishing the inclusive didactic strategies that could be used in the educational center. By
detailing different inclusive didactic strategies that could be implemented with students
diagnosed with ADHD in elementary education, optimal learning outcomes can be achieved,
providing them with appropriate knowledge for their educational level. Inclusion in
education is a right that all individuals have, and educational centers should be pioneers in
generating didactic strategies that allow all individuals to interact in a discrimination-free
environment.

Keywords: didactic strategies, elementary education, inclusive education, ADHD.



INTRODUCCION

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es una condicion
neurobioldgica que tiene un impacto significativo en el rendimiento académico y la
integracion social de los estudiantes. En la educacion bésica elemental, los nifios
diagnosticados con TDAH enfrentan desafios particulares en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, lo que demanda la implementacion de estrategias didacticas inclusivas para
promover su desarrollo académico y bienestar emocional (Burgos, 2022, p. 12).

Esta investigacion adquiere relevancia debido a la necesidad de fomentar la
inclusién educativa y asegurar la igualdad de oportunidades para todos los estudiantes,
incluyendo aquellos con TDAH. Al identificar y analizar las estrategias didacticas
inclusivas utilizadas en el periodo 2019-2023, se podra obtener una vision actualizada de
las préacticas pedagdgicas que han demostrado ser efectivas para apoyar a estos estudiantes.

Ademas, esta investigacion se alinea con las lineas del programa de maestria, ya
que se centra en la mejora de la calidad de la educacién y la atencion a la diversidad en el
ambito escolar. Mediante la revision bibliogréafica sistematica, se podran identificar las
mejores practicas y recomendaciones respaldadas por evidencia cientifica, lo cual permitira
a los docentes, instituciones educativas y autoridades tomar decisiones informadas para el
disefio e implementacion de programas inclusivos (Cevallos, 2020, p. 25).

Es importante destacar que esta investigacion también tiene un impacto positivo en
la sociedad en general. Al fomentar la inclusion educativa de los estudiantes con TDAH, se
contribuye a la equidad y la justicia social, promoviendo una sociedad mas inclusiva y
respetuosa de la diversidad. Ademas, se busca que los resultados obtenidos puedan
respaldar la elaboracidn de politicas y marcos legales que promuevan la implementacion de
estrategias didacticas inclusivas en la educacion béasica elemental.

Esta investigacion pretende abordar una problemaética actual y relevante, centrada
en la implementacion de estrategias didacticas inclusivas para estudiantes con TDAH en la
educacioén basica elemental (Gamboy, 2021, p. 23). la revision bibliogréfica sistemética es
una herramienta crucial para obtener informacion actualizada y relevante que respalde la
toma de decisiones informadas en el ambito educativo. Esta practica nos permite
identificar las mejores practicas y generar conocimiento cientifico solido.

Al analizar el contenido del autor textual, se enfatiza la importancia de la revision
bibliografica sistematica en la generacion de conocimiento cientifico y su impacto positivo
en la sociedad. Esta herramienta no solo permite identificar las practicas méas efectivas,
sino que también respalda la promocion de la inclusién educativa y la equidad, alineandose
con los marcos legales y politicas existentes.

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) ha sido objeto de
estudio y debate durante décadas, con investigaciones que han explorado sus causas,
sintomas y tratamientos las investigaciones de Cedefio (2022, p. 58) y Arroyo (2022, p. 25)
Ambos estudios abordan la problematica de la falta de implementacion de estrategias
metodoldgicas para abordar el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH)
en el &mbito educativo.

Las estrategias didacticas desempefian un papel crucial en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que son disefiadas, estudiadas y aplicadas con el proposito de resolver
desafios educativos en el aula. Son herramientas pedagdgicas fundamentales para fomentar
la participacion activa de los estudiantes, estimular su aprendizaje y crear un entorno
educativo efectivo. El docente tiene la responsabilidad de asegurarse de que los estudiantes
puedan aplicar en su vida diaria lo que han aprendido en clase (Vega, 2018, p. 10).

Estas estrategias didacticas se definen como el conjunto de acciones que el docente
emplea para llevar a cabo el proceso de aprendizaje. Su labor consiste en organizar y
estructurar un programa que persiga el logro de los objetivos previamente establecidos.



Estos objetivos forman parte de las competencias y habilidades que los estudiantes deben
adquirir en una materia especifica y estan directamente relacionados con la metodologia
adoptada por el docente o la institucion educativa.

Las estrategias didacticas deben ser coherentes con la pedagogia, el grupo de
estudiantes y la planificacion curricular, estableciendo los objetivos de aprendizaje y las
habilidades a alcanzar en una asignatura o nivel académico especifico. Cedefio (2022, p.
85) menciona afirma que es esencial que las estrategias didacticas sean coherentes con la
pedagogia, el grupo de estudiantes y la planificacion curricular.

Estas estrategias deben establecer los objetivos de aprendizaje, habilidades y
destrezas que se deben alcanzar en una asignatura o nivel académico determinado. las
estrategias didacticas son fundamentales para el proceso de ensefianza-aprendizaje al
permitir una planificacion coherente y efectiva, alineada con los objetivos educativos y las
necesidades del grupo de estudiantes.

Estas estrategias impulsan un aprendizaje con significado y el desarrollo de
habilidades y destrezas esenciales en el ambito académico. Otero (2021, p. 12) resalta la
importancia de abordar tres niveles o ejes (preventivo, correctivo y optimizador) al
incorporar recursos didacticos en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos recursos
ayudan a proporcionar informacion, alcanzar objetivos, guiar el proceso de ensefianza y
aprendizaje, contextualizar el contenido para los estudiantes.

Al utilizar estrategias didacticas de manera adecuada, se pueden obtener diversos
beneficios en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Gamboy, 2021, p. 30). Por ejemplo, se
promueve una interaccion efectiva entre docentes y estudiantes al transmitir informacion,
lo que crea una sinergia en el grupo y fomenta la construccién del aprendizaje. Ademas, se
fortalece el sentido de responsabilidad en los estudiantes, se refuerza su autonomia y se les
brinda mayor participacion.

Para mejorar la comprension de los estudiantes, es necesario desarrollar diversas
estrategias didacticas. En este sentido, el autor propone seguir un proceso que incluye
etapas como la sistematizacion de informacion teorica, el diagnostico de fortalezas y
debilidades, la propuesta de soluciones focalizadas en las debilidades y el
perfeccionamiento de las fortalezas, la validacion de la propuesta con usuarios y/o
expertos, y finalmente, la aplicacion de la propuesta para evaluar su impacto logrado.

Solas (2021, p. 36) sefiala la necesidad de desarrollar diversas estrategias didacticas
para mejorar la comprension de los estudiantes. EI autor propone seguir etapas como
sistematizar la informacion teorica para respaldar la investigacion, diagnosticar el
problema a través de las fortalezas y debilidades, proponer una solucién enfocandose
principalmente en las debilidades y perfeccionando las fortalezas, validar la propuesta
mediante usuarios y/o expertos.

En el proceso de aprendizaje, es esencial considerar como los docentes ensefian a
cada individuo. Para lograr resultados positivos, los docentes deben emplear diversas
estrategias didacticas que les permitan conocer a sus alumnos y brindar el aprendizaje
adecuado. El disefio y la implementacion de estrategias didacticas efectivas son
fundamentales para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Estas estrategias deben estar alineadas con los objetivos educativos, adaptarse al
grupo de estudiantes y formar parte integral de la planificacion curricular. Al utilizar
recursos didacticos apropiados y seguir etapas de desarrollo, se mejora la interaccion entre
docentes y estudiantes, fomentando la autonomia y la participacién de los estudiantes y
optimizando el rendimiento académico.

Asimismo, la implementacién de diversas estrategias didacticas contribuye a
mejorar la comprension y el aprendizaje de los estudiantes, garantizando una educacion de
calidad y ofreciendo soluciones a los desafios educativos.La educacion inclusiva es una
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estrategia efectiva que busca brindar educacion a todos los estudiantes, superando las
barreras sociales e individuales.

Para lograrlo, es necesario utilizar estrategias didacticas inclusivas que incorporen
el uso de medios tecnoldgicos, aprovechando diferentes materiales didacticos disponibles.
La inclusién educativa se basa en principios de equidad, cooperacion y solidaridad, donde
todos los estudiantes aprenden y adquieren las mismas habilidades y destrezas, requiriendo
docentes capacitados y centros educativos con recursos adecuados y sistemas de apoyo
(Gamboy, 2021, p. 42).

Las estrategias didacticas inclusivas implican adaptaciones por parte de los
docentes para integrar de manera natural a estudiantes con diferentes formas de
aprendizaje. Esto implica considerar las necesidades de todos los estudiantes y prestar
especial atencién a aquellos con dificultades. La colaboracion entre los maestros, la
diferenciacion y personalizacion del curriculo, el uso de materiales didacticos diversos y la
incorporacion de tecnologia son estrategias clave.

Ademas, se busca fomentar la participacién activa, el dialogo y el respeto mutuo en
el aula, asi como una evaluacion formativa y continua que se enfoque en el proceso de
aprendizaje. Es esencial sensibilizar y capacitar al personal docente para comprender las
necesidades individuales de los estudiantes y trabajar en colaboracion para brindar una
educacion de calidad para todos (Espada et al., 2019, p. 85).

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es un trastorno del
neurodesarrollo que afecta a millones de nifios en todo el mundo y se manifiesta desde la
infancia, persistiendo a lo largo de la vida ya que carece de cura. Aunque no se ha
identificado una causa raiz definitiva, se han propuesto diversas teorias sobre sus posibles
origenes, que incluyen factores genéticos, lesiones cerebrales y factores ambientales.

Los sintomas principales del TDAH abarcan distraccion, inquietud motora, falta de
consideracion de las consecuencias y dificultades para socializar. El diagnostico se basa en
criterios establecidos en el Manual diagnostico y estadistico de trastornos mentales (DSM-
5), mientras que el tratamiento suele implicar enfoques farmacoldgicos y terapias. Aunque
no se ha encontrado una causa raiz definitiva, se han propuesto diferentes teorias sobre sus
posibles causas, incluyendo factores genéticos, lesiones cerebrales y factores ambientales.

Los sintomas principales del TDAH incluyen distraccion, inquietud motora, falta de
consideracidn de las consecuencias y dificultades para socializar. Ademas del TDAH, la
impulsividad y la ansiedad son trastornos relacionados que también pueden tener un
impacto significativo en la vida de las personas y requieren un enfoque integral de
tratamiento (llatopa, 2021, p. 12).

Los sintomas principales del TDAH incluyen la distraccion, la pérdida u olvido de
pertenencias, la inquietud motora, el habla excesiva, la falta de consideracion de las
consecuencias de sus acciones, la dificultad para socializar y la impaciencia. Sin embargo,
es importante tener en cuenta que existen otras patologias clinicas que pueden presentar
sintomas similares, lo que puede dificultar el diagnostico preciso(Cevallos, 2020, p. 52).

Debido a la falta de una causa raiz comprobada, no existe un examen médico
definitivo para el diagndstico del TDAH. Sin embargo, se han desarrollado diferentes
baterias o reactivos basados en el Manual diagnostico y estadistico de trastornos mentales
(DSM-5), que analizan los criterios de falta de atencion, hiperactividad y otros aspectos
relacionados para realizar un diagndstico.

Ademas de los sintomas y las dificultades en el &mbito académico, se ha observado
que los nifios con TDAH tienen una mayor incidencia de lesiones, accidentes y
hospitalizaciones debido a su falta de atencion y su impulsividad. Aungue no se han
establecido investigaciones concluyentes, se ha evidenciado que estos nifios presentan
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problemas en la atencién y son propensos a realizar acciones sin pensar en las
consecuencias, lo que los expone a riesgos (Ocafia, 2021, p. 5).

Las habilidades son capacidades o competencias que una persona adquiere a través
de la practica, el aprendizaje y la experiencia. Estas habilidades pueden ser tanto técnicas
como sociales, cognitivas 0 emocionales, y se utilizan para llevar a cabo tareas especificas,
resolver problemas, comunicarse eficazmente, adaptarse a situaciones cambiantes y lograr
metas personales o profesionales (Gamboy, 2021, p. 45).

Existen diferentes tipos de aprendizajes que abarcan como adquirimos y procesamos
conocimientos, habilidades y actitudes. El aprendizaje formal se da en entornos educativos
estructurados, como escuelas o universidades, siguiendo planes de estudio y otorgando
certificaciones. Por otro lado, el aprendizaje informal es mas flexible y se produce mediante
la interaccion con el entorno, la experiencia personal y participacion en actividades
cotidianas.

El aprendizaje no lineal implica procesar informacion de manera no secuencial,
relacionando conceptos aparentemente no relacionados. El aprendizaje colaborativo ocurre
a traves de la interaccién y colaboracion con otros individuos, compartiendo conocimientos
y perspectivas para lograr un objetivo comun. Por ultimo, el aprendizaje autodirigido implica
que el individuo asume la responsabilidad de su propio proceso de aprendizaje, estableciendo
metas, seleccionando recursos y evaluando su progreso (Solas, 2021, p. 40).

El Disefio Universal del Aprendizaje (DUA) es un enfoque pedagogico que busca
maximizar las oportunidades de aprendizaje para todos los estudiantes, sin importar sus
habilidades, estilos de aprendizaje o caracteristicas individuales. Se basa en tres principios
fundamentales: proporcionar maltiples representaciones del contenido, ofrecer diversas
formas de accidn y expresion, y fomentar el compromiso y la motivacion de los estudiantes.

El objetivo del DUA es asegurar la equidad e inclusién en el proceso educativo, para
que todos los estudiantes puedan participar y tener éxito, independientemente de sus
diferencias o necesidades individuales (Vega, 2018, p. 15; Espada et al., 2019, p. 85).

METODOLOGIA

El enfoque de investigacion cualitativa y descriptiva se caracteriza por buscar una
comprension profunda y detallada de los fendmenos y situaciones estudiadas, centrandose
en la perspectiva de los participantes (Valle et al., 2022, p. 33). Por su parte (Tipan et al.,
2023, p. 7) caracteriza a este enfoque como el comprender a fondo las experiencias,
percepciones y desafios de los profesores en la ensefianza.

Bajo estas conceptualizaciones se establece que el este enfoque implica la
recoleccion de informacion detallada sobre las estrategias utilizadas y como impactan la
experiencia de los estudiantes con TDAH en el entorno educativo. Se busca obtener un
entendimiento rico y completo del tema, enfocandose en la calidad de los datos recopilados
en lugar de simplemente cuantificar o medir variables especificas.

La naturaleza o paradigma de la investigacion se refiere al enfoque teérico y
metodoldgico que guia el estudio. En el caso de la investigacion en cuestion, se puede
determinar que su naturaleza o paradigma es de caracter cualitativo (Tipan et al., 2023, p.
7). El paradigma cualitativo se centra en comprender y describir fendmenos y situaciones
desde la perspectiva de los participantes, a través de la recoleccion de datos ricos y
detallados.

Este enfoque valora la subjetividad, las experiencias y los contextos sociales en los
que ocurren los fendbmenos estudiados. En este sentido, la investigacion se enfoca en
explorar las estrategias didacticas inclusivas para estudiantes con TDAH desde una
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perspectiva cualitativa, buscando comprender sus experiencias, percepciones y los
impactos de las estrategias en su aprendizaje y desarrollo.

El enfoque cualitativo permite una comprension profunda y contextualizada del
tema, brindando insights y perspectivas enriquecedoras que no se obtendrian facilmente
con enfoques cuantitativos. Ademas, este paradigma se alinea con el objetivo de describir y
analizar las estrategias didacticas inclusivas, teniendo en cuenta la diversidad de
experiencias y contextos educativos de los estudiantes con TDAH.

El propdsito de este estudio es obtener un conocimiento profundo acerca de las
estrategias didacticas inclusivas empleadas en la educacion basica elemental para
estudiantes con diagndstico de trastorno por deficit de atencidon e hiperactividad (TDAH).
Se utilizara un enfoque cualitativo que permitira investigar las experiencias, perspectivas y
practicas de los docentes, asi como las percepciones de los estudiantes y otros involucrados
en el proceso educativo.

Se utiliz6 el método inductivo para recolectar y analizar datos con el objetivo de
desarrollar conclusiones generales a partir de observaciones y casos particulares. Se
recopilaron datos empiricos, como entrevistas y observaciones, y se analizaron para
identificar patrones y temas emergentes. A partir de estos hallazgos especificos, se
construyeron conclusiones y generalizaciones mas amplias sobre las estrategias didacticas
inclusivas para estudiantes con TDAH.

Esto acompafiado del método deductivo al partir de teorias y marcos conceptuales
existentes sobre estrategias didacticas inclusivas y TDAH para orientar la investigacion. Se
establecieron hipotesis o afirmaciones generales que fueron sometidas a prueba a través de
la recopilacion y el anlisis de datos. Los resultados obtenidos se compararon y
contrastaron con las teorias y los conocimientos previos para evaluar su validez y
coherencia.

En la investigacion, se empled un enfoque metodoldgico que abarco diversas etapas
para explorar las estrategias didacticas inclusivas para estudiantes con TDAH en la Unidad
Educativa Nueva Ecuador. Estas etapas englobaron desde la definicion del problema'y los
objetivos del estudio, hasta la recopilacion de datos, el andlisis de la informacion y la
interpretacion de los resultados obtenidos.

Una vez completada la etapa de anélisis, se procedio a la sintesis de los hallazgos
obtenidos. En esta fase, se relacionaron y agruparon los datos en categorias mas amplias y
significativas, la generacion de un marco coherente de estrategias didacticas inclusivas
para abordar las necesidades de los estudiantes con TDAH en la Unidad Educativa Nueva
Ecuador. Estas fases incluyeron la definicion del problema y los objetivos, la recopilacion
de datos, el analisis de informacion y la interpretacidn de resultados:

1. Revision sistematica de la literatura: Se realiz6 una revision exhaustiva de la
literatura existente sobre estrategias didacticas inclusivas para estudiantes con
TDAH. Este método implica la busqueda y el andlisis critico de articulos
cientificos, libros, informes y otras fuentes relevantes para obtener una vision
completa de las estrategias utilizadas en el contexto educativo.

2. Andlisis de documentos: Se llevd a cabo un anélisis de documentos relevantes,
como planes de estudio, materiales didacticos y politicas educativas relacionadas
con la inclusion de estudiantes con TDAH. Este andlisis proporciona una
comprension mas amplia del contexto educativo y las orientaciones existentes para
la implementacion de estrategias didacticas inclusivas.
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En el contexto de esta investigacion, la seleccidn de la muestra bibliogréafica se
refiere al proceso de elegir qué fuentes y documentos se incluiran en el estudio. Los
criterios de inclusion y exclusion son los estandares y pautas utilizados para determinar
qué publicaciones son relevantes y apropiadas para el tema de investigacion.

Estos criterios pueden basarse en la tematica, el afio de publicacion, el enfoque
metodoldgico, la calidad de la investigacion u otros factores pertinentes. La seleccién
cuidadosa de la muestra bibliografica garantiza que las fuentes utilizadas sean pertinentes y
confiables, lo que fortalece la base tedrica y cientifica del estudio (Tipan et al., 2023, p. 7).

Para la seleccion de la muestra bibliogréafica, se estableceran criterios de inclusion y
exclusion con el fin de identificar los estudios relevantes que aborden las estrategias
didécticas inclusivas para estudiantes con TDAH en la educacién basica elemental.

e Criterios de inclusion pueden ser los siguientes:
o Articulos, tesis libros publicados entre los afios 2019 y 2023.
o Estudios centrados en estrategias didacticas inclusivas para estudiantes con
TDAH.

o Investigaciones realizadas en contextos de educacion bésica elemental.

o Articulos publicados en revistas cientificas indexadas y conferencias

académicas relevantes.

o Investigaciones cualitativas, cuantitativas o mixtas.

o Investigaciones nacionales o internacionales.

o Criterios de exclusion pueden ser los siguientes:

o Articulos no relacionados con estrategias didacticas inclusivas para estudiantes

con TDAH.

o Investigaciones centradas en otros trastornos o condiciones diferentes al

TDAH.

o Estudios que se centren en niveles educativos diferentes a la educacion basica

elemental.

La estrategia de basqueda y seleccion de articulos en bases de datos académicas se
refiere al proceso de identificar y elegir los articulos relevantes para la investigacion en
cuestion. Esto implica utilizar palabras clave, combinaciones de términos y filtros
especificos para realizar busquedas en bases de datos académicas especializadas. La
estrategia de busqueda se disefia con el objetivo de obtener un conjunto de articulos que
cumplan con los criterios de inclusion establecidos previamente.

Posteriormente, se realiza una evaluacién de los titulos, resimenes y contenido
completo de los articulos obtenidos para seleccionar aquellos que sean pertinentes y
aporten informacion relevante al estudio. Esta estrategia garantiza que la muestra
bibliografica sea representativa y abarque la literatura cientifica mas actualizada y
pertinente para respaldar la investigacion (Tipan et al., 2023, p. 8).

La estrategia de busqueda se llevara a cabo en bases de datos académicas
relevantes, como Scopus, Education Source. Se utilizaran palabras clave relacionadas con
los conceptos de "estrategias didacticas inclusivas", "estudiantes con TDAH", "educacion
basica elemental™ y "ensefianza". Se realizara una combinacion de términos y operadores
booleanos para obtener resultados relevantes.

Después de la busqueda inicial, se revisaran los titulos y resimenes de los articulos
para evaluar su relevancia con los criterios de inclusion y exclusion establecidos.
Posteriormente, se seleccionaran los articulos que cumplan con los criterios y se procedera
a una lectura completa de los mismos. Las consideraciones éticas y los criterios de calidad
de los estudios incluidos se refieren a los aspectos éticos y a los estandares de calidad que
se deben tener en cuenta al seleccionar los estudios para su inclusion en la investigacion.



14

En términos éticos, implica garantizar que los estudios seleccionados hayan sido
realizados de acuerdo con principios éticos, como el consentimiento informado de los
participantes y la proteccion de su privacidad y confidencialidad. Ademas, se debe evaluar
la calidad metodolégica de los estudios, teniendo en cuenta aspectos como el disefio de
investigacion, el tamafio de la muestra, la validez y fiabilidad de los instrumentos
utilizados, y la adecuacion del anélisis de datos.

Estas consideraciones éticas y criterios de calidad aseguran la integridad y
confiabilidad de los estudios incluidos en la investigacion, y contribuyen a la validez y
rigor cientifico del estudio en general (Tipan et al., 2023, p. 8). Se respetaran los principios
éticos de la investigacion cientifica, incluyendo la confidencialidad de la informacion y el
respeto a los derechos de autor. Dado que este estudio se basa en una revision
bibliogréfica, no se requerira la aprobacion de un comité de ética.

Para garantizar la calidad de los estudios incluidos, se utilizaran criterios de
evaluacién como la validez y confiabilidad de la metodologia y se priorizaran los estudios
publicados en revistas cientificas de reconocido prestigio y se consideraran las
contribuciones mas recientes en el periodo de tiempo establecido (2019-2023). El proceso
de analisis de datos utilizando el programa Atlas.ti se refiere a la utilizacion de esta
herramienta informatica para organizar, explorar y analizar los datos recopilados.

La triangulacion, por otro lado, es un enfoque utilizado en la investigacion
cualitativa para fortalecer la validez y la confiabilidad de los hallazgos. Consiste en la
combinacién de diferentes fuentes de datos, métodos de recoleccion de datos o
perspectivas tedricas para obtener una vision mas completa y solida del fenémeno
estudiado. Al realizar triangulacion, se busca corroborar y validar los resultados a través de
diferentes angulos, lo que brinda una mayor robustez y credibilidad a los hallazgos (Tipan
etal.,, 2023, p. 8).

Las categorias, en el contexto del analisis de datos cualitativos, son unidades de
informacion que se crean para agrupar y organizar los datos de acuerdo con los temas,
conceptos o patrones emergentes. Las categorias son construcciones tedricas que ayudan a
comprender y analizar los datos de manera sistemética. A medida que se avanza en el
analisis, las categorias pueden evolucionar y refinarse a traves de la identificacion de
subcategorias o la fusion de categorias relacionadas, o que permite una comprension mas
profunda y detallada del fendmeno estudiado (Tipan et al., 2023, p. 8).

El programa Atlas.ti serd utilizado como herramienta para el analisis de datos
cualitativos obtenidos de la revision bibliografica. Los articulos seleccionados seran
importados al programa y se realizara una lectura minuciosa de cada uno de ellos. Se
emplearan técnicas de codificacion y categorizacién para identificar patrones, temasy
estrategias didacticas inclusivas emergentes. El proceso de analisis se llevara a cabo de
manera iterativa y en constante comparacion entre los diferentes estudios incluidos.

PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS
Resultados entrevista a docentes

Se realizaron entrevistas a un total de cuatro (4) docentes de manera presencial.
Antes de su aplicacién, el instrumento de entrevista fue validado por un experto en el area
de educacion para garantizar su pertinencia y adecuacion al contexto de estudio. La
entrevista consto de 10 preguntas divididas en dos dimensiones: Estrategias y Ensefianza-
Aprendizaje. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a partir de estas
entrevistas y la discusidn de los mismo contratados con difernetes autores.
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En la dimensidn de Estrategias, los docentes destacaron la importancia de la
adaptacion del curriculo como una estrategia clave para atender las necesidades especificas
de los estudiantes con TDAH. Mediante la flexibilizacion del contenido, los docentes
logran ajustar la complejidad de las tareas y los recursos visuales utilizados, lo que
favorece una mayor comprension y participacion de los estudiantes en el proceso de
aprendizaje.

En la dimensién de Ensefianza-Aprendizaje, los docentes resaltaron la importancia
de ofrecer opciones para la presentacion de informacion y la expresion del aprendizaje.
Proporcionar maltiples formatos para acceder a la informacion y permitir a los estudiantes
demostrar su comprension a través de diferentes medios, como proyectos visuales o
presentaciones orales, resultd ser una estrategia efectiva para adaptar el proceso de
ensefianza-aprendizaje a las preferencias y habilidades individuales de los estudiantes con
TDAH.



Tabla 1

Instrumento: Entrevista al docente
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Tema

Categorias

Preguntas a sujeto de
investigacion

Codificacion

Resultados

Discusion

Estrategias
didacticas
inclusivas para
estudiantes  de
educacion
basica elemental
diagnosticados

con trastorno
por déficit de
atencion e
hiperactividad
(TDAH) en la
Unidad
Educativa

Nueva Ecuador

Estrategias

¢Cuales son las
estrategias  didacticas
inclusivas que usted
aplica en su rol como
docente en el

aprendizaje con nifios
con TDAH?

C1

Los docentes han implementado diversas
estrategias didacticas inclusivas entre las
cuales se pueden mencionar: la adaptacion
del curriculo, donde se flexibiliza el
contenido para atender las necesidades
individuales. Ademas, hacen uso de recursos
visuales, como gréaficos, esquemas Yy
diagramas, para facilitar la comprensién y
retencion de la informacién. Las estrategias
de aprendizaje activas, como el aprendizaje
basado en proyectos, el trabajo en grupos y
la resolucion de problemas, también son
implementadas para mantener el interés de
los estudiantes.

La adaptacién del curriculo es una préctica
fundamental, ya que permite ajustar el contenido
y la metodologia de ensefianza para que se
ajusten a las capacidades y estilos de aprendizaje
de cada estudiante, garantizando una experiencia
educativa mas equitativa y efectiva. Ademas, el
uso de recursos visuales proporciona una forma
alternativa de presentar la informacion, lo que
puede resultar beneficioso para los estudiantes
visuales y para aquellos con dificultades de
atencion. Estas estrategias facilitan la
comprension y retencion de la informacion,
ayudando a los estudiantes a adquirir
conocimientos de manera mas significativa
(Estévez y Leon, 2017, p. 15)

De las estrategias
didéacticas mencionadas
por usted (cudles de
estas estrategias
didacticas usted aplica
diariamente con un
estudiante de TDAH? y
(por qué?

Cc2

A diario, los docentes aplican estrategias
didacticas inclusivas por medio de las cuales
se busca ajustar el contenido de manera
flexible para adecuarse a las capacidades y
ritmo de aprendizaje de cada estudiante con
TDAH, evitando asi que se sientan
abrumados o desmotivados.

Tambien, se usa recursos visuales, ya que
estos materiales graficos, esquemas vy
diagramas, contribuyen a mejorar la
concentracion 'y comprensién de los
estudiantes, permitiendo una asimilacion
mas clara y concisa de la informacion.

La aplicacion diaria de estrategias didacticas
inclusivas por parte de los docentes demuestra
un compromiso con la diversidad y una voluntad
de adaptar el proceso de ensefianza-aprendizaje
para atender las necesidades individuales de
cada estudiante. Al ajustar el contenido de
manera flexible, los docentes pueden
proporcionar a los estudiantes con TDAH un
ambiente de aprendizaje mas favorable, evitando
situaciones que puedan abrumarlos o
desmotivarlos. Esto es esencial, ya que el TDAH
puede afectar la atencidn, la concentracion y la
organizacion, lo que podria dificultar la
asimilacion de informacion de la manera
tradicional (Delgado, 2018, p. 33).

¢De qué manera, el
conocimiento de
estrategias  didacticas

C3

El conocimiento y aplicacidn de estrategias
didacticas inclusivas tienen un impacto
positivo en el rendimiento escolar del

Las estrategias inclusivas efectivamente
mejoran la atencion y concentracion de los
estudiantes con TDAH, al proporcionar un
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inclusivas incide en el
rendimiento escolar del
estudiante con TDAH?

estudiante. Las estrategias inclusivas
mejoran la atencién y concentracion del
estudiante con TDAH, al mantener su interés
en el contenido educativo y facilitar la
retencion de la informacion.

Ademas, estas estrategias contribuyen a
reducir la ansiedad y frustracion que los
estudiantes con TDAH pueden experimentar
al enfrentar tareas académicas desafiantes, al
adaptar el curriculo y proporcionar apoyo
individualizado, se crea un ambiente de
aprendizaje  méas adecuado a  sus
necesidades, lo que favorece una mayor
sensacion de seguridad y bienestar.

ambiente de aprendizaje mas estimulante y
motivador. Al utilizar enfoques interactivos y
variados, como el uso de recursos visuales y
actividades préacticas, se mantiene el interés del
estudiante, lo que facilita su compromiso con el
contenido  educativo. La retencion de
informacion también se ve favorecida, ya que
estas estrategias ayudan a los estudiantes a
conectar la nueva informacién con sus
experiencias previas y facilitan la comprension
de conceptos complejos (Tipan et al., 2023, p.
12).

¢De qué manera incide

El desconocimiento de las estrategias
didacticas inclusivas por parte de los
docentes puede tener consecuencias
negativas significativas en los nifios con
TDAH. Puede resultar en una desatencion de
las necesidades individuales de estos
estudiantes, ya que el docente podria no
reconocer sus particularidades y, como
consecuencia, no brindar el apoyo necesario
para su aprendizaje y desarrollo académico.
Asimismo, la falta de conocimiento sobre
coémo adaptar el curriculo a las capacidades
y ritmo de aprendizaje de los estudiantes con
TDAH puede llevar a que se les asignen
tareas demasiado dificiles o poco adecuadas
para su nivel de habilidad. Esto, a su vez,
puede generar desmotivacion y un bajo
rendimiento académico, ya que los
estudiantes podrian sentirse abrumados por
las exigencias que no estan adaptadas a sus
necesidades.

La adaptacién del curriculo es otro aspecto
crucial que puede verse afectado por el
desconocimiento de estrategias inclusivas. Si los
docentes no saben como adaptar el contenido y
las tareas académicas segun las capacidades y
ritmos de aprendizaje de los estudiantes con
TDAH, puede haber una desconexion entre lo
que se espera de ellos y lo que son capaces de
realizar. Esto puede generar desmotivacion y
frustracion en los estudiantes, ya que se les
podrian asignar tareas demasiado dificiles o
poco adecuadas para su nivel de habilidad, lo
que afectaria negativamente su autoestima y
rendimiento académico (Flores, 2020, p. 22)

que el docente
desconozca las

; . C4
estrategias  didacticas
inclusivas en los nifios
con TDAH?
¢Como usted utiliza

usted en el aula C5
estrategias  diddcticas

En el aula, los docentes emplean diversas
estrategias didacticas inclusivas para apoyar
a los nifios con TDAH. Una de ellas es la

Al ajustar el contenido y los recursos visuales,
los docentes pueden facilitar el proceso de
aprendizaje, asegurandose de que los estudiantes
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inclusivas los nifios con
TDAH?

diferenciacion del contenido, mediante la
cual adaptan el material educativo y los
recursos visuales para que sean mas
accesibles y comprensibles para estos
estudiantes, incorporando ejemplos
practicos que faciliten su aprendizaje.
Asimismo, ofrecen flexibilidad en las
evaluaciones, permitiendo que los alumnos
con TDAH demuestren su conocimiento de
distintas maneras, como a través de
proyectos, presentaciones o actividades
practicas, brindandoles asi la oportunidad de
destacar en areas donde se sientan mas
cdmodos y seguros.

con TDAH puedan entender y retener la
informacion de manera mas efectiva. La
incorporacion de ejemplos practicos también es
valiosa, ya que estos ayudan a contextualizar la
informacion y a conectarla con situaciones del
mundo real, lo que puede mejorar Ila
comprension y la aplicacién del conocimiento
(Gamboy, 2021, p. 10).

La flexibilidad en las evaluaciones también es
una estrategia inclusiva importante para apoyar
a los estudiantes con TDAH. Al permitirles
demostrar su conocimiento de diferentes
maneras, los docentes brindan a estos
estudiantes la oportunidad de destacar en areas
donde se sientan mas comodos y seguros
(Hjbrne y Séljo, 2019, p. 32)

Ensefianza
aprendizaje

¢Por qué es necesario
utilizar estrategias
didacticas inclusivas en
el proceso de ensefianza

aprendizaje en los
nifios con TDAH?

C6

Es necesario utilizar estrategias didacticas
inclusivas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en nifios con TDAH para
atender a sus necesidades educativas
especificas y fomentar su participaciéon y
compromiso en el aprendizaje. Al adaptar el
ambiente de ensefianza a las caracteristicas
individuales de estos estudiantes, se crea un
entorno méas amigable y motivador que
favorece su desarrollo académico y social.
Las estrategias inclusivas permiten abordar
la diversidad en el aula y proporcionar un
enfoque educativo mas efectivo y equitativo,
garantizando que todos los nifios tengan la
oportunidad de aprender y alcanzar su
méaximo potencial.

La implementacion de estrategias didacticas
inclusivas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje para nifios con TDAH es esencial
para asegurar que cada estudiante reciba el
apoyo Yy las adaptaciones necesarias para tener
éxito en su desarrollo académico y social. Al
ajustar el enfoque educativo a las necesidades
individuales de estos estudiantes, se les brinda la
oportunidad de participar activamente en el
proceso de aprendizaje y sentirse valorados en el
aula (Cevallos, 2020, p. 8).

Las estrategias inclusivas no solo benefician a
los estudiantes con TDAH, sino que también
enriquecen la experiencia educativa de todos los
alumnos al promover la diversidad y la igualdad
de oportunidades (Aguirre et al., 2022, p. 12).
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¢Cuéles son las
habilidades que el
estudiante desarrolla
cuando usted aplica
estrategias didacticas
inclusivas en el proceso
de ensefianza -
aprendizaje en los nifios
con TDAH? (trabajo en

Cuando se aplican estrategias didacticas
inclusivas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje para nifios con TDAH, se
favorece el desarrollo de diversas
habilidades beneficiosas tanto para su
rendimiento académico como para su
desarrollo personal. Estas habilidades
incluyen trabajar en equipo, aprendiendo a
colaborar efectivamente con otros Yy

Una de las habilidades que se fomenta a través
de estrategias inclusivas es el trabajo en equipo.
Al participar en actividades colaborativas, los
estudiantes con TDAH aprenden a trabajar
eficazmente con otros, respetando diferentes
perspectivas y contribuyendo al logro de metas
compartidas. Esta habilidad es valiosa tanto en
el ambito académico como en la vida cotidiana,
ya que el trabajo en equipo es esencial en la
mayoria de los entornos laborales y sociales

. - C7 respetando diferentes perspectivas para ,
equipo, Liderazgo, . (Séanchez, 2018, p. 78).

L . alcanzar metas comunes.  Ademas, S .
Comunicacion asertiva, . S Otra habilidad que se desarrolla es la capacidad
Capacidad analitica enfrentarse - a diversas _situaciones _de analitica la resolucion de problemas. Al
reslcj)luci()n de , aprendizaje ~ les  permite  desarrollar enfrentarsg a diversas sitFl)Jaciones . de

roblemas, Atencion a habilidades analiticas y mejorar en la aprendizaje, los estudiantes con TDAH pueden
Fos detalleé Deseos de resolucién  de ~problemas. Estrategias n?ejorar sij ;:apacidad para analizar inforr%acic’m
aprender , especificas también se enfocan en mejorar encontrar soluciones efectivas a los desafios
Af)daptabiilidad manejo su enfoque y atencion a los detalles, asf gue se les presentan. Esto les permite abordar
de tareas mt]lti les, etc.) como_fomentar su deseo de aprender y tareas complejas 6on mayor confianza
ples, etc. explorar nuevos conocimientos. eficiencia (TipaJn et al 20233:) 72) y
. . T Una de las ventajas de las estrategias inclusivas
g Cuando se aplican estrategias didacticas . :
¢Qué tipo de inclusi | q ~ es que permiten adaptar el enfoque educativo a
aprendizajes se ven Inclusivas €n €l proceso de ensenanza- .o preferencias y necesidades individuales de
favorecidos cuando aprendizaje en nifios con TDAH, se favorece los estudiantes con TDAH. Esto es esencial ya
usted aplica estrategias una amplia variedad de tipos de aprendizaje. que los nifios pueden tener éstilos de aprendizaje
didacticas inclusivas en Estas estrategias permiten adaptar el diferentes y una aproximacion Unica para
el proceso de ensefianza enfoque educativo a las preferencias y asimilar la informacién. Al personalizar la
aprendizaje en los necesidades individuales de los estudiantes, ensefianza, se promue\}e un ambiente de
o lo que potencia su experiencia de RN - e
nifios con TDAH? . . aprendizaje mas efectivo y significativo para
C8 aprendizaje. Los nifios con TDAH pueden P ! y sl9 P

(Aprendizaje activo,
Aprendizaje reflexivo,
Aprendizaje tedrico,
Aprendizaje pragmaético,
Aprendizaje auditivo,
Aprendizaje visual,
Aprendizaje kinestésico,
Aprendizaje verbal, etc.)

beneficiarse de un aprendizaje activo,
participando en actividades practicas que los
involucren directamente. El aprendizaje
tedrico puede ser abordado a través de la
presentacion de conceptos y teorias,
mientras que el aprendizaje pragmatico se
enfoca en la aplicacion practica de los
conocimientos en situaciones cotidianas.

cada estudiante (Joseph y Ram, 2022, p. 8)
Ademas, se pueden utilizar estrategias para
abordar diferentes tipos de aprendizaje. Por
ejemplo, el aprendizaje teérico puede ser
presentado a través de la explicacién de
conceptos y teorias, mientras que el aprendizaje
pragmatico se enfoca en la aplicacion practica de
los conocimientos en situaciones de la vida real
(Aguirre etal., 2022, p. 12).
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Qué estrategias
didacticas inclusivas
cree necesarias en el
disefio/elaboracion  de
las planificaciones vy
adaptacion  curricular
para los estudiantes con
TDAH en el proceso de
ensefianza aprendizaje?

C9

En el disefio y elaboracion de
planificaciones y adaptacion curricular para
estudiantes con TDAH en el proceso de

ensefianza-aprendizaje, se requiere
implementar estrategias didacticas
inclusivas especificas para atender sus
necesidades individuales. Algunas

estrategias importantes incluyen ofrecer
variabilidad y flexibilidad en la presentacion
de contenidos, proporcionando informacion
a través de diferentes formatos (texto,
gréaficos, videos) para que los estudiantes
puedan elegir la forma mas adecuada para
ellos. Ademés, es fundamental utilizar
técnicas de ensefianza multisensorial que
involucren diferentes sentidos (vision,
audiciéon, movimiento) para facilitar el
aprendizaje y la retencion de informacion.
La organizacién vy estructuracion del
ambiente de aprendizaje también es crucial,
manteniendo un entorno ordenado y
secuenciando las instrucciones de manera
clara, para ayudar a los estudiantes a
mantener el enfoque y la atencién.

Ofrecer variabilidad y flexibilidad en Ia
presentacion de contenidos es una estrategia
clave para adaptar el curriculo a las
caracteristicas de los estudiantes con TDAH. Al
proporcionar informacion a través de diferentes
formatos, como texto, graficos y videos, se
brinda a los estudiantes la opcion de elegir la
forma mas adecuada para ellos. Esto permite que
cada estudiante utilice sus preferencias vy
fortalezas para acceder y comprender la
informacion de manera mas efectiva (Baque y
Portilla, 2021, p. 42).

La utilizacion de técnicas de ensefianza
multisensorial también es esencial para apoyar a
los estudiantes con TDAH. Al involucrar
diferentes sentidos, como la vision, audicion y
movimiento, se facilita el aprendizaje y la
retencion de informacién. Las actividades
practicas y el uso de materiales concretos pueden
ser especialmente beneficiosos para estimular el
interés y el compromiso de los estudiantes con
TDAH en el proceso de aprendizaje (Gomez,
2018, p. 41).

Qué estrategias
estrategias  didacticas
inclusivas considera

Utiles para aplicar el
Disefio universal del
aprendizaje para los
estudiantes con TDAH
en el proceso de
ensefianza aprendizaje?

C10

Para aplicar el Disefio Universal del
Aprendizaje (DUA) en el proceso de
ensefianza-aprendizaje para estudiantes con
TDAH, es fundamental incorporar
estrategias  didacticas  inclusivas  que
atiendan a su diversidad de necesidades.
Algunas estrategias Utiles podrian incluir
proporcionar opciones para la presentacion
de informacién, permitiendo que los
estudiantes accedan a los contenidos de
diferentes formas, ya sea a través de lectura,
audio o video. También es beneficioso
ofrecer opciones para la expresion del
aprendizaje, permitiendo que los estudiantes

Una de las caracteristicas fundamentales del
DUA es proporcionar opciones para la
presentacion de informacidn. Al permitir que los
estudiantes accedan a los contenidos de
diferentes formas, ya sea a través de lectura,
audio o video, se reconoce y respeta su
diversidad de estilos de aprendizaje vy
preferencias. Esto no solo facilita la
comprension y asimilacion de la informacién
para los estudiantes con TDAH, sino que
también enriquece la experiencia educativa de
todos los alumnos al promover un enfoque
educativo mas diversificado (Vega, 2018, p. 30).
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demuestren su comprensién y conocimiento
mediante diferentes medios, como proyectos
visuales, presentaciones orales o escritura.
El uso de apoyos y ayudas tecnoldgicas
puede ser valioso para facilitar el
aprendizaje y la organizacién para los
estudiantes con TDAH.

Ofrecer opciones para la expresion del
aprendizaje también es una estrategia valiosa en
el DUA. Permitir que los estudiantes demuestren
su comprension 'y conocimiento mediante
diferentes medios, como proyectos visuales,
presentaciones orales o escritura, les brinda la
oportunidad de utilizar sus habilidades vy
fortalezas individuales para demostrar lo que han
aprendido (Valle et al., 2022, p. 10).

Fuente: entrevista a docentes afio 2023
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Se realizd la observacion a un grupo de 5 estudiantes diagnosticados con TDAH en
el nivel elemental. Antes de llevar a cabo la observacion, se valido la ficha de observacion
con la ayuda de un experto en el area de educacién para asegurar su fiabilidad y
pertinencia. La ficha de observacion const6 de 9 indicadores a observar, divididos en 2
categorias: Categoria 1: Estrategias y Categoria 2: Ensefianza-Aprendizaje. A
continuacién, se presentan los resultados alcanzados a partir de esta observacion.

En la Categoria 1: Estrategias, se identificd que los docentes aplicaron diversas
estrategias didacticas inclusivas para atender las necesidades de los estudiantes con TDAH.
Entre las estrategias observadas se destacan la adaptacion del curriculo, la utilizacién de
recursos visuales como graficos y esquemas, y el fomento de estrategias de aprendizaje
activas, como el aprendizaje basado en proyectos y el trabajo en grupos.

En la Categoria 2: Ensefianza-Aprendizaje, se pudo observar que los docentes
ofrecieron opciones para la presentacion de informacion y la expresion del aprendizaje.
Proporcionar diferentes formatos para acceder a la informacion y permitir a los estudiantes
demostrar su comprension a través de diversos medios, como proyectos visuales o
presentaciones orales, fue una practica comun en el aula.

Tabla 2
Indicador 1: El estudiante disfruta de las estrategias didacticas inclusivas en el aula de s.
clase
Sujeto observado Categoria Cadigo Resultado Discusién
C1 El resultado observado La adaptacién del curriculo
indica que el estudiante permite personalizar el
disfruta de las estrategias contenido educativo para
Estudiantes con Estrategia didacticas inclusivas gue sea mas accesible y
TDAH del nivel implementadas en el aulade  relevante para el estudiante
elemental clases. La aplicacion de con TDAH, lo que a su vez

estas estrategias, como la
adaptacion del curriculo, el
uso de recursos visuales y la
oferta de opciones para la
presentacion y expresion del
aprendizaje, ha generado un
ambiente de aprendizaje mas
atractivo y motivador para el
estudiante con TDAH. Su
participacion activa en las
actividades y su mayor
interés en el contenido
educativo evidencian que las
estrategias inclusivas han
contribuido positivamente a
su experiencia de
aprendizaje.

contribuye a una mayor
comprension y retencién de
la informacién. Al hacer uso
de recursos visuales, como
graficos y diagramas, el
docente enriquece el proceso
de aprendizaje al ofrecer
mdaltiples formas de
representacion que facilitan
la comprension del
contenido. Asimismo, la
oferta de opciones para la
presentacion y expresion del
aprendizaje permite que el
estudiante elija la forma més
adecuada para él (Gamboy,
2021).

Fuente: Observacion de grupo de estudiantes (2023)

Tabla 3

Indicador 2:El estudiante conoce los recursos que aplica el docente en las estrategias

didacticas inclusivas en el aula de clases.
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Resultado

Discusién

Sujeto observado Categoria Cadigo
C2
Estudiantes con Estrategia
TDAH del nivel
elemental

El estudiante conoce los

recursos que aplica el docente

en las estrategias didacticas

inclusivas en el aula de clases.

Durante la observacion, se
pudo evidenciar que el
estudiante muestra

familiaridad con los diferentes

recursos utilizados por el
docente para facilitar su

proceso de aprendizaje. Esto

sugiere que el docente ha

logrado comunicar y presentar

de manera efectiva los

recursos visuales, materiales y
herramientas que son parte de

las estrategias inclusivas
empleadas en el aula.

La capacidad del
estudiante para reconocer y
entender los recursos
aplicados en las estrategias
inclusivas refleja un nivel
de comprension y
participacién en el proceso
de aprendizaje. Esta
familiaridad sugiere que el
docente ha sido claro y
accesible en la
presentacion de los
recursos, lo que ha
permitido al estudiante
identificar cémo estos
recursos contribuyen a su
experiencia de aprendizaje
(Leifler, 2022, p. 14).

Fuente: Observacién de grupo de estudiantes (2023)

Tabla 4

Indicador 3:El estudiante manipula los recursos que aplica el docente en las estrategias
didacticas inclusivas en el aula de clases

Sujeto observado Categoria Cddigo

Resultado

Discusién

C3

Estudiantes con
TDAMH del nivel
elemental

Estrategia

El estudiante manipula los
recursos que aplica el docente
en las estrategias didacticas
inclusivas en el aula de clases.
Durante la observacion, se
pudo constatar que el
estudiante interactlia de
manera activa y practica con
los diferentes recursos
utilizados por el docente para
facilitar su aprendizaje. Esto
demuestra que el estudiante no
solo reconoce los recursos,
sino que también los utiliza de
manera efectiva como parte de
su proceso de aprendizaje.

La interaccion activa con los
recursos inclusivos muestra
que el estudiante con TDAH
esta involucrado en el uso y la
aplicacion de estos recursos en
su aprendizaje. Esta
manipulacion de los recursos
puede implicar el uso de
materiales visuales,
herramientas tecnoldgicas o
cualquier otro recurso
utilizado por el docente para
enriquecer el proceso
educativo. El hecho de que el
estudiante manipule y utilice
estos recursos sugiere que esta
aprovechando las
oportunidades proporcionadas
por las estrategias inclusivas
para mejorar su experiencia de
aprendizaje (Maldonado,
2019).

Fuente: Observacién de grupo de estudiantes (2023)

Tabla s

Indicador 4:El estudiante trabaja con sus compafieros las estrategias didacticas inclusivas

en el aula de clases.

Sujeto observado Categoria Cddigo

Resultado

Discusién
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Estudiantes con
TDAH del nivel
elemental

Estrategia

C4

Los estudiantes trabajan
con sus compaferos las
estrategias didacticas
inclusivas en el aula de
clases. Durante la
observacion, se pudo
constatar que el estudiante
participa activamente en
actividades grupales y
colaborativas que
involucran la
implementacién de
estrategias inclusivas. El
trabajo conjunto con sus
comparfieros evidencia que
el estudiante esta dispuesto
a colaborar y aprender en
un entorno social, lo que
puede beneficiar su
desarrollo académico y
habilidades sociales.

El trabajo colaborativo con
compafieros proporciona una
oportunidad valiosa para que el
estudiante con TDAH mejore
sus habilidades de
comunicacion, trabajo en equipo
y resolucion de problemas. Al
interactuar con otros, el
estudiante puede aprender a
escuchar diferentes
perspectivas, respetar opiniones
diversas y trabajar en conjunto
para lograr metas comunes.
Estas habilidades sociales son
esenciales para el desarrollo
personal y académico del
estudiante, y el trabajo con
comparieros en actividades
inclusivas en el aula ofrece un
contexto propicio para
fortalecerlas (Gamboy, 2021).

Fuente: Observacién de grupo de estudiantes (2023)

Tabla 6

Indicador 5: Se utiliza las ideas previas en el proceso de ensefianza aprendizaje que aplica

el docente.

Sujeto observado Categoria Cddigo Resultado Discusion
C5 Utilizan las ideas previasen  La consideracion de las ideas
el proceso de ensefianza- previas de los estudiantes es
aprendizaje que aplica el esencial para un aprendizaje
Estudiantes con Estrategia docente. Durante la significativo y efectivo. Al

TDAH del nivel
elemental

observacion, se pudo
constatar que el docente
valora y toma en cuenta las
experiencias y
conocimientos previos de los
estudiantes, incluidos
aquellos con TDAH, como
punto de partida para la
ensefianza de nuevos
conceptos.

partir de lo que los estudiantes
ya saben y comprenden, el
docente puede construir
conexiones entre conceptos
previos y nuevos, lo que
facilita la asimilacién y
retencion de la informacion.
Para los estudiantes con
TDAMH, este enfoque puede ser
especialmente beneficioso, ya
que les permite establecer
vinculos con su conocimiento
previo y abordar nuevos temas
desde una base més solida
(Bobal, 2019)

Fuente: Observacion de grupo de estudiantes (2023)

Tabla 7

Indicador 6:Se utiliza la reflexion en el proceso de ensefianza aprendizaje que aplica el

docente.

Sujeto observado

Categoria

Cédigo

Resultado

Discusion
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Cé6 El resultado observado La reflexion es una habilidad

indica que se utiliza la fundamental que permite a los

reflexion en el proceso de  estudiantes pensar de manera
Estudiantes con Estrategia ensefianza-aprendizaje profunda y consciente sobre su
TDAH del nivel que aplica el docente. propio aprendizaje. Al reflexionar,
elemental Durante la observacion, los estudiantes pueden examinar sus

se pudo constatar que el pensamientos, emociones y

docente fomenta la estrategias de aprendizaje, identificar

reflexién tanto por parte  fortalezas y areas de mejora, y

de los estudiantes como establecer conexiones significativas

por si mismo, como parte  entre conceptos y experiencias. Para

integral del proceso los estudiantes con TDAH, la

educativo. reflexion puede ser especialmente
atil, ya que les permite desarrollar
una mayor conciencia de su propio
proceso de aprendizaje y encontrar
estrategias efectivas para abordar los
desafios académicos (Arroyo, 2022).

Fuente: Observacién de grupo de estudiantes (2023)

Tabla 8
Indicador 7:Se utiliza la conceptualizacion en el proceso de ensefianza aprendizaje que
aplica el docente.

Sujeto observado Categoria Cadigo Resultado Discusion
C7 El resultado observado La conceptualizacidn es un proceso

indica que se utiliza la cognitivo crucial para el
conceptualizacion en el aprendizaje, que implica la

Estudiantes con Estrategia proceso de ensefianza- identificacion, definiciony

TDAH del nivel aprendizaje que aplicael  comprension de conceptos clave en

elemental docente. Durante la una determinada area de
observacién, se pudo conocimiento. Al utilizar estrategias

constatar que el docente  de conceptualizacion en el aula, el
emplea estrategias para docente facilita el desarrollo de
ayudar a los estudiantes a  estructuras mentales sélidas en los
construir y comprender estudiantes, lo que les permite
conceptos fundamentales  organizar (Tipan et al., 2023).

de manera claray

significativa.

Fuente: Observacion de grupo de estudiantes (2023)

Tabla 9
Indicador 8: Se utiliza la retroalimentacién en el proceso de consolidacion ensefianza
aprendizaje que aplica el docente.

Sujeto observado Categoria Cddigo Resultado Discusion
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C8

Estudiantes con Estrategia
TDAH del nivel

elemental

El resultado observado
indica que se utiliza la
retroalimentacion en el
proceso de consolidacién
del proceso de ensefianza-
aprendizaje que aplica el
docente. Durante la
observacion, se pudo
constatar que el docente
proporciona
retroalimentacion efectiva
y oportuna a los
estudiantes, incluidos
aquellos con TDAH, para
ayudarles a consolidar su
aprendizaje y mejorar su
rendimiento académico.

La retroalimentacion es
una herramienta valiosa
que permite a los
estudiantes comprender su
progreso, identificar areas
de mejora y recibir
orientacidn sobre como
pueden avanzar en su
aprendizaje. Para los
estudiantes con TDAH, la
retroalimentacion puede
ser especialmente
significativa, ya que les
ayuda a mantenerse
enfocados, aclarar dudas y
seguir avanzando en su
proceso de aprendizaje de
manera mas efectiva.

Fuente: Observacién de grupo de estudiantes (2023)

Tabla 10

Indicador 9:Se utiliza el DUA en el proceso de ensefianza aprendizaje que aplica el

docente.

Sujeto observado Categoria Cadigo

Resultado

Discusién

C9

Estudiantes con Estrategia
TDAH del nivel

elemental

El resultado observado
indica que el docente
utiliza el Disefio Universal
del Aprendizaje (DUA) en
el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Durante la
observacion, se pudo
constatar que el docente
incorpora estrategias y
enfoques inclusivos que se
alinean con los principios
del DUA para atender a la
diversidad de necesidades
de los estudiantes,
incluidos aquellos con
TDAH.

El Disefio Universal del
Aprendizaje (DUA) es un
enfoque pedagdgico que
busca garantizar la
accesibilidad y beneficios
para todos los estudiantes,
sin importar sus
habilidades, caracteristicas
o estilos de aprendizaje. Al
aplicar el DUA, el docente
muestra su aprecio y
reconocimiento por la
diversidad presente en el
aula, trabajando para crear
un ambiente de aprendizaje
equitativo y enriquecedor
para cada estudiante.

Fuente: Observacion de grupo de estudiantes (2023)
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Resultados ATLAS ti

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a través del andlisis realizado
con el software Atlas.ti sobre una red semantica relacionada con el tema de "Estrategias
didécticas inclusivas en el proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios con TDAH".
Esta investigacion se ha enfocado en explorar y visualizar las conexiones y relaciones entre
diferentes conceptos y palabras clave relacionadas con esta tematica.

Atlas.ti es una herramienta de analisis cualitativo que ha permitido examinar y
comprender de manera mas profunda los elementos clave que integran el tema de estudio.
A través del analisis de la red semantica, se han identificado las ideas principales y
secundarias, y como estas se vinculan entre si para proporcionar una vision integral y
completa del tema.

FiguraN° 1
Red semantica
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en el proceso de ensefianza - Manipulacion de los recursos
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Fuente: Analisis por medio del software Atlas ti (2023)

La red semantica es una herramienta visual que nos permite identificar las
relaciones entre diferentes conceptos y palabras clave en un determinado tema. En este
caso, la red semantica esta centrada en el tema principal "Estrategias didacticas inclusivas
en el proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios con TDAH". Esta idea principal se
relaciona con nueve ideas secundarias que exploran aspectos especificos y relevantes sobre
el tema.

El "Rol del docente en el aprendizaje con nifios con TDAH" es una idea secundaria
que destaca la importancia del papel del docente en la aplicacion y adaptacion de
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estrategias inclusivas para atender las necesidades particulares de los estudiantes con
TDAH.La idea secundaria "Estrategias didacticas usadas diariamente" sugiere que estas
estrategias se emplean de manera regular en el contexto educativo para brindar apoyo a los
estudiantes con TDAH y mejorar su experiencia de aprendizaje.

"Rendimiento escolar de estudiantes con TDAH" es otra idea secundaria que se
enfoca en el impacto de las estrategias didacticas inclusivas en el rendimiento académico
de estos estudiantes, buscando mejorar sus resultados escolares. La idea secundaria
"Estrategias didacticas inclusivas para estudiantes de educacion basica elemental
diagnosticados con TDAH" resalta la importancia de adaptar estas estrategias a las
necesidades especificas de los estudiantes con TDAH en el nivel de educacién elemental.

"Manipulacion de los recursos didacticos en el aula de clases" es una idea
secundaria que destaca la interaccién activa y practica de los estudiantes con TDAH con
los recursos didacticos utilizados en el aula, demostrando su participacion en las estrategias
inclusivas. La idea secundaria "La reflexion en el proceso de ensefianza-aprendizaje” se
centra en el fomento de la reflexion tanto por parte de los estudiantes como del docente,
como parte integral del proceso educativo y la aplicacion de las estrategias inclusivas.

"La conceptualizacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje™ es otra idea
secundaria que destaca el uso de estrategias para ayudar a los estudiantes a construir y
comprender conceptos fundamentales de manera clara y significativa en el contexto de las
estrategias didacticas inclusivas. La idea secundaria "La retroalimentacion en el proceso de
consolidacién ensefianza-aprendizaje™ enfatiza la importancia de proporcionar
retroalimentacion efectiva y oportuna a los estudiantes con TDAH para fortalecer su
aprendizaje y mejorar su rendimiento académico.

Figura N° 2
Nube de palabras
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Fuente: Analisis por medio del software Atlas ti (2023)

La nube de palabras generada a partir de un analisis cualitativo sobre el tema de
"Estrategias didacticas inclusivas en el contexto educativo para estudiantes con TDAH".
La nube de palabras es una visualizacion grafica que resalta las palabras clave mas
frecuentes y relevantes relacionadas con este tema de investigacion. En esta nube de
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palabras, se destacan las siguientes palabras clave: "Estudiantes”, "Estrategias”, "TDAH",
"Didacticas", "Inclusivas", "Docente", "Educacion”, "Estudiante” e "Informacion”.

Cada una de estas palabras representa conceptos fundamentales y aspectos
esenciales vinculados con el enfoque de estudio. A través de la nube de palabras, se logra
identificar rapidamente las palabras que tienen mayor presencia en el texto analizado,
brindando una vision panoramica de los temas mas relevantes dentro del contexto
educativo y las estrategias inclusivas aplicadas para atender a los estudiantes con TDAH.
Esta visualizacién es una herramienta valiosa para comprender la frecuencia y relevancia
de los conceptos clave en el ambito de la educacion inclusiva.

Figura N° 3
Frecuencia de palabras
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Fuente: Analisis por medio del software Atlas ti (2023)

El analisis de este grafico proporciona una vision general de las palabras clave méas
recurrentes relacionadas con el tema de la investigacion o el contexto educativo. La palabra
"Estudiantes” destaca con mayor frecuencia, reflejando que el enfoque central se centra en
los estudiantes y su experiencia de aprendizaje. Asimismo, el término "Estrategias"” se
presenta en segundo lugar, sugiriendo que la investigacion probablemente se relaciona con
el uso de diversas técnicas didacticas para mejorar la ensefianza y el aprendizaje.

El término "TDAH" es otro aspecto relevante con 93 menciones, indicando un
enfoque en la atencion y la hiperactividad en el contexto educativo, con una posible
busqueda de estrategias para apoyar a los estudiantes diagnosticados con TDAH. La
palabra "Didacticas" con 80 menciones resalta la preocupacion por las metodologias y
practicas de ensefianza aplicadas en el aula.

La palabra "Inclusivas™ con 77 menciones sugiere que el enfoque de la
investigacion se dirige hacia la implementacion de practicas educativas inclusivas para
abordar las diversas necesidades de los estudiantes. El término "Docente" con 46
menciones implica que el rol y la influencia del profesorado en la aplicacion de las
estrategias didacticas inclusivas y el apoyo a los estudiantes con TDAH son aspectos
relevantes en el analisis.
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Asimismo, la presencia de la palabra "Educacion” con 42 menciones indica que el
contexto de la investigacion esta vinculado con el &mbito educativo en general. Por dltimo,
el término "Informacién™ con 41 menciones sugiere que el analisis o contexto incluye la
recopilacion y andlisis de datos o informacion relacionada con las estrategias didacticas
inclusivas y el TDAH en el &mbito educativo.

Conclusiones

La investigacion pone de manifiesto la importancia de implementar estrategias
didacticas inclusivas en el &ambito educativo para estudiantes con TDAH. La inclusion es
un derecho fundamental de todas las personas, y es responsabilidad de los centros
educativos fomentar un ambiente libre de discriminacion, donde se brinden oportunidades
equitativas de aprendizaje para todos los alumnos, independientemente de sus habilidades
o0 diagnasticos.

La identificacion de casos de estudiantes diagnosticados con TDAH en la Unidad
Educativa Nuevo Ecuador y la carencia de conocimientos y estrategias inclusivas entre los
profesores resalta la importancia de ofrecer formacion y capacitacion especifica a los
docentes. La formacion en estrategias didacticas con enfoque inclusivo ayudara a los
profesores a adaptar sus planificaciones curriculares y ofrecer un apoyo mas efectivo a los
alumnos con TDAH, mejorando asi la calidad de la educacidn en el centro educativo.

La investigacion busca proporcionar a los docentes una serie de estrategias
didécticas inclusivas para los estudiantes con TDAH en la educacion bésica elemental. Al
implementar estas estrategias, se espera mejorar los resultados de aprendizaje de estos
alumnos, brindandoles un conocimiento adecuado para su nivel educativo y facilitando su
participacion activa en el proceso educativo.*

Linea de Investigacion:

Formacion y gestion docente intercultural e inclusiva-
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ANexos

Anexo 1: Ficha de observacion

FICHA DE OBSERVACION
DIRIGIDA A NINOS Y NINAS

Titulo:
Objetivo:
Indicaciones:
Institucion:
Fecha:
Valoracion
S
Caédigo g
9 GE)_ L gg @ g
Indicador & |zt |38 58| £ 8
® 188 | |7 2

Categoria 1: Estrategias

El estudiante disfruta de
las estrategias didacticas
inclusivas en el aula de
clases.

1C1

El estudiante conoce los
recursos que aplica el
2C2 docente en las estrategias
didacticas inclusivas en el
aula de clases.

El estudiante manipula
C3 los recursos que aplica
el docente en las
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estrategias didacticas
inclusivas en el aula de
clases.

C4

El estudiante trabaja con
sus  compaferos las
estrategias didacticas
inclusivas en el aula de
clases.

Categoria 2: ensefianza aprendizaje

C5

Se utiliza las ideas previas
en el proceso de ensefianza
aprendizaje que aplica el
docente.

C6

Se utiliza la reflexion en el
proceso de ensefianza
aprendizaje que aplica el
docente.

C7

Se utiliza la
conceptualizacion en el
proceso de ensefianza
aprendizaje que aplica el
docente.

6C8

Se utiliza la
retroalimentacion en el
proceso de consolidacion
ensefianza aprendizaje que
aplica el docente.

C9

Se utiliza el DUA en el
proceso de ensefianza
aprendizaje que aplica el
docente.




Anexo 2: Validacién de expertos

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ST E T T 1 ——— - — - ey —— —_—

Apellidos y nombres Chimarro Reinoso Sonia Elizabeth
Cargo o actividad profesional Docente de eduacion basica/ investigadora
Centro/institucién laboral ; Ministerio de Educacion Ecuador
Especializacién/titulo profesional e Licenciada en ciencias de la educacion
basica
e Magister en educacion mencion en
innovacion y liderazgo educativo.
e Doctora en ciencias de la educacion
(Estudiante PhD)
_Aiios de experiencia profesional 15 ailos

Para calificar los criterios indicados en los instrumentos remitidos se empleara la siguiente
escala de Likert:

- Estoy totalmente de acuerdo: 5

- Estoy parcialmente de acuerdo: 4

- Ni en acuerdo ni en desacuerdo: 3

- Estoy parcialmente en desacuerdo: 2

- Estoy totalmente en desacuerdo: |

1 | Claridad Los items estan redactados con lenguaje X
apropiado y libre de ambigiiedades acorde con |

los sujetos muéstrales.
2 | Objetividad Las instrucciones y los items del instrumento X
' permiten recoger la informacion objetivamente \
 sobre las variables. ‘
3 | Actualidad " El instrumento demuestra vigencia acorde con [
¢l conocimiento cientifico inherente a las
variables de estudio.
4 | Organizacion  Los frems del instrumento reflejan organizacion X
| logica con las variables del estudio.
5 | Suficiencia ' Los items del instrumento son suficientes en X
| cantidad y calidad acorde con las variables,
_dimensiones ¢ indicadores.
6 | Intencionalidad = Los items del instrumento son coherentes con el i X
‘tipo de investigacion y responden a los
_objetivos y variables del estudio.

1
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7 | Consistencia La informacién que se recoja a través de los | X
items del instrumento permitira analizar,
describir y explicar la realidad, motivo de la |
investigacion.

8 | Coherencia Los items del instrumento expresan relacion X
- con los indicadores de cada dimension de las |
 variables. |

9 | Metodologia La relacién entre la técnica y el instrumento X
propuesto responde al proposito de la
investigacion.

10 | Pertinencia El instrumento es atil para dar respuesta al X
problema.

Observaciones o sugerencias:

Las preguntas e items a ser evaluados cumplen con el objetivo de la investigacion, sin
embargo, se deben considerar el numero de estudiantes que han sido diagnosticados por
un experto con TDAH, y como las adaptaciones curriculares han fortalecido sus
habilidades v destrezas.

Yo, Chimarro Reinoso Sonia Elizabeth C.1. 1716341043 certifico que el instrumento de
recoleccion de datos esta apto para su aplicacion en la UNIDAD EDUCATIVA NUEVA
ECUADOR™.

Firm
S

Fecha: Quito, 27 de julio de 2023
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Anexo 3: Operacion de variables
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Variables Definicion conceptual o, i Técnicas
Definicion operacional
Dimensiones Indicadores
Variable Conjunto de métodos y enfoques Adaptaciones Material Didactico
independiente educativos disefiados para acomodar y Curriculares Accesible
Estrategias apoyar a estudiantes con TDAH en el Instrucciones Claras
didéacticas proceso de aprendizaje. Estas estrategias y Concisas
inclusivas: buscan crear un entorno inclusivo que Flexibilidad en la
atienda las necesidades especificas de Evaluacién Técnica:
estos estudiantes. Entorno de Organizacion del Fr?siliisé?ento
Aprendizaje Aula Cuestionario
Inclusivo Estrategias de
Gestion del Tiempo
poyo a la
Autorregulacion
Diferenciacion Estilos de Ensefianza
Pedagogica Evaluacion Continua
del Progreso
Flexibilidad en la
Presentacion de
Contenidos
Variable Medida de los logros educativos de los  |Logros Calificaciones
dependiente estudiantes diagnosticados con TDAH. Cualitativos Mejoradas
Desempefio Incluye evaluaciones de rendimiento Reduccion de
académico de académico, niveles de comprension de Repeticion de Grados
estudiantes con materias y habilidades adquiridas. Esta Participacion Activa
TDAH variable refleja el impacto de las en Clase




estrategias didacticas inclusivas en el
éxito académico de los estudiantes con
TDAMH en la Unidad Educativa Nuevo
Ecuador.

Participacion
Activa en Clase

Interaccion en
Discusiones
Cumplimiento de
Tareas Asignadas
Asistencia Regular

Progreso en
Habilidades
Especificas

Mejora en
Habilidades de
Organizacion
Incremento en la
Concentracion
Dominio de
Estrategias de
Autorregulacion
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