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1. IMPACTO DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS EN LA MEMORIA A CORTO
PLAZO EN ADOLECENTES EN REHABILITACION

IMPACT OF SUBSTANCE USE ON SHORT-TERM MEMORY IN YOUNG
PEOPLE UNDERGOING REHABILITATION

Helen Nathaly Bernal Males estudiante de la carrera Psicologia Educativa, por la

Universidad de Otavalo; e_hnbernal@uotavalo.edu.ec

MGS. José Israel Guzman Jumbo Tutor

3. Resumen

El consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes se ha convertido en una
problematica global con graves consecuencias para la salud publica, afectando especialmente
el desarrollo neurocognitivo, como la memoria a corto plazo, fundamental para el aprendizaje
y la adaptacion social. Este estudio tuvo como objetivo general analizar el impacto del consumo
de sustancias en la memoria a corto plazo en adolescentes en rehabilitacion, mediante una
metodologia cualitativa y documental, basada en la revision de fuentes publicadas entre 2020
y 2025. Los resultados identificaron que las sustancias mas consumidas fueron el alcohol (44%)
y el tabaco (24%), seguidas de marihuana (15%) y drogas como cocaina y heroina (4%), las

cuales generaron alteraciones significativas en la memoria operativa, atencion y funciones
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ejecutivas. Ademads, se evidencidé que los adolescentes en rehabilitacion presentaron
dificultades como déficit de concentracion y dispersion mental, lo que obstaculizdé su
reintegracion educativa y social. Como conclusion, se destaco la necesidad de implementar
estrategias psicopedagogicas integrales, como terapias neurocognitivas y actividades

extracurriculares, para mitigar estos efectos y promover una recuperacion sostenible.

Palabras clave: sustancias psicoactivas, memoria a corto plazo, adolescentes,

rehabilitacion, estrategias psicopedagogicas.
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4. Abstract

The use of psychoactive substances among adolescents has become a global issue with
serious public health consequences, particularly affecting neurocognitive development,
including short-term memory, which is essential for learning and social adaptation. This study
aimed to analyze the impact of substance use on short-term memory in adolescents undergoing
rehabilitation, using a qualitative and documentary methodology based on the review of
secondary sources published between 2020 and 2025. The results identified alcohol (44%) and
tobacco (24%) as the most consumed substances, followed by marijuana (15%) and drugs such
as cocaine and heroin (4%), all of which caused significant impairments in working memory,
attention, and executive functions. Additionally, adolescents in rehabilitation exhibited
difficulties such as concentration deficits and mental dispersion, hindering their educational
and social reintegration. In conclusion, the study emphasized the need for comprehensive
psychopedagogical strategies, including neurocognitive therapies and extracurricular activities,

to mitigate these effects and promote sustainable recovery.

Keywords: psychoactive substances, short-term memory, adolescents, rehabilitation,

psychopedagogical strategies.
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5. Introduccion
El consumo de sustancias psicoactivas es una problematica social y de salud publica
en aumento, que afecta particularmente a los adolescentes. Segiin Caravaca et al. (2015), existe
una prevalencia del uso y abuso de drogas licitas e ilicitas, lo que incide negativamente en el
desarrollo integral de los jovenes. Este consumo prolongado genera problemas
biopsicosociales, afectando la salud fisica, mental y emocional, asi como diversos trastornos
(Erskine et al., 2015).

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en las tltimas décadas el
consumo problematico de sustancias psicoactivas se ha convertido en una problematica social
y de salud publica a nivel mundial, afectando de forma directa a los adolescentes y jovenes,
quienes representan una poblacion particularmente vulnerable (OMS, 2024). Es decir, el uso
de drogas puede generar multiples consecuencias negativas en el desarrollo biopsicosocial,
entre las cuales se encuentra la alteracion de los procesos neurocognitivos, incluyendo la
memoria a corto plazo, fundamental para el aprendizaje y la adaptacion funcional (Pozo, et al.
2019).

La Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC), en su Informe
Mundial sobre Drogas 2021, indica que la pandemia ha incrementado los riesgos asociados al
consumo de drogas, entre 2010 y 2019, el consumo global de drogas aumentd un 22%,
impulsado principalmente por el crecimiento poblacional, y se prevé que para 2030 esta cifra

suba un 11% a nivel mundial. (UNODC, 2021)
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Las conductas adictivas representan un grave problema de salud publica, porque el
consumo de sustancias psicoactivas impacta directamente en el funcionamiento cerebral,
afectando la memoria, el aprendizaje, la concentracion y otras capacidades cognitivas. En este
sentido, existen articulos investigativos donde revelan una alta prevalencia del uso de
sustancias como cocaina, cannabis y crack en Ecuador, el consumo gira alrededor del 45%;
Entre los efectos negativos se destacan disfunciones cognitivas, dificultades en la toma de
decisiones y riesgo de demencia. Ademas, se identifican factores de riesgo como experiencias
de violencia en la infancia, consumo parental y abandono familiar. (Castro, et al. 2024).

En Ecuador, el consumo de drogas es uno de los mas altos de América Latina, con una
incidencia de 51%; superior a la de Chile, Uruguay y Peru, el mayor indice de consumo de
sustancias es en la adolescencia de acuerdo con el Informe de la CONSEP, el 60,7 % de la

poblacion realizo su primer consumo de alcohol entre los 15 y 19 afios (Loor, et al. 2018).
1
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Por lo tanto, en el contexto local, los jovenes en rehabilitacion representan una
poblacion critica, el dafio en la memoria a corto plazo, identificado como una de las alteraciones
mas recurrentes, afecta directamente el progreso del tratamiento, asi como las oportunidades
de reintegracion social y educativa. Aunque la intervencion terapéutica se enfoca en eliminar
la dependencia, atn persiste el desafio de restaurar las funciones mentales comprometidas, lo
que evidencia una brecha entre la recuperacion fisica y la recuperacion cognitiva (Nuiiez,
2023).

Los datos estadisticos previamente mencionados visibilizan el efecto que produce el
consumo de sustancias sobre procesos cognitivos, por lo que invitan a generar la siguiente
interrogante ;/Como influye el consumo de sustancias psicoactivas en el deterioro de la
memoria a corto plazo en adolescentes en proceso de rehabilitacion, y qué estrategias
psicopedagogicas pueden contribuir a su recuperacion cognitiva?

La presente investigacion se circunscribira a una perspectiva cualitativa con la finalidad
de comprender el impacto generado por el consumo de sustancias en la memoria a corto plazo
centrandose en una descripcion detallada que proporcione un criterio minucioso de la
incidencia que se presenta en los jovenes participes de un proceso de rehabilitacion, ademas,
este mecanismo investigativo documental buscara generar insumos que permitan fortalecer los
programas de rehabilitacion con estrategias especificas dirigidas a la recuperacion de funciones
cognitivas afectadas.

A partir de lo descrito el objetivo general del presente ensayo sera analizar el impacto
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del consumo de sustancias en la memoria a corto plazo en adolescentes en rehabilitacion para
lo cual se plantean tres metas identificar los tipos de sustancias psicoactivas que afectan la
memoria a corto plazo en adolescentes (en categorias), describir las caracteristicas de las
dificultades en la memoria a corto plazo presentadas por los adolescentes en rehabilitacion vy,
finalmente, proponer estrategias psicopedagogicas que puedan mitigar el impacto del consumo

de sustancias en la memoria a corto plazo.

5.1.Revision Literaria

5.1.1. Sustancias psicoactivas
Angulo & Ramirez (2023) sefialan “que la droga es toda sustancia introducida en el
organismo, por cualquier via de administracion, produce una alteracion del funcionamiento del

sistema nervioso central y es susceptible de crear dependencia, ya sea psicologica, fisica o

2
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ambas” (p.1). Ademas, pueden alterar pensamientos, emociones y conductas debido a que
impactan en el sistema nervioso central, su uso implica riesgos inmediatos como intoxicaciones
y comportamientos peligrosos, asi como consecuencias a largo plazo, como la dependencia,

que afecta la salud y el funcionamiento social, académico y familiar del individuo (OPS, 2023).

5.1.2. Consumo de sustancias y su impacto en la adolescencia

La adolescencia es una etapa de transicion en la que el individuo experimenta
importantes transformaciones fisicas, emocionales y cognitivas, alejandose progresivamente
de la dependencia familiar hacia una busqueda de autonomia. En este proceso, cobra relevancia
la interdependencia social, entendida como la necesidad de establecer vinculos y formar parte
de grupos de pares con los que comparten intereses, valores y conductas. Esta necesidad de
pertenencia puede ser positiva, al fomentar habilidades sociales y sentido de identidad; sin
embargo, también puede convertirse en un factor de vulnerabilidad cuando el entorno social
influye negativamente. Es en este contexto donde el adolescente puede verse inmerso en
riesgos psicosociales, como el consumo de sustancias, violencia, abandono escolar o conductas
sexuales de riesgo, al intentar adaptarse o ser aceptado por su grupo. Por tanto, la calidad de
las relaciones sociales y del entorno inmediato resulta determinante en el desarrollo saludable
del adolescente.

Es decir, las sustancia psicotropica y riesgo psicosocial afectan directamente al
consumidor en el proceso educativo. De acuerdo a lo manifestado por Tena, et al. (2018) “el

uso de sustancias entre jovenes y adolescentes representa un problema de salud que se relaciona
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con lesiones y accidentes graves, discapacidad, trastornos por consumo de sustancias y otros
trastornos psiquiatricos, ideacion y conducta suicida, conductas sexuales de riesgo” (p. 264).
Es decir, el consumo de sustancias en la adolescencia no solo ocasiona dafos en la salud, sino
también provoca trastornos de ansiedad, depresion, alteraciones del suefio y disminucion en el
rendimiento académico.

En este sentido, el consumo de drogas en los adolescentes con base a lo descrito por
Cango & Suarez (2021) “es un fendmeno creciente que se manifiesta a nivel cognitivo, social
y en la salud, con mayor presencia en las zonas de extrema pobreza y entornos sociales

desfavorecidos” (p. 364).
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5.1.2.1.Adolescentes en rehabilitacion

Las sustancias psicoactivas, como se ha mencionado previamente, generan dependencia
su uso regular provoca que la persona se distancie de su entorno familiar, educativo y social,
ademas de afectar negativamente su capacidad cognitiva. Rojas, et al (2020), expone que los
adolescentes que inician en esta problematica enfrentan grandes dificultades para reconocer su
situacion, cuando ingresan a un centro de rehabilitacion la etapa de desintoxicacion genera
efectos fisicos y emocionales que dificultan su estabilidad y adaptacion.

En Colombia, los adolescentes inmersos en esta problematica cuentan con instituciones
de salud habilitadas para la rehabilitacion, donde se garantiza una atencion integral que incluye
informacion clara sobre el tratamiento, sus riesgos, beneficios, alternativas, duracion,
restricciones y derechos del paciente, asi como el acompafiamiento a su familia o red de
apoyo.(Angulo & Ramirez, 2023).

Por lo previamente expuesto, el proceso de rehabilitacion no solo se limite al
tratamiento del individuo es necesario la participacion activa de la red familiar y social en los
procesos emocionales y estructurales del adolescente. Este aspecto resalta la importancia de
disefiar programas de seguimiento post-rehabilitacion para dar un mayor soporte durante su
reinsercion a espacios sociales. (Ahumada, et al. 2024).

5.1.2.2.Dificultades cognitivas en jovenes en proceso de rehabilitacion
Los adolescentes y jovenes que se encuentran en tratamiento por consumo de sustancias

psicoactivas suelen presentar alteraciones significativas en el funcionamiento cognitivo,
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particularmente en dominios como la memoria de trabajo y las funciones ejecutivas. Estas
limitaciones no solo interfieren con el éxito del tratamiento, sino que también afectan la
reintegracion escolar, social y familiar, dificultando la consolidacion de un estilo de vida libre
de drogas (Squeglia et al., 2020).

La memoria de trabajo es una funcién cognitiva esencial para el aprendizaje, la
regulacion de la conducta y la resolucion de problemas. Investigaciones longitudinales han
demostrado que un bajo rendimiento en tareas de memoria de trabajo predice una menor
probabilidad de completar exitosamente programas de tratamiento para el consumo de alcohol
o cannabis en jovenes (Houben et al., 2020).

En este sentido, las dificultades cognitivas que presentan los jovenes en tratamiento
comprometen no solo la eficacia de las intervenciones terapéuticas, sino también su capacidad

de reintegrarse al sistema educativo y participar activamente en espacios sociales saludables.
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Por ello, resulta fundamental que los programas de rehabilitacion incluyan evaluaciones
neuropsicoldgicas sistematicas y estrategias de apoyo psicopedagogico que favorezcan la

recuperacion integral del individuo.

5.1.3. La memoria a corto plazo

La memoria a corto plazo (MCP) es una subcategoria funcional de la memoria de
trabajo que permite almacenar y manipular informacion durante intervalos breves,
generalmente de segundos a minutos. Esta capacidad es esencial para realizar tareas cotidianas
como el razonamiento, la comprension lectora, el calculo mental y la toma de decisiones
(Garcia, 2022). En este sentido, el correcto funcionamiento permite mantener presente una
cantidad limitada de informacion habitualmente entre cinco y nueve elementos para integrarla
en procesos cognitivos superiores.

Durante la adolescencia, etapa caracterizada por una intensa reorganizacion sinaptica y
maduracion cortical, la memoria de trabajo desempena un papel crucial en el desarrollo de
funciones ejecutivas como la atencion sostenida, el autocontrol conductual y la planificacion
de acciones (Nasi, 2021). Esta fase neuroevolutiva también implica una mayor sensibilidad a
factores internos y externos que pueden alterar el funcionamiento de la MCP, como el estrés
croénico, el uso de sustancias psicoactivas o la presencia de trastornos del neurodesarrollo.

Estudios recientes refuerzan la importancia de la MCP como predictor del rendimiento
académico y como marcador de vulnerabilidad neuropsicoldgica. Por ejemplo, Treloar

Padovano y Miranda (2021) evidencian que una mejor capacidad de memoria de trabajo se
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asocia con una mayor regulacion emocional y menor probabilidad de conductas de riesgo en
contextos de presion social. Del mismo modo, Xia et al. (2020) sostienen que la memoria
operativa puede fortalecerse mediante intervenciones como el neurofeedback, lo que abre
oportunidades terapéuticas tanto en el &mbito educativo como clinico.

Por lo tanto, comprender los fundamentos de la memoria a corto plazo no solo es
relevante desde una perspectiva neuropsicologica, sino que también constituye una base para
disefiar estrategias preventivas y de intervencion ante situaciones que comprometan su
funcionamiento, como el consumo de sustancias en jovenes en proceso de rehabilitacion.

5.1.3.1.Afectaciones en la memoria a corto plazo en adolescentes

Las sustancias psicoactivas, al actuar directamente sobre el sistema nervioso central,

generan alteraciones significativas en las funciones cognitivas superiores, entre ellas, la
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memoria a corto plazo y de trabajo. En el caso de los adolescentes y jovenes, cuyo cerebro ain
se encuentra en proceso de maduracion, el consumo de estas sustancias puede tener efectos
particularmente perjudiciales y duraderos sobre estructuras clave como la corteza prefrontal, el
hipocampo y otras regiones asociadas con el procesamiento de la memoria (Volkow et al.,
2021).

El tetrahidrocannabinol (THC), principal compuesto psicoactivo del cannabis,
interfiere con la maduracion sinédptica de la corteza prefrontal y el sistema endocannabinoide,
lo que afecta la memoria de trabajo, la atencion y la regulacion emocional. Investigaciones
recientes muestran que el consumo frecuente de cannabis durante la adolescencia se asocia con
déficits persistentes en tareas de memoria verbal, incluso después de periodos prolongados de
abstinencia (Karlsgodt, 2023). Una revision sistematica de estudios neurocognitivos publicada
en PubMed hasta 2021 concluye que, aunque algunos efectos pueden ser reversibles, los
impactos a nivel ejecutivo son clinicamente significativos en usuarios cronicos.

El consumo episddico excesivo de alcohol, también conocido como binge drinking, ha
demostrado provocar neurotoxicidad en areas como el hipocampo y la corteza prefrontal,
regiones implicadas en la consolidacion y recuperacion de la memoria. Estudios como el de
Rodriguez Holguin et al. (2023), publicados en Frontiers in Psychology, revelan que los
jovenes consumidores presentan disminucion en el volumen de estructuras temporomediales,
lo que compromete la memoria verbal, la atencion sostenida y la flexibilidad cognitiva.

La exposicion a la nicotina durante la adolescencia, particularmente mediante
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dispositivos de vapeo, ha sido relacionada con alteraciones estructurales y funcionales en el
hipocampo, area central para la codificacion de nueva informacion. Hernandez Mejia et al.
(2024) indican que adolescentes consumidores muestran un rendimiento inferior en tareas de
memoria verbal inmediata y diferida, junto con cambios volumétricos detectables por
neuroimagen, lo que sugiere un impacto acumulativo en funciones mnémicas.

En conjunto, el uso de estas sustancias compromete procesos cognitivos fundamentales
como la codificacion, el almacenamiento temporal y la manipulacion activa de informacion.
Estas alteraciones no solo reducen el rendimiento académico, sino que también dificultan la
autorregulacion emocional y el aprendizaje adaptativo, especialmente en jovenes en proceso

de rehabilitacion (Cservenka & Brumback, 2021).
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5.1.4. Estrategias psicopedagogicas de intervencion en rehabilitacion

En el contexto de la rehabilitacion de adolescentes y jovenes con consumo problematico
de sustancias, las estrategias psicopedagogicas representan un componente crucial para la
recuperacion integral. Estas intervenciones se orientan no solo a reducir el uso de sustancias,
sino también a restaurar las funciones cognitivas deterioradas, fortalecer habilidades
adaptativas y facilitar la reintegracion educativa y social (Walton et al., 2023). Entre las
estrategias mas relevantes se destacan la remediacion cognitiva, el entrenamiento funcional
mediante neurofeedback y el uso de tecnologias digitales interactivas como apoyo
psicopedagogico.

5.1.4.1.Remediacion cognitiva (CRT)

La terapia de remediacion cognitiva (CRT, por sus siglas en inglés) es un enfoque
estructurado y basado en evidencia que busca mejorar procesos cognitivos como la atencion,
la memoria y la flexibilidad mental. Una revision sistematica de 32 estudios conducida por
Nardo et al. (2022) revel6 que la CRT ha demostrado efectos positivos en usuarios con
trastornos por consumo de sustancias, particularmente en la mejora de la memoria de trabajo y
las funciones ejecutivas, asi como en la adherencia al tratamiento. Esta terapia, aplicada en
formato individual o grupal, ha mostrado resultados especialmente prometedores cuando se
combina con intervenciones motivacionales o psicoeducativas.

Asimismo, la CRT no solo mejora habilidades cognitivas de base, sino que también

incrementa la conciencia del paciente sobre sus propias limitaciones cognitivas, lo cual
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favorece la motivacion al cambio y la adquisicion de nuevas estrategias de afrontamiento
(Carvalho et al., 2021).
5.1.4.2.Entrenamiento funcional y neurofeedback

Otra estrategia emergente en la rehabilitacion cognitiva es el entrenamiento mediante
neurofeedback, el cual permite a los participantes aprender a autorregular su actividad cerebral.
En particular, se ha demostrado que el fortalecimiento de la conectividad frontoparietal a través
de neurofeedback mejora significativamente la memoria de trabajo en jovenes en riesgo o en
tratamiento por consumo de sustancias (Xia et al., 2020). Este tipo de intervencion ofrece un
componente motivador y autorreferencial, ya que el usuario puede observar en tiempo real su
progreso cognitivo, lo cual refuerza el sentido de autoeficacia.

El entrenamiento funcional, por su parte, consiste en el desarrollo de habilidades

aplicables a la vida diaria, como la planificacion de actividades, el seguimiento de instrucciones
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complejas y la toma de decisiones informadas. Estos programas suelen integrarse en entornos
educativos o terapéuticos y han demostrado eficacia cuando se contextualizan en situaciones
reales del entorno del joven (Riley et al., 2022).

5.1.4.3.Intervenciones digitales y mixtas

Con el avance de la tecnologia educativa, han ganado terreno las intervenciones
psicopedagogicas digitales y mixtas (presencial-digital). Revisiones recientes sostienen que el
uso de plataformas interactivas, aplicaciones moviles, videojuegos serios y entornos de realidad
virtual pueden mejorar la atencion sostenida, la memoria de trabajo y las habilidades
socioemocionales en jovenes con antecedentes de consumo (Ellis et al., 2023). Estos recursos
incluyen mecanismos de retroalimentacion inmediata, gamificacion y actividades adaptadas a
las capacidades cognitivas del usuario, lo que incrementa la adherencia al tratamiento y reduce
las tasas de recaida.

Asimismo, Walton et al. (2023) sefialan que las plataformas digitales que combinan
regulacién emocional, orientacion vocacional y entrenamiento cognitivo han mostrado impacto
positivo en la reducciéon del consumo, particularmente cuando se incorporan en centros
educativos o comunitarios. En conclusion, la aplicacion de estrategias psicopedagogicas
adaptadas a las caracteristicas cognitivas de los jovenes en rehabilitacion permite mejorar
significativamente su capacidad de atencion, memoria y autorregulacion. Estas herramientas,
cuando se integran de forma coordinada en programas clinicos y educativos, promueven una
recuperacion sostenible y una mejor reinsercion psicosocial.

6. Metodologia
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Para el desarrollo del presente trabajo investigativo que estd enfocado en el impacto del
consumo de sustancias psicoactivas en la memoria a corto plazo en jovenes que estan en
rehabilitacion, se presenta la metodologia utilizada para el cumplimiento de los objetivos

planteados.

6.1.Enfoque cualitativo

El enfoque cualitativo, va de acuerdo a la problematica, los objetivos de investigacion,
se centra en la comprension de fendmenos sociales, experiencias, y relaciones subjetivas
mediante datos no numéricos a través de una comprension conductual, cognitiva y afectiva,
porque permite analizar informacion sobre las percepciones desde la vivencia de las personas

con el entorno que se rodean (Cutanda, 2021). Por consiguiente, este enfoque permitira tener
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una vision integral de la problematica, en virtud ayudara a identificar las experiencias,
percepciones y vivencias de los jovenes en rehabilitacion para conocer las emociones y

autopercepciones que tienen relacion con el consumo de las sustancias y el impacto cognitivo.

6.2.Nivel descriptivo

Segliin Guevara et al. (2020) “el objetivo de la investigacion descriptiva consiste en
llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la
descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas” (p. 171). Se aplicara el
nivel descriptivo para detallar las posibles alteraciones cognitivas que se presentan en la
poblacién estudiada, mediante el andlisis documental en fuentes secundarias donde describan

esta problematica existente.

6.3.Tipo de investigacion documental

De acuerdo a lo detallado por Martinez (2023) “proceso que permite obtener
informacion de fuentes secundarias como repositorios digitales, revistas cientificas, entre otras,
con la finalidad de fundamentar tedricamente la investigacion” (p.34). La investigacion
documental se aplicara con la finalidad de buscar informacion teorica sobre el uso, niveles, y
abuso del consumo de sustancias, mediante el anélisis del reporte de estudios de casos de

jovenes en rehabilitacion y el impacto que ocasiona en la mente desde un enfoque cognitivo.

6.4. Técnicas para la recoleccion y el procesamiento de datos

6.4.1. Técnicas revision tedrica y documental
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En cuanto a las técnicas para el desarrollo de este trabajo se aplicard a revision tedrica
y documental, que permite recolectar informacion a través de fuentes especializadas como
libros, articulos, grabaciones y otros materiales de acuerdo a la problematica existente (Reyes
& Carmona, 2020). Por lo tanto, se realizara una revision minuciosa de fuentes secundarias que
permitan fundamentar tedricamente cada una de las categorias identificadas de acuerdo a los
objetivos especificos, entre las que se detallan sobre las principales sustancias consumidas por
los adolescentes, la correlacion entre las alteraciones en la memoria a corto plazo, dificultades
presentes en la memoria que pueden tener los adolescentes que consumen, impactos y

estrategias de intervencion educativa aplicables.
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6.4.2. Procesamiento de datos

En cuanto al procesamiento de la informacion es importante mencionar que se realizara
una sintesis detallada de cada una de las categorias con informacion fundamental, que permita
hacer una analisis descriptivo — explicativo de la problematica en los adolescentes que estan

rehabilitacion.

6.5.Criterios de seleccion

Los criterios de seleccion estdn determinados para delimitar los aspectos a ser
analizados en una investigacion de acuerdo a la problematica identificada, misma que tendra
que ser descrita mediante un enfoque de coherencia, calidad, relevancia y pertinencia (Acosta,
2023). En este sentido, los criterios de seleccion estardn basados a las técnicas de revision
documental que fundamentaran el marco tedrico de la investigacion, para lo cual se trabajaran
en estos aspectos.

e Revistas cientificas de alto impacto enfocadas a la educacion, psicologia.
e Sitios web especializados de acuerdo al objeto de estudio.
o Publicaciones en la biblioteca digital que cuente con informacidn pertinente al tema

investigado.

6.6.Criterios de inclusion y exclusion

Para el desarrollo de este trabajo es importante describir criterios de inclusion y
exclusion con la finalidad de obtener informacion relevante y que aporte a esta investigacion

documental como se detalla a continuacion.
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6.6.1. Criterios de inclusion

e Temporalidad: Publicaciones realizadas entre 2020 a 2025.

e Tipo de fuente: Articulos cientificos, revisiones sistematicas, tesis académicas,
informes técnicos o libros especializados con respaldo institucional y/o académico.

e Idioma: Publicaciones en espafol o inglés.

e Tematica central: Documentos que traten sobre:

— El consumo de sustancias psicoactivas.
— La afectacion de la memoria a corto plazo.

— En contextos de adolescentes en rehabilitacion o tratamiento especializado.
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6.6.2. Criterios de exclusion
e Aiio de publicacion anterior a 2019.
e Grupo etario no correspondiente: Estudios centrados exclusivamente en nifios,
adultos o adultos mayores.
¢ Fuentes no cientificas: Opiniones, articulos sin respaldo académico, publicaciones sin

revision por pares o en sitios no especializados.

6.7.Categorias de analisis

El analisis de datos de acuerdo a lo manifestado por Rueda et al. (2023) “las categorias
en una investigacion cualitativa requieren tres fases interrelacionadas: reduccion de datos,
analisis descriptivo y la interpretacion. La reduccion permite resumir los datos recogidos y
facilitar su posterior entendimiento. Para ello, se requiere categorizar, codificar, registrar y
tabular” (p.83). Es decir, las categorias de analisis se determinaron de acuerdo a los objetivos
especificos planteados, y de igual manera el nivel de andlisis se requiere para ser investigado
como se describe a continuacion.

e Tipos de sustancias psicoactivas y el consumo en adolescentes.
e Dificultades de la memoria a corto plazo en adolescentes en rehabilitacion
o Estrategias pedagdgicas para la memoria a corto plazo en adolescentes
En este sentido se describe cada una de las categorias de acuerdo a la revision

bibliografica realizada
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6.7.1. Tipos de sustancias psicoactivas y el consumo en adolescentes

Es necesario describir que las sustancias psicoactivas son consideradas como un
problema de salud publica a nivel mundial que afecta a las personas de todas las edades, sin
embargo, los adolescentes son considerados como un grupo vulnerable porque se encuentran
en un proceso de evolucion de la etapa de la nifiez a la adolescencia, donde se encuentran
experimentando cambios fisicos, emocionales y sociales, que al no tener una guia adecuada
pueden ser vinculados al consumo de estas sustancias, en un primer momento por curiosidad y
posterior generarse una adicion (OPS, 2023). Por consiguiente, esta categoria permite detallar
los principales tipos de sustancias psicoactivas y como se encuentra el consumo en

adolescentes.
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Tabla 1 Tipos de sustancias psicoactivas y el consumo en adolescentes

Autor Afio Titulo Descripcion Enlace/ URL Coédigo del
Libro
Rojas Talia, 2020 El consumo de Segln los datos recolectados, http://scielo.sld.cu/pdfirc/
Reyes Betti, sustancias el alcohol es la sustancia mas  v16n72/1990-8644-rc-16-
Sanchez psicoactivas y su consumida por los 72-131.pdf
Jefferson & influencia en el estudiantes, con un 44%,
Tapia Alex desarrollo integral seguido del tabaco con un
de los estudiantes de  24%, ambas consideradas
la Unidad Educativa  drogas licitas y socialmente
12 de febrero de la aceptadas. En cuanto a
ciudad de Zamora sustancias ilicitas, la
marihuana registra un 15%,
mientras que el éxtasis, la
heroina 'y la  cocaina
comparten un 4% cada una.
El consumo de
tranquilizantes representa un
3%, y otras sustancias como
pepas o inhalantes se agrupan
en un 2%.
Cudris, Lorena; 2020 Consumo de La sustancia de mayor https://www.revistaavft.co
Carrasco, sustancias consumo por los estudiantes m/images/revistas/2020/av
Andrea; psicoactivas, es el alcohol (75%), seguido ft 3_2020/7_consumo.pdf
Gutiérrez, Raul; factores por el cigarrillo (60%).
Concha, Cristian psicosociales y
rendimiento
académico en
adolescentes
colombianos
Arteaga, Valeria 2022 El Consumo de Entre los resultados se puede https:/polodelconocimient
& Mendoza, Sustancias descartar un incremento en el  0.com/ojs/index.php/es/art
Williams Psicoactivas en consumo de  sustancias icle/view/3797/html
Adolescentes de psicoactivas principalmente
San Alejo durante la  un 50% del alcohol, seguido
Pandemia por con un 20% del tabaco y el
Covid-19 restante  30% con otras
drogas que estan en
circulacion en el sector desde
la  cocaina, marihuana,
heroina, entre otras.
Teran, Antonio 2022  Adolescentes y Entre las diferentes drogas https://www.aepap.org/site

consumo de drogas

evaluadas, las percepciones
de riesgo mas altas asociadas
con el consumo habitual de
sustancias ilegales como la
heroina (97,0%), la cocaina
en polvo (96,8%) o el éxtasis
(96,7%). El cannabis,
sustancia ilegal con mayor
prevalencia de consumo
entre los estudiantes.

s/default/files/167-

176_adolescentes_y_drog

as_libro_18_ congreso_aep

ap_2022.pdf
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http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v16n72/1990-8644-rc-16-72-131.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v16n72/1990-8644-rc-16-72-131.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v16n72/1990-8644-rc-16-72-131.pdf
https://www.revistaavft.com/images/revistas/2020/avft_3_2020/7_consumo.pdf
https://www.revistaavft.com/images/revistas/2020/avft_3_2020/7_consumo.pdf
https://www.revistaavft.com/images/revistas/2020/avft_3_2020/7_consumo.pdf
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/3797/html
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/3797/html
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/3797/html
https://www.aepap.org/sites/default/files/167-176_adolescentes_y_drogas_libro_18_congreso_aepap_2022.pdf
https://www.aepap.org/sites/default/files/167-176_adolescentes_y_drogas_libro_18_congreso_aepap_2022.pdf
https://www.aepap.org/sites/default/files/167-176_adolescentes_y_drogas_libro_18_congreso_aepap_2022.pdf
https://www.aepap.org/sites/default/files/167-176_adolescentes_y_drogas_libro_18_congreso_aepap_2022.pdf
https://www.aepap.org/sites/default/files/167-176_adolescentes_y_drogas_libro_18_congreso_aepap_2022.pdf
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Morales, 2023  Actitud y consumo Los hallazgos destacan el https:/doi.org/10.46652/r
Marisol, & de sustancias consumo de alcohol y drogas  gn.v8i38.1115
Solis, Lizbeth psicoactivas en (cannabis) como
adolescentes: predominancia en los
correlatos adolescentes.
sociodemograficos.
Zambrano, 2024  Los efectos clinicos En América Latina los https:/doi.org/10.56048/
Tatiana, Ureta, y sociales adolescentes  tienen un MQR20225.8.1.2024.450
Julie & Castro, producidos por el elevado consumo de alcohol, 9-4529
Jazmin consumo de tabaco y cannabis,
sustancias
psicoactivas en los
adolescentes
Celorio, Yadira 2024  Tipologia de Los adolescentes tienden a https://ojs.unemi.edu.ec/in
& Chavez Maria consumo de drogas consumir alcohol (24,1), dex.php/faso-
en adolescentes y su  tabaco (7,2%), marihuana unemi/article/view/1864
influencia en el (7,6%) y cigarrillos
rendimiento electronicos  (4,2%) con
académico mayor regularidad raramente
y de vez en cuando.
Vinueza, Gema, 2024  Consumo de Frecuencia de consumo de https://doi.org/10.33386/5
Cedefio, sustancias drogas perjudiciales como la  93dp.2024.3.2392
Mercedes psicoactivas en marihuana, cocaina, éxtasis o
adolescentes de la similares aproximadamente
urbanizacion — San  un 55%.
Alejo.
Cadarte Jennifer 2024  Prevencion de Este estudio nacional https://doi.org/10.56048/
Tumbaco Elvis sustancias (Ecuador) en la ciudad de MQR20225.8.1.2024.050
& psicoactivas 'y su Portoviejo las sustancias son 25-05051
Valencia Mell influencia en el el tabaco, marihuana y su
desarrollo integral.  impacto integral son el
entorno Familiar y Social; en
la ciudad de Quito el tabaco y
la  marihuana  conlleva
consecuencialmente
problemas en el factor
escolar, familiar y social, en
la ciudad de Quevedo el
consumo de la marihuana
inicia desafios econdémicos,
impacto sanitario, cultura e
inseguridad.
Flores, Victor, 2025 Consumo de Entre las sustancias mas https://doi.org/10.62305/bi
Rodriguez, sustancias comunes estan el alcohol, osana.v5il.443
Zulay & psicoactivas en tabaco, cannabis y, en menor
Murillo, Anita adolescentes de la medida, drogas sintéticas,
comuna Sancan motivadas por curiosidad,
presion social o problemas
emocionales.
Analisis

De acuerdo con los datos analizados, se concluye que los adolescentes presentan un

patron de consumo predominante de sustancias psicoactivas licitas como el alcohol y el tabaco,

siendo el alcohol la més consumida con un 44%, seguido del tabaco con un 24%. Dentro de las
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https://doi.org/10.46652/rgn.v8i38.1115
https://doi.org/10.46652/rgn.v8i38.1115
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.4509-4529
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.4509-4529
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.4509-4529
https://ojs.unemi.edu.ec/index.php/faso-unemi/article/view/1864
https://ojs.unemi.edu.ec/index.php/faso-unemi/article/view/1864
https://ojs.unemi.edu.ec/index.php/faso-unemi/article/view/1864
https://doi.org/10.33386/593dp.2024.3.2392
https://doi.org/10.33386/593dp.2024.3.2392
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.05025-05051
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.05025-05051
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.05025-05051
https://doi.org/10.62305/biosana.v5i1.443
https://doi.org/10.62305/biosana.v5i1.443
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sustancias ilicitas, la marihuana es la de mayor prevalencia (15%), mientras que otras como la
cocaina, heroina y éxtasis mantienen porcentajes similares (4% cada una), aunque estan
asociadas a una alta percepcion de riesgo. También se identifico el uso de tranquilizantes,
inhalantes y pepas, aunque en menor proporcion. El consumo se da de forma ocasional, pero
su incremento refleja una tendencia preocupante, especialmente en el caso del alcohol (50%) y
el tabaco (20%). Ademas, el impacto del consumo varia seglin el contexto territorial, afectando
el entorno familiar, escolar, econdmico y social, lo que evidencia la necesidad de reforzar las
estrategias preventivas y de sensibilizacion frente al uso de estas sustancias entre los

adolescentes.

6.7.2. Dificultades de la memoria a corto plazo en adolescentes en rehabilitacion

El consumo de sustancias psicoactivas durante la adolescencia etapa critica de
desarrollo neurocognitivo se asocia con alteraciones significativas en la memoria a corto plazo,
una funcion esencial para el aprendizaje, la toma de decisiones y la adaptacion al entorno. En
el contexto de la rehabilitacion, estas dificultades representan un desafio central, porque
comprometen no solo la adherencia terapéutica, sino también la reinsercion social y académica
de los jovenes afectados (Castro, et al. 2024).

Tabla 2 Dificultades de la memoria a corto plazo en adolescentes en rehabilitacion

Autor Aiio Titulo Descripcion Enlace/ URL
Cédigo del Libro

Valdevila José, 2020 Relacion entre el Elconsumo de drogasy http://scielo.sld.cu/
Gilbert Javier, consumo de drogas otras sustancias  scielo.php?script=s
Carcelén Ricardo, psicoactivas y el psicoactivas  produce ci_arttext&pid=SI
Valdevila Rocio & deterioro cognitivo en dafios fisicos, socialesy  560-
Murillo Diana pacientes  ecuatorianos de las funciones 438120200002005
drogodependientes mentales 'y genera 27

deterioro cognitivo, lo

que provoca

dificultades en la

socializacion 'y  los
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componentes
operacionales de la
memoria.
Palacios, 1., & 2021 Apoyo sociofamiliar en Las personas  https://doi.org/10.
Alcivar, S. personas consumidoras drogodependientes 23857/dc.v7i3.20
de estupefacientes en la muestran trastornos 74
etapa de rehabilitacion cerebrales  esenciales
para la  memoria,
aprendizaje,
autocontrol, estos

cambios explican las
actitudes compulsivas.

14

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador



http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812020000200527
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812020000200527
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812020000200527
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812020000200527
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812020000200527
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812020000200527
https://doi.org/10.23857/dc.v7i3.2024
https://doi.org/10.23857/dc.v7i3.2024
https://doi.org/10.23857/dc.v7i3.2024
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Gutiérrez, Tany

2021

documental
sobre el consumo de
sustancias  psicoactivas
asociadas con el
desempefio de las
funciones ejecutivas en
adolescentes

Revision

El consumo prolongado
de sustancias
psicoactivas es
consistentemente
asociado al deterioro en
distintas funciones
ejecutivas, entre las
cuales destacan por su
relevancia clinica, tales
como memoria de
trabajo,  flexibilidad,
inhibicion,
planificacion y toma de
decisiones. Los dafios a
nivel metabdlico y de
neurotransmision
afectados en los
consumidores de
sustancias, tienen una
repercusion  en  las
funciones
neuropsicologicas  de
los pacientes. Se ha
demostrado la
existencia de déficit de
procesos tales como,
atencionales, de
memoria,
concentracion,
flexibilidad, inhibicion
de respuesta, funciones
ejecutivas y
alteraciones de
personalidad.

https://hdl.handle
.net/10656/15278

Nazari, M.,
Esfandiari, R., &
Firoozabadi, J.

2022

The Effectiveness of
Computerized Cognitive
Rehabilitation in
Improving Response
Inhibition and Working
Memory in Adolescents
with Tendency to
Substance Use

Los resultados reflejan
una relacion directa
entre el consumo de
sustancias y el deterioro
de la memoria,
destacando que las
intervenciones
especializadas
mitigar los  efectos
negativos que estas
adicciones generan en
los procesos
neurocognitivos.

pueden

https://www.resear
chgate.net/publicati
on/369364182_The
_Effectiveness_of
Computerized_Cog
nitive_Rehabilitati
on_in_Improving_
Response_Inhibitio
n_and Working M
emory_in_Adolesc
ents_with_Tendenc
y_to_Substance U
se

Petrocelli, J. V., &
Wyrick, D. J.

2023

Cognitive Dysfunction in
Adolescents with
Substance Use Disorder

Estudio  comparativo
(100 adolescentes
consumidores vs. 40
controles) que
identifica déficits
marcados en dominios
cognitivos, incluyendo
la memoria.

https://mecp.spri

ngeropen.comyart
icles/10.1186/s43
045-023-00291-8
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https://hdl.handle.net/10656/15278
https://hdl.handle.net/10656/15278
https://www.researchgate.net/publication/369364182_The_Effectiveness_of_Computerized_Cognitive_Rehabilitation_in_Improving_Response_Inhibition_and_Working_Memory_in_Adolescents_with_Tendency_to_Substance_Use
https://www.researchgate.net/publication/369364182_The_Effectiveness_of_Computerized_Cognitive_Rehabilitation_in_Improving_Response_Inhibition_and_Working_Memory_in_Adolescents_with_Tendency_to_Substance_Use
https://www.researchgate.net/publication/369364182_The_Effectiveness_of_Computerized_Cognitive_Rehabilitation_in_Improving_Response_Inhibition_and_Working_Memory_in_Adolescents_with_Tendency_to_Substance_Use
https://www.researchgate.net/publication/369364182_The_Effectiveness_of_Computerized_Cognitive_Rehabilitation_in_Improving_Response_Inhibition_and_Working_Memory_in_Adolescents_with_Tendency_to_Substance_Use
https://www.researchgate.net/publication/369364182_The_Effectiveness_of_Computerized_Cognitive_Rehabilitation_in_Improving_Response_Inhibition_and_Working_Memory_in_Adolescents_with_Tendency_to_Substance_Use
https://www.researchgate.net/publication/369364182_The_Effectiveness_of_Computerized_Cognitive_Rehabilitation_in_Improving_Response_Inhibition_and_Working_Memory_in_Adolescents_with_Tendency_to_Substance_Use
https://www.researchgate.net/publication/369364182_The_Effectiveness_of_Computerized_Cognitive_Rehabilitation_in_Improving_Response_Inhibition_and_Working_Memory_in_Adolescents_with_Tendency_to_Substance_Use
https://www.researchgate.net/publication/369364182_The_Effectiveness_of_Computerized_Cognitive_Rehabilitation_in_Improving_Response_Inhibition_and_Working_Memory_in_Adolescents_with_Tendency_to_Substance_Use
https://www.researchgate.net/publication/369364182_The_Effectiveness_of_Computerized_Cognitive_Rehabilitation_in_Improving_Response_Inhibition_and_Working_Memory_in_Adolescents_with_Tendency_to_Substance_Use
https://www.researchgate.net/publication/369364182_The_Effectiveness_of_Computerized_Cognitive_Rehabilitation_in_Improving_Response_Inhibition_and_Working_Memory_in_Adolescents_with_Tendency_to_Substance_Use
https://www.researchgate.net/publication/369364182_The_Effectiveness_of_Computerized_Cognitive_Rehabilitation_in_Improving_Response_Inhibition_and_Working_Memory_in_Adolescents_with_Tendency_to_Substance_Use
https://www.researchgate.net/publication/369364182_The_Effectiveness_of_Computerized_Cognitive_Rehabilitation_in_Improving_Response_Inhibition_and_Working_Memory_in_Adolescents_with_Tendency_to_Substance_Use
https://www.researchgate.net/publication/369364182_The_Effectiveness_of_Computerized_Cognitive_Rehabilitation_in_Improving_Response_Inhibition_and_Working_Memory_in_Adolescents_with_Tendency_to_Substance_Use
https://mecp.springeropen.com/articles/10.1186/s43045-023-00291-8
https://mecp.springeropen.com/articles/10.1186/s43045-023-00291-8
https://mecp.springeropen.com/articles/10.1186/s43045-023-00291-8
https://mecp.springeropen.com/articles/10.1186/s43045-023-00291-8
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Castafio Luz &
Muriel Monica

2023

Estudio de Revision:
Memoria y funciones
ejecutivas en el
desempefio cognitivo de
adolescentes
consumidores de
sustancias psicoactivas

El consumo de
sustancias en
adolescentes  provoca
alteraciones en
memoria y funciones
ejecutivas,
manifestandose como
dificultades en
retencion de
informacion,
concentracion y
flexibilidad mental.
Estos efectos se
vinculan con dafios en
la corteza prefrontal
(orbitomedial y
dorsolateral),  region
clave para el control de
impulsos y juicio, lo
que incrementa
conductas de riesgo.

https://revistasum.u
manizales.edu.co/o
js/index.php/tempu

spsi/article/view/43
01/7392

Castro,
Jaya, David.,
Parraga, Axel

Alexander,

&

2023

Consecuencias Fisicas y
Psicologicas por
Consumo de Drogas en
Adolescentes.

El consumo de drogas
ha generado un
deterioro significativo
en la memoria a corto
plazo de los
adolescentes, afectando
su capacidad para
retener |y  procesar
informacion inmediata.
Este  deterioro se
relaciona directamente
con el impacto
neurocognitivo del uso
prolongado de
sustancias, evidenciado
durante el proceso de
rehabilitacion.

https://doi.org/10.5
6048/MQR20225.7

Cevallos, Julio &
Lopez, Lidia

2023

Influencia del consumo
de sustancias
psicotropicas en la salud
mental de adolescentes de
la  Unidad Educativa
Guaranda N.° 43 de
Portoviejo

La investigacion
evidencia  que el
consumo de drogas
altera habilidades
cognitivas basicas
disminuyendo la
concentracion para
realizar las actividades
de forma continua.

https://reciamuc.co
m/index.php/RECI
AMUC/article/vie
w/1222

Castro, Alexander,
Quijije, Dayanna &
Molina

2024

Alteraciones cognitivas
por consumo de
sustancias  psicoactivas
en jovenes de
Latinoamérica

Las adicciones
representan un grave
problema de salud
publica, porque el uso
de sustancias
psicoactivas genera
alteraciones cognitivas,
afectando la memoria,

https://www.investi
garmgqr.com/ojs/ind
ex.php/mgqr/article/
view/1581
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https://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/tempuspsi/article/view/4301/7392
https://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/tempuspsi/article/view/4301/7392
https://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/tempuspsi/article/view/4301/7392
https://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/tempuspsi/article/view/4301/7392
https://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/tempuspsi/article/view/4301/7392
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.4.2023.388-418
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.4.2023.388-418
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.4.2023.388-418
https://reciamuc.com/index.php/RECIAMUC/article/view/1222
https://reciamuc.com/index.php/RECIAMUC/article/view/1222
https://reciamuc.com/index.php/RECIAMUC/article/view/1222
https://reciamuc.com/index.php/RECIAMUC/article/view/1222
https://www.investigarmqr.com/ojs/index.php/mqr/article/view/1581
https://www.investigarmqr.com/ojs/index.php/mqr/article/view/1581
https://www.investigarmqr.com/ojs/index.php/mqr/article/view/1581
https://www.investigarmqr.com/ojs/index.php/mqr/article/view/1581
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el aprendizaje y otras
funciones cerebrales.

Analisis:

Con base en los datos analizados dentro de la categoria Dificultades de la memoria a
corto plazo en adolescentes en rehabilitacion, se concluye que el consumo de sustancias
psicoactivas produce un impacto significativo en el funcionamiento cognitivo de los
adolescentes, especialmente en la memoria a corto plazo y otras funciones ejecutivas como la
atencion, concentracion, planificacion, flexibilidad e inhibicion. Estos efectos se deben al
deterioro neurologico, particularmente en la corteza prefrontal, region clave para el control de
impulsos y toma de decisiones, lo que incrementa las conductas de riesgo y dificulta la
socializacion. El uso prolongado de drogas genera ademas alteraciones metabolicas y en la
neurotransmision, lo que repercute directamente en las capacidades neuropsicologicas,
disminuyendo el rendimiento académico y la adaptacion social. Por tanto, las adicciones no
solo representan un problema de salud publica, sino que comprometen el desarrollo integral

del adolescente, afectando su aprendizaje, juicio y estabilidad emocional.

6.7.3. Estrategias pedagogicas para la memoria a corto plazo en adolescentes

La memoria a corto plazo desempefia un papel esencial en los procesos de aprendizaje,
porque permite a los estudiantes retener y manipular informacién durante un periodo breve,

facilitando la comprension, el razonamiento y la resolucion de problemas. En la etapa de la
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adolescencia, donde se consolidan habilidades cognitivas superiores, el fortalecimiento de esta
capacidad resulta crucial para un rendimiento académico eficaz. Sin embargo, diversos factores
como el estrés, el uso excesivo de tecnologias, el consumo de sustancias psicoactivas o la falta
de habitos de estudio pueden afectar negativamente esta funcion cognitiva (Rivera, 2023).

Ante esta realidad, surge la necesidad de implementar estrategias pedagogicas que
estimulen y desarrollen la memoria a corto plazo, adaptadas a las caracteristicas y necesidades
de los adolescentes. Estas estrategias, aplicadas de forma intencional en el ambito educativo,
no solo mejoran la capacidad de retencidon temporal, sino que también promueven una mejor
organizacion del pensamiento, mayor atencién y un aprendizaje mas significativo. En este
apartado se analizan diferentes enfoques y técnicas pedagdgicas orientadas a potenciar la
memoria a corto plazo en adolescentes, contribuyendo asi al fortalecimiento de sus habilidades
cognitivas y al éxito en su proceso formativo (Dianova, et al. 2020).
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Tabla 3 Estrategias pedagogicas para la memoria a corto plazo en adolescentes

Autor Aiio Titulo Descripcion Enlace/ UR.L Cédigo del
Libro
Erazo, O. 2019 Consumo de drogas en Se requiere de programasy https://doi.org/10.17981/cult
adolescentes.: una politicas publicas con edusoc.10.1.2019.04
reflexion conceptual. enfoque en el sujeto con la
finalidad de  realizar
estrategias  diferenciadas
como ejercicios de
concentracion, héabitos
diarios, trabajo individual y
grupal en la participacion
de dindmicas permanentes.
Roa, 2021  Estrategias de atencion Las estrategias y técnicas https://revistas.umariana.ed
Gelber pedagégica  ante el utilizadas por los u.co/index.php/unimar/articl
consumo de sustancias educadores e identificadas e/view/3043
psicoactivas para en el contexto del SRPA por
adolescentes vinculados el presente estudio, poseen
al Sistema de caracteristicas y aspectos
Responsabilidad Penal tendientes al aprendizaje 8
social; giran en torno al :
desarrollo de capacidades =)
cognitivas de los (@)
adolescentes, CD
fundamentando con ello, O
un enfoque de atencion —
educativo y procesual que g
interviene desde la realidad O
de cada caso en particular. =
Norris, 2021  ;Can short-term memory Estudio experimental sobre https://pubmed.ncbi.nlm.nih O
D. G., Hall, be trained? entrenamiento para mejorar  .gov/30815843/ 3
I, & la memoria a corto plazo ;
Gathercole, mediante tareas de 3
S.E. memoria de trabajo en B
estudiantes.
Jones,J.S., 2021 Academic outcomes of Ensayo doble ciego que https://pubmed.ncbi.nlm.nih
Milton, F., working memory and combina entrenamiento de .gov/31134713/
Mostazir, metacognitive  strategy memoria de trabajo con
M., & training in children estrategias metacognitivas,
Adlam, muestra mejoras sostenidas
A.R. en memoria y
razonamiento matematico.
Studer-Lue 2022  Effects  of  working Evaluacion escolar de DOI:10.1007/s41465-022-0
thi, B., memory  training on entrenamiento de memoria 0242-x
Torménen, children’s memory and de trabajo (n-back y span
M.R. K., academic performance compleja) con mejoras en
Margelisch WM y matemaéticas.
, Ko &
Hogrefe, A.
Dunning, 2022  Does working memory Ensayo controlado ennifios Developmental Science
D.L., training lead to con baja memoria de
Holmes, J., generalized trabajo, concluye mejoras
& improvements...? especificas, pero

transferencia limitada.
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https://doi.org/10.17981/cultedusoc.10.1.2019.04
https://doi.org/10.17981/cultedusoc.10.1.2019.04
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/article/view/3043
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En el marco de la categoria Estrategias pedagdgicas para la memoria a corto plazo en
adolescentes, el estudio revela que las estrategias y técnicas utilizadas por los educadores
dentro del contexto del SRPA (Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes) se
fundamentan en un enfoque educativo procesual, adaptado a la realidad individual de cada
adolescente. Estas acciones no solo buscan fortalecer las capacidades cognitivas especialmente
aquellas vinculadas a la memoria a corto plazo, sino que también promueven el aprendizaje
social, el desarrollo emocional y la toma de decisiones responsables. La implementacion de
metodologias como la repeticion vinculada a estimulos visuales y auditivos, asi como
actividades participativas como conversatorios, cine-debates y talleres de reflexion, ha
demostrado ser eficaz para mejorar la retencion de informacion y fomentar habilidades de

autorregulacion y autoestima.

7. Presentacion y discusion de resultados

La informacion recopilada en la primera categoria coincide con lo reportado por Rojas
et al. (2020) y Celorio & Chavez (2024). Todos los autores concuerdan en que el alcohol y el
tabaco, siendo drogas licitas, representan la puerta de entrada para el consumo en la
adolescencia. Esto se debe principalmente a su facil acceso y a la normalizacion social que
rodea su uso. La progresion hacia sustancias ilicitas como la marihuana, y posteriormente hacia

drogas mas fuertes como la cocaina, es un patrén comun evidenciado.
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Sin embargo, existe una divergencia clave en la interpretacion de los factores que
impulsan esta progresion. Por un lado, Rojas et al. (2020) enfatizan la influencia del entorno
social inmediato y la presion del grupo como principales motivadores. Por otro lado, Celorio
& Chavez (2024) destacan la falta de control institucional y la insuficiente regulacion en el
acceso a estas sustancias. Esta diferencia de enfoque sugiere que el problema es
multidimensional y requiere abordar tanto los factores sociales como los estructurales. La
vision complementaria de estos autores subraya la necesidad de un enfoque integral en las
estrategias de prevencion.

Los hallazgos de este estudio reafirman la estrecha relacion entre el consumo de
sustancias y el deterioro de funciones neurocognitivas, particularmente la memoria a corto
plazo. Esto concuerda con las investigaciones de Valdevila et al. (2020), Castafio y Muriel

(2023), y Cevallos & Loépez (2023). Todos coinciden en que el uso prolongado de drogas
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interfiere con el funcionamiento de la memoria operativa, la atencion, la inhibicion de respuesta
y la flexibilidad cognitiva.

El consenso entre estos autores radica en que el dafio no es solo funcional, sino también
estructural. Castaiio y Muriel (2023) atribuyen especificamente estos déficits a alteraciones en
la corteza prefrontal, area critica para el control de impulsos. A su vez, Cevallos & Lopez
(2023) amplian la discusion al sefialar que estas disfunciones no solo afectan el rendimiento
académico, sino que también inciden directamente en la toma de decisiones, el equilibrio
emocional y el desarrollo de la identidad adolescente. Esta convergencia de ideas refuerza la
conclusion de que el consumo de sustancias compromete el desarrollo cerebral madurativo de
manera profunda y con consecuencias a largo plazo.

En esta categoria, se identifico6 un acuerdo generalizado sobre la efectividad de las
metodologias activas, multisensoriales y contextualizadas para fortalecer la memoria en
adolescentes con antecedentes de consumo. Autores como Orellana et al. (2023) y Castro
(2023) defienden un enfoque basado en la neurociencia del aprendizaje, utilizando estimulos
visuales y auditivos (como cine-debates) para activar areas corticales relacionadas con la
retencion.

Por otro lado, Roa (2021) y Pérez et al. (2023) complementan esta vision al destacar la
necesidad de adaptar las estrategias a la realidad psicosocial del adolescente. Su argumento
principal es que la efectividad de estas intervenciones depende de qué tan significativo es el

aprendizaje para el joven. Esto implica que las actividades deben ir mas alld del estimulo
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cognitivo y abordar el contexto emocional y relacional del individuo. La combinacion de estos
enfoques —uno centrado en la neurociencia y otro en la pedagogia social— demuestra que el
¢xito de la rehabilitacion y la reintegracion depende de una intervencién integral que no solo
estimule el cerebro, sino que también reconstruya la identidad y el proyecto de vida del
adolescente.
8. Conclusiones

A partir del andlisis desarrollado, se puede concluir que el consumo de sustancias
psicoactivas tiene un impacto directo y negativo en la memoria a corto plazo de los
adolescentes en proceso de rehabilitacion. En correspondencia con el primer objetivo
especifico, se identificaron como principales sustancias con incidencia neurocognitiva el
alcohol, el tabaco, la marihuana, la heroina, la cocaina en polvo y el éxtasis. Estas sustancias,

segiin la revision bibliografica, afectan los procesos de codificacion, almacenamiento y
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recuperacion de informacion, alterando funciones clave como la atencion, la concentracion y
la organizacion mental.

En relacion con el segundo objetivo, se evidencid que los adolescentes consumidores
presentan un deterioro significativo en las funciones ejecutivas, expresado en dificultades para
la retencion de informacion, escasa flexibilidad cognitiva y trastornos en la atencion sostenida.
Estas disfunciones estan estrechamente asociadas a dafios en areas cerebrales fundamentales
como la corteza prefrontal y el hipocampo, cuya afectacion compromete tanto el rendimiento
académico como el equilibrio emocional y la toma de decisiones, aspectos criticos en esta etapa
del desarrollo.

Finalmente, en correspondencia con el tercer objetivo, se identificaron estrategias
psicopedagogicas orientadas a mitigar los efectos del consumo sobre la memoria a corto plazo.
Entre las mas relevantes destacan la desensibilizacion sistematica, el entrenamiento mediante
neurofeedback y las actividades de focalizacion cognitiva. Estas intervenciones,
fundamentadas en principios de la neuroeducacion, promueven la autorregulacion emocional,
potencian las funciones ejecutivas y permiten una recuperacion progresiva de las capacidades
cognitivas afectadas, ofreciendo un abordaje integral desde lo educativo y terapéutico.

Por lo tanto, estos hallazgos permiten afirmar que el impacto del consumo de sustancias
en adolescentes trasciende el ambito fisico, comprometiendo de manera profunda sus
capacidades cognitivas, emocionales y sociales. En este sentido, se reafirma la necesidad de

enfoques interdisciplinarios donde la intervencion psicopedagdgica adquiera un papel central
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en los procesos de rehabilitacion y reintegracion social de los adolescentes.
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