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EL JUEGO Y DESARROLLO COGNITIVO DE LOS NIÑOS EN LA PRIMERA 

INFANCIA 

 

 

1. Introducción 

El juego es una actividad natural innata del ser humano, aunque el concepto y la forma de 

practicarlo varía según la cultura, idiosincrasia y edad de los individuos. La relación entre el ser 

humano y la actividad lúdica es tan antigua como su propia existencia, es practicada desde las 

sociedades más primitivas mediante sus propias manifestaciones sociales y culturales, 

formando parte de las expresiones y sentimientos, las cuales se reflejan en la identidad, además 

de los valores de una comunidad que son transmitidas a lo largo de las generaciones ya sea de 

manera oral o escrita. 

     La infancia es una etapa maravillosa de descubrimiento, exploración, comunicación y de 

adquisición de habilidades que potencian el desarrollo integral en los aspectos motor, socio 

afectivo, psicológico y el desarrollo de las funciones cognitivas, siendo el juego la actividad 

primordial que incide en este desarrollo de aprendizaje por descubrimiento y en el sano 

crecimiento, es una herramienta indispensable para estimular la capacidad de planificar, 

organizar, relacionarse, aprender a vivir en comunidad, divertirse, regula las emociones, 

potencializa la imaginación, creatividad y el desarrollo de habilidades socioemocionales.     

     Cuando el niño juega se activan una serie de hormonas, serotonina, acetilcolina, endorfinas, 

encefalinas y la dopamina, cada una con su función específica, incrementando la sinapsis (unión 

en las conexiones neuronales) que a futuro se verá reflejada en un mayor desarrollo de la corteza 

pre-frontal, la misma que es responsable de todas las capacidades cognitivas, que intervienen 

como complemento esencial para las habilidades durante todos los periodos de la vida. Por lo 



 

tanto, el presente trabajo compilatorio de carácter investigativo, se lo plantea con el objetivo de 

generar un conocimiento teórico muy sólido, sobre los beneficios que proporciona la práctica 

de los juegos y su estrecha relación con el desarrollo cognitivo, etapa en el que la plasticidad 

cerebral es particularmente magna. 

2. Desarrollo cognitivo en la primera infancia 

Sin duda alguna, los primeros años de vida son decisivos en el desarrollo de la persona, puesto 

que sobre ella se construirán las primeras bases para los conocimientos y aprendizajes. En esta 

etapa el sistema nervioso central madura significativamente, y la interacción que mantenga con 

el medio en el que se desarrolla marcará el futuro del infante, el cual repercutirá de manera 

favorable o negativa en el desarrollo de sus capacidades de lenguaje, motricidad, socialización 

y cognición durante toda la vida. En esta etapa el cerebro atraviesa innumerables e 

impresionables cambios, las experiencias tempranas perfeccionan la edificación del cerebro 

para diseñar el futuro accionar de la persona. Por tal motivo es imprescindible contar con 

experiencias enriquecedoras y significativas, en un medio que le brinde factores afectivos, 

físicos, sociodemográficos, biológicos, estimulación multisensorial como también la seguridad 

necesaria para su óptimo desarrollo Sánchez et al. (2017).  

     Las relaciones interpersonales con los adultos marcan el desarrollo de los niños, ya que ellos 

absorben todas las vivencias que les brindan los adultos, tanto negativas como positivas y se 

adaptan a ese entorno. Por esta razón las caricias, las conversaciones, los juegos, los bailes, 

entre otros, son estímulos que deben mantenerse presentes y constantes en las relaciones con 

sus padres o cuidadores. Este vínculo directo permitirá conseguir una integración sensorial, la 

coordinación sensoriomotora, el desarrollo emocional, la autorregulación y también los 

procesos de atención. De modo que, es primordial que el adulto tenga conocimiento de cómo 

trabaja el cerebro y de lo trascendental que es brindar estimulación a los niños y así contribuir 

de manera óptima en el perfeccionamiento de las capacidades cognitivas del infante. 



 

     En los niños la curiosidad es el motor que incentiva a la adquisición de nuevas experiencias 

por medio de actividades y rutinas, que poco a poco se irán convirtiendo en conocimientos y de 

esta manera serán portadores de forma gradual del desarrollo cognitivo, razón por la cual el 

juego es un instrumento muy valioso, poco apreciado y poco utilizado en la actualidad, debido 

al desconocimiento que radica en la sociedad. La actividad lúdica promueve capacidades, 

habilidades cognitivas y con ello funciones ejecutivas, esto se debe al proceso que implica el 

practicar un juego. En este sentido se concluye mencionando que, los procesos cognitivos 

contienen capacidades que el niño obtiene para conocer y controlar su entorno e implican la 

potenciación de su inteligencia García (2021). El desarrollo cognitivo permite el proceso de 

aprendizaje, el cual surge de la interacción y la socialización del niño con el entorno, de esta 

forma el niño percibe, organiza y adquiere conocimientos que le permiten crecer tanto a nivel 

cognitivo como en su madurez emocional. A medida que su relación con el medio que le rodea 

brota, la adquisición continua de estructuras lógicas se vuelve cada vez más extensa. Por lo 

tanto, su desarrollo será progresivo y con ello la capacidad para día a día resolver situaciones 

con mayor complejidad Martínez (2017). 

     Por último, se mencionan algunas recomendaciones que permiten favorecer el desarrollo 

cognitivo en los niños. Es importante dar la oportunidad de investigar su entorno, ya que los 

niños asimilan haciendo, probando y explorando. También es necesario que el ambiente que le 

rodea cuente con diversidad de juguetes, libros, cuentos, fábulas y demás objetos llamativos y 

atractivos que permitan liberar la imaginación del infante. Ser receptivo, aclarar dudas, 

establecer diálogos, tanto de forma verbal como no verbal. Darle su espacio para que decida los 

juegos que quiere practicar. Fomentar la lectura con recursos novedosos e interesantes. No 

exigir ni presionar demasiado Albornoz y Guzmán (2016). 

     Para que el desarrollo de las capacidades cognitivas siga el correcto proceso, es necesario 

estimular de manera eficaz los procesos cognitivos.   



 

2.1. Procesos cognitivos en los primeros años de vida 

También conocidos como procesos mentales o procesos psicológicos, se encuentran en el diario 

vivir del ser humano y son un conjunto de operaciones que realiza el cerebro, por lo regular 

mantienen un orden o secuencia y van desde la más básicas o simple a la más avanzada. Para 

que los procesos cognitivos cumplan su función, es necesario poner en marcha una numerosa, 

organizada y compleja actividad en el cerebro. Los procesos mentales permiten procesar la 

información que recibimos del mundo exterior o interior a través de nuestros órganos de los 

sentidos con el fin de lograr la captación, almacenamiento, modificación, codificación y 

recuperación de la información cuando así se lo requiera. Por lo tanto, los procesos cognitivos 

constituyen una parte sustantiva de la producción superior del psiquismo humano, están 

relacionados con el percibir, atender, memorizar, recordar y pensar. El ser humano desde 

pequeño activa los procesos cognitivos, ya que todo el tiempo está escuchando, observando, 

percibiendo, atendiendo y con el transcurso de los días se van perfeccionando, es así, que en 

años posteriores de escolaridad se verá reflejada la estimulación que recibieron durante los 

primeros años de vida Ortiz (2014). 

     Finalmente, es crucial conocer y comprender cuales son y cómo desarrollar los procesos 

psicológicos para optimizar la enseñanza-aprendizaje y aumentar el rendimiento integral del 

niño. En este punto, es muy significativo resaltar la necesidad de aplicar las actividades lúdicas 

durante lapsos cortos entre clase, como una herramienta pedagógica que contribuya al 

desarrollo de los procesos mentales. También es importante destacar que no todos los procesos 

cognitivos tienen la misma trascendencia, por lo tanto, presentamos la siguiente clasificación.  

2.1.1. Procesos cognitivos básicos 

Los procesos cognitivos se encuentran presentes en el ser humano desde el nacimiento, el 

cambio, modificación o evolución que atraviesan en la intensidad, duración y significado, varía 

según la edad y la estimulación que reciben del medio, conservan raíces biológicas y muchas 



 

veces surgen de forma involuntaria e inconsciente. El ser humano evoluciona en un entorno que 

se encuentra en constantes cambios y modificaciones, por lo cual busca comprender, organizar, 

identificar diferencias y agrupar cosas similares, con el fin de darle sentido, desenvolverse, 

adaptarse y compartir de manera eficaz con otros individuos. 

     Nuestro contacto con el medio es a través de los sentidos, los cuales están vinculados a una 

serie de procesos cognitivos que organizan la información que reciben, se lo realiza 

identificando relaciones entre fenómenos que se van repitiendo y construyendo en patrones. Es 

así que la manipulación de objetos son acciones externas, los procesos cognitivos son acciones 

internas que permiten codificar, representar información sobre el mundo, es decir, presentar, 

transformar, sintetizar, procesar, almacenar y recuperar información externa Manrique (2020). 

Dentro de este grupo tenemos: la sensación, percepción, atención y memoria, descritos a 

continuación en la tabla 1.  

Tabla 1 

Clasificación de los procesos cognitivos básicos en los primeros años 

PROCESO COGNITIVO 

BÁSICO 

CARACTERÍSTICAS 

Sensación  

 

• Llamada como procesamiento sensorial 

• Es la impresión inicial, simple, básica, directa e inmediata, no son 

conceptualizados y son causados por la estimulación de los órganos de 

los sentidos.  

• Es el resultado directo de estímulos en el organismo (percepción de 

estímulos) y se encuentra constituida por procesos fisiológicos simples.  

• Es esencialmente un fenómeno biológico (Ortiz, 2014). Es decir, una 

vez que se presenta el estímulo en el ambiente, estos son recibidos por 

nuestros sentidos, activan los receptores sensoriales y los convierte en 

energía electroquímica para dar paso a la percepción. 

 
Percepción • Es el acto de interpretar la información recibida de los sentidos o de la 

sensación. 

• Va más allá de solo detalles que ingresan a nuestros sentidos, sino más 

bien hace referencia a darle un significado a lo que se saborea, se ve, se 

escucha, se siente, se huele. 

• Es la información que llega de la sensación, pero con un significado. 

• Es obtener información sobre el entorno y darle sentido (Restrepo, 

2019). Por ello, la meta primordial es interpretar lo que recibimos e 

involucrar otros procesos más complejos de nuestro cerebro. 

• La sensación y la percepción están estrechamente relacionadas y en 

algunas literaturas dan paso para ser confundidas con una misma. 

 



 

Atención • Es la capacidad de elegir un estímulo de entre varios. 

• Se clasifica lo que interesa a individuo y se brinda mayor atención a 

dicho objeto. 

• El ser humano tiene la habilidad prestar atención a diferentes situaciones 

sin que amerite centrarse de manera exclusiva en uno solo elemento 

• “La atención es una función compleja que nos permite seleccionar la 

información relevante y mantenerla, hasta alcanzar nuestro objetivo” 

(Seijas, 2015), por lo tanto, es importante tener desarrollado la atención 

selectiva que es la que nos permitirá seleccionar la información que se 

recibe del mundo externo y a la que se dirigirá el mayor interés. 

 
Memoria • Es la capacidad de los seres vivos para adquirir y retener información 

sobre sí mismos y sobre su entorno. 

• La información recibida (hechos, vivencias, imágenes expresiones, etc.) 

se almacenan en estructuras neuronales específicas para su posterior 

recuperación cuando se presente la necesidad o el individuo así lo 

requiera. 

• Para que sea efectivo este proceso es importante formar esquemas 

mentales, mismos que permitirán almacenar de manera óptima la 

información y según el significado que se le dé, se mantendrá en la 

memoria a corto o memoria a largo plazo. 

• este proceso también lo compartimos con los animales, la diferencia 

radica en que en los seres humanos los recuerdos permanecen durante 

años Bernabeu (2017). 

   Fuente: Elaboración propia con base en datos de Ortiz (2014). Seijas (2015). Bernabeu (2017).  Restrepo (2019).  

2.1.2. Procesos cognitivos superiores 

Dentro de los procesos cognitivos superiores se encuentran; pensamiento, lenguaje e 

inteligencia, como se indicó anteriormente todos están estrechamente conectados, de una 

manera específica y cada uno cumple un rol transcendental para dar paso al siguiente proceso, 

es importante tomar en cuenta que, para lograr el resultado propicio o desfavorable, dependerá 

de múltiples factores Díaz y Latorre (2021). Descritos de manera específica en la tabla 2. 

Tabla 2 

Clasificación de los procesos cognitivos superiores en los primeros años 

PROCESOS 

COGNITIVOS 

SUPERIORES 

CARACTERISTICAS 

 Pensamiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Es un proceso superior, que implica e involucra varias acciones. 

• Permite crear imágenes y representaciones mentales de la información que 

recibe desde lo más simple a lo más complejo. 

• En psicología, el pensamiento es descrito como una forma silenciosa de 

planificar y organizar alguna conducta que se presenten, para así prevenir en 

lo posible errores que se podrían cometer. 

• El pensamiento está sujeto a mecanismos que no son observables y suceden 

de manera interna. 



 

 

 

 

 

 

Lenguaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inteligencia 

• Permite posponer en un tiempo indefinido alguna situación o decisión que se 

tenga pendiente para mejorar la respuesta y que sea más efectiva. 

• Juega un papel significativo para que este se establezca el lenguaje. 

 

• Es la capacidad para expresar nuestras ideas, pensamientos, emociones, poder 

mantener una comunicación con el mundo que nos rodea y una interacción 

con el medio. 

• La historia del lenguaje ha atravesado millones de años y aún se desconoce 

el origen. 

• Proceso superior que poseen solo los seres humanos y el que distingue del 

resto de seres vivos. 

• Es la forma de expresión más abstracta y compleja. 

• Es una forma de expresar el pensamiento 

 

• La inteligencia humana es la combinación de procesos íntimamente ligados 

como pensamiento- y el lenguaje, que permite la adaptación del individuo a 

este medio en constante cambio y a los retos que se le presenten 

continuamente. 

• Se actúa de manera inteligente cuando se cambia de conducta de acuerdo a la 

necesidad y que será encaminada a la resolución de problemas (sean estos 

simples o complejos). 

• El mundo en general considera a la inteligencia como un factor decisivo para 

el éxito y los logros que obtengamos durante nuestra vida y con ello el 

desarrollo de los pueblos y la prosperidad de la nación. 

• No es propio del ser humano, también los animales poseen inteligencia y la 

demuestra cuando exhiben actitudes similares a las de un ser humano. 

• La inteligencia es un supremo proceso cognitivo, nos permite seleccionar de 

entre varias opciones, la que nos permita dar solución a un problema. 

• El término Inteligencia fue utilizado por primera vez por Francis Galton, 

quien publicó el libro "Genio hereditario" en 1869. Definió la inteligencia 

como “una habilidad física, tan heredada que los niños de familias 

prominentes tenían más probabilidades de tener hijos genios”. 

• Galton hacer referencia que el ambiente no influye de manera significativa 

para el desarrollo de la inteligencia  

  

Fuente.  Elaboración propia con base en datos de Maureira (2018). 

3. Teorías de desarrollo cognitivo  

Las teorías describen al desarrollo cognitivo como un proceso que se presenta en las diferentes 

etapas durante la construcción del conocimiento, el cual se manifiesta desde las edades 

tempranas o primera infancia. Dentro de estas teorías tenemos; Jean Piaget que nos permite 

entender cómo interpreta el niño en diferentes edades el mundo que le rodea y la teoría de 

Vygotsky con los procesos sociales que influyen en las habilidades cognitiva. 

3.1. Teoría del desarrollo cognitivo según Jean Piaget  

Piaget consideraba que los niños edifican activamente el conocimiento del entorno aplicando 

lo que ya conocen e interpretando nuevos hechos y objetos. Sus investigaciones se centraron de 



 

manera más profunda en la forma que adquieren conocimiento al ir desarrollándose. En otras 

palabras, no le interesaba tanto lo que conoce el niño, sino daba relevancia a cómo piensa en 

los problemas que se le presentan y en las soluciones que les va a dar. Convencido de que el 

desarrollo cognoscitivo permite cambios en la capacidad del niño para razonar sobre el mundo 

que lo rodea. A pesar de que Piaget señaló que los componentes culturales influyen en el 

desarrollo de las habilidades cognitivas, no prestó mucha atención a los factores socio-

culturales Sanghvi (2020). 

     Jean Piaget demostró ser el exponente principal del enfoque del desarrollo cognitivo, 

atribuye a que el ser humano se mantiene en constante cambios cualitativos y que dan paso a la 

formación mental del ser humano, desde el preciso nacimiento hasta su madurez, que todo 

depende exclusivamente de la maduración del organismo y la influencia del entorno, los dos en 

una interacción influyen para que pueda constituirse el desarrollo cognitivo. Piaget señala que 

todos los seres humanos atravesamos por las cuatro etapas o estadios (estadio sensorio-motor, 

estadio preoperatorio, estadio de las operaciones concretas, estadio de las operaciones formales) 

del desarrollo cognitivo, todas cumplen una secuencia, cada una de ellas ayuda como 

preparación para la siguiente etapa y le dispone para un nuevo conocimiento, por lo tanto, 

ningún individuo puede saltarse una de ellas, la diferencia se encuentra marcada en que unos 

niños se detienen más en una que en otra etapa, según Piaget se debe a la cultura de cada 

individuo y resalta que esto influirá en la edad que va a atravesar dicha etapa (Piaget, 1976, 

citado en Kazi y Galanaki 2020)  

     Su propósito fue defender la teoría del desarrollo basada en un enfoque, que asume que un 

niño adquiere conocimientos a través de varios canales: leyendo, escuchando, observando, 

investigando. En este trabajo, estaba interesado en por qué los niños no pueden pensar 

lógicamente a una edad temprana y luego resolver problemas con facilidad. Aquí es donde nació 



 

la teoría del aprendizaje constructivista. Piaget nos hace ver que las capacidades cognitivas y la 

inteligencia están íntimamente relacionadas con el entorno físico y social. 

3.2. Teoría del desarrollo cognitivo según Vygotsky 

Vygotsky aseveró que gran parte de los aprendizajes de los niños procede de la cultura en la 

que se desarrolla. De tal forma que el lenguaje cumple un papel principal para mantener una 

apropiada relación social y aportar al óptimo desarrollo cognitivo (Vygotsky, 1924, citado en 

Huang, 2021). Desde los primeros años de educación nos concentramos en ingresar información 

y llenar de conocimientos (algunos incipientes) en los niños y no prestamos atención a lo que 

los niños aprenden por si solos y lo que tuvieron que atravesar para lograr, tampoco se toma en 

cuenta la verdadera necesidad que es el relacionarse, los seres humanos en especial los niños 

en su primera infancia aprenden a través de la interacción que mantengan con los adultos y 

sobre todo con otros niños. Los adultos que le rodean tienen una gran responsabilidad en el 

desarrollo integral y al hacer referencia a los adultos no solo hablamos de los progenitores, aquí 

juega un papel muy importante el cuidador, la maestra de inicial, la familia,  ya que son las 

personas con las que se relaciona en sus primeros años, permitiéndoles ser los privilegiados 

para identificar el accionar, los intereses, gustos, apegos, gestos del niño y ser quienes 

proporcionen estrategias que permitan su desarrollo en un ambiente de calidad, lo que permitirá 

al infante experimentar situaciones para cumplir desafíos, actuar de manera pertinente, 

reflexiva, coherente, enfrentarse a adversidades y dar solución a problemas (Vygotsky, 1924, 

citado en Martínez, 2017). 

4. El juego en los primeros años de vida 

La actividad lúdica es tan antigua como el hombre, por lo que no existe una definición única, 

pero podemos definirlo como una acción u ocupación libre que está asociado con la diversión, 

la recreación física, el placer y la alegría, que involucra el desenvolvimiento del cuerpo la mente 

y para adquirir habilidades sociales. El ser humano lo practica a lo largo de toda la vida, desde 



 

la perspectiva epistemológica, se consideran como una actividad vital del ser humano y como 

aspecto esencial en los primeros años de vida ya que repercute en el desarrollo integral en la 

adquisición de aptitudes y competencias tempranas en los aspectos psicomotriz, afectivo, social 

e intelectual. Cuando el niño no juega o pierde interés por hacerlo se dice que muere el juego, 

esta actividad tiene motivación y lo convierte en una poderosa herramienta de crecimiento y 

desarrollo personal Sutoyo et al. (2017). 

 La actividad lúdica aparece a tempranas edades en los bebes, que se manifiesta en la acción, 

sonrisa, llanto, gestos, expresiones sensoriales y movimientos corporales que son considerados 

como el inicio en el intercambio lúdico. Es importante señalar que cuando él bebe se encuentra 

en la búsqueda del reconocimiento de su propio cuerpo está jugando, en esta actividad la 

presencia del adulto es ser necesaria para el intercambio sensorial. la interacción madre-bebé es 

lúdica produce y genera gozo y placer, y de esta manera se debe proporcionar tiempo y espacio 

para la práctica de estas actividades.  El juego en la infancia constituye en un espacio primordial 

de intercambio y de estructuración psíquica mediante el cual el ser humano es un sujeto único, 

singular. Por tanto, la actividad lúdica se encuentra íntimamente relacionada con la construcción 

de la experiencia del sí mismo en base a la confianza de uno mismo y del semejante Núñez et al 

(2018). 

     Existe diferencia entre el juego del niño y del adulto, para el adulto la actividad lúdica se 

considera como un desfogue o salida, es una compensación de un desequilibrio que el adulto 

sedentario lo realiza como actividades físicas esporádicas, mientras que para el niño es la razón 

de su vida en la primera infancia, provoca alegría diversión y entretenimiento, permitiendo 

poner en movimiento su personalidad y su desarrollo. 

4.1. Historia del Juego 

Se considera que en período paleolítico que abarca desde 3000 años atrás hasta 2 500 ac, los 

antropólogos negaban la presencia del juego, le consideraban inherente a los primates, pero 



 

existen evidencias que el hombre del paleolítico empieza a crear y a realizar diferentes   

actividades a través del juego, como una serie de manifestaciones culturales cada vez más 

complejas. En la época prehistórica el juego estaba muy relacionado con la esfera de lo mágico 

y lo divino, se consideraba como parte fundamental del rito religioso o se creía antagónicamente 

que era algo profano, en cambio la actividad física estaba relacionaban con las cuestiones de 

supervivencia, en la caza de animales y en la defensa de fieras o de los enemigos, se puede 

mencionar entonces que el hombre primitivo jugaba por placer y por un sentimiento mágico-

religioso y la actividad física por necesidad, en ciertos casos se empieza a tomar el juego como 

un medio de exhibir la fortaleza física, especialmente en la cultura babilónica. En el año 1 000   

ac surgen los primeros juegos de estrategia con tableros, juegos de pelota, con un alto grado de 

especialización de los Mayas, Aztecas, en la India aparece con auge los juegos de canicas, 

entretenimiento para los niños Sajinez (2018). 

     En Grecia los juegos denominados Olímpicos se realizaban cada cuatro años, se cree que se 

celebraron por primera vez antes del 776 ac constituía una de las celebraciones importantes en 

la sociedad, estaba lijada para homenajear a los dioses (Zeus, Apolo, Poseidón) esta actividad 

ha perdurado desde la Edad Media hasta la Edad Moderna convirtiéndose en un evento a nivel 

mundial, llegado a cada rincón del mundo. Por tanto, el origen del juego queda claramente 

establecido en épocas prehistóricas y ha evolucionado con las civilizaciones Fernández (2020). 

4.2. Teorías del juego 

Dentro de las teorías del juego que se preocupan de los beneficios en el desarrollo cognitivo, 

social y cultural principalmente en entornos para la primera infancia, consideran al juego en 

términos de catarsis (purificación mediante las emociones positivas y negativas) que se 

relacionan con situaciones o experiencias desfavorables también conocidas como conflictos. 

 

 



 

4.2.1. Teoría de la interpretación del juego por la estructura del pensamiento de Piaget  

Para este pedagogo, el juego es una actividad esencial que tiene un fin en sí misma, y que el 

niño lo realiza sin la intención de alcanzar un objetivo, es puro placer, es algo espontaneo, 

natural, y que no implica una adaptación a una realidad, es decir el juego consiste en un 

predominio de la asimilación sobre la acomodación, durante el desarrollo infantil es 

consecuencia directa de las transformaciones que sufren sus estructuras intelectuales, cualquier 

adaptación al medio ocasiona un equilibrio entre ambos polos, la incorporación de 

comportamientos que obligan a modificar las propias estructuras intelectuales. Por tanto, las 

diferentes formas que se adoptan cuando el niño juega es consecuencia de la evolución o 

transformación de las estructuras intelectuales que son los esquemas de acción o 

sensoriomotores, esquemas simbólicos y de operaciones de cada ser humano Gallardo y 

Gallardo (2018). 

4.2.2. Enfoque sociocultural del juego Vygotsky 

Dentro de este enfoque, Vygotsky estableció tres puntos de partida; el de la psicología humana, 

la estructura mediatizada y el de la actividad que favorecen el desarrollo de los procesos 

cognitivos. Vigotsky menciona en su teoría al juego como la actividad primordial o rectora que 

favorece el desarrollo y los procesos psicológicos, es decir el juego es un escenario practico 

para el desarrollo social, afectivo y también el intelectual que se comprometen con las 

dimensiones cognitivas superiores, lenguaje, pensamiento, inteligencia Sánchez et al (2020). 

     El juego proporciona oportunidades sociales que le permiten entablar interrelaciones con el 

contexto, favoreciendo al desarrollo del lenguaje, lo que permite al niño crear, planear y de esta 

manera cambiar su mundo, es la Zona de Desarrollo Próximo, definida como la diferencia entre 

los niveles de desarrollo real y potencial de un niño. En consecuencia, mediante el juego crea 

una amplia zona de desarrollo próximo, tanto en el desarrollo cognitivo como en el 

socioemocional y es así que, el juego es la actividad principal y significativa en los primeros 



 

años de la infancia, que influye en el desarrollo integral y proporciona concepciones naturalistas 

y cognitivas, poniendo énfasis en el ámbito social y cultural del proceso de desarrollo mental y 

psíquico superior que surge mediante la interrelación del niño con su entorno. Gallardo y 

Gallardo (2018). 

     El  simbólico a más de ser una actividad social permite que le niño trasforme algunos objetos 

y mediante su imaginación adquieren otro significado, en el juego de roles los personajes de la 

vida real logran una representación mental, mediante la adquisición de herramientas y los 

significados de su cultura, lo que favorece sus propias habilidades cognitivas, pensamiento 

lógico, memoria y atención. Razón por la cual, las teorías contemporáneas del juego cubren una 

amplia gama de áreas de desarrollo y es una contribución muy significativa en la planificación 

e implementación de plan de estudios en la primera infancia. Mediante la actividad lúdica el 

niño extiende su zona de desarrollo próximo, y cada vez se va involucrando en actividades con 

mayor complejidad Gallardo y Gallardo (2018). 

4.2.3. Teoría de Karl Groos como escuela de vida 

Karl Groos realiza la formulación teórica sobre el juego infantil denominada Teoría del pre-

ejercicio, donde considera que el juego permite adiestrar al niño con visión de futuro, menciona 

que cuando los niños realizan la actividad lúdica se encuentran desarrollándose y son los adultos 

los encargados de enseñar a utilizar de manera adecuada los diferentes objetos que se 

encuentran en el entorno, de esta manera se les asigna pequeñas tareas o responsabilidades que 

le permitirán el desarrollo de sus habilidades, preparándoles a situaciones futuras Sánchez 

(2020).  

     Esta teoría de anticipación funcional posibilita mediante el juego, la maduración que se 

alcanza al final de la niñez e influye en una preparación para la vida. Cabe mencionar   que en 

tiempos antiguos tanto el ser humano y los animales utilizan sus miembros para diferentes 

actividades que se denominaban pre- ensayos, tiempo de aprendizaje, o de formación para la 



 

adquisición de conocimientos y aptitudes. Por consiguiente, el juego en edades tempranas 

permite ejercitar determinadas funciones necesarias para el desarrollo integral en edades 

posteriores Gallardo et al. (2019). 

4.3. Características del juego 

Desde el nacimiento los niños están en constante movimientos y descubren que el placer lo 

proporciona jugando, esta actividad es satisfactoria y le permite adquirir independencia y 

autonomía. Mediante el juego los niños se comunican con el mundo, considerado a esté como 

su principal lenguaje, por el cual expresan su vida como temores, fantasías y conflictos de forma 

simbólica a través del juego. Las características del juego lo posicionan como un elemento 

primordial en el desarrollo del ser humano y por ende en la cultura, favoreciendo el desarrollo 

en los aspectos cognitivos, afectivos, motrices. El juego tiene gran flexibilidad y múltiples 

posibilidades en el afecto, valores, preocupación y cuidado, que incide en la expresión de la 

creatividad y la fantasía Carrión (2020). 

     Cuando los niños juegan están de cierta forma representando el mundo, lo que permiten 

imitar acciones o actuaciones de su entorno o realidad, para lo cual utilizada su creatividad e 

imaginación. Esta actividad es desinteresada, es una acción gratuita que permite vincular la 

fantasía y la realidad con un tinte de distracción y placer Cáceres et al. (2018). Por tanto, la 

actividad lúdica favorece a que los niños expresan sus emociones, sentimientos como también 

frustraciones y necesidades, lo que permite el desarrollo de las habilidades de negociación, 

resolución de conflictos, compartir experiencias, desarrollar la creatividad y mediante la 

experimentación de sensaciones, permite construir nuevas experiencias.  

     La actividad lúdica es un mecanismo agradable y espontáneo que ayuda a desarrollar 

habilidades sociales y motoras tales como desplazamientos y movimientos, (correr, saltar), 

estas acciones implican también el pensamiento cognitivo. Esta actividad es muy diferente al 

trabajo, no persigue ningún fin, tiene carácter desinteresado contempla finalidades y métodos 



 

diferentes, se desarrolla en un espacio y un tiempo determinado, lleva un elemento de tensión, 

necesita un esfuerzo para realizarlo y es en esa tensión de donde surge el aprendizaje, 

desarrollándose facultades físicas (resistencia, destreza.), intelectuales (búsqueda  de  

estrategias de resolución, creatividad.), espirituales y morales (someterse a reglas, sentido 

competitivo). Es decir, la actividad lúdica es considerada como una actividad integral. 

     El juego es divertido provoca sensación de alegría, placer y a menudo en los niños 

visualizamos alegría y risas, cuando existen retos o competencias, pero en algunas ocasiones 

también expresan frustraciones y desilusiones generalmente cuando existen competencias y no 

ganan. El juego es una actividad de provecho, cuando el niño da significado al mundo que le 

rodea y para descubrir el significado de una experiencia conectándola con algo que ya conocían 

previamente. El juego constituye uno de los primeros lenguajes que permite a los niños 

expresarse y ampliar la interpretación de sus experiencias Araujo (2020). 

4.4. Clasificación de los juegos según la edad  

A medida que los niños crecen, también sus juegos evolucionan, por lo que la siguiente 

clasificación nos permite planificar las actividades lúdicas y tener un esquema real, para 

seleccionar de mejor manera las diferentes propuestas de juegos   considerando y respetando el 

desarrollo evolutivo de los niños. A continuación, se describe en la tabla 3. 

Tabla 3 

Clasificación de los juegos según la edad 

CLASIFICACIÓN DE 

LOS JUEGOS SEGÚN 

LA EDAD 

CARACTERISTICAS 

Juego libre 

 

 

 

 

 

 

 

Juego solitario 

 

 

 

 

• Se manifiesta alrededor de los primeros tres meses de vida. 

• Son movimientos espontáneos y poco coordinados de manos, brazos y piernas, los cuales se 
ejecutan al azar sin ningún objetivo específico pero que provocan placer en el bebé.  

• Se considera una forma inicial del juego. 

Permiten a los niños elegir libremente los objetos y compañeros de juego, sin influencia u 

orientación de los adultos. 

• Este juego brinda posibilidades de resolución de problemas Anderson (2017). 

 

• Se origina entre los tres a los dieciocho meses de vida. 

• Se manifiesta jugando por su cuenta y concentrados en su propia actividad, exploran su entorno, 

observan, manipulan objetos. 

• Este tipo de juego es característico en la primera infancia y es común en los niños pequeños, por 

sus limitadas habilidades sociales, cognitivas y físicas. 



 

 

 

 

Juego de espectador 

 

 

 

 

 

 

Juego asociativo 

 

 

 

 

 

 

Juego físico y motor 

 

 

 

 

 

 

Juego constructivo 

 

 

 

 

 

 

Juego expresivo 

 

 

 

 

 

 

Juegos de fantasía  

 

 

 

 

 

 

 

Juego cooperativo 

 

 

 

 

 

 

Juego simbólico,  

de representación 

 o de roles  

 

• Aporta de manera significativamente en su pensamiento y exploración. y creatividad. 

 

• Se manifiesta entre los 12 a 36 meses. 

• Observa a otros niños jugar, pero sin participación alguna, de esta manera aprende a relacionarse 

y a comunicarse. 

• Con este tipo de juego surge también el juego paralelo, que brinda la oportunidad a los niños de 

realizar de juegos de roles que le favorecen a la construcción de idea de pertenencia y siente la 

necesidad de estar con otros niños de su misma edad Anderson y Bailey (2017). 

 

• Se muestra entre los tres a cuatro años de edad. 

• Estimula el desarrollo del lenguaje, la capacidad de resolver problemas y la cooperación. 

• Relaciona lo que se debe hacer y lo qué no hacer. 

• Brinda oportunidad importante para la socialización e interacción con sus pares, habilidad 

trascendental en esta edad. Ensaya el respeto a las reglas y normas. 

 

• Se presenta de los 2 a los 6 años. 

• Engloba toda la variedad de manifestaciones motrices, brindan una gran gama de oportunidades a los 

niños para que se ejerciten su estado físico. 

• Permite desarrollar su fuerza muscular, beneficiosa para correr, saltar, esconderse, es de mucha 

importancia que en estos procesos lúdicos participen los progenitores, puesto que permitirá 

desarrollar habilidades sociales. 

 

• Comienza aproximadamente a los 12 meses. 

• Consiste en el uso de materiales para discriminar texturas, formas y tamaños.  

• Les permite a los niños explorar, descubrir e investigar, empleando el uso de los sentidos, y creando 

nuevas construcciones. 

• Favorece en el desarrollo de su autoestima 

 
 

• Se manifiesta de dos a 6 años. 

• Desarrolla en el niño la integración grupal. 

• Es importante que padres, cuidadores y docentes utilicen variedad de elementos o materiales como; 

pinturas, crayones, lápices de colores, marcadores para dibujar o escribir, arcilla, agua y esponjas, 

con el objetivo de permitir la expresión de diferentes emociones y sentimientos y frustraciones.  

• Desarrolla la comunicación afectiva, social y comunicativa. 

 

• Se presenta entre los tres y seis años aproximadamente 

• Permite a los niños asumir nuevos roles, emociones y situaciones a partir de la imaginación, sueños 

e historias. 

• Su manera de pensar es mayormente abstracta. 

• Permite ampliar la creatividad. 

• Asumen a la fantasía como un método natural que le permite comprender e interpretar el mundo que 

le rodea. 

 

• Se manifiesta de cuatro a seis años. 

• Permite asumir metas y reglas Anderson y Bailey (2017). 

• Es necesario para este tipo de juegos la colaboración, empatía, respeto de reglas, normas y trabajo en 

equipo, proyectando a los niños a comprender que la vida está constituida y encaminada por pautas 

y que estamos en el deber de cumplir respetar, para una llevar una vida armoniosa y equilibrada.  

• Los juegos cooperativos se convierten en un recurso de formación de valores. 

 

• Comienza a desarrollarse a partir de los dos años. 

• constituye toda actividad espontanea en la cual los niños utilizan su capacidad mental. 

• Es un medio de exploración e investigación, se divierten y recrean actitudes, modelos y 

comportamientos del entorno donde se desenvuelve. Esta combinación mental con la capacidad de 

simbolizar favorece el desarrollo integral y permite definir aspectos como “quien soy”, “a quien 

represento” y “quien quiero ser” Abad y Ruiz, como lo citó en Villavicencio, 2022). 

• Se puede señalar, que el juego simbólico es la actividad o ejercicio que constituye la expresión y la 

condición del desarrollo del niño, que tiene herramientas que le permiten medir sus avances en 

perfeccionamiento, y la vez es una actividad agradable y útil. 

  

 Fuente: elaboración propia con base en datos Anderson y Bailey (2017). Villavicencio et al. (2022).  

 

4.5. Juegos óptimos para la primera infancia 

El juego es considerado el hilo conductor en las actividades de la primera infancia, las cuales 



 

deben están relacionadas con la edad y respetando el proceso evolutivo, recordando que el juego 

es uno de los derechos primordiales de la infancia, que le permitirán al niño desarrollar 

habilidades y destrezas, esta dinámica facilita la integración en el ámbito familiar y social por 

lo tanto, es necesario tomar en cuenta la clasificación de los juegos según la edad del infante 

Anderson y Bailey (2017). Descritos a continuación en la tabla 4.  

Tabla 4 

Juegos óptimos según la edad 

EDAD DEL NIÑO 

SUGERENCIA DE JUEGOS 

De 0 a 1 año 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De 1 a 2 años 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De 2 a 3 años 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De 3 a 4 años 

 

 

 

 

 

 

 

• Seguir con la mirada, se le coloca al bebe acostado boca arriba, utilizamos un objeto 

pequeño llamativo movemos de un lado a otro, frente a sus ojos y él bebe sigue la mirada 

al movimiento. 

• Otra actividad es escuchar y reproducir diferentes sonidos como de la naturaleza, de 

animales, y otros que no sean tan agradables, se sugiere grabar sus propios sonidos y 

hacérselos escuchar. 

• Atrapa el juguete es una actividad divertida, se sienta al niño en una alfombra, se le 

coloca una serie de objetos y juguetes (peluches, pelotas blandas, etc.), alejarlos un poco 

y estimular al niño que se anime a alcanzarlos. 

• El juego de apilar bloques todos hacia arriba, o hacia los lados, motivando que cada vez 

que practique sea la torre más alta, el niño se divertirá cuando se caen, lo que le causa 

diversión y alegría. 

• Juego de los bailes, es una actividad muy divertida y entretenida, disfruta mucho ver 

que su familia comparte y que cante sus canciones favoritas. 

 

• Jugar a las escondidas es una de las actividades que más les encanta, buscan lugares que 

les permitan ocultarse para no ser encontrados fácilmente, se lo puede realizar en casa 

o en la escuela, siempre tomando en cuenta la seguridad de los niños y bajo supervisión. 

• Encestar pelotas de plástico en recipientes de varios tamaños, desde el más grande (más 

fácil) al más pequeño (más difícil), esta actividad le permite el desarrollo de la 

psicomotricidad, la coordinación óculo manual, precisión, atención, etc. 

• Enhebrar objetos utilizando fideos o cuentas que tenga orificio. 

• Disfrazarse es una de las actividades que más les divierten, utilizando ropas vieja o 

accesorios que se tenga en casa, como zapatos, sombreros, carteras, gafas, collares. 

 

• Jugar con globos lanzando de un lado a otro, evitando que se caiga. 

• Subir y bajar las gradas, en esta actividad es necesario supervisión y acompañamiento. 

• Es importante involucrar a los niños en diferentes actividades dentro de casa, con juegos 

sencillos como; poner los cubiertos, doblar servilletas, recoger la basura entre otras, es 

recomendable solicitar su ayuda pidiéndole amablemente, estas actividades permiten al 

niño construir responsabilidades. 

• Pintar con los dedos, manos, pies o con pincel o brocha delgada (dactilopintura) 

hojas o papelotes.  

 

• Armar rompecabezas, es necesario facilitar a los niños rompecabezas sencillos, 

aumentando poco a poco la complejidad y la dificultad, con la finalidad de ir 

optimando su destreza. 

• El escondite, para esto es necesario motivar a los niños a cerrar sus ojos y contar 

mientras otros niños o personas se escondan, una vez que acabe de contar empieza 

a buscar. 

• Con masa o plastilina que puede ser casera, los niños juegan libremente con la masa, 

luego se les puede motivar a que realicen figuras que les agrade, beneficia a la 

motricidad. 

 

• Jugar a buscar objetos, se esconde un objeto puede ser pelota, zapato, muñeco, y se les 

motiva a encontrarlos. 

• Armar rompecabezas. 

• Saltar soga. Subir y bajar gradas. 

• Enhebrado en sorbetes, tubos pequeños. 



 

 

 

De 4 a 5 años 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De 5 a 6 años  

 

 

 

 

• Realizar circuito con obstáculos. 

• Competencias entre compañeros, estas actividades se deben realizar en lugares amplios 

o al aire libre. 

• Juegos de roles los niños pueden convertirse en el personaje que más les agrade o les 

gustes y asumiendo el papel de militar, policía, bombero, médico, entre otros. 

 

• Insertar bolitas pequeñas de plástico en un recipiente. 

• Atar los zapatos o abrochar botones de una chaqueta. 

• Esconder objeto por dentro a fuera de la casa y los niños deben encontrarlo, se puede 

dar pistas como motivación para que lograr el objetivo. 

• Realizar collares con diferentes materiales. 

• Buscar errores y completar dibujos en diferentes gráficos, debe existir algunos detalles 

que falten, por ejemplo, una cara sin nariz, una mesa con solo tres patas o manos con 

tres dedos, etc., luego se solicitar al niño que encuentre los errores y dibuje lo que falta. 

  

  Fuente: elaboración propia con base en datos MINEDUC (2022). 

4.6. Juegos tradicionales 

Son actividades propias de un país y región, que se realizan sin la intervención de un juguete, 

se emplea el propio cuerpo y como recursos todo lo que nos ofrece la madre naturaleza, como 

son; piedras, palos, hojas, cuerdas, etc. Estas actividades permiten que los niños conozcan y 

valoren sus raíces culturales y de esta manera se conviertan en agentes de preservación de las 

tradiciones y cultura. Los juegos tradicionales conocidos también como autóctonos, son una 

representación de la identidad de nuestra cultura, se trasmite de generación en generación 

mediante la palabra, de abuelos a padres y de estos a sus hijos.    

     En su tiempo de apogeo fueron parte de la interrelación social entre las personas o 

comunidades y utilizado este recurso para el desarrollo de destrezas y habilidades motoras e 

intelectuales, la finalidad de estos juegos es divertir, recrear, entretener y permite salir de la 

rutina a niños, jóvenes y adultos, son el resultado de la creatividad, espontaneidad, cultura, 

tradición y costumbres de los pueblos. Nuestra cultura tiene una riqueza ancestral, en la danza, 

música y en los juegos, estas expresiones son protagonistas de nuestro patrimonio socio 

cultural, siendo necesario rescatar y conservar este legado Enríquez 2021). 

     En la actualidad este tipo de juegos es un lujo para los pueblos rurales, en donde el barro, 

las piedras, los árboles y la lluvia son cómplices de la cotidianidad de niños que crean y 



 

construyen historietas entre paisajes de valles y montañas, a diferencia de la ciudad estas 

actividades se desvanece bajo la mirada impávida de los adultos que parecieran tener temor a 

la imaginación y al movimiento olvidando la importancia y la necesidad innata de explorar, de 

sentir, de investigar Muñoz y Pinzón (2017). 

    Los juegos tradicionales favorecen el desarrollo integral del niño, permite construir 

conocimientos, como también favorece al desarrollo de destrezas y habilidades, sociales 

mediante la interrelación de los miembros familiares y su contexto social, en el aspecto físico 

brindando posibilidad de movimientos corporales y en el intelectual al estimular el lenguaje y 

el pensamiento.  En la actualidad estas actividades lúdicas han sido remplazadas por los juegos 

digitales como consecuencia de la modernidad lo que ha provocado la perdida en la práctica de 

los juegos tradicionales Torres (2021). En las instituciones educativas y centros infantiles se 

intenta rescatar los juegos tradicionales incluyéndoles como métodos de enseñanza y 

aprendizaje en niños y adolescentes por los beneficios en las diferentes capacidades motoras, 

sociales e intelectuales.  Dentro de los juegos tradicionales existe una infinita variedad dentro 

de los cuales tenemos; perinola, carrera de sacos, saltar a la soga, palo encebado, gato y el ratón, 

la gallinita ciega, entre otros. 

4.7. Contribuciones del juego al desarrollo del niño 

El juego es considero como  una capacidad inventiva y privilegiada que implica interacción con el 

contexto o medio y se encuentra mediada por situaciones internas de los actores ante los factores 

externos en la ejecución de cierta actividad placentera, es decir, que el juego tiene carácter funcional 

que consiste en repetir una y otra vez una acción por el puro placer de obtener el resultado 

inmediato,  los niños identifican cual es la función de los objetos o juguetes y dan el uso 

correspondiente Gallardo y Gallardo (2018). 

     En la primera infancia el juego es una actividad creativa natural, que genera beneficios como la  

creación de un sentimiento verdadero en sí mismo y en el otro, es un acercamiento a las primeras 



 

ideas del lenguaje, favorece el desarrollo psicomotor y cognitivo que repercute en  la maduración y 

en el pensamiento creativo, lo cual le permite comprender el cómo y por qué de las cosas,  descubrir 

reglas, investigar, desarrollar sus aptitudes físicas, como también favorece la inteligencia 

emocional, creatividad, imaginación, capacidad intelectual y en las habilidades sociales, afectivas 

y emocionales.  

     Diferentes teóricos y estudios reflejan la importancia del juego en la vida del ser humano a través 

de sus teorías desde Piaget, Bruner, Erikson, que consideraban a esta actividad un elemento 

inseparable y primordial en los procesos de aprendizaje en la primera infancia y así lo demuestra el 

estudio realizado por Carranco (2019), el cual se centra en conocer si la actividad lúdica 

influenciaba sobre el desarrollo cognitivo y rendimiento académico a través de 16 evaluaciones 

realizadas a 86.335 participantes, lo que le dio como resultado que la actividad física es un medio 

seguro por el que se logró adquirir un ampliación del desarrollo cognitivo y con ello el 

rendimiento académico, optimizando funciones cerebrales y ejecutivas de los evaluados. A 

continuación, se describen áreas en las que el juego intervienen y aportan de manera 

significativa. 

4.7.1. El juego y el desarrollo motor 

Al inicio de los primeros años de vida, la motricidad y el juego representan elementos 

primordiales para el desarrollo motor en los niños, es de gran significación en el proceso de 

adquisición de las habilidades básicas de aprendizaje, como también en la capacidad de 

coordinación, equilibrio, orientación espacial, que engloba la coordinación del cuerpo con el 

razonamiento, el cuerpo se mueve a voluntad, es lo que se define como motricidad gruesa, que 

son movimientos amplios que involucran a varios músculos que le permiten al niño gatear, 

correr, saltar, ponerse de pie Macías et al. (2020) y la motricidad fina donde intervienen 

músculos pequeños que se encuentran en las manos, muñeca que implica la precisión, eficacia, 

armonía y acción, que constituyen movimientos de sentido útil en el cual existe la relación del 



 

ojo-mano, conocida como coordinación óculo manual, estos movimientos deben ser 

estimulados de manera adecuada, ya que son factores que facilitaran posteriormente el 

desarrollo de actividades para poder leer y escribir en la etapa escolar Cabrera et al. (2019). 

     El juego involucra al niño no solo en su autoexpresión sino también es su autoexploración 

del mundo circundante mediante la exploración y los movimientos que le favorecen su 

autoconocimiento y permiten formular conceptos de mundo. Es así que  todos los juegos 

implican movimiento que favorecen el desarrollo psicomotor, estimulando la coordinación de 

distintas partes del cuerpo, permite el desarrollo de  la motricidad gruesa y fina, la percepción 

y la confianza en el uso del cuerpo, el esquema corporal ,todo esto  favorece los procesos de 

maduración nerviosa, mediante  el ejercicio y el movimiento que se realiza en el juego fortalece 

los ganglios basales, el cerebelo y el cuerpo calloso, que son zonas claves del cerebro, además 

aportan neurotropinas (alimento nutritivo) para mejorar el crecimiento y establecer más 

conexiones entre neuronas Anderson y Bailey (2017).   

4.7.2. El juego y el desarrollo afectivo-social 

Las habilidades sociales constituyen aspectos importantes en las relaciones interpersonales 

constituyéndose como la capacidad de poder relacionarse con sus pares o semejantes y con los 

adultos de manera satisfactoria y gratificante. El desarrollo afectivo social le permite al niño el 

contacto con sus semejantes en un proceso de conocimiento de las personas de su entorno 

familiar y social, lo que incide en el aprendizaje de ciertas normas de comportamiento que le 

permite al niño descubrirse así mismo en los intercambios sociales que se experimenta. Por 

tanto, es importante establecer vínculos desde tempranas edades los cuales se convierten en 

estímulos que favorecen el desarrollo integral mediante la adquisición de conductas sociales y 

experiencias afectivas que influyen en las relaciones en su entorno, que le permitirán al niño 

sentirse seguro y querido lo que le ayudara a relacionarse de acuerdo con normas establecidas 

Valladares et al. (2019). 



 

     En las etapas del desarrollo infantil la afectividad es muy importante, constituye el comienzo 

en la formación de la identidad y personalidad para fomentar la autonomía en los niños. 

Mediante el juego los niños estimulan el desarrollo del yo social, establece comunicación a 

través de la interrelación entre pares y personas que le rodean que fortalece los lazos afectivos, 

aprenden a interiorizar el sentido de las reglas y normas de comportamiento, esto contribuye en 

los procesos de socialización, en la integración en los grupos como también contribuye en el 

rompimiento de la timidez y el miedo Zych et al. (2016). 

     El desarrollo afectivo social le permite al niño el contacto con sus semejantes en un proceso 

de conocimiento de las personas de su entorno familiar y social, lo que incide en el aprendizaje 

de ciertas normas de comportamiento y le permite al niño descubrirse así mismo en los 

intercambios sociales que se experimenta. Es así, que las actividades lúdicas grupales o 

cooperativos en la primera infancia estimulan el proceso de desarrollo social, mediante la 

cooperación y la comunicación entre pares Araujo et al. (2020). 

4.7.3. El juego y el desarrollo psicológico 

El desarrollo psicológico en la infancia se inicia como un desarrollo social. La maduración 

morfológica está relacionada con las funciones cerebrales que constituye la base 

psicofisiológica de las actividades que el niño ejecuta. El nivel adecuado de los factores 

neuropsicológicos involucrados en el sistema cerebral que tienen relación con las actividades 

con el nivel psicológico en la primera infancia. las cuales se organizan desde el nacimiento del 

niño que constituirse en el soporte para la construcción de sus habilidades del pensamiento. Por 

consiguiente, el desarrollo psicológico es parte esencial del comportamiento humano, desde la 

primera infancia, el juego activa el sistema límbico integrado por tálamo, amígdala, 

hipotálamos, que son los responsables de regular las emociones, produciendo alegría y 

satisfacción Bonilla (2019). Por tanto, al jugar los niños construyen vínculos afectivos 

duraderos, cultivan el valor de la solidaridad y la empatía.       



 

     La actividad lúdica o juego es saludable, mejora el funcionamiento del sistema inmunitario, 

disminuye el estrés. Es importante mencionar que, en ámbito educativo sobre todo en el 

prescolar el juego es esencial e importante, permite que el infante tenga conciencia de sí mismo 

y desarrolle su personalidad, además de las habilidades psicomotoras y sensoriales. 

4.7.4. El juego y el desarrollo Cognitivo 

La cognición es entendida como la  acción de los procesos mentales básicos  y superiores   que 

forman parte del desarrollo intelectual, los cuales influyen en la manera en que las personas 

conocen y comprenden su entorno o el mundo, para lo cual se procesa la información,  se analiza 

o se realiza juicios para tomar decisiones, se describe y se comprende el conocimiento, todos 

estos elementos se activan cuando el niño juega, es decir se  integra información, decisiones y 

se  genera conocimiento y aprendizajes. Es importante señalar que en el desarrollo cognitivo se 

debe tomar en cuenta la etapa evolutiva del niño como también la estimulación del medio 

familiar y social Hauser (2018). 

      Es primordial para el desarrollo cerebral la interrelación con el medio ambiente o entorno 

lo que facilita la formación de las conexiones nerviosas, que son necesaria para el surgimiento 

de nuevos aprendizajes y también comportamientos Calderón (2021). A través de la actividad 

lúdica o juego no solo activa la capacidad del proceso meta-comunicativo que es la manera de 

interpretar lo que se nos está transmitiendo, que puede ser en sistema de signos y reglas para 

comprender el mensaje y la relación con el mundo, la actividad lúdica no es solo información, 

es también procesos de transformación y de producción del conocimiento Martínez (2021). 

     Las habilidades cognitivas en los primeros años están relacionadas de la forma o manera 

como el niño comprende, procesa la información, establece comparaciones, interpreta o 

describe imágenes, resuelve problemas, asocia letras y relaciona sonidos o estímulos visuales 

los que más tarde de ayudaran a desarrollar estructuras verbales, matemáticas y de lectura.  

Dentro de estas habilidades cognitivas tenemos las funciones ejecutivas, atención, memoria y 



 

pensamiento. Los niños no nacen con funciones ejecutivas, pero nacen con el potencial para ser 

desarrolladas y un factor importante es la disposición de ambientes y también las interacciones 

social familiar y social, estas funciones ejecutivas constituyen procesos cognitivos que permiten 

o ayudan al niño a planear, organizar, resolver problemas de la vida diaria y también le regula 

la conducta, dentro del cerebro se liberan neurotransmisores que acrecientan o aumentan la 

concentración Liberio (2019). Por tanto, la actividad lúdica influye en el desarrollo de los 

procesos cognitivos básicos y superiores. Al momento del juego el proceso de la percepción 

está presente pero no solo implica la información de ver, oír, sentir sino también de comprender 

e interpretar dando significado a los objetos, atribuyendo sentido.  

     La atención está presente en la práctica del juego, es un sistema que permite selección 

priorizar y supervisar la información del propio organismo (propioceptiva) y del medio o 

mundo exterior (exteroceptiva), la función es el mantenimiento de un estado de alerta para la 

selección de los estímulos sensoriales y dar respuesta mediante las reacciones sensoriales. En 

consecuencia, jugar es poner en acción a la atención Martínez (2021). Mediante la atención el 

niño recepta activamente lo que ve, escucha o siente y comienza a captar detenidamente, para 

lo cual necesita de concentración, para jugar es indispensable poner en marcha esta habilidad 

para que perfeccionen. La memoria es la facultad de retener el pasado, se lo almacena y cuando 

lo necesita lo evoca. En la práctica del juego está presente la memoria Acuña A et al. (2020) 

     La actividad lúdica siempre representa pensar, que es la habilidad que le permite conservar 

las representaciones, las retiene, almacena el conocimiento y cuando las necesita pone en 

acción, es un proceso que necesita codificar la información y luego recuperar la información, 

es decir el pensamiento es considerado como una forma no observable, el habla lo exterioriza. 

Por consiguiente, en la actividad lúdica está el pensamiento. Cuando el niño juega mejora el 

vocabulario, la sintaxis y la gramática lo que facilita las primeras habilidades para el 

alfabetismo, constituyéndose el lenguaje uno de los aspectos importantes en el desarrollo de la 



 

primera infancia para las relaciones psicosociales como una herramienta que le permite 

relacionarse con el mundo y con sus pares, familias y contexto social León et al. (2020). 

     Es necesario señalar que la actividad lúdica en cualquiera de sus formas o modalidades es 

beneficio para el desarrollo cognitivo, es así que tenemos, al juego libre que motiva al niños a 

realizar diferentes actividades de distintas maneras, estimula el lenguaje como también la 

cognición social, este tipo de juegos es sin reglas es espontaneo, y el juego estructurado que 

son estrategias que le permiten al niño resolver problemas y ajustarse a las reglas o normas 

estipuladas para la ejecución del juego, cabe señalar que dentro de este tipo de juegos tenemos 

a los tradicionales con su gran gama y los juegos de destreza mental Liberio (2019). 

     Existen estudios sobre el juego en animales que han demostrado en los niveles molecular 

(epigenético) que son cambios en las modificaciones genéticas que afectan la actividad genética 

pero no cambia la secuencia del ADN, y en la conectividad neuronal es la sinapsis entre las 

neurona, cuando esta conectividad aumenta,  la red neurológica es más fuerte mejorando los 

procesos cognitivos y la conductual que se refiere a habilidades socioemocionales, uno de estos 

estudios fue realizado en ratones que crecieron en ambientes enriquecidos, es decir con muchos 

juegos que le permitieron realizar movimientos y se encontró que tenían mayor número de 

conexiones entre las neuronas , que otros animales que no disponían de estos ambientes 

Zamorano et al. (2019). 

     En una investigación descriptiva de carácter cualitativo, en una institución educativa de la 

ciudad de Riobamba parroquia Lizarzaburu conformada por 4 maestras y 120 estudiantes de los 

paralelos A, B, C, D  con niños de 3 a 5 años, se  analizó  el desarrollo del niño antes y después 

de aplicar la metodología sin mesas y sin sillas se aprende mejor, para lo cual se aplicó una 

ficha cualitativa la misma que se establecieron 3 ítems por área a desarrollar; el social,  corporal 

y cognitiva, este estudio se fundamentó en la parte teórica y como resultado se obtuvo que para 

lograr el desarrollo integral en los niños es indispensable la aplicación de actividades dinámicas, 



 

con libertad movimiento aplicando juegos y metodologías activas. Por tanto, se evidencio que 

la aplicación de esta metodología, a través de ambientes lúdicos, musicales, con libertad de 

movimiento, logran un mayor desarrollo integral, desarrollo corporal, social y cognitivo en los 

niños Araujo (2020). 

4.8. Impacto de la actividad lúdica en el cerebro 

La neuroplasticidad, también se lo denomina plasticidad cerebral es un mecanismo esencial 

para el desarrollo que consiste en la capacidad que tiene nuestro cerebro para recuperarse, 

restructurarse y de adaptarse a nuevas situaciones, es decir es toda respuesta cerebral ante 

estímulos extrínsecos e intrínsecos. Cabe mencionar que ningún cerebro es idéntico, todos y 

cada ser humano tenemos diferentes estructuras y conexiones neurales que responden a 

experiencias individuales como también a la herencia Delgado (2022). 

     Las conexiones neurales se crean por la sinapsis de acuerdo con los aprendizajes o 

experiencias de la vida, pero estas conexiones también pueden eliminarse por varias causas 

como el debilitamiento de la conexión, enfermedades, traumatismos, y también algunas drogas. 

Cada experiencia de aprendizaje genera en el cerebro una modificación en su estructura, es aquí 

donde reside el éxito evolutivo del ser humano, el cerebro siempre conserva la capacidad 

plástica sináptica. Por consiguiente la actividad lúdica es considera como una experiencia de 

aprendizaje muy enriquecedora que incide en el funcionamiento cerebral para toda la vida, y es 

así que jugar brinda la oportunidad de facilitar la plasticidad cerebral, estimulando conexiones 

neuronales que entrenan al cerebro contribuye a formar circuitos cerebrales e impedir la perdida 

de neuronas, lo que repercute en el desarrollo cognitivo, es necesario mencionar que el cerebro 

se modifica en toda la vida del ser humano y no solo en la infancia Martínez (2021). 

     El cerebro del bebé comienza a desarrollarse solo unos días después de la concepción, gran 

parte del crecimiento del cerebro ocurre antes de que nazca el niño, primero a través de la 

abundante generación de neuronas y luego a través de las numerosas conexiones de axones que 



 

se forman entre ellas. Cada experiencia que los bebes y los niños tienen (oír, ver saborear, tocar, 

oler, etc.)  estimulan los hemisferios cerebrales, esto quiere decir que entre mayor variedad de 

experiencias brindemos a nuestros niños en la estimulación mediante los juegos y las 

enseñanzas, mayores conexiones se darán en su cerebro y como resultado de este proceso, el 

desarrollo cognitivo será óptimo, el cual se verá reflejado en años posteriores Oates et al. 

(2012).  

     Cuando los niños participan de actividades lúdicas producen o generan una serie de 

hormonas en sus cerebros, cada hormona actúa de manera diferente y en áreas definidas. La 

Serotonina permite manejar de mejor manera las situaciones que involucran estrés, nivela el 

estado de ánimo, disminuye estados de ansiedad, lo que permitirá que el niño se encuentre 

emocionalmente estable, en otras palabras, es la responsable de reducir el estrés por que regula 

y equilibra el estado de ánimo. La Acetilcolina favorece la memoria, atención, concentración y 

por lo tanto contribuye al aprendizaje. Las Endorfinas y Encefalinas son neurotransmisores las 

encargadas de trasmitir a los niños felicidad y calma, siendo el momento propicio para motivar 

a la creatividad del niño, ya que provocan una sensación de bienestar y tranquilidad, por lo que 

reducen la tensión neural que se activan cuando los niños juegan. Por tanto, cuando el niño 

juega en su cerebro a más de aumentar la sinapsis cerebral se actividad hormonas y 

neurotransmisores que cumplen una función específica en el cerebro del niño Herrera (2020). 

     Se ha comprobado que cuando un niño tiene pensamientos positivos libera dopamina, lo que 

activa la parte de recompensa del cerebro, por lo que al jugar se libera cierta cantidad de esta 

hormona y como resultado se da el aumento de concentración, estimula la imaginación, 

creación de imágenes y seres fantásticos, del mismo modo estimula la actividad física incitando 

a que los músculos del cuerpo reaccionen ante la actividad lúdica. Cuando el niño juega aprende 

nuevas experiencias y conocimientos motivando el desarrollo de las capacidades de 

pensamiento y potencializando el aprendizaje Romero (2022).  



 

     La capacidad formidable para modificar el cerebro humano, tanto en su funcionamiento 

como en su estructura, se debe a la plasticidad neuronal que nos permite, no solo renovar cuando 

tenemos una lesión o deficiencias a nivel funcional, sino también formar nuestra conducta, 

hábitos y por lo tanto el estilo de vida. Es importante tener presente que nuestro cerebro ha 

estado en continua e incesante evolución, llegando al desarrollo que actualmente poseemos 

Cortés et al. (2020). Por lo tanto y después de reconocer la importancia de la actividad lúdica 

planificada es imprescindible fomentar y fortalecer competencias de cuidado y actividades 

dentro de las instituciones educativas como plan de clases de cultura física y como momentos 

de recreación constantes. 

5. Videojuegos y desarrollo cognitivo 

La naturaleza y los espacios verdes que en el pasado eran los únicos generadores de diversión, 

recreación y esparcimiento de las personas, han quedado en gran magnitud atrás. Ante la 

situación que se vive actualmente, en un mundo en el que la tecnología es el principal aliado de 

los seres humanos, los individuos han dado otra forma a los nuevos ambientes generadores de 

diversión, procurando adaptar de manera efectiva los entornos virtuales y tecnológicos como 

fuente de entretenimiento sano y como espacios positivos para lograr un aprendizaje 

significativo en los niños. 

     Como principal motivador para el uso de la tecnología en los menores, es el manejo de 

videojuegos. Un videojuego es conocido como una obra de arte digital que demanda el uso de 

un software y es utilizado para brindar diversión, recreación y expansión a quienes practican, 

debe cumplir reglas y proponer una meta atractiva. En los últimos años con el alto impacto que 

significa el uso de medios tecnológicos, ha sido un apoyo significativo en los procesos de 

enseñanza-aprendizaje y pueden llegar a ser grandes aliados en diversos campos del 

conocimiento, por tal motivo para algunos autores el uso de juegos digitales controlado, 

adecuado y moderado son una herramienta eficaz para el desempeño de los niños y como 



 

ejercicio terapéutico de la salud Moscardi (2018). En los últimos años se ha realizado un sin 

número de estudios sobre la relación entre los videojuegos y su incidencia en el desarrollo 

cognitivo. A continuación, describimos algunos de los más importantes estudios e 

investigaciones más significativos llevados a cabo durante los últimos años.  

     Moral et al. (2015), explican sobre los innumerables beneficios que abarca el practicar 

videojuegos en la optimización de las capacidades cognitivas, entre ellos; las habilidades de 

descripción, narración, desarrollar inteligencias múltiples (lógica-matemática, interpersonal, 

intrapersonal, cinestésica, musical, viso-espacial, naturalista), elaboración de resúmenes y 

conclusiones. El autor hace mención a juegos como; puzles matemáticos, construcción de 

rompecabezas, reconocimiento de objetos de la naturaleza, identificación de formas y sonidos, 

karaoke, entre otros. En una investigación realizada por Fleming et al. (2017), corroboro los 

beneficios potenciales de utilizar videojuegos en el área terapéutica, educacional y la incidencia 

en las capacidades cognitivas en el que también demostró la viabilidad para su aplicación. 

     De igual manera, Chang et al. (2017), mencionan que los resultados de los estudios 

realizados son; la atención, la memoria de trabajo y el funcionamiento ejecutivo, mejoran por 

disfrutar de juegos de Multiplayer Online Battle Arena (MOBA). Así también, Deleuze et al. 

(2017) indican que los tiempos de reacción mejoran cuando practican videojuegos. Kokkinakis 

et al. (2017), encontraron que la inteligencia fluida (capacidad de un individuo para entender el 

entorno en el que habida y dirigir los recursos con los que cuenta para afrontar los desafíos que 

día a día se presentan) mantiene una relación reciproca con los MOBA.  

     En un meta-análisis que realizaron para identificar la relación que podría existir entre el 

videojuego y la capacidad cognitiva Sala et al. (2018), refieren que practicar de forma regular 

un tipo de videojuego, mejora la atención, el procesamiento visual, la capacidad de movilidad 

y el control cognitivo. También Bediou et al. (2018) realizaron un meta-análisis en el que los 

resultados fueron que la incidencia de los videojuegos en la capacidad cognitiva de los 



 

individuos que practican recaía positivamente sobre la percepción, atención y la cognición 

espacial. Es importante enfatizar una investigación sobre el desempeño del intelecto que 

realizaron a 4.520 niños estadounidenses llamado Movimiento 24 horas, que consistía en 

mantener de 9 a 11 horas de sueño por lo menos una hora de ejercicio y hasta 2 horas de 

diversión con algún tipo de pantalla. Los resultados que indican que entre más recomendaciones 

a seguir tenga ese juego y se cumplan, mejores serán sus capacidades de atención, memoria de 

trabajo, habilidades de lenguaje, memoria episódica, velocidad de procesamiento y función 

ejecutiva. También indican los autores que en esta investigación lo que sobresale de entre todo, 

es la relación del tiempo que se dedique a los dispositivos con la maduración intelectual.  

Finalmente mencionan algo sumamente valioso que se debe tomar en cuenta y es que pasadas 

las 2 horas usando algún tipo de tecnología (celular, televisor, tabletas) trae consecuencias 

negativas en el desarrollo cognitivo de los niños Walsh et al. (2018). 

     Otra investigación realizada sobre los videojuegos, manifiesta que sus jugadores mejoran la 

reflexión, la toma de decisiones, aprendizaje individual y colaborativo, perfeccionamiento en 

las destrezas individuales y colectivas, que se manifiestan por el desempeño optimo en la 

flexibilidad de los gamers para resolver retos cada vez más complicados Richard et al. (2018). 

En un estudio elaborado a Role-Playing Game (RPG), se destacó el beneficio encontrado para 

niños con niveles de ansiedad social, introvertidos y con problemas de socialización, ya que por 

medio de herramientas que contiene este tipo de videojuego, les permite de manera cómoda 

interactuar con otras personas directamente (situación que de manera presencial no lograrían) 

y al mismo tiempo mantenerse oculto y presentarse sin temores, recelos, ni prejuicios, por el 

contrario, con mayor seguridad y como son en realidad. Es primordial en todo videojuego 

siempre tomar en cuenta la edad y así buscar el juego apto y adecuado para el niño, con la 

finalidad de que los resultados sean beneficiosos para sus usuarios Marco y Chóliz (2017). 

Desde esta perspectiva se concluye mencionando que, practicar videojuegos favorece a los 



 

usuarios en varios ámbitos, entre ellos se puede referir que es una magnifica herramienta para 

el proceso de aprendizaje en las aulas, en el estado emocional, social, cognitivo y familiar.  

     Por otra parte, se encuentra el lado perjudicial de utilizar los videojuegos. La falta de control 

por parte de adultos, las extensas horas dedicadas a los dispositivos y el contenido de acción y 

violencia al que se encuentran expuestos, son los principales responsables de los daños a nivel 

de la función cognitiva en los niños y de sobre manera en los más pequeños. Su capacidad de 

razonamiento es una otra de las habilidades afectadas, así también, el sedentarismo, aislamiento 

social, memoria espacial, capacidad visual. De tal forma que acrecienta la posibilidad de perder 

materia gris y como consecuencia tener enfermedades mentales en un futuro, ya que la materia 

gris es la encargada de facilitar la conexión neuronal Liberio (2019). 

     Del mismo modo los niveles de agresividad aumentan por los videojuegos violentos que 

practican, ya que en su cerebro guarda los actos e imágenes agresivas que les provocará 

descargar lo observado y tener comportamientos nocivos. Por consiguiente, es importante que 

padres de familia, cuidadores y docentes vigilen rigurosamente los contenidos de los 

videojuegos que los niños manejan, ya que es por la falta de control de una persona responsable 

tanto en tiempo como en el tipo de juego, lo que permite y da paso para llegar a un perfil de 

jugador problemático Lloret et al. (2013).  

6. Importancia del juego en el desarrollo cognitivo de los niños en la primera infancia  

El juego es un elemento primordial en la primera infancia, a más de proporcionar diversión y 

placer en los niños, es una actividad que permite desarrollar las habilidades propias de la etapa 

infantil que estimulan sus capacidades y habilidades, las cuales influyen los ámbitos: social – 

emocional, físico motriz, cognitivo, los niños aprenden a conocer su entorno mediante la 

actividad lúdica. Por consiguiente, el juego es un elemento necesario para el aprendizaje y el 

desarrollo integral. La actividad lúdica es importante en el desarrollo de la identidad, en el 

aspecto emocional y afectivo en las etapas iniciales, les proporciona alegría, diversión y placer 



 

y le permiten la libre expresión de emociones y estimula la creatividad e imaginación, en la 

convivencia social cuando deben adaptar a las normas establecidas por la sociedad, es través 

del juego que los niños aprenden a adaptarse a ellas, considerando que todo juego establece las 

reglas necesarias para su desarrollo García (2019). En los primeros años, tanto los juguetes 

típicamente afectivos (peluches, muñecos y animales), como los que favorecen la imitación de 

situaciones adultas (lavarse, vestirse, peinarse, entre otros) pueden favorecer el desarrollo de 

una buena afectividad. 

     Se puede decir que el juego conduce de una manera natural al desarrollo de la imaginación 

y la creatividad en los niños, los cuales se ven obligados a utilizar destrezas y habilidades que 

les permiten ser creativos en la invención, producción como también en la expresión. El juego 

potencializa el desarrollo del cuerpo mediante la actividad motriz y los sentidos lo que permite 

que el niño desarrolle aspectos neuromusculares como fuerza, el control muscular, equilibrio y 

la coordinación que contribuyen en el proceso de maduración adquiriendo habilidades y 

destrezas, las mismas que se incrementan con la práctica, es importante señalar que gracias a 

estos juegos con movimiento se construyen esquemas motores elementales o simples que al 

repetirlos progresivamente se van perfeccionando. 

     En una publicación científica en 2004 realizada por el Dr. Sergio Pellis, investigador de la 

Universidad de Lethbridge en Canadá manifiesta la gran importancia del juego en el desarrollo 

del cerebro, mediante las conexiones sinápticas y las redes cerebrales necesarias para el 

aprendizaje y por ende para la vida. Se considera también al juego como comunicación, de 

cierta manera es antecedente de la palabra en diálogos ficticios o reales. Mediante la actividad 

lúdica el niño explora las posibilidades lingüísticas y para lingüísticas. Por tanto, podemos decir 

que cuando el niño juega su cerebro es asimilación que se convierte más tarde en razonamiento 

Araujo et al (2020). 



 

     EL juego facilita el desarrollo del pensamiento, que es suma importancia en la adaptación 

personal y social del niño, como también del pensamiento creativo que le permite relacionarse 

con distintas situaciones y materiales de su entorno, de esta manera estimula su creatividad e 

imaginación estas bases son innatas, pero deben ser desarrolladas, lo que le gustaría realizar y 

lograr sin poner obstáculos a estas aspiraciones. Es necesario mencionar que el hemisferio 

izquierdo del cerebro, tiene un comportamiento es analítico, lógico y racional; y el hemisferio 

derecho, es responsable de las habilidades que corresponden con el ritmo, color, percepción 

visual, imágenes, que constituye requisitos necesarios para el desarrollo del potencial creativo 

Albornoz (2019).  

7. Implicaciones pedagógicas del juego del Ecuador  

Partiremos mencionando que el juego es reconocido como uno de los derechos fundamentales 

de la infancia, según establece en la Convención sobre los Derechos del Niño, como derecho al 

esparcimiento y descanso, señalando al juego y las actividades recreativas propias de su edad   

es un tratado internacional de las Naciones Unidas firmada el 20 de noviembre 1989. El Estado 

ecuatoriano tiene interés fundamental en asegurar el sano desarrollo de todo niño, dando gran 

importancia a los años tempranos de la infancia, en la Constitución de 2008 se reconoce a los 

niños y niñas menores de seis años como un grupo de atención prioritaria y a la Educación 

Inicial como el primer nivel del proceso educativo. En la Ley Orgánica de Educación 

Intercultural (LOEI) publicada en marzo de 2011 se determina que “la Educación Inicial es 

corresponsabilidad de la familia, la comunidad y el Estado con la atención de los programas 

públicos y privados relacionados con la protección de la primera infancia” (LOEI, art. 40), en 

nuestro país la educación inicial forma parte del sistema educativo desde la aprobación de la 

Carta Marga vigente en relación al marco legal que rige la educación, a partir del año 2014 se 

pone en vigencia  el Currículo de Educación Inicial que propone el desarrollo de destrezas por 

edades, organizadas en ejes y ámbitos de desarrollo y aprendizaje,  cuyas estrategias 



 

metodológicas son las experiencias de aprendizaje y el juego trabajo en donde el juego y el arte 

constituyen las actividades principales del proceso de enseñanza y aprendizaje. Por tanto, el 

Currículo de Educación Inicial se fundamenta en el derecho a la educación, atendiendo a la 

diversidad personal, social y cultural, identificada con criterios de secuencialidad. El Ministerio 

de Educación facilita una serie de orientaciones metodológicas que guían el quehacer educativo 

del nivel, que  responden a los criterios  curriculares en las bases teóricas y en el enfoque de 

este currículo para  generar oportunidades de aprendizaje y   procesos pedagógicos interactivos, 

motivadores e innovadores, que respeten las diferencias individuales, culturales y los distintos 

ritmos y estilos de aprendizaje de los niños, que posibiliten una educación integral basada en el 

juego, la exploración, la experimentación y la creación. Por tanto, la actividad lúdica es la 

estrategia principal en el proceso de enseñanza-aprendizaje, considerando como la actividad 

innata e importante en los niños y es esencial para el bienestar emocional, social, físico y 

cognitivo de los niños, que puede tomar múltiples formas y que va modificando con la edad, 

cuando los niños juegan se involucran de manera integral con cuerpo, mente y espíritu. En el 

año 2014 se crea los rincones, que son diferentes ambientes o espacios de aprendizajes, para 

que los niños juegan en pequeños grupos realizando diferentes actividades que permiten 

aprender de forma espontánea y según sus necesidades, esta metodología es flexible,  aprenden 

jugando y potencializan las habilidades de cada niño, cabe mencionar que estos espacios 

refuerzan la teoría psicogenética de Piaget  del aprendizaje activo  con la teoría sociocultural 

de Vygotsky, que se basa en la interacción en el aula de compañeros y docentes, Por lo tanto, 

es fundamental tener claro que los rincones no son un espacio que utilizan los niños porque 

sobró tiempo o para mantenerlos entretenidos mientras él o la docente realiza otra actividad, el 

objetivo primordial para aplicar la metodología del trabajo juego, es el aprendizaje de una 

manera entretenida y divertida,  este proceso está sujeto a una planificación continua y adecuada 

que realizan los maestros bajo los parámetros que están descritos en el MINEDUC. Es 



 

importante mencionar que, a pesar de que se encuentra establecido en el Currículo de Educación 

Inicial (2014), sobre los rincones y que se debe dar pleno cumplimiento en los centros de 

Educación Inicial, hay estudios recientes que comprueban la falta de cumplimiento de dicha 

metodología en algunos centros educativos que prestan el servicio de Educación Inicial, es así 

que lo demuestra la investigación realizada por (Pillajo et al., 2021) PUCE, en el análisis de los 

resultados, se determinó que el 67,3 % de los docentes si aplican la metodología juego-trabajo 

durante el proceso de enseñanza-aprendizaje, pero no poseen una comprensión clara de los 

conceptos ni las técnicas que se pueden emplear dentro de la metodología. 

     Esta carencia de fundamentos conceptuales conduce a una mera aplicación por el simple 

hecho de cumplir con las exigencias establecidas en el currículo, corriendo el riesgo de una 

aplicación sin criterios de innovación y creatividad, en un estudio realizado en la ciudad de  

Quito, reveló que mayormente las instituciones privadas de la ciudad de Quito aplican la 

metodología juego-trabajo, mientras que un 32,7% no utilizan. La pedagogía moderna ha 

considerado el juego como un recurso educativo y esencial en el desarrollo infantil, permitiendo 

sentar las bases para el desarrollo de conocimientos, es necesario aplicar la pedagogía lúdica, 

que implica visualizar el juego como un instrumento de enseñanza y aprendizaje eficaz, tanto 

individual como colectivo. 

8. Implicaciones y aplicaciones psicopedagógicas  

Tomando en cuenta nuestra investigación fundamentada en los aportes teóricos bibliográficos, 

podemos mencionar que el juego o actividad lúdica es parte sustancial intrínseca del ser 

humano, es adquirida de manera innata y de la cual se obtiene grandes beneficios. Aporta de 

manera  muy significativa a la  modificación de la estructura neuronal de la corteza prefrontal, 

que es la responsable del manejo de los procesos cognitivos, implantando nuevas redes entre 

las neuronas, mediante el proceso de sinapsis y activando la producción de hormonas 

beneficiosas para el cerebro (serotonina, encefalinas y endorfinas, dopamina y acetilcolina), 



 

prometiendo un aporte trascendental en el desarrollo de los procesos cognitivos, así como 

también en la capacidad de resolver problemas, disminuye la ansiedad y la depresión, aumenta 

el autoestima, previene la incidencia en enfermedades crónicas, mejora las relaciones sociales, 

contribuye al proceso de enseñanza-aprendizaje, entre muchas otras más. Por esta razón, padres 

o profesionales de la educación debemos conocer y entender la importancia que conlleva el 

juego en los primeros años, de manera muy significativa en la formación de una base sólida que 

repercute de manera íntegra, en los aspectos emocional, física, cognitiva y socialmente en el 

infante. 

9. Consideraciones finales 

La actividad lúdica brinda experiencias que favorecen las habilidades cognitivas y permite 

aprovechar la plasticidad cerebral para afianzar en la capacidad de construir conocimiento. Los 

aportes del juego son considerados como una herramienta esencial en el desarrollo de las 

habilidades cognitivas, su práctica es muy importante dentro de los procesos de aprendizaje y 

como actividad esencial para la salud y el desarrollo integral en la primera infancia en los 

aspectos físico, motor, psicológico y cognitivo. 

     Cuando el niño juega en su cerebro se produce naturalmente conexiones (proceso de sinapsis 

neuronal) y la producción de hormonas como, la serotonina, la encefalina, endorfina, la 

acetilcolina y la dopamina que actúan en el sistema nervioso de manera específica, generando 

estado de tranquilidad, felicidad, alegría, bienestar. Debemos mencionar que el cerebro no solo 

se modifica en la infancia, es un proceso que dura toda la vida, mediante la estimulación 

sensorial y física contribuye a formar los denominados circuitos cerebrales que impide la 

perdida de neuronas, es por esta razón que se debe brindar la importancia necesaria a la 

actividad de jugar, no solo en los infantes, también en la población joven, adulta e inclusive en 

la tercera edad, el juego debe ser tan importante como el sueño y la alimentación.  



 

     Es fundamental en la pedagogía encaminada a la calidad educativa de la primera infancia, 

combinar las actividades lúdicas con los procesos educativos, para lograr que los estudiantes se 

sienten motivados y predispuestos para adquirir nuevos conocimientos y de esta manera 

disminuir la práctica de un aprendizaje tradicional, aburrido y tedioso. Es así, que en casi todos 

los países incluyendo el Ecuador, la actividad lúdica ha tomado trascendencia en los últimos 

años, replanteando la manera de enseñar, como uno de los grandes retos en la planificación, 

como la metodología juego-trabajo, logrando el aprendizaje significativo para la adquisición de 

competencias y conocimientos esenciales. Por esta razón los especialistas en educación o 

maestros deben brindar oportunidades de juegos, como la herramienta que sustenta los procesos 

enseñanza-aprendizaje acompañado con entornos o ambientes que favorezcan la exploración e 

investigación. 

     Según nuestra experiencia como docentes y psicóloga, el aprendizaje mediante el juego es 

esencial durante el periodo de la infancia e incluso en los años posteriores, los niños cuando 

aprenden jugando se sienten activos, dinámicos, motivados y el conocimiento es más 

significativo. Por lo que es necesario la actitud innovadora de los docentes profesionales para 

abandonar enfoques tradicionales, se necesita docentes comprometidos, creativos que manejen 

las nuevas recursos y tecnologías uno de ellos la gamificación que es una herramienta lúdica.  
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