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DESARROLLO DE LAS NEUROFUNCIONES BASICAS A TRAVES

DEL JUEGO EN LA PRIMERA INFANCIA

1. Introduccion

En los diversos sistemas educativos, a nivel mundial, las neurofunciones se consolidan como
las habilidades y destrezas perceptivas, motrices y cognitivas que deben alcanzar las personas
en la primera infancia, con el propdsito de responder a las actividades vinculadas al
aprendizaje formal (Inoue et al., 2023). Esto implica la maduracion cerebral que beneficia los
procesos de lenguaje y asegura un 6ptimo desempefio escolar (Tamblyn et al., 2023). En
efecto, la educacion inicial demanda de procesos innovadores que integren la neuroeducacion
para generar escenarios de ensefianza-aprendizaje que estimulen las neurofunciones de los
parvulos (Wang et al.,, 2022). De esta manera, se apoya a la detencién temprana de
dificultades y riesgos psicosociales que limitan las capacidades comunicativas, expresivas y
psicomotoras.

La relevancia de las neurofunciones se sostiene en el desarrollo integral de los
estudiantes, en vista de que, potencia sus destrezas y habilidades para mejorar el desempefio
biopsicosocial. Esto significa, el beneficio de las competencias para enfrentar retos y
desafios de la etapa escolar en torno a la lectura, escritura, calculo, razonamientos, entre otras
disciplinas (Mera-Segovia & Gomez-Leyva, 2020). En este marco, el aspecto cognoscitivo
permite la reorganizacion de los procesos mentales del niflo que lleva a la maduracion
bioldgica y al desarrollo natural del lenguaje en funcidn de experiencias significativas.
Considerando que, las habilidades basicas son indispensables en la formulacion de nuevos

conocimientos y (‘nn‘rrihnyen a_que los__estudiantes superen
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problemas con independencia y autonomia en el ambito académico (Escobar-Rojas et al,
2018).

En tal sentido, los docentes de la educacion inicial deben configurar a las
neurofunciones como un eje transversal, debido a que, son la antesala que permiten
desarrollar cualquier tipo de conocimientos y capacidades a partir de la madurez en el ambito
escolar (Alvarracin-Yunga et al., 2021). En esencia, los estudiantes que ingresan por primera
vez a la educacion formal requieren una formacion que implique el desarrollo sensoriomotor,
percepcion auditiva, visual y cenestésica para alcanzar el éxito académico (Duque et al.,
2022). Por ello, la importancia que los docentes interpreten dichos conceptos a través de
acciones adecuadas que promocionen las neurofunciones (Mera-Segovia & Gomez-Leyva,
2020).

En el contexto de Ecuador, se han introducido cambios en el sistema educativo
enfocados al desarrollo intelectual de los estudiantes a partir de la estimulacion de las
neurofunciones que se adquieren en los primeros afios de vida. Estos procesos son inevitables
para lograr el maximo potencial de los infantes, en vista de que, mejoran el aspecto cognitivo,
social y afectivo (Rojas & Abenavoli, 2023). Asimismo, facilitan la compresion de las causas
relacionadas con problemas de conducta y malestar psicologico, que explican por qué
algunos nifios tienen dificultades para comprender y asimilar los conocimientos (Dordic et
al., 2016).

En este sentido, el objetivo del presente estudio se enfocd en analizar el desarrollo de
las neurofunciones basicas a través del juego en la primera infancia. Considerando que, la
educacion inicial es un espacio que desafia a los docentes, porque, ellos son los profesionales
encargados de promocionar un escenario que aporte significativamente a la formacion

holistica de los estudiantes.
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2. Definicion de neurofunciones basicas

Las neurofunciones basicas representan el proceso de evolucion del sujeto denominado
madurez cerebral que contribuye al desarrollo de aprendizajes significativos en relacion con
la interaccion del estudiante en su entorno. Estas funciones basicas consisten en capacidades
para desarrollar instrucciones formales en torno a la asimilacion de conocimientos, control
de técnicas instrumentales de primer orden y la destreza de adaptarse a diversos escenarios
a partir de un desempefio autobnomo que fortalece la habilidad de resolucion de problemas
(Duque et al., 2022). En relacion con otros autores, Alvarracin-Yunga et al. (2021)
definieron a las neurofunciones como actividades psiquicas que son el resultado de Ila
influencia extrinseca del entorno educativo y familiar a las unidades de funcionamiento
psiquico que integra procesos cognitivos en beneficio del calculo, escritura y lectura.

Mera-Segovia & Gomez-Leyva (2020) plantean que las neurofunciones son
habilidades pre-académicas que se configuran como el objetivo principal en la educacion
inicial y promocionan el aprestamiento del aprendizaje para impulsar el desempefio en el
ambito educativo. Estas funciones son de psicomotricidad que otorga al estudiante la
conciencia sobre las respuestas motoras en relacion con la situacion, de percepcion, que es
la capacidad de organizar y discriminar estimulos auditivos, visuales y hapticas para dar
repuesta a los cambios fisicos. Asimismo, el lenguaje es la neurofuncion constituida por un
sistema de signos que transmiten sentimientos e ideas a través de palabras. Y, el pensamiento
que vincula el entorno con las ideas de la persona para representar la realidad.

Al fin y al cabo, las neurofunciones son un cumulo de habilidades indispensables en
el proceso de aprendizaje que demandan de una intervencion pertinente, con la intencion de
que el nifio/a alcance el proceso de madurez cognitiva antes de iniciar su etapa escolar
(Alvarracin-Yunga et al., 2021). De ahi, Escobar-Rojas et al. (2018) determinan que el bajo

rendimiento escolar en los estudiantes esta asociado con la falta de estimulacion de las
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destrezas cognitivas en los primeros afios de formacion. Por ende, es fundamental potenciar
las areas neurofuncionales del infante, de esta forma, podra manejarse de forma eficaz en los
multiples escenarios educativos y sociales.

2.1 Desarrollo de las neurofunciones basicas en la primera infancia

La educacion inicial es el escenario ideal para activar y estimular las neuronas, debido a que,
los nifios/as son mas receptivos y tienen la capacidad de aprovechar todas las experiencias
de aprendizaje. Por ello, Gémez et al. (2023) indican que el desarrollo intelectual esta
estrechamente vinculado a la estimulacion que la persona recibe en sus primeros afios de
existencia. En este contexto, Lin (2022) afirma que la estimulacion neurofuncional permite
tener un acercamiento al nifilo para reconocer su madurez cognitiva, al mismo tiempo,
expandir sus habilidades para potenciar el aprendizaje. Es valido mencionar que, el
desarrollo del cerebro de un nifio inicia desde el utero hasta aproximadamente los ocho afios,
por ende, los sentidos (olfato, gusto, tacto, vista y oido) se convierten en el canal que conduce
los estimulos hacia las neuronas (Arastoopour-Irgens et al., 2022).

Las neurofinciones tienen el propdsito de potenciar las capacidades sociales,
emocionales, fisicas y cognitivas del infante (Alhwoaimel et al., 2023). Por lo que, en la
primera infancia se debe considerar el avance individual de cada estudiante, es decir, respetar
el ritmo y estilo de cada nifio/a para evitar acelerar su desarrollo y forzarlo a lograr metas
aisladas de sus intereses. La estimulacion temprana debe consolidarse a través de escenarios
interactivos, dinamicos y sobre todo ludicos para promover las destrezas cognitivas en la
formacion integral del infante, como lo sefialan Alhwoaimel et al. (2023). Cabe indicar que,
si no se atienden las funciones basicas en la educacion inicial, dicha situacién provocara

multiples dificultades a lo largo de la vida de los estudiantes.
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3. Concepto del juego

Los juegos se han configurado como actividades omnipresentes en la vida cotidiana del ser
humano (Schdobel et al., 2021). Los conceptos de dicho término han aumentado a un ritmo
asombroso y han inspirado tendencias como la gamificacion y juegos serios. A medida que,
los conceptos de juego han adquirido relevancia en la literatura cientifica, varios campos de
la investigacion han integrado los juegos a sus constructos, por ejemplo, los sistemas de
informacion y la psicologia (Hwang & Kang, 2023). En concordancia con Ugras et al. (2022),
el juego es un elemento relevante en el campo educativo debido a su incidencia en el proceso
de aprendizaje.

El aprender jugando no se sesga en el desarrollo de capacidades cognitivas de los
estudiantes, sino, proporciona el fortalecimiento de las habilidades sociales, emocionales y
afectivas, es decir, una formacién integral. Esto ha logrado la aceptacion de dicho enfoque
como una parte destacada del desarrollo infantil. Considerando, las diversas formas del
juego, se establecen los juegos digitales aceptados como una herramienta eficaz para lograr
captar el interés y desafiar las competencias de los estudiantes (Hwang & Kang, 2023).

Los juegos digitales educativos se clasifican en dos grupos: aprendizaje basado en
juegos digitales y gamificacion. Mientras que, el aprendizaje basado en juegos se refiere a
juegos reales que desarrollan conocimientos y habilidades vinculadas a la cognicion, la
gamificacion se define como contenido Iudico que incorpora elementos multimedia (Ugras
et al., 2022). Los ejemplos mas comunes de la gamificacion incluyen sistemas de puntos,
tablas de clasificacion, mecanismos de retroalimentacion, desafios e insignias (Schobel et
al., 2021). Estos elementos se implementan dentro de un juego para incentivar al estudiante
en la ejecucion de la actividad escolar. De igual forma, se despierta su curiosidad que permite

el logro de nuevos aprendizajes (Hwang & Kang, 2023; Lin, 2022).
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3.1. El juego en la primera infancia

El juego genera escenarios de aprendizaje innovadores para la educacion inicial, debido a
que, las estrategias y recursos didacticos que plantea fortalecen la imaginacion y creatividad,
también, contribuye a que el nifio explore su entorno. Ademas, enfatiza en el desarrollo de
capacidades para expresar ideas, pensamientos y sentimientos desde el lenguaje corporal y
verbal (Arastoopour-Irgens et al., 2022; Gomez et al., 2023). Al mismo tiempo, se fomentan
las habilidades psicomotoras que se materializan en las relaciones sociales del estudiante con
los diversos actores educativos.

Perone et al. (2021) determinan que el juego en el campo educativo se consolida
como una estrategia pedagdgica que estimula la coordinacion viso-manual, motriz y agilidad
mental que son competencias basicas en la educacion inicial. A esto se suma, Escobar-Rojas
et al. (2018) quienes reconocen al juego como una actividad ineludible de la infancia porque
disefia actividades escolares cercanas a los intereses de los estudiantes que promueven una
actitud positiva en la construccion de saberes. En consecuencia, el juego responde a la
evolucion natural de los infantes, a través de actividades espontaneas que potencian el
rendimiento habitual.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje, el juego se caracteriza por generar
comportamientos innatos, libres y autodirigidos por los parvulos. En esta logica, el juego es
la propuesta que reconoce y respeta la forma de construir nuevos conocimientos de cada
estudiante (Gomez et al., 2023). Esto significa que, el juego esta encaminado al bienestar de
los infantes, porque permite la conformacion de un ambiente educativo saludable que no
afecta ninguna habilidad neurofuncional (Alvarracin-Yunga et al., 2021).

En sintesis, los juegos inciden en los nifios en términos de desarrollo fisico, mental,
emocional, social y lenguaje. Ademas, permiten que ellos adquieran libertad e individualidad

al momento de explicar sus deseos. A la vez, apoyan al alcance de metas u objetivos y
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desarrolla habilidades para interactuar en la vida social (Kacar & Ayaz-Alkaya, 2022). De
esta manera, los juegos se encuentran entre las necesidades basicas del nifio, como la
nutricion y respiracion (Mera-Segovia & Gomez-Leyva, 2020). En tal sentido, se establece
que el juego es una propuesta pedagogica esencial en la primera infancia que reconoce las
demandas e intereses de los infantes asociados a su estilo de aprendizaje. Desde esta
perspectiva, se generan escenarios de ensefianza que respondan al desarrollo natural de los
estudiantes en funcioén de sus nuevos conocimientos, habilidades y competencias.

3.2. Tipos de juego en la primera infancia

Alvarracin-Yunga et al. (2021) y Gomez et al. (2023) clasifican los juegos de la primera
infancia de acuerdo con la edad, forma de participacion, nivel de involucramiento del
estudiante y docente, meta u objetivo. Entre ellos, el juego libre propicia situaciones para
que los nifios se expresen espontaneamente y tomen la iniciativa de participar
voluntariamente; mientras que, el juego dirigido establece los roles que el nifio debe ejecutar
con el apoyo del docente. Los juegos sensoriales tienen el proposito de estimular los sentidos
a través de multiples recursos o materiales que ejerciten la vision, audicion, olfato y gusto.
En cuanto a los juegos motores, los estudiantes inician repitiendo movimientos de manera
involuntaria hasta lograr habilidades motrices basicas (Hwang & Kang, 2023; Kacar & Ayaz-
Alkaya, 2022; Perone et al., 2021).

Otro tipo de juego el simbolo que apoya a los nifios para otorgar significados a las
personas, objetos y acontecimientos en funcion al contexto donde se desenvuelven. Los
juegos verbales benefician el aprendizaje de la lengua desde la adquisicion de vocabulario e
imitacion de sonidos. Los juegos de relaciones espaciales suscitan a que los infantes se
posesionen en el espacio a partir de la observacion de su entorno. Y, los de fantasia orientan
a la delimitacion de la realidad y estimulan el mundo de la ficcidn. Estos tipos de juego estan

direccionados para la primera infancia, que es una etapa del ciclo vital de 0 a 5 anos, debido
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a que, tienen el objetivo de potenciar el desarrollo afectivo, lenguaje, fisico, social, motriz y
cognitivo (Fok, 2021; Kacar & Ayaz-Alkaya, 2022).

4. Importancia del juego para las neurofunciones basicas en la primera infancia
El proceso de aprendizaje direccionado desde el juego es indispensable para desarrollar las
funciones basicas, porque, las actividades ludicas benefician los conocimientos como las
habilidades de lenguaje, perceptivas y motrices. Esto significa que, el juego genera nuevas
estructuras cognoscitivas. Perone et al. (2021) indican que cuando los estudiantes participan
en actividades ludicas asimilan estructuras mas complejas del lenguaje. De igual forma, los
juegos también son eficaces en el desarrollo social del nifio y contribuyen a la forma en que
los nifios reaccionan socialmente entre si y con el resto de personas.

Kacar & Ayaz-Alkaya (2022) determinan que el juego es una estrategia que propicia
la madurez cognitiva, por consiguiente, los docentes de educacion inicial deben integrar
dicha estrategia en el aula. Yilmaz et al. (2022) sugieren la implementacion de ambientes
ludicos que potencien las destrezas cognitivas para afrontar situaciones de abstraccion cada
vez mas complejas. Esto representa la asimilacion de aprendizajes superiores derivados del
juego, que relacionan lo ludico y las neurofunciones bésicas.

Alvarracin-Yunga et al. (2021) establecen que el juego genera acciones disruptivas
a la educacion tradicional, porque coadyuvan a que el estudiante sea el protagonista del
proceso de aprendizaje. Asimismo, la perspectiva de lo ludico cambia la concepcion de la
relacion mente-cuerpo centrada en el aprendizaje repetitivo por el movimiento y accion que
es el aprendizaje significativo. De esta forma, el juego asume un rol clave en el desarrollo
de las nociones basicas y sociales del nifio, considerando que, su finalidad es la formacion

integral.
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4.1. Neurofunciones basicas en la primera infancia

Las neurofunciones basicas representan la madurez cognitiva que sostiene la adquisicion de
aprendizajes significativos de acuerdo con el escenario donde interacciona el estudiante
(Escobar-Rojas et al., 2018). En cambio, Duque et al. (2022) plantean que las funciones
basicas estructuran un conjunto de aspectos asociados al desarrollo cognitivo del infante que
se caracteriza por estar en constante evolucion para el aprestamiento del aprendizaje.
También, se conciben como destrezas pre académicas que demanda la educacién formal
(Mera-Segovia & Gomez-Leyva, 2020). En este estudio, las neurofunciones a ser analizadas
son: esquema corporal, orientacion temporal, orientacion espacial, percepcion auditiva,
percepcion visual, lateralidad, y motricidad fina y gruesa. Por tal razon, en los siguientes
apartados se definird cada una de estas, para posteriormente establecer sus etapas y
estrategias de desarrollo de forma eficiente.

5. El juego en el desarrollo del esquema corporal

En este apartado se define el esquema corporal, las etapas y estrategias para trabajar su
desarrollo desde el juego.

5.1. Definiciones en el desarrollo del esquema corporal

El esquema corporal integra procesos que estan estrechamente relacionados con la
maduracion neuroldgica y el cumulo de experiencias que el estudiante posee. El alcance
pleno de dicha habilidad se forma entre los 11 a 12 afios (Mera-Segovia & Gomez-Leyva,
2020). Este proceso requiere el dominio de la motricidad gruesa y fina hasta los seis y siete
afios respectivamente. Al momento que el infante desarrolla la madurez del esquema
corporal tiene la capacidad de identificar que su cuerpo tiene dos piernas, una nariz, dos
orejas, etcétera. Es decir, el nifio posee nociones de espacialidad y temporalidad para

comprender el entorno respecto de si mismo (Escobar-Rojas et al., 2018).
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Mera-Segovia & Gomez-Leyva (2020) establecen que el esquema corporal consiste
en la representacion que el estudiante tiene de su cuerpo fisico al momento que se encuentra
en reposo o movimiento. Esta capacidad necesita de procesos enlazados con el grado de
maduracién neurologica y de vivencias del nifio en torno al reconocimiento de la estructura
del cuerpo como una unidad y la funcion de cada una de las partes. Para aquello, el juego
proporciona actividades que responden a los interes de los estudiantes.

5.2. Etapas del desarrollo del esquema corporal

Diaz et al. (2022) establecen que el desarrollo del esquema corporal esta compuesto por
cuatro etapas. La primera se denomina etapa maternal (0 - 2 afios), que integra los primeros
movimientos espejos y coordinaciones motrices que se derivan de la relacion ténica entre
madre-hijo/a. La segunda, es la etapa global del aprendizaje (2 — 5 afios), donde el estudiante
adquiere conocimientos en funciéon con el cuerpo visto de manera global. En la etapa de
transicion (5 — 7 afios), se genera el cambio del estado global a un estado de analisis que
conlleva la regulacion respiratoria y postural. Por ultimo, en la cuarta etapa se consolida el
esquema corporal, en la cual el estudiante es consciente de los diversos elementos corporales
que influyen en su accionar, que se alcanza con el aumento de las posibilidades segmentarias
y de relajacion global (Palacio-Duran et al., 2017).

Mera-Segovia & Gomez-Leyva (2020) plantean que el esquema corporal en la
infancia esté integrado por etapas. La primera llega hasta los seis meses, el nifio/a empieza
a percibir el entorno y ejecuta su esquema corporal. En este tiempo se implementa la pre-
comunicacion que deja de un lado las individualidades y apuesta por la colectividad
anonima. Durante esta etapa, el bebe considera su cuerpo Unicamente como un sistema
respiratorio y bucal, después él experimenta los cambios en ciertas zonas del cuerpo que
estan asociadas a las funciones del sistema excretor. A pesar de ello, todavia no existe el

esquema corporal en su totalidad, en vista de que, el nifio en sus tres meses tiene una
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percepcion incompleta de su cuerpo y no distingue con exactitud las modificaciones. Por
ello, la presencia de los adultos en esta etapa se encarna en la voz, dado que, es el primer
estimulo interoceptivo que el bebe identifica (Martinez et al., 2018).

Por otro lado, la etapa que inicia en los seis meses y termina en los tres afios se
particulariza por el acelerado reconocimiento por parte del nifio sobre su propio cuerpo, dicha
etapa se denomina sociabilidad incontinente. Merleaun-Ponty (citado en Buffone,

2019) enfatiza que este periodo se estructura por un sistema donde la percepcion del otro, la
percepcion respecto al cuerpo desde una mirada externa y la conciencia interoceptiva son
elementos independientes. A partir de los seis meses, el nifio capta una representacion visual
interna porque alcanzo la imagen especular, luego, en los ocho meses, desarrolla la imagen
especular y siente reacciones que supera la nocion del cuerpo que alcanzo. En esta etapa
prolifera el transitivismo que permite la identificacion de las personas en el entorno como la
identificacion del propio cuerpo y del resto de sujetos pertenecen al mismo contexto.

5.3. Estrategias en el desarrollo del esquema corporal

El esquema corporal es la representacion mental que posibilita la superacion de los limites
fisicos al comprender el cuerpo, debido a que proyecta a la persona con los elementos que
desea manipular. Esto significa que, el cuerpo ya no es concebido como una sumatoria de
organos sensoriales que se relacionan de manera independiente, sino, como un conjunto
interconectado de funciones que se apoyan entre si. Por ende, el comportamiento que él bebe
asimila en relacion con el cuerpo del otro sujeto es reconocido en su esquema corporal, dado
que, participa en el intercambio del espacio fisico (Buffone, 2019).

Para lograr aquello, las estrategias ludicas se configuran como el mecanismo para
vincular los saberes previos con el nuevo conocimiento por medio de una propuesta didactica
que responde al conjunto de procesos y recursos inmersos en el desarrollo del esquema

orporal (Herrera & Guayana, 2022; Manzano-Leon et a 0 n este sentido, el juego
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promueve experiencias en los estudiantes para qué adquieran paulatinamente el conocimiento
sobre su propio cuerpo. Con base en lo expresado anteriormente, se detallan las estrategias
segun las etapas del desarrollo del esquema corporal en la primera infancia:

Durante la etapa material: (0-2 afios), que conlleva la armonizacion de los primeros
movimientos corporales y el didlogo tonico madre-hijo, se plantean diversas estrategias que
se pueden ejecutar. Entre ellas, el juego denominado en su propio cuerpo, que consiste en
identificar las cuatro partes mas finas del cuerpo, con la intencioén de reconocer, describir su
utilidad y funciéon como parte global del cuerpo. Para aquello, el docente menciona las partes
del cuerpo que el infante debe tocar. Otro juego es sefialar la parte del cuerpo en otra persona,
que consiste en delimitar las partes grandes, por ejemplo: espalda, brazo, rodilla, entre otras,
para reconocer similitudes y diferencias con las propias. De igual forma, el docente indicara
a la pareja de estudiantes que parte del cuerpo de su companero debe senalar.

En cuanto a la etapa global de aprendizaje: (2-5 afios), que genera el desarrollo de la
motricidad y conocimiento mas profundo respecto al cuerpo visto como un conjunto, se
pueden aplicar distintas estrategias. Por ejemplo, el espejo loco es una actividad ludica, en la
cual el objetivo es reconocer el cuerpo de forma global. En tal sentido, el guia debe mencionar
que partes finas o gruesas (cabeza, manos, piernas, 0jos, entre otros) el estudiante tiene que
sefalar y debe decir una funcién de esa parte del cuerpo.

Asimismo, el copion es un juego con el proposito de fortalecer la motricidad gruesa.
Por ello, la actividad consiste en la imitacion de movimientos, es decir, uno de los compaiieros
ejecuta distintos desplazamientos y movimientos, para que la siguiente persona lo imite,
después deben cambiar los papeles. El robot sin pilas es una dinamica, en la que los estudiantes
imaginan que son robots que deben trasladarse paulatinamente hacia varias direcciones. En
la indicacion todos poseen baterias, pero, estas se van terminando segiin los movimientos. El
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podran mover la parte del cuerpo que se quede sin energia. Por ejemplo, el guia dira se
acabaron las baterias de los brazos, luego mencionara de otras partes del cuerpo hasta que el
estudiante no se pueda mover. Otra actividad es el salto que potencia el movimiento del
cuerpo en el espacio. En esta actividad, los nifios se desplazan por medio de saltos en una
zona determinada, ademas, el guia podra otorgar suspension o saltos de retorno si el
estudiante no cumple la regla.

Existen otras estrategias que favorecen el desarrollo corporal. Por ejemplo, Buffone
(2019) menciona el disefio de figuras con plastilina que emplea una combinacién de multiples
colores. Para la actividad, los estudiantes solo deberan representar las partes grandes del
cuerpo (extremidades, troco y cabeza). Luego, el guia solicitara que agreguen las partes de
la cara (ojos, oidos, nariz y boca). La actividad ojos tapados, también, apoya al desarrollo del
esquema corporal, considerando que, la meta del juego es que el estudiante reconozca la
postura de la otra persona por medio del tacto. Esta dinamica consiste en que los nifios con
los ojos tapados perciban las diferentes partes del cuerpo de un compafiero para adivinar las
partes del cuerpo, el nifio podra solicitar que se coloquen objetos en los pies o manos, de esta
forma, facilitar el reconocimiento de la silueta.

Al sistematizar los apartados expuestos, se determina que el esquema corporal es un
proceso que se construye progresivamente a partir de experiencias interactivas y dinamicas
que impliquen el uso del propio cuerpo y estan enlazadas con el desarrollo motor. Esto
representa que el nifio realice ajustes y compruebe sus conocimientos en torno al cuerpo como

una unidad.

6. El juego en el desarrollo de la orientacion temporal
En este apartado, se presenta las definiciones actuales de la orientacion temporal e integra la

descripcion de sus respectivas etapas y permite establecer las estrategias basadas en el juego

para su desarrollo
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6.1.  Definicion la orientacion temporal

La orientacion temporal es la habilidad que posee la persona para ubicar mentalmente eventos
o hechos que se ejecutaron en multiples tiempos de forma cronolégica. En consecuencia, se
refuerzan las capacidades en torno a la atencion, concentracion y memoria de los diversos
elementos del entorno (Balanean et al., 2022). El desarrollo de dicha neurofuncion requiere
la adquisicion de técnicas para que el estudiante logre encadenar las consecuencias y causas,

de esta forma, comprender el mundo en su totalidad (Al-Yamani et al., 2021).

6.2. Etapas del desarrollo de la orientacion temporal

Existen cuatro etapas del desarrollo de la orientacion temporal. En la primera etapa, el nifio
organiza el entorno fisico en relacion de si mismo. En la segunda etapa, ¢l replantea las
nociones de los movimientos basicos (izquierda y derecha) en funcion de los demas. En
cambio, la tercera etapa el infante identifica los movimientos de los objetos de acuerdo con
su lugar en el espacio. Finalmente, la cuarta etapa, el nifio precisa y perfecciona la distancia
de los diversos objetos en el sitio que interacciona, ademas, adquiere la capacidad de
concebirlos a través de simbolos que permiten representar las situaciones en espacios
virtuales (Balanean et al., 2022).

Los estandares fundamentales que orientan el desarrollo y la fase se extienden hasta
aproximadamente los seis aflos que corresponde al periodo de adquisicion y luego de los seis
afios corresponde al periodo de refinamiento y combinacion de los estdndares adquiridos.
Esto significa que, durante los primeros seis afos de vida son necesarios los componentes
psicomotores como el esquema corporal, organizacion espacial y temporal (Buffone, 2019).

Durante el desarrollo de dicha funcién basica se observa el cambio del espacio
primitivo a un espacio proximo que lleva al espacio lejano (Alvarracin-Yunga et al., 2021;

Diaz et al., 2022). El espacio primitivo se configura como el primer escenario en el cual el
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directo del bebe con el cuerpo de la madre. El espacio proximo integra el entorno cercano al
nifio, donde al estirar sus manos alcanza cualquier objeto. Por ltimo, en el espacio lejano el
nifio adquiere la capacidad de desplazarse por medio del gateo para alcanzar a la persona u

objeto que desea (Bahamonde-Sola et al., 2021).

6.3. Estrategias del desarrollo de la orientacion temporal

Duque et al. (2022) propone que la orientacion espacial es una concepcion heterogénea
asociada a los procesos cognitivos en torno a la proyeccion, conocimiento autobiografico,
memoria reciente, vigilancia y especialmente con la atencion. En la primera infancia se
manifiestan multiples orientaciones temporales que el niflo aprende a dominar de forma
paulatina a medida que tome la iniciativa de desplazarse por si solo. En la Tabla 1 se detallan
los juegos dirigidos para los nifios de entre 3 y 5 afios que han alcanzado la cuarta etapa de
desarrollo.

Tabla 1.

Estrategias del juego en el desarrollo de la orientacion temporal

No. Juego Descripcion del juego
Consiste en formar obstaculos con hula hoop, conos y cuerda para que el
1 Circuito participante siga una secuencia y realice un movimiento diferente en cada
psicomotor obstaculo, como saltar con ambos pies hasta una altura de Scm, caminar sin pisar el

hula hoop o pasar por los conos saltando con un pie.

El participante debe reconocer que objetos son los mas adecuados para decorar cada
figura y los lugares adecuados en los que deberia estar. El docente orienta la

actividad a través de algunas 6rdenes verbales.
La actividad consiste en imitar las acciones del terapeuta o profesor, por ejemplo:

4  Seguiral lider poner una mano sobre la nariz, levantar la pierna derecha, colocar ambas manos
sobre la cabeza, entre otras imitaciones.

Collage de
objetos

Consiste en poner a disposicion de los infantes una casa de muiiecas, en la que los

Broma de
S pequefia casa muebles deben colocarse en los puntos adecuados, pero es necesario esperar las
ordenes del terapeuta o profesor.
. La actividad consta de una lectura de un cuento por parte del docente, con la
Reproduccion | ., .. s . o
6 intencion que el participante vuelva a contar la historia mediante dibujos

de historia .
relacionados con el cuento.

Fuente: Adaptada de Campos et al. (2017).
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En sintesis, la orientacion temporal es la funcion basica que desarrolla en los nifios el
movimiento y posicion en funcion del entorno fisico en el cual se encuentra situado. A la vez,
refuerza y potencia la estabilidad emocional y psiquica de las personas, debido a que, es la
capacidad que favorece la interiorizacion del tiempo por medio de los ritmos y secuencias de

las actividades que ejecuta el sujeto.

7. El juego en el desarrollo de la orientacion espacial
A continuacion, se explica las etapas y estrategias vinculadas al juego para el desarrollo de

la orientacion espacial en la educacion infantil.

7.1.  Definiciones sobre el desarrollo de la orientacion espacial

En el contexto educativo, la orientacion espacial constituye una destreza bdasica
imprescindible para el perfeccionamiento del proceso de aprendizaje. Segun Bahamonde-
Sola et al. (2021) dicha destreza depende del proceso de lateralizacion y el desarrollo
psicomotor, considerando que, el tiempo y espacio son las condiciones necesarias para situar
al sujeto en lo que acontece en su espacio, por ende, en la construccion de nuevos
conocimientos (Yépez-Moreira et al., 2023). En esta 16gica, la orientacion espacial beneficia,
por un lado, al movimiento en el espacio a partir de la diferenciacion entre izquierda y
derecha, es decir, a situar y orientar el cuerpo en el entorno que rodea al sujeto. Por otro lado,
potencia las habilidades que necesitan los estudiantes al momento de leer, escribir, entre otras
actividades escolares.

El desarrollo de la orientacion espacial es considerado por varios autores como un
proceso evolutivo que se va adquiriendo progresivamente hasta la adolescencia, a través del
desarrollo psicomotor (Balanean et al., 2022). Entonces, dicha neurofuncion aporta al
desarrollo cognitivo, especialmente en edades tempranas, porque, limita las dificultades en

torno a la orientacion dentro del espacio.
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7.2. Etapas del desarrollo de la orientacién espacial

El desarrollo de las trayectorias y perspectivas espaciales hace referencia al posicionamiento
de la persona en entornos no cercanos (Alvarracin-Yunga etal., 2021). Por ello, Ila
orientacion espacial es la construccion de puntos de referencia que emplea un sistema de
iconos para que el sujeto tenga la capacidad de ubicarse y de colocar objetos en diferentes
lugares. Basandose en Escobar-Rojas et al. (2018) la ubicacion espacial integra multiples
puntos de vista, con la intencion de combinar la perspectiva personal y la observacion de las
otras personas del entorno.

Piaget & Inhelder (citados en Zapateiro-Segura et al., 2018) delimitan que las
relaciones proyectivas simples requieren de la organizacion de varios puntos de vista respecto
al posicionamiento y las relaciones de ubicacion de los objetos en el entorno. El desarrollo
de dicha perspectiva espacial posibilita el éxito en actividades asociadas a la reproduccion de
escenarios a partir de la vision de otro observador (Jiménez-Gestal et al., 2019). Cabe indicar
que, las trayectorias espaciales se diferencian de la evocacion mental, porque, se caracterizan
por ser espacios amplios que transciende la reproduccion intuitiva. Esto significa la
generacion de representaciones estructuradas por varios puntos de referencia y rutas
(Tamayo-Rodriguez et al., 2022). La adquisicion de la organizacion espacial asegura que el
sujeto tenga la capacidad de planificar trayectos en situaciones que demandan de
localizaciones que no estan al alcance de la vista, de esta forma, comprobar la habilidad al
buscar rutas mas cercanas al punto de movilizacion.

Zapateiro-Segura et al. (2018) mencionan que el desarrollo de la orientacion espacial
estd compuesto por cuatro etapas, que son: a) etapa inicial, se relaciona con los primeros
meses de vida, en la que se lleva a cabo actividades sencillas y cotidianas; b) etapa de los tres
primeros afios, a medida que crece el infante se va incorporando actividades y juegos que el

nifo realiza por interés propio, ¢) etapa de los cuatro a cinco afios, el nifio avanza con juegos
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mas complejos y determinadas manualidades y d) etapa de primaria, se estimula al nifio con
diferentes actividades que implica la construccion, orientacion o calculo de distancias para

llegar a la meta.

7.3. Estrategias del desarrollo de la orientacion espacial

La aplicacion de estrategias basadas en el juego favorece el desarrollo de la orientacion
espacial en los nifios (Zapateiro-Segura et al., 2018). Es asi que, la primera infancia emplea
actividades acordes a la edad de los niflos para estimular el gateo por medio de circuitos con
el uso de obstaculos, de igual forma, juegos de esconder objetos para que el infante lo
encuentre, con la finalidad de favorecer el libre movimiento cuando los nifios exploran el
entorno (Escobar-Rojas et al., 2018). Mientras que, la etapa de tres afios se incorporan tareas
en torno al conocimiento de las partes del cuerpo y ejercicios que contribuyen a las nociones
espaciales, como: izquierda-derecha, cerca-lejos, arriba-abajo, entre otras. Ademas, se
emplean juegos de construccion o rompecabezas (Alvarracin-Yunga et al., 2021).

En cuanto a la etapa de cuatro a cinco afos, las actividades suben de nivel de
complejidad dado que demandan de mayor precision. Los juegos pueden ser con piezas de
lego, manualidades con la plastilina y puzles. Al llegar a la etapa de primaria, el docente debe
estimular el desarrollo espacial mediante juegos como los cubos rubbick, las ilusiones opticas,
los laberintos y juegos de geometria. También, actividades como trepar a un arbol, montar en
bicicleta, hacer excursiones, orientarse con la briijula, observar el cielo estrellado e identificar
las constelaciones, con la intencion de desafiar las nuevas habilidades que consiguieron los

nifios vinculados a la orientacion espacial (Zapateiro-Segura et al., 2018)
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8. El juego en el desarrollo de la percepcion auditiva
En este apartado se detalla los aspectos relevantes del juego en el desarrollo de la percepcion
auditiva, en primera instancia se abarca la definicion que permite establecer sus etapas y

estrategias eficientes para dicha neurofuncion.

8.1. Definiciones sobre el desarrollo de la percepcion auditiva
El primer sentido que desarrolla la persona es la audicion en el transcurso de la gestacion,
por ello, el feto escucha la voz de la madre y otros sonidos corporales que se derivan del
cuerpo materno asociado a las actividades cardiovasculares, respiracion e incluso
movimientos fisicos (Montoya-Hurtado et al., 2021). Al mismo tiempo, la capacidad auditiva
faculta al feto tener relacion con el mundo exterior, en vista de que, el sistema 6seo y auditivo
de la madre se convierten en los mecanismos de comunicacion de los eventos exteriores. De
ahi que, el feto durante el quinto mes manifiesta reacciones y preferencias a través de
movimientos para comunicar sus demandas, de esta forma, se denota un avance en el
comportamiento cognoscitivo, emocional y motor (Alvarado, 2017). Al final de la gestacion,
el feto reconoce los sonidos femeninos, masculinos y la voz de la madre; a la vez, tienen
sensibilidad ante estimulos complejos como a los ritmos de la muisica (Skjaerven et al., 2019).
La maduracioén de las vias auditivas inicia en la semana veintisiete y se consolida de
forma progresiva en los dos afios. Dicho desarrollo demanda de la fisiologia y anatomia segiin
los estudios de magneto-encefalografia (Alvarado, 2017). La neurociencia plantea que la zona
cerebral apoya el aprendizaje acustico, memoria, control de movimientos, atencion selectiva
y lenguaje. Esto implica que el sentido auditivo interaccione con el progreso neuropsicologico
(Montoya-Hurtado et al., 2021). Por esta razon, el desarrollo auditivo necesita de factores
perceptivos, motores y sensoriales que deben ser fortalecidos desde la implementacion de

propuestas pedagdgicas que valoren los factores mencionados.
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8.2. Etapas del desarrollo de la percepcion auditiva

La habilidad de localizar la fuente sonora y reaccionar ante sonidos fuertes corresponden a
la percepcion auditiva que transcurre entre los 0 y 1 afio. Después, el nifio de 1 a 2 afios
aprende a escuchar con atencion para imitar diversos sonidos. La etapa de 2 a 3 afios, se
identifican sonidos y reconoce palabras y tonos de voz. En cuanto a los 3 a 4 afios el nifio
aumenta su vocabulario, localiza con facilidad el sonido y emplea los sonidos que escucha
para hablar. Finalmente, entre 4 a 5 afios, el nifio juega con el sonido de las palabras y tiene
la capacidad de trabajar con las diferentes habilidades auditivas (Alvarado, 2017; Montoya-
Hurtado et al., 2021).

La neurociencia establece que el desarrollo auditivo en la primera infancia no esta
relacionado unicamente con los &mbitos fisiologicos y anatémicos, sino, plantea que el area
cerebral tiene la competencia para producir y comprender el lenguaje. En consecuencia, los
procesos cognitivos como la memoria, atencion y percepcion son elementos clave para la
adquisicion de dicho sentido. Desde este punto de vista, la evaluacion de la audicion en la
educacion preescolar tiene que reconocer los factores cognitivos, motores y sensoriales

inmersos en el contexto del estudiante (Alvarado, 2017).

8.3. Estrategias del desarrollo de la percepcion auditiva

En los ultimos afos, el curriculo educativo de varios paises ha planteado cambios para dar
mayor relevancia a la educacion inicial, en la cual el desarrollo de la percepcion auditiva en
el infante se configura como una habilidad indispensable para el éxito escolar. Por ello, la
importancia de crear experiencias que contribuyan a la discriminacion auditiva a partir del
empleo de multiples actividades y recursos didacticos. Skjaerven et al. (2019) afirman que
la exploracion sonora es eficaz al conseguir que los estudiantes tengan el dominio de las

caracteristicas del sonido y adquieran un bagaje musical que conlleva el despertar auditivo.
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Las estrategias para el desarrollo de la percepcion auditiva en el ambito educativo de
la primera infancia segun Montoya-Hurtado et al. (202) y Alvarado (2017) estan vinculadas
a los siguientes juegos:

La deteccion es una dinamica donde el nifio emite una respuesta en relacion con el
estimulo auditivo. Con esta actividad el nifio fortalece su atencion, que es una habilidad
indispensable en la construccion de nuevos aprendizajes. Ademas, aprende a responder ante
el mensaje de los sonidos.

La discriminacion plantea juegos que contribuyen a la capacidad para decodificar la
informacion. Estas dinamicas giran en torno al descubrimiento de las particularidades y
semejanzas que existen entre los sonidos. A partir de estas actividades, se exploran las
cualidades del sonido como la intensidad (baja y alta) o la duracion (corta y larga).

Por otro lado, las actividades asociadas a la identificacion de sonidos generan
dinédmicas que apoyan al nifio a seleccionar el sonido de la palabra o frase, con la intencion
que sea capaz de reproducirlo. De esta manera, la percepcion auditiva crea experiencias
indispensables para que el nifio tome contacto con el mundo.

El reconocimiento tiene el objetivo que el nifio comprenda el significado de las
palabras o frases que escucha en los multiples contextos donde interacciona. Una actividad
podria ser el reconocimiento de frases de un texto leido con anticipacion, para valorar en que
medida el estudiante puede interpretar el texto.

Por 1ultimo, la compresion ejecuta juegos de mayor complejidad en la percepcion
auditiva, porque, el nifio experimenta situaciones comunicativas cotidianas y utiliza sus
habilidades comunicativas para resolver problemas que se presentan. Las actividades estan
vinculadas a escuchar didlogos que deben ajustarse a los temas de interés de los estudiantes.

En concreto, la percepcion auditiva permite un optimo desarrollo del lenguaje en los
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basica. Ademas, se reconoce que el oido es un o6rgano principal porque es la entrada al
cerebro, es decir, tiene la capacidad de capturar los sonidos para convertirlos en estimulos

eléctricos y trasmitirlos al cerebro para su respectiva respuesta previo a un analisis.

9. El juego en el desarrollo de la percepcion visual
Este apartado se centra en explicar la definicion, etapas y estrategias enfocadas en el juego

para el desarrollo de la percepcion visual en la educacion inicial.

9.1. Definicion sobre el desarrollo de la percepcion visual

La vision es el sentido que provee informacion exhaustiva del entorno a través de dos
elementos principales: la retina y centros de procesamiento visual (Zhang et al., 2023; Faber
et al., 2022). Los estimulos luminosos que ingresan por la retina son emitidos por medio del
nervio Optico al procesamiento que ejecuta la corteza visual, con la intencion de codificar e
interpretar la informacion. De esta manera, se genera la percepcion visual como una
habilidad basica del humano (Yang et al., 2021).

La percepcion visual es la capacidad que permite al sujeto recibir informacion
respecto a los objetos que se encuentran en el entorno por medio de la luz, que se convierte
en un recurso (Montoya-Hurtado et al., 2021). En este proceso convergen tres elementos,
que son: la persona que percibe, objeto y luz. Zhang etal. (2023) afirman que dicha
neurofuncion (fundamental en el razonamiento y procesamiento cognitivo) es la capacidad
para interpretar los elementos visuales de forma correcta y transformar el contenido en una
respuesta motora ajustada al contexto. De ahi que, se convierta en una habilidad que apoya
el control visual que es indispensable en la escritura y lectura (You et al., 2023).

9.2. Etapas del desarrollo de la percepcion visual
La percepcion visual es la accion que el cerebro emplea para interpretar la informacion

obtenida por los ojos y permite comprender el mundo que nos rodea. La percepcion visual
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involucra una serie de etapas y estructuras cerebrales altamente especializadas inmersas en
la interpretacion final de las imagenes (Yang et al., 2021).

Faber et al. (2022) divide en cuatro etapas el desarrollo de la percepcion visual. En
la primera etapa convergen los espacios tactiles, auditivos, visuales y vocales que interactiian
entre ellos. Esta se desarrolla ente los cuatro-cinco meses y constituye el primer y segundo
estadio de la persona. En la segunda etapa denominada estadio critico de la habilidad viso
motriz, que se presenta desde los cinco hasta los ocho meses, el nifio es consciente de sus
decisiones respecto a los objetos. La coordinacion binocular casi se completa y manifiesta
un alto grado en el progreso de la persecucion visual de los elementos a pesar de que se
muevan rapidamente.

Mientras que, en la tercera etapa designada como cuarto estadio que transcurre entre
los ocho a once meses, el infante descubre los cambios de posicion de la cabeza. Asimismo,
el nifio reconoce que existen otras posiciones, aun cuando no vea un lado. En la ultima etapa
que comprende desde los once a dieciocho meses, el nifio ya tiene la habilidad de ubicar su
cuerpo y no Unicamente sus manos en el espacio.

Segiun Yang et al. (2021) la persona logra una agudeza visual que es nitida a una
distancia de 30 centimetros en el primer mes que equivale a la separacion de la cara de la
madre hasta el pecho. El recién nacido, aunque observe a la madre no la identifica hasta que
llegue a los 3 meses. A partir del segundo mes, el nifio mantiene una mirada fija y define la
convergencia ocular, sin embargo, no clasifica los colores solo contrasta los colores negros
y blancos. En el tercer mes, direcciona la vista hacia los objetos e identifica el color rojo,
explora su cuerpo y muestra interés por articulos cercanos. Desde el cuarto mes percibe

ciertos estimulos y la vision se iguala a la del adulto.
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9.3. Estrategias desarrollo de la percepcion visual

La percepcion visual favorece al aprendizaje significativo, considerando que, el estudiante
desarrolla la habilidad de reconocer figuras, colores y patrones por medio de la vista (You
et al., 2023). Esta habilidad basica es un proceso selectivo e inherente en la observacion del
espacio. Montoya-Hurtado etal. (2021) determinan que dicha habilidad permite al
estudiante alcanzar mas recursos visuales para extraer mayor informacion sobre las
situaciones u objetos de interés.

El desarrollo de la percepcion visual en el infante es fundamental en el aprendizaje
porque el menor aprende por medio de lo que observa (Swider-Cios et al., 2023). La
neurofuncion mencionada se estructura en cuatro etapas, que son: “’la sensoriomotriz (0 a 2
aflos), la preoperacional (2 a 7 afios), la etapa de operaciones concretas (7 a 12 afios) y la de
operaciones formales (12 afnos en adelante)’’ (Lee & Flouri, 2023, p. 45). Estas etapas
interaccionan entre si y permiten la consolidacion de la habilidad visual.

Swider-Cios et al. (2023) mencionan las siguientes estrategias para los niflos que se
encuentran dentro de las cuatro etapas:

El desarrollo de la inteligencia bilateral que integra la coordinaciéon ojo-mano y
destrezas de enfoque se logran por medio de juegos relacionados con el movimiento. Debido
a que, el nifo observa el objeto y traza una ruta para alcanzarlo, cabe indicar que, es
importante dejar al nifio boca abajo para fortalecer el sistema motor y vestibular.

El juego lego o tangram consiste en crear representaciones mentales con el empleo
de fichas, lego o tangram, para adquirir habilidades vinculadas a la coordinacion y
discriminacion visual y a las relaciones visoespaciales. Este tipo de actividad permite
fortalecer el campo visual, vision periférica y la agudeza visual.

Los juegos para los estimulos elevados consisten en colocar objetos de interés en
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Esta actividad denota conductas espontaneas porque son derivadas de movimientos internos
que responden a incentivos ambientales.

Para los nifios a partir de los 2 afios se implementan estrategias en torno a juegos de
tableros que usan armazones para insertar figuras o nimeros. Estas actividades contribuyen
a la localizacion espacial, por otro lado, la utilizacién de figuras desarrolla representaciones
mentales que aporta al logro de la habilidad viso perceptual. De igual forma, el juego de
canicas permite trabajar los movimientos y seguimientos oculares y sacadicos, que son
habilidades esenciales en la escritura y lectura, también, para mejorar la atencion. A esto se
suma, el juego del camelot que consiste en colocar piezas en el tablero de acuerdo a los
patrones del juego. El proposito es que el estudiante analice la situacion por medio de la
observacion para encontrar la mejor ruta que llegue a la meta, debido a que, el nifio debe

ubicar las piezas para que el principe encuentre a la princesa.

10. El juego en el desarrollo de la lateralidad
En este apartado se detalla los aspectos mas relevantes del juego en el desarrollo de la
lateralidad, en primera instancia se abarca la definicion para establecer sus etapas y

estrategias.

10.1. Definiciones sobre el desarrollo de la lateralidad

La lateralidad es la distribucion de las funciones del cerebro que permite el predominio
funcional de un lado del cuerpo sobre el otro (Jama-Rosero, 2021). En la mayoria de los
casos, los nifios son diestros y el resto zurdos. Loor-Celorio (2022) determina que el 90% de
la poblaciéon mundial es diestra. En la primera infancia, el nifio establece su lateralidad, en
la cual emplea usualmente una mano para actividades cotidianas como escribir, comer y
sujetar (Manangon-Vinueza, 2022). También, ocurre con ciertos organos como oidos, 0jos

y pies donde la persona utiliza a mayor medida que la otra. Loor-Celorio (2022) sefiala que
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el nifio al usar la mano derecha se espera que de mayor predominio al oido, ojo y pie derecho.

Esto se denomina lateralidad consistente.

10.2. Etapas del desarrollo de la lateralidad

La lateralidad se genera entre los siete y ocho afios, antes de los siete el infante solo
manifiesta una tendencia, pero en los ochos afios se consolida esta habilidad basica (Jama-
Rosero, 2021). El desarrollo de la lateralidad debe particularizarse por ser un proceso
espontaneo y no forzado. Es decir, al momento que el estudiante estd definiendo su
lateralidad, el docente no debe obligarlo a escribir con una mano o a que salte con un pie,
sino es necesario otorgar libertad para que él explore las destrezas de su propio cuerpo de
forma natural; con el objetivo de establecer el hemisferio predominante (Loor-Celorio,
2022). Esto representa que el nifio diferencia la izquierda de la derecha en funcidn de su
cuerpo, el posicionamiento en el espacio y la interaccion con el resto de personas.

La lateralidad integra elementos necesarios para el area psicomotriz, como son la
percepcion espacio-temporal, orientacion espacial y coordinacién motriz (Manangon-
Vinueza, 2022). En esta habilidad existen tres etapas, la primera denominada hemo lateral
que se estructura por el mono lateral alternante (es el reflejo simétrico y asimétrico del tonico
cervical y el dominio de la extension corporal) y bilateral (es el reptado lineal inexperto y
homolateral). El contralateral, es la segunda etapa, que incluye la percepcion bisensorial,
ocular, auditiva y tactil. La tercera etapa es considerada como la lateralidad, que incluye
dominancia auditiva, tactil y visual (Loor-Celorio, 2022; Manangén-Vinueza, 2022).

10.3. Estrategias del desarrollo de la lateralidad
En la Figura 1 se presenta las estrategias en torno al juego que son adaptables y aplicables a
las distintas etapas en el desarrollo de la lateralidad.

Figura 1.
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Estrategias del juego en el desarrollo de la lateralidad

Juego 1. El
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circulo.

Fuente: Adaptada de Cardenas-Remolina et al. (2019).

Otra estrategia es el juego digital con el uso del software Scratch relacionado con las
nociones de lateralidad como los laberintos y otras actividades como recorridos (un camino
hecho con cuerdas), en los cuales el nifio de cuatro a seis afios debe desplazarse de la mejor
manera caminando, saltando o corriendo. Este camino tiene diferentes indicaciones, por
ejemplo, caminar hacia adelante, a la izquierda o derecha. La ruta es trazada en el suelo,
donde al inicio se identifica con un objeto naranja y al final con un objeto rojo (Jama-Rosero,
2021; Loor-Celorio, 2022). Después de la ejecucion del juego, el guia solicita a los
estudiantes levantar la mano derecha e izquierda, se observan los resultados, en el caso de no
obtener respuestas satisfactorias se continiia con el respectivo reforzamiento de las nociones
de espacialidad.

11. El juego en el desarrollo de la motricidad fina y gruesa
Este apartado aborda el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en la primera infancia, con
la intencion de establecer las etapas de dicha neurofuncién y las estrategias vinculadas al

juego para su desarrollo.
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11.1. Definiciones en el desarrollo de 1a motricidad fina y gruesa

La motricidad es la capacidad de control que ejerce el nifio respecto a su propio cuerpo, por
lo que, se divide en fina y gruesa (Bossavit & Arnedillo-Sanchez, 2023). Por su parte, la
motricidad fina se refiere a los movimientos que demandan mayor precision en actividades
como escribir, colorear, cortar y rasgar. Adicionalmente, la coordinacion fina otorga eficacia
en las capacidades psicomotoras desde la ejercitacion necesaria de las coordinaciones
motrices (Bahamonde-Sola et al., 2021; Dordic et al., 2016; Martinez et al., 2018). Mientras
que, la motricidad gruesa se manifiesta en la coordinacion de movimientos fuertes y amplios,
por ejemplo, bailar, correr, caminar, saltar y rodar. Por ello, la habilidad motriz gruesa se
relaciona con la adquisicion de habilidades corporales que favorecen el dominio del control
en el desplazamiento y movimientos  por medio de la alteracion en las posiciones,

direcciones y velocidades (Bossavit & Arnedillo-Sanchez, 2023; Faber et al., 2022).

11.2. Etapas en el desarrollo de la motricidad fina y gruesa

Las dificultades de la motricidad fina y gruesa que representan limitaciones en las actividades
fisicas y manuales son diagnosticadas con facilidad en la infancia. Sin embargo, dichas
dificultades frecuentemente no son atendidas y favorecen a los problemas asociados al
trastorno del desarrollo de la coordinacion (TDC) que se presenta en un 13% de la poblacion
escolar. Los estudiantes que carecen de coordinacion motora manifiestan inconvenientes en
la adaptacion psicosocial del escenario escolar y los nifios con TDC a menudo tienen
autopercepciones negativas y una menor autoestima global (Katagiri et al.,

2021). Existen gran posibilidad de que algunos nifios cumplan los criterios en torno al
diagnostico del TDC en las clases regulares de la escuela primaria (Telford et al., 2022). No
obstante, las habilidades motoras deficientes en los niflos generalmente no se consideran

relevantes para la mala adaptacion psicosocial (Chen et al., 2013). Sin embargo, comprender
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las debilidades en torno a la coordinacidon motora en la educacion inicial es fundamental

desde la perspectiva de la adaptacion escolar.

11.3. Estrategias en el desarrollo de la motricidad fina y gruesa

En este apartado se explica tres estrategias de juego que favorecen a la motricidad gruesa y
fina que son adaptables a los contextos educativos de la primera infancia (Chen et al., 2013;
Manangon-Vinueza, 2022). Las habilidades finas se configuran como actividades de
precision, por ejemplo, al momento que el nifio sujeta objetos con el dedo indice y pulgar o
cuando realiza figuras con los pies en la arena, ¢l estd empleando la motricidad fina. Cabe
mencionar que, las habilidades finas no se ejecutan solo con las manos o pies, sino, con otras
partes del cuerpo como lengua y labios para sentir y saborear. Para el desarrollo de la
motricidad fina Suarez (2021) plantea las siguientes actividades:

Las bolas rodantes, que es un juego, en el cual el maestro coloca globos pequefios en
diversos caminos que pueden ser rectos, espirales y curvos sobre la mesa. En el transcurso
del juego el estudiante debe desplazar el globo por los caminos delimitados utilizando la
palma de la mano y evitando tocar los bordes. Para motivar a los estudiantes, el guia puede
decir Las bolas son traviesas, por eso tratan de escapar jNo las dejes ir!

Otra actividad, es jugando con grageas que consiste en la decoracion de un pastel. En
esta dinamica el docente muestra como tomar las grageas con los dedos indice y pulgar en
forma de pinza para decorar la tarta. La indicacion es que las grageas deben estar en toda la
tarta a igual distancia entre si.

La actividad abriendo regalos, también, fortalece la motricidad fina y gruesa. Para
este juego, el maestro envolverd diversos objetos y solicitard al estudiante que abra la
envoltura sin rasgar el papel. Luego, el nifio envolvera cualquier objeto que quiera dar a un

compaiiero con el papel que estaba envuelto el obsequio que recibio.
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En la primera infancia, los estudiantes adquieren las habilidades de la motricidad
gruesa en diferentes tiempos. Sudrez (2021) determina las siguientes actividades para
beneficiar destrezas en torno a lanzar, saltar y correr que son movimientos gruesos. Entre
ellas, los trampolines que son movimientos que apoyan al equilibrio y las areas sensoriales
del estudiante, debido a que integra el salto y desplazamiento. Los juegos de pelota y
burbujas, también, fortalecen las habilidades gruesas, porque, los nifios saltan y corren en
distintas formas que exigen de modificaciones repentinas en el peso y equilibrio de la
persona. Asi como, el baile que se configura como un juego que contribuye al control motor,
coordinacion y equilibrio por medio de movimientos corporales (baile), que desarrolla la

motricidad gruesa.

12.  Implicaciones psicopedagégicas en el desarrollo de neurofunciones

El principal objetivo de la psicopedagogia es valorar, analizar y brindar estrategias que
minimicen las limitaciones inmersas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes (Petruta, 2015). Estas dificultades se manifiestan en las diferentes etapas
escolares que abarcan las habilidades de la conciencia fonoldgica (destreza que permite a los
nifios identificar los sonidos que componen las palabras), las habilidades de numeracion,
precision, velocidad, compresion lectora, escritura, calculo y el razonamiento matematico
(Herrera & Guayana, 2022; Katagiri et al., 2021; Rojas & Abenavoli, 2023). También, las
dificultades estan en torno a la atencion en clases, organizar los materiales de estudio,
empezar y concluir tareas, entre otras (Telford et al., 2022).

En este contexto, el psicopedagogo asume un rol fundamental en el proceso de
aprendizaje, considerando que, tiene las capacidades para diagnosticar e intervenir en las
problematicas a nivel escolar. Ademas, atiende los problemas que enfrentan los estudiantes
en funcion del estado socioemocional, familiar y cognitivo. Dicho profesional disena

;. . . r qs
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las necesidades de cada estudiante, al mismo tiempo, potencia las competencias de forma
significativa y brinda lineamientos a los docentes sobre como llevar procesos de ensefianza
enlazados a las necesidades educativas.

A partir de las implicaciones psicopedagodgicas en las neurofunciones aparece el
desarrollo psicosocial que tiene la meta de evitar la inmadurez cognitiva que provoca
obstaculos tempranos en la educacion formal. Esta inmadurez cognitiva se concibe como la
acumulacion de destrezas no adquiridas que genera un desfase en el proceso de aprendizaje.
A la vez, los nifios con un desequilibrio interior presentan desmotivacion, por tanto, el
docente debe aplicar metodologias que estimulen la iniciativa en el proceso de aprendizaje.
Ademas, el desgaste de las habilidades basicas despliega desequilibrios afectivos que se
reflejan en comportamientos agresivos por parte de los nifios.

En el campo educativo, el reto principal para América Latina y el mundo es el
desarrollo infantil (Jama-Rosero, 2021). Bajo esta premisa, es necesario reconocer que las
consecuencias de la falta de inversion publica en la educacion inicial estd originando
ambientes complejos, en los cuales el indicador comtn es la formacion de nifios que no
alcanzan su maximo potencial y comienzan la educacién basica con déficits en las
habilidades basicas que causan el fracaso escolar (Montoya-Hurtado et al., 2021). Por ende,
los constructos analizados en la presente investigacion (las neurofunciones béasicas y el
juego en la primera infancia) se configuran como elementos significativos al abordar las
implicaciones psicopedagogicas por medio de estrategias que desarrollan las neurofunciones
a corto, mediano y largo plazo.

En esta logica, los escenarios de aprendizaje de la educacion inicial deben asumir las
orientaciones y recomendaciones de la psicopedagogia para responder a las necesidades
vinculadas a las dificultades en los aspectos cognitivos, perceptivos y afectivos de los

estudiantes. Debido a ello, es necesario mejorar las politicas publicas que atienden a la
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primera infancia en funcion de las limitantes de las habilidades basicas, considerando el
impacto de la educacion inicial en el desarrollo de las capacidades cognitivas, sociales y
emocionales de los nifios. Coronado-Hijon (2017) expone que los docentes deben reconocer
los problemas desde un diagndstico exhaustivo, con la finalidad de implementar propuestas
personalizadas a los nifios para lograr y sobre todo superar satisfactoriamente los objetivos
educativos.

La diversidad de acciones desde el ambito de la psicopedagogia reconoce que las
funciones psiquicas y bioldgicas (neurofunciones) se estructuran por conexiones nerviosas
que recaen en la neurona cerebral. De ahi, la importancia de reflexionar sobre como la
actividad del cerebro se asocia al aprendizaje y conducta. Palacio-Duran etal. (2017)
exponen que la base de la cognicion es la neurona, debido a que, es el organismo que regula
todos los procesos psico-cognitivos que intervienen en la construccion de nuevos
conocimientos. Es decir, las habilidades basicas controlan desde la percepcion de los
sentidos hasta las competencias cognitivas de orden superior.

Las neurofunciones valoran las experiencias y conocimientos en torno a las
habilidades sociales, emocionales y psiquicas que los estudiantes desarrollan antes de
ingresar al sistema escolar. Por lo que, la psicopedagogia determina que los docentes deben
considerar estos aspectos, con la finalidad de partir de dichas habilidades para la adquisicién
de nuevas capacidades de orientacion espacial, percepcion visual y auditiva, entre otras
(Mera-Segovia & Gomez-Leyva, 2020). Para aquello, la lidica es una estrategia pedagogica
que reconoce los estilos y ritmos que presentan los nifios de la primera infancia, en vista de
que, el niflo manifiesta movimientos por medio del lenguaje corporal que incluye la
precision, velocidad, direccion y equilibrio de las acciones, asi pues, se asegura un perfecto

desarrollo motor.
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La psicopedagogia se ha consolidado como un elemento clave en el sistema
educativo, especialmente en la educacion inicial, pese a que es una disciplina relativamente
abordada en los ultimos afios. En vista de que, las estrategias de dicha disciplina apoyan la
deteccion temprana de la inmadurez cognitiva para responder a los problemas de aprendizaje
que presentan los estudiantes, con la intencion de garantizar un 6ptimo desarrollo emocional
y cognitivo.

13. Reflexiones finales

Con base en la evidencia bibliografica descrita en los apartados anteriores, se precisa que, en
los sistemas educativos, las neurofunciones son habilidades académicas que corresponden a
desarrollar los nifios durante la primera etapa escolar. Estas destrezas permiten el progreso
neuropsicologico del estudiante que benefician y establecen el aprestamiento para el proceso
de aprendizaje, que se observan en la generacion de condiciones para la madurez cognitiva
que apoya el ingreso del nifio a la etapa escolar. Dicha madurez en el proceso de aprendizaje
se enfoca en potenciar el nivel social, psicoldgico y fisico del estudiante, con el proposito de
responder las exigencias vinculadas a la educaciéon formal, asi como, de adaptarse y
apropiarse de los valores inmersos en la cultura del entorno.

El desarrollo de las neurofunciones mediante el juego en la primera infancia es un
proceso estratégico que determina el nivel de avance en torno los procesos de lenguaje,
perceptivos y cognitivos de los nifios y nifias. Por ello, es indiscutible la aplicacion de juegos
para promover y fomentar la estimulacion de las neurofunciones en los infantes que necesitan
apoyo y direccionamiento al momento de ejecutar diversas actividades encaminadas a la
obtencion de la experiencia cerebral (Zapateiro-Segura et al., 2018). Sin duda, el hecho de
que los profesionales de la educacion implementen propuestas pedagdgicas para el desarrollo
de las funciones basicas se asegura al éxito académico de los estudiantes. En el ambito

académico._se ha evidenciado la impnr‘mn(‘in del Jinegn’ puesto que
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es considerado como un mecanismo de disposicion para el aprendizaje de los nifios y adultos.
De igual forma, el juego se incorpora en la vida del ser humano porque forma parte del diario
vivir, debido a que, es considerada como una forma de divertirse, recrearse, desestresarse y
especialmente de aprender (Faber et al., 2022).

El esquema corporal es la capacidad que permite a la persona representar su propio
cuerpo en movimiento o reposo (Buffone, 2019; Campos et al., 2017). Esta capacidad se
relaciona estrechamente con la maduracion neurologica y de las experiencias que el
estudiante ha alcanzado antes de ingresar a la educacion inicial. El pleno desarrollo se
consolida a los doce afios (Mera-Segovia & Gomez-Leyva, 2020). En cuanto al desarrollo
del esquema corporal a partir del juego se logra basicamente por la actividad practica que el
nifio realiza con los diferentes objetos que demanda de la accion corporal del estudiante. Es
decir, el nifio adquiere distintas sensaciones, entre ellas: musculares, cinestésicas, tactiles,
visuales, entre otras.

La orientacion espacial es indispensable en la construccion de nuevos conocimientos,
asimismo, para regular las actividades del escenario profesional y de la vida cotidiana
(Escobar-Rojas et al., 2018). Para dicha habilidad no hay un orden de desarrollo porque estas
funciones se interiorizan de forma paralela. La manera de asimilacion esta relacionada con
estrategias que involucran el juego debido a que generan actividades que estimulan las
destrezas de posicion y localizacion. Mientras que, la percepcion auditiva a través del juego
se logra por medio de escuchar sonidos, lecturas que empleen inflexiones en la voz y
conversaciones que consolidan el aprendizaje por via auditiva, que es una circunstancia clave
en la formacion integral (Zapateiro-Segura et al., 2018).

La percepcion visual es la capacidad para decodificar los estimulos externos que se
extraen por la observacion, en el cual la persona guarda toda la informacion y establece una

relacion con el estado emocional y conocimiento previo. Yang et al. (2021) sostienen que
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dicha habilidad es un proceso activo que utiliza el cerebro para transformar la informacion
de la realidad a una recreacion del entorno que se basa en lo captado por la vista. Por otro
lado, la lateralidad ocasiona el predominio motor que posee la persona de un lado del cuerpo
sobre el otro. Esta habilidad basica por lo general se concibe para la mano y pie, pero el
predominio también incide al oido y vista. La literatura cientifica coincide que el desarrollo
de la lateralidad se consolida hasta los cinco afios, sin embargo, su desarrollo transcurre
aproximadamente hasta los diez afios. En tal sentido, es imprescindible que el docente de la
educacion inicial reconozca los beneficios de la lateralidad y como estos apoyan al proceso
de aprendizaje, para implementar estrategias y recursos didacticos que fomenten esta
neurofuncion en los nifios.

Las propuestas relacionadas con el juego para el desarrollo de la motricidad fina y
gruesa contribuyen significativamente a estimular las destrezas de los estudiantes para
ejecutar actividades que demandan de grandes movimientos y acciones que requieren de
mayor precision (Chen etal.,, 2013; Manangon-Vinueza, 2022). De acuerdo con lo
mencionado, la motricidad fina y gruesa se convierten en mecanismos que aseguran la
adquisicion de varias habilidades en el crecimiento del nifio que transcienden a lo largo de
la vida, de ahi la necesidad de estimular su desarrollo en los primeros afios de escolarizacion.
Todas estas capacidades permiten que los nifios participen con mayor facilidad y agilidad en
las actividades académicas, cotidianas y especialmente recreativas.

A modo de resultado de la investigacion, se establece que el juego es una estrategia
que crea ambientes de aprendizaje interactivos y dinamicos porque genera cambios en la
forma de ensefar y aprender en relacion con las caracteristicas del contexto. Asimismo, el
juego consolida experiencias que estimulan y desafian las capacidades vinculadas al
lenguaje, equilibrio y movimiento de los estudiantes. Esta estrategia fomenta el aprendizaje

libre para el desarrollo natural de los nifios desde la participacidén activa y el trabajo
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colaborativo que aportan a las neurofunciones, debido a que, los estudiantes interaccionan
en actividades, en las cuales afianzan el conocimiento al usar el cuerpo para construir nuevos
conocimientos.

Desde la perspectiva del profesorado de la educacion infantil existe la necesidad de
acceder a programas de formacioén continua relacionados con la psicomotricidad. Los
docentes reconocen que las dificultades en el proceso de ensefianza-aprendizaje estan
asociadas por la ausencia de habilidades basicas que los estudiantes no logran en la primera
infancia. En este sentido, se deben implementar nuevas estrategias para mejorar la situacion
en la adquisicion de destrezas psicomotoras, porque su inadecuada o escasa practica
representa limitaciones para los nifios, porque, las neurofunciones se ven afectadas por la
praxis docente que no generan oportunidades para el desarrollo de habilidades cognitivas y
motrices que inciden negativamente en los aprendizajes formales (Rojo-Ramos et al., 2022).

En resumen, se replantea el desarrollo de las neurofunciones basicas de los nifios en
la primera infancia mediante estrategias pedagogicas enlazadas con los juegos. Para aquello,
el docente debe disefiar entornos de aprendizaje que permitan potenciar las habilidades

motoras, perceptivas y cognitivas para que los estudiantes accedan a una formacion integral.
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