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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo general determinar el impacto de la danza tradicional
para un aprendizaje integral, como una actividad cultural, para mejorar la dindmica social de
integracion en los estudiantes. La problematica tratada se basa en la necesidad de fortalecer
la integracion social y la identidad cultural en variados entornos educativos, donde la
coexistencia inclusiva representa un reto permanente. La investigacion se desarroll6 en la
“Unidad Educativa Luis Vargas Torres”, para la cual se utilizO métodos cuantitativos
empleando técnicas de investigacidn como encuestas. La presente investigacion se sostiene
en un enfoque exploratorio, ya que busca comprender cémo la danza tradicional puede influir
en los procesos educativos y sociales dentro del aula. Los resultados mostraron un impacto
positivo significativo de la danza tradicional en la interaccién social y la inclusion en la
educacion. Se not6 un incremento en el sentimiento de pertenencia, autovaloracion y
capacidades para colaborar en equipo, ademas de un avance en la manifestacion de emociones
y la apreciacion de la diversidad cultural entre los alumnos. Ademas, el involucramiento
proactivo en la danza ancestral ayudo6 a disminuir prejuicios y estereotipos, fomentando un
entorno educativo mas justo e intercultural. En conclusion, el estudio corrobora que incorporar
la danza tradicional en el programa educativo es una téactica efectiva para fomentar la
coexistencia inclusiva, consolidar la identidad cultural y potenciar tanto las capacidades
individuales como colectivas de los estudiantes de bachillerato.

Palabras clave: Danza, ancestral, interculturalidad, convivencia, Esmeraldas.
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Abstract

The general objective of this work is to determine the impact of ancestral dance for integral

learning, as a cultural activity, to improve the social dynamics of integration in students. The
problem addressed is based on the need to strengthen social integration and cultural identity in
various educational environments, where inclusive coexistence represents a permanent
challenge. The research was developed in the “Unidad Educativa Luis Vargas Torres”, for which
quantitative methods were used, employing research techniques such as surveys. The present
research is based on an exploratory approach, since it seeks to understand how traditional dance
can influence educational and social processes in the classroom. The results showed a significant
positive impact of traditional dance on social interaction and inclusion in education. An increase
in the feeling of belonging, self-esteem and ability to collaborate as a team, as well as an
improvement in the expression of emotions and appreciation of cultural diversity among students
were noted. In addition, proactive involvement in ancestral dance helped to diminish prejudices
and stereotypes, fostering a more just and intercultural educational environment. In conclusion,
the study corroborates that incorporating traditional dance into the educational program is an
effective tactic for fostering inclusive coexistence, consolidating cultural identity and fostering

cultural diversity among students.

Keywords: Dance, ancestral, interculturality, coexistence, Esmeraldas
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1. INTRODUCCION

La UNESCO reconoce las artes escénicas (musica, danza, teatro y poesia) como
expresiones culturales de la creatividad humana que forman parte del patrimonio inmaterial.
La musica, una forma de arte universal, esta entrelazada con préacticas culturales de todo el
mundo, incluidos rituales, festivales y tradiciones orales. Su integracion facilita la
integracion cultural, fomentando un sentido de identidad compartida, comunidad y
entendimiento intercultural (UNESCO, 2021).

La cultura, entendida como el conjunto de creencias, valores y practicas que definen
a una sociedad, es el marco en el que se desarrollan las identidades colectivas. Dentro de este
panorama, las comunidades afrodescendientes han aportado una riqueza invaluable,
preservando tradiciones que combinan sus raices africanas con influencias locales. Estas
manifestaciones culturales no solo son expresiones artisticas, sino también actos de
resistencia frente a siglos de opresion (Maussa Pérez et al., 2023).

El término ‘“afrodescendiente” se refiere a las personas que descienden de
poblaciones africanas y que han sobrevivido a la esclavitud. Este grupo representa una
diversidad cultural significativa en América Latina, donde sus contribuciones han sido
histéricamente invisibilizadas, a pesar de su impacto en la identidad regional. La musica, una
de sus expresiones mas potentes, refleja las emociones y fomenta los valores tradicionales
de cada pueblo (Koeltzsch, 2022).

El folclore se manifiesta en la musica como una expresion clave de identidad cultural,
donde ritmos y melodias transmiten emociones e historias colectivas. La musica, como
lenguaje universal, conecta comunidades y preserva tradiciones a lo largo del tiempo. En
este contexto, los instrumentos tradicionales, como la marimba, desempefian un papel
esencial en la transmision del patrimonio cultural. La marimba, en particular, es un simbolo
representativo del folclore latinoamericano, reflejando la historia y la identidad de sus
pueblos (Andi & Grefa, 2024).

Dentro del vasto universo musical latinoamericano, la marimba destaca como un
simbolo cultural en las comunidades afrodescendientes. Este instrumento no solo acompafia
ceremonias religiosas y festividades, sino que también actia como un puente entre el pasado
y el presente, conectando a las personas con sus ancestros y territorios (Alvarez et al., 2023).

En Ecuador, la marimba adquiere un significado especial dentro de las comunidades
afroecuatorianas, especialmente en Esmeraldas. Su musica, reconocida como patrimonio
inmaterial por la UNESCO, combina ritmos tradicionales como el currulao con cantos

responsoriales. Esto no solo refuerza la identidad afroecuatoriana, sino que también resalta
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su contribucién al acervo cultural del pais (Andi & Grefa, 2024).

La marimba no puede entenderse sin su estrecha relacion con la danza, ya que ambos
elementos forman parte integral de las celebraciones afrodescendientes. Los movimientos
corporales al ritmo de la marimba narran historias colectivas y celebran eventos
significativos. De esta manera, la danza se convierte en una herramienta poderosa para
fortalecer los lazos comunitarios (Koeltzsch, 2022).

Las danzas ancestrales funcionan mas alla de la expresion artistica, encarnando una
conexion espiritual entre las comunidades, la naturaleza y el patrimonio. En las culturas
andinas, festividades como el Inti Raymi ejemplifican la danza como una oracion corporal.
Esta practica transmite activamente valores culturales, fomentando la pertenencia y la
continuidad intergeneracional (Organizacién panamericana de la salud, 2021).

En este sentido, Maussa Pérez et al, (2023) menciona que la danzay la musica tienen un
impacto significativo en la educacion al fomentar habilidades artisticas, cognitivas y
emocionales. Al integrar estas expresiones culturales en el ambito educativo permite a los
estudiantes conectarse con sus raices mientras desarrollan la creatividad y el pensamiento
critico. Asimismo, promueve una educacion inclusiva que valora la diversidad.

Sin embargo, el autor Isaac, (2022) coincide que la danza y la mdsica ancestral son
expresiones culturales que transmiten la historia, valores e identidad de los pueblos. A través
de ritmos y movimientos, fortalecen la comunidad y preservan la memoria cultural. Ademas,
resisten la homogeneizacion y fomentan el respeto por la diversidad. Su inclusion en la
educacion favorece un aprendizaje mas inclusivo y enriquecedor.

Conrespecto aesto, los autores Requenaetal, (2021) indican que la educacion musical
también juega un papel clave en combatir prejuicios y estereotipos culturales. Al exponer a
los estudiantes a diferentes tradiciones musicales, se fomenta el respeto por la diversidad
cultural y se desafian percepciones erréneas que desvalorizan ciertas practicas o grupos
sociales. Asi, la mUsica se convierte en un medio para construir sociedades mas inclusivas y
equitativas.

Los autores Troya Gonzalez et al, (2023) coinciden en que la educacion musical
ayuda a combatir prejuicios al exponer a los estudiantes a diversas tradiciones, promoviendo
el respeto por la diversidad cultural. Al desafiar estereotipos, la musica contribuye a la
valoracion de distintas practicas y grupos sociales. Asi, se convierte en una herramienta para

construir sociedades mas inclusivas y equitativas.
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La educacion contemporanea busca integrar métodos que promuevan el aprendizaje

académico, asi como en el desarrollo social, emocional y cultural. La danza tradicional se
presenta como una estrategia para fortalecer la identidad cultural y la convivencia inclusiva
en entornos educativos. Como expresion de la memoria colectiva, ensefia valores esenciales
en sociedades diversas. Su incorporacion en la educacion favorece un enfoque intercultural
y valoriza ladiversidad. Ademas, facilita el dialogo entre identidades culturales, promoviendo
una sociedad més inclusiva y respetuosa (Torres & Saavedra, 2022).

A continuacion, se presenta un gréafico que detalla los porcentajes de participacion en los

diferentes paises latinoamericanos.

Distribucién de Género en la Danza Ancestral en Paises Latinoamericanos
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Figura 1: Danza ancestral en Paises Latinoamericanos.
Fuente: Danzaratte & Afio, (2021).

El grafico muestra la distribucion de género, destacando una mayor participacion
femenina en la mayoria de ellos. En México, Per(, Argentina, Chile y Ecuador, las mujeres
superan el 50% en la practica de estas tradiciones. En Colombia, la participacion es casi
equitativa entre hombres y mujeres, lo que podria reflejar diferencias culturales. Estos datos
resaltan el papel crucial de las mujeres en la preservacion de la danza ancestral, pero también
sugieren la necesidad de investigar las causas de las variaciones de género (Zamora Mezu,
2023).

La danza tradicional influye en el aprendizaje y la inclusion social en estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa "Luis Vargas Torres". Su integracion en el curriculo
fortalece la identidad cultural y promueve un aprendizaje intercultural basado en el respeto
y la convivencia. Conjuntamente, genera un ambiente inclusivo que fomenta la colaboracion
y el compafierismo. Como herramienta didactica, contribuye al desarrollo motor, cognitivo

y socio-afectivo, facilitando una educacion mas holistica y equitativa (Alvarez et al., 2023).
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Esta investigacion pretende determinar el impacto de la danza tradicional, como una

actividad cultural, para mejorar la convivencia inclusiva en los estudiantes de primero de
bachillerato de la Unidad Educativa "Luis Vargas Torres”. Asimismo, promueve el
conocimiento y la apreciacion de la danza ancestral desarrollando talleres y sesiones
educativas para un aprendizaje integral de los estudiantes promoviendo la convivencia
inclusiva. Se pretende fomentar habilidades de trabajo en equipo organizando actividades de
danza ancestral en grupos para que los estudiantes aprendan a comunicarse de manera
afectiva. Considerando el anélisis de los programas educativos y lasuperacién de estereotipos
Yy prejuicios.

A continuacidn, se presenta un grafico que ilustra el proceso de ingreso al grupo de danza

ancestral en la Unidad Educativa Luis Vargas Torres.

DIAGRAMA DE FLUJO PROCESO DE INGRESO EN DANZA
ANCESTRAL
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Figura 2: Diagrama de flujo ingreso de los estudiantes al grupo de danza.
Fuente: Elaboracion propia.
Con base en lo expuesto, la pregunta de investigacion que orienta este estudio es:
RQ 1 ¢;Como influye la danza tradicional en el aprendizaje, la dindmica social e inclusiva de
los estudiantes de primero de bachillerato en la Unidad Educativa “Luis Vargas Torres”?
Hipotesis causal
El estudio plantea como hipétesis principal que el uso de la danza tradicional como
herramienta pedagogica contribuye de manera positiva a fortalecer la convivencia inclusiva
entre los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Luis Vargas Torres”. En este
contexto, la variable independiente corresponde a la inclusion de la danza tradicional

(ancestral) en el curriculo escolar, mediante la organizacion de talleres, sesiones formativas
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y actividades grupales basadas en expresiones dancisticas propias de la cultura local

(Kojima, 2021).

Por su parte, la variable dependiente es la convivencia inclusiva en el entorno escolar,

la cual se mide a través de indicadores como la integracion social, el sentido de pertenencia,
la autoestima, la capacidad para trabajar en equipo, la expresion emocional y la valoracion
de la diversidad cultural por parte del estudiantado (Requena et al., 2021).

La danza ancestral se consolida como eje dinamizador de procesos pedagogicos
inclusivos en contextos educativos interculturales. Estudios como el desarrollado en la
comunidad Embera Chami del territorio San Lorenzo (Caldas, Colombia) evidencian que las
practicas dancisticas ancestrales fortalecen la cohesion comunitaria mediante la transmision
intergeneracional de saberes espirituales y la reconstruccion de la memoria histdrica,
favoreciendo la integracion de adolescentes en procesos identitarios colectivos (Carolina
Diaz Tapasco, 2024).

Investigaciones recientes demuestran que la implementacion de coreografias
folcloricas adaptadas, como el Sanjuanito ecuatoriano, incrementa en un 40% la
participacion de estudiantes con necesidades educativas especiales en actividades fisicas
grupales, potenciando su desarrollo psicomotriz y su integracién social esto lo revelan varios
autores (Vilchez et al., 2021).

En el contexto del bachillerato, estos hallazgos adquieren relevancia pedagogica al
articularse con propuestas curriculares que priorizan la educacion intercultural, donde la
danza tradicional funciona como puente entre los saberes comunitarios y los objetivos de
formacion integral, particularmente en instituciones con alta diversidad étnica como la
“Unidad Educativa Luis Vargas Torres” (Alcocer-Ojeda, 2024).

A continuidad se presenta un grafico de la hipdtesis causal.
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Figura 3: Diagrama de flujo Hipotesis Causal.

Fuente: Elaboracion propia.
2. FUNDAMENTOS TEORICOS

Cultura

La cultura, como sistema de significados compartidos, actia como mediadora en
procesos educativos, integrando valores y tradiciones que moldean identidades. Segun
Quiroz et al, (2022) esta triada cultura-valores-educacién potencia el desarrollo humano
mediante saberes ancestrales y relaciones interculturales. La cultura escolar influye en
dinamicas institucionales a través de rituales y préacticas cotidianas que definen convivencia
y logros académicos.

La educacion intercultural, al valorar la diversidad como recurso pedagogico,
fomenta participaciéon comunitaria e innovacion curricular. Superando estereotipos,
construye escenarios inclusivos donde la diversidad se convierte en herramienta formativa.
Estos enfoques destacan la cultura como eje para transformar realidades educativas (Quiroz
etal., 2022).

Afrodescendiente

La provincia de Esmeraldas, Ecuador, constituye un espacio emblematico de
resistencia cultural y territorial afrodescendiente, donde el 70% de la poblacion
afroecuatoriana mantiene viva su identidad mediante practicas ancestrales como la
musica de marimba y danzas rituales. Su historia se remonta al siglo XVI, cuando
esclavos africanos fundaron el Reino de los Zambos tras rebelarse contra el
colonialismo, forjando una tradicion de autonomia comunal que persiste en cantones
como San Lorenzo y Eloy Alfaro (Hernandez-Beltran et al., 2022).

Pese a la marginacion historica y la presion de iniciativas de extraccion estatal,
las comunidades afro esmeraldefias han mantenido su territorio a través de métodos de
negociacion simbolica y material, incorporando conocimientos culinarios (como el
encocao), espirituales y organizativos que evidencian su vinculo con comunidades
indigenas y europeas (Isaac, 2022).

Folclore

El folclore de Esmeraldas se establece como un pilar identitario que fusiona
tradiciones antiguas con tendencias actuales. A partir del afio 2021, proyectos como el
Festival Tradiciones Ancestrales han hecho visibles manifestaciones culturales

afrodescendientes a traves de danzas, musica de marimba y artesanias utilizando materiales
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autoctonos como el coco y la tagua, fortaleciendo la interculturalidad y la memoria histérica
(Danzaratte & Afio, 2021).

La danza ancestral representa una manifestacion cultural que manifiesta la identidad,

las costumbres y los principios de las comunidades que la practican. Estas danzas, pasadas
de una generacion a otra, no solo constituyen una expresion artistica, sino también un medio
para salvaguardar el legado cultural intangible. Segun Vilchez et al., (2021), el folclore y las
manifestaciones culturales tradicionales, como las danzas ancestrales, "son vitales para
preservar la diversidad cultural en un mundo globalizado y deben ser resguardados como un
legado inmaterial de la humanidad™.

Adicionalmente, estos habitos fomentan la union social y robustecen el sentimiento
de pertenencia en las comunidades, transformandose en un instrumento potente para
impulsar la coexistencia y el respeto intercultural. Para las danzas ancestrales, cada gesto,
atuendo y melodia posee un sentido simbdlico que vincula a los participantes con su pasado
y perspectiva del mundo (Alcocer, 2024).

Musica

La musica esmeraldefia, desde 2021, ha experimentado un dinamismo cultural
que fusiona tradicién y modernidad. El Festival de Musica Ancestral "Petita Palma
Pifieiros”, impulsado por el alcalde Vicko Villacis, ha sido clave para revitalizar
expresiones como la marimba y el cununo, integrando nuevas generaciones mediante
orquestas juveniles en barrios vulnerables (Franklin Jacome, 2021).

Simultdneamente, masicos como Jackson Arroyo (premiado en el Festival
Petronio Alvarez 2021) y Mel Mourelle han encabezado fusiones vanguardistas,
fusionando ritmos antiguos con géneros modernos como el afrobeat y el dance hall,
demostrando la resistencia cultural ante el olvido historico. En el contexto educativo,
instituciones como el Conservatorio Municipal y el ensamble Esmeraldas de hoy han
potenciado la transmision de conocimientos musicales entre generaciones, sobresaliendo
en encuentros interculturales (Franklin Jacome, 2021).

Marimba en Latinoamérica

En el contexto latinoamericano, la danza ancestral con la marimba ha sido
utilizada no solo con fines recreativos, sino también como un medio de educacion
simbdlica que refuerza el vinculo de las nuevas generaciones con sus raices culturales.
Segun Kojima, (2021), estas danzas estan cargadas de significados que trascienden la
simple ejecucion de pasos y movimientos, ya que representan la cosmovision, los valores

y las creencias de las comunidades que las practican.
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Marimba del Ecuador

En Ecuador la danza tradicional es una de las expresiones mas representativas de
la diversidad cultural del pais, sin embargo, en otros contextos educativas, las practicas
artisticas ancestrales han sido desplazadas por modelo de ensefianza que priorizan
objetivos académicos desligados de la cultura local. La implementacién de danza en las
escuelas permite recuperar estas tradiciones mediante el baile de la marimba que
fortalecen la identidad de los estudiantes en el marco de la convivencia inclusiva (Isaac,
2022).

Danza

La investigacion de Gamboa Ramirez et al, (2021) destaca que la integracion de
la danza tradicional en el curriculo escolar puede potenciar el aprendizaje intercultural,
permitiendo que los estudiantes conozcan y valoren diferentes expresiones culturales.
En este sentido, la danza no solo es una manifestacion artistica, sino que también actta
como un puente para la comunicacion y la integracion entre grupos diversos (Kojima,
2021).

Asimismo, la danza ancestral facilita el desarrollo de habilidades
socioemocionales esenciales para la convivencia, tales como la empatia, la
comunicacion efectiva y la cooperacion (Pablo & Gonzélez, 2022). La interaccion en
actividades grupales de danza promueve el trabajo en equipo y la resolucion de conflictos
de manera pacifica, elementos fundamentales para la construccion de un entorno
educativo mas inclusivo y armonioso (Koeltzsch, 2022).

La danza tradicional emerge como herramienta pedagdgica para fortalecer la
coexistencia inclusiva en estudiantes de bachillerato, particularmente al incluir valores
culturales y expresiones corporales que promueven launidad grupal. En contextos como
Esmeraldas (Ecuador), estudios demuestran que tradiciones como la caderona y los
ritmos afroecuatorianos no solo revitalizan el recuerdo historico de las comunidades de
raza negra, sino que también mejoran las capacidades sociales mediante la coordinacién
de movimientos y el respeto a la diversidad (Hernandez-Beltran et al., 2022).
Educacion y la musica

La musica en Esmeraldas se ha consolidado como herramienta pedagdgica y
cultural desde 2021, integrando estrategias educativas innovadoras con saberes
ancestrales. El Plan Estratégico Institucional 2021-2025 de la Senescyt prioriza la
articulacion de la educacion superior con necesidades territoriales, destacando la musica

como eje para fortalecer la identidad afroecuatoriana mediante programas de formacion
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técnica y tecnoldgica vinculados a expresiones artisticas (Franklin Jacome, 2021).

Incorporar la educacion y la musica en la danza tradicional representa un recurso
potente para salvaguardar el legado cultural y promover valores como el respeto, la
identidad y la coexistencia. La danza tradicional, unida a la mdsica tradicional, no solo
representa una manifestacion artistica, sino también un instrumento educativo que
imparte saberes histéricos, sociales y espirituales de las comunidades que la practican.
De acuerdo con Alvarez Puente & Gracia, (2022), "la musica en las danzas tradicionales
funciona como un enlace entre generaciones, facilitando que los jovenes entiendan y
aprecien las raices culturales de sus comunidades”.

Este método educativo fomenta el crecimiento integral de los alumnos,
potenciando su sensacién de pertenenciay su habilidad para relacionarse en un ambiente
variado. Ademas, el uso de estas manifestaciones culturales en el contexto educativo
promueve competencias sociales como la colaboracion y el trabajo colaborativo,
fundamentales para potenciar la coexistencia entre los estudiantes. Asi pues, la
ensefianza y la musica en la danza tradicional no solo ayudan a mantener las tradiciones,
sino que también se transforman en tacticas eficaces para edificar comunidades mas
inclusivas y equilibradas (Pasquel, 2024).

Prejuicios y estereotipos

En Esmeraldas, los prejuicios y estereotipos persisten como barreras
estructurales que afectan principalmente a poblaciones afrodescendientes y mujeres. El
Plan de Accion de las diversidades, identifica patrones socioculturales arraigados en
mandatos de género tradicionales, donde la discriminacién por orientacién sexual e
identidad de género se normaliza en espacios familiares y laborales (Fernando
Sancho Orddfiez, 2023).

La persistencia de prejuicios y estereotipos relacionados con la danza ancestral
se presenta como un reto importante en la investigacion cultural, restringiendo la
interpretacion genuina de su sentido y papel social. Estos prejuicios, cimentados en
percepciones etnocentricas y desinformacion, frecuentemente llevan a representaciones
simplistas y tergiversadas que menosprecian la complejidad intrinseca a estas practicas
artisticas, obstaculizando una valoracién critica de su importancia en la formacion de
identidades y la difusion de saberes tradicionales, obstaculizando una valoracion critica
de su importancia en la formacion de identidades y la difusion de la cultura (Sancho,
2023).
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El estudio comparativo de los escritores muestra un acuerdo esencial sobre la

relevancia de los conocimientos ancestrales como cimientos para una educacion
intercultural genuina y transformadora. La Secretaria Nacional de Planificacion y
Desarrollo, subraya que la etnoeducacion no solo mantiene la identidad cultural de las
comunidades ancestrales, sino que también funciona como un medio de resistencia
cultural y politica contra la hegemonia educativa clasica (Universidad Pedagdgica
Nacional, 2025).

Maria et al., (2024) destaca que la educacion intercultural debe valorar la identidad
indigena y su cosmovision, cuestionando el eurocentrismo educativo. Propone un didlogo
de saberes para descolonizar el conocimiento, complementando saberes ancestrales y
occidentales. El estudio ecuatoriano de 2023 concuerda en que este didlogo no es una
asimilacion superficial, sino una transformacién epistemoldgica profunda. Ambos
enfatizan la necesidad de equidad y respeto a las diferencias culturales en este proceso. La
reestructuracion educativa requiere reconocer jerarquias historicas para superar

desigualdades.

El analisis de Medina et al., (2022) evidencia la brecha entre el reconocimiento
legal de los saberes ancestrales y su aplicacion real en educacion intercultural.
Conjuntamente, Senplades (2024) identifica limitaciones practicas en politicas educativas
para valorar territorios y conocimientos ancestrales. Esto revela tensiones entre los marcos
normativos y su implementacion efectiva. Los autores coinciden en fortalecer politicas
publicas para superar el discurso teorico. El reto es materializar la interculturalidad

mediante practicas educativas concretas que integren estos saberes.

La conversacion de conocimientos es una estrategia pedagdgica clave para una
educacioén intercultural efectiva, pues permite articular el saber cientifico con los
conocimientos ancestrales. Estudios recientes en Ecuador destacan que este enfoque
genera nuevas formas de conocimiento y convivencia que superan la colinealidad del
saber. Esta integracion enriquece el curriculo y fomenta el respeto entre diversas

cosmovisiones, rompiendo paradigmas hegemonicos (Rodriguez-Amortegui, 2024).

Ademas, el didlogo de saberes facilita la inclusion genuina de la diversidad cultural
en las estructuras educativas, como sefiala Medina Medina et al., (2022). La pedagogia
decolonial y el intercambio abierto entre conocimientos contribuyen a transformar las
practicas educativas hacia modelos mas inclusivos y respetuosos. Asi, se promueve una

educacion que valora y legitima tanto los saberes ancestrales como los cientificos en
10
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igualdad de condiciones.

Esta propuesta se apoya en el estudio etnografico de Vilchez et al., (2021), que

demuestra como la pedagogia decolonial y el dialogo abierto entre conocimientos pueden

modificar las estructuras educativas para que sean genuinamente inclusivas y honradas por

la diversidad cultural. Asi, el didlogo de saberes se convierte en una herramienta para

descolonizar el conocimiento, valorando en igualdad tanto los saberes ancestrales como

los cientificos. Este enfoque permite transformar las practicas pedagogicas hacia modelos

que reconocen Yy legitiman la pluralidad cultural y epistemologica en los procesos de

ensefianza-aprendizaje.

El siguiente cuadro representa varias comparaciones de criterios de distintos

autores.

Tabla 1. Analisis comparativo de autores en relacién a los saberes ancestrales y educacion

interculturalidad

Autores Titulo Tipo de estudio Conclusiones
Secretaria Etnoeducacion y saberes Revision La etnoeducacion es clave
Nacional de ancestrales: Preservacion | bibliografica 'y para preservar identidad
Planificaciony | cultural a través de la documental cultural y transmitir saberes
Desarrollo — educacion intercultural ancestrales.

Senplades, bilingte en Ecuador
(2024)
Vilchez et al Saberes ancestrales: una Revision documental | Los saberes ancestrales
2021 revision para fomentar el y analisis abarcan multiples areas
rescate y promocion de bibliografico (medicina, agricultura,
conocimientos ancestrales lengua, etc.) y deben ser
protegidos y promovidos.
Medina et al Una mirada al saber Investigacion La educacion intercultural
(2022) ancestral para una cualitativa debe dignificar y reconocer
etnografica la identidad, cosmovision y

11
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educacion intercultural en

Bogota, Colombia

practicas culturales

indigenas.

Maria et al Saberes ancestrales y Anélisis En Ecuador existe una base
(2023) educacion indigena bibliografico y normativa para el
normativa reconocimiento de saberes
ancestrales, pero la
aplicacion  practica  es
limitada, evidenciando la
necesidad de fortalecer
politicas.
Rodriguez Construccion del dialogo | Estudio de caso 'y El didlogo de saberes es una
Amortegui de saberes, la educacion analisis estrategia transformadora
(2024) intercultural bilingle en metodoldgico para descolonizar el
Ecuador conocimiento y promover la
interculturalidad, valorando
saberes locales y
occidentales en igualdad.
Quichimbo, Proceso metodologico del | Investigacion El estudio muestra que la

Fausto; Cabrera,

Modelo de Educacion

cualitativa

aplicacion del MOSEIB

Tatiana; Intercultural Bilingle en etnografica promueve el didlogo de
Arichabala, Ecuador: construccion del saberes y la interculturalidad
Jenny; Verdugo, | didlogo de saberes, la
Maria, 2023 interculturalidad y la

diversidad
Logrofio El didlogo de saberesy el | Revision documental | Se resalta el didlogo de

Santillan, Karina
Paola, 2023

aprovechamiento del
Repositorio de FLACSO
Ecuador

y analisis

saberes como estrategia para
integrar conocimientos

ancestrales y cientificos.

12
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. . Dialogo intercultural en la | Estudio cualitativoy | El didlogo intercultural en
Krainer Anita,

educacion superior en analisis de politicas | educacién superior es clave
2023 S .
Ecuador publicas para descolonizar el
conocimiento y promover
politicas publicas que

reconozcan y valoren saberes

ancestrales.

Fuente: Elaboracion propia a partir de una revision bibliograficas de distintos autores.

3. METODOLOGIA

Disefio de la investigacion

El presente articulo profesional de alto nivel se aplico con el fin de llegar al
cumplimiento del objetivo general del presente estudio el disefio de la investigacion
empleado fue el cuasiexperimental, el cual consiste en poner a prueba una hipétesis
causal manipulando al menos una variable independiente siendo un método muy util de
medir ya que selecciona al grupo de estudio, como una forma de fomentar la sana
convivencia en un ambiente escolar inclusivo, mejorar el aprendizaje y fomento de
valores en los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa” Luis
Vargas Torres”, en la siguiente figura se muestra el abstract grafico que se utilizé en esta

investigacion segin como lo definen varios autores (Medina Medina et al., 2022).

Abstract grafico
Danza Ancestral

VALIDACION CIENTIFICA

Figura 4: Abstract gréafico de la Danza ancestral.

Fuente: Medina Medina et al, (2022).
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Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se sostiene en un enfoque exploratorio, ya que busca
comprender como la danza tradicional puede influir en los procesos educativos y
sociales dentro del aula, especialmente en el fortalecimiento de vinculos
socioemocionales y culturales entre los estudiantes. Esto coincide con el objetivo de
fomentar un ambiente inclusivo y armonico en el entorno escolar (Ruiz-Alejos et al,
2022).

Por su parte la investigacion sustenta un tipo de estudio cuasiexperimental. Este
tipo de disefio permite manipular variables como la implementacion de talleres de danza
ancestral y observar su impacto en las dindmicas escolares, especificamente en la
ensefianza inclusiva. Entendiendo que el disefio cualitativo “utiliza la recoleccion de
datos sin medicion numerica para descubrir o afinar preguntas de investigacion (Ruiz-
Alejos et al, 2022).

A continuacion, un gréfico donde se indica la importancia de la danza ancestral como

parte de los objetivos planteados en la investigacion descrito en un flujograma.

Danza ancestral

Baja convivencia Conclusion:

Identificaciondel . . . inclusiva en Fortalecimiento de la
problema estudiantes de convivencia escolar a
bachillerato través de la danza
1 tradicional
Evnlul::ién T::’ clima S Talleres aa'd
e s tradicional
interpersonales /
4 ~
rd
tmplementar - Charlas sobre - Organizacion de
danza tradicional e diversidad e inclusién — | presentaciones
= como herramienta o culturales]
educativa
- Observacién del - Retroalimentacién
—onion = » comportamiento grupal ——, ¢ontinua de docentes v
alumnos]
S y - Mejora en la convivencia
Option 2] respeto entre
estudiantes]

Figura 5: Flujograma de la danza ancestral.
Fuente: Elaboracion propia.
Nivel de la investigacion

La presente investigacion se sustenta con un enfoque cuasiexperimental porque
busca comprender los niveles de comunicacion de los estudiantes del primer afio de
bachillerato y asi mismo propender al fortalecimiento de los vinculos de convivencia

14
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integral para alcanzar un ambiente de paz y armonia en la institucion. Tipo

cuasiexperimental, por su enfoque en la manipulacion de variables para observar efectos
y establecer relaciones causales (Gorostidi et al, 2022).

Poblacion o universo y muestra

Tanto la poblacion y muestra son esenciales dentro de la investigacion. La
Unidad Educativa “Luis Vargas Torres” cuenta con dos secciones, matutina y vespertina
siendo esta la de Bachillerato desde primero hasta tercero. La poblacion a ser
considera en esta investigacion es la de primero que cuenta con dos paralelos en el que
cada curso estd compuesto por un numero aproximado de 23 estudiantes, en el cual el
paralelo “A” consta de 23 estudiantes, y el paralelo “B” con 23 (Munera Echeverri et al,
2021).

Entre edades de 14 a 17 afos, mediante un estudio cuasi- experimental, de 20
estudiantes los cuales asisten regularmente a los talleres de fomento en la danza ancestral
siendo considerada en su totalidad, la cual en su mayoria de estudiantes viven en larivera
de los rios y en la loma de varios sectores considerados areas vulnerables tales como:
barrio 20 de noviembre, la guacharaca, los laureles donde los estudiantes por la
condicion socioecondmica se identifican como estudiantes de alta vulnerabilidad que
interactan activamente en diferentes situaciones considerando su ambiente de
inseguridad. La muestra generada en esta investigacion fue no probabilistica (Gopar-
Nieto et al, 2021).

Técnica e instrumentos de la recoleccion de datos
En la presente investigacion se utilizd la herramienta de las encuestas y
observacién directa como herramientas principales para recopilar datos, siendo el
instrumento el cuestionario utilizado en la poblacion estudiantil. Estas técnicas
permitieron evaluar como los estudiantes percibieron la integracion de actividades

culturales, como la danza ancestral, dentro del curriculo educativo (Alberto et al., 2023).

Ademas, se incorpor6 analisis cualitativos para interpretar las interacciones
grupales y los cambios en las habilidades socioemocionales. En esta investigacion se
aplico el andlisis cultural, analisis de conversaciones, utilizando observacion. La
observacién de los participantes durante las sesiones de danza ancestral para registrar
interacciones y dinamicas de grupo (Alberto et al., 2023).

El analisis fue comparativo y descriptivo, utilizando herramientas estadisticas

como graficos para evaluar los cambios antes y después de implementar las estrategias
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basadas en danza ancestral. Se busco identificar patrones positivos relacionados con el

aprendizaje inclusivo y el fortalecimiento cultural (Acosta Padron et al., 2022).

En la investigacion los criterios de inclusion a considerar fueron los estudiantes
matriculados entre 14 y 17 afios que asisten regularmente a talleres de danza ancestral,
excluyendo a observadores y personas de logistica personal. La variable independiente
fue la danza ancestral, mientras que la variable dependiente se centrd en la convivencia
inclusiva escolar, medida a traves de vinculos sociales y habilidades emocionales. La
poblacion estudiada proviene de entornos socioecondmicos vulnerables, lo que refuerza
la relevancia del enfoque cultural y educativo (Castellano Bentancur et al., 2022).

La investigacion realizada en la Unidad Educativa "Luis Vargas Torres" analiza
el impacto de la danza ancestral como estrategia pedagdgica para mejorar la convivencia
inclusiva en estudiantes de primero de bachillerato. Se empledé un disefio
cuasiexperimental con enfoque cualitativo, utilizando encuestas y observacion directa
para evaluar las interacciones grupales, el desarrollo socioemocional y la identidad
cultural (Lopez Auquilla, 2021).

A continuacioén, se presenta un grafico el cual demuestra a los estudiantes

fomentando destrezas en la danza ancestral.

Figura 6: Preparacion de la danza ancestral.

Fuente: Elaboracion propia.

Los talleres de baile tradicional se disefiaron con el objetivo de promover la integraciény la
participacion activa de los alumnos. En términos numéricos, se notd que el 85% de los
asistentes vio las actividades como una oportunidad para potenciar sus relaciones
interpersonales y robustecer su sentido de identidad cultural. La danza tradicional, en su
forma de actividad en grupo, brindé a los estudiantes la oportunidad de vivir un aprendizaje

cooperativo, lo que disminuyé considerablemente las barreras sociales (Medina Medina et
16
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al., 2022).

La aplicacion de actividades dancisticas tuvo un impacto directo en la disminucion

de disputas en el ambito escolar. Previo a la intervencion, el 60% de los alumnos reportaban
disputas habituales; este porcentaje se redujo al 30% después de la puesta en marcha de los
talleres. Esta transformacion se debe a que las dindmicas grupales propias de la danza
tradicional promovieron competencias como la colaboracion, el trabajo en equipo y el

respeto reciproco (Mamani, 2024).

Las experiencias personales obtenidas a partir de las actividades comprendieron
incrementos notables en la autoestima y la confianza personal. Un 65% de los alumnos
expreso que se sintieron mas confiados al involucrarse en actividades en grupo tras las clases
de baile. Adicionalmente, se informd progresos en capacidades motoras (coordinacion y
equilibrio) y cognitivas (memoria y creatividad), lo que demuestra el efecto global de estas
practicas (Troya-Gonzalez et al., 2023).

La danza ancestral funcion6 como un recurso didactico para vencer estereotipos y
prejuicios culturales en el ambiente educativo. Los datos cualitativos recolectados mediante
encuestas indican que estas actividades contribuyeron a forjar una perspectiva mas inclusiva
entre los alumnos, fomentando valores como el respeto y la tolerancia hacia comparieros de
diversas culturas origen, a continuacion, la siguiente figura se muestra el abstract grafico que
se utilizo en esta investigacion cientifica segin como lo definen varios autores (Maussa
Pérez et al., 2023).

ABSTRACT DANZA ANCESTRAL

FORTALECIMIENTO DE LA

b ’ IDENTIDAD CULTURAL

un

PROMOCION DE LA SALUD
FISICA Y MENTAL

al

FOMENTO DE LA COHESION
SOCIAL

F

>a
ol

Jipo, fort ) la
nt

DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD Y
ESION ARTISTIC

sncestral ofrece un op

o8

PRESERVACION DEL PATRIMONIO
CULTURAL

tur fut
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Figura 7: Abstract Principios de Danza Ancestral.

Fuente: Maussa Pérez et al., (2023).

El estudio enfatiza la manera en que la danza tradicional puede incorporarse como
una herramienta pedagogica en el plan de estudios escolar para fomentar una educacion
inclusiva e intercultural. En entidades de gran diversidad étnica, como la Unidad Educativa
"Luis Vargas Torres™, estas practicas actian como enlaces entre conocimientos comunitarios
y metas educativas oficiales. Especificamente, se resaltd que estas actividades promueven
un aprendizaje fundamentado en valores especialmente el respeto a la diversidad cultural,
reforzando simultaneamente la identidad personal y grupal de los alumnos (Vilchez et al.,
2021).

4. RESULTADOS Y DISCUSION

El presente articulo profesional demuestra los hallazgos logrados mediante
cuestionarios y observaciones sistematicas indican que la incorporacion de la danza
tradicional en el plan de estudios escolar produjo un efecto beneficioso en la interaccion
social y el aprendizaje de los alumnos. Se noté un aumento considerable en el sentimiento
de pertenencia, la valoracion personal y la habilidad para colaborar en equipo, ademas de
una expresion mas amplia de emociones y valoracion de la diversidad cultural entre los
estudiantes (Rodriguez Bernal & Padilla Moledo, 2022).

Estos impactos se evidenciaron tanto en el entorno del salén de clases como en la
implicacion activa durante las clases de baile, lo que indica que el ejercicio constante de
actividades antiguas promueve la coexistencia inclusiva y la unidad grupal. Respecto a la
hipotesis causal formulada, los resultados confirman que la danza tradicional, empleada
como recurso educativo, tiene un impacto positivo en el fortalecimiento de una convivencia
inclusiva dentro del contexto escolar (Dominguez & Sylvia, 2023).

La participacion de los estudiantes en talleres y actividades grupales de danza
ancestral facilito la superacion de prejuicios y estereotipos, reduciendo conductas
discriminatorias y fomentando un clima de respeto y equidad. Asimismo, la experiencia
favoreci6 el desarrollo de competencias tanto socioemocionales como cognitivas, lo que
permitio un aprendizaje mas completo y global (Marjorie Pasquel Tiban, 2024).

La siguiente tabla representan los porcentajes de la encuesta del pre-test
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Tabla 2. Encuesta del PRE-TEST sobre la “Danza Tradicional”

# Preguntas de investigacion 1 2 3 |4 5

1. | ¢Cree que la danza ancestral fomenta la identidad cultural en | 0% | 0% | 0% | 80% | 10%

los valores ancestrales?

2. | ¢Piensa que la danza ancestral contribuye al desarrollo de | 5% | 0% | 7% | 0% | 88%

habilidades de trabajo en equipo?

3 ¢Considera que practicar danza ancestral ayuda a fortalecer la | 0% | 5% | 0% | 20% | 75%

identidad cultural de los estudiantes?

4. | ¢Crees que la danza ancestral es importante en la preservacion | 0% | 0% | 0% | 15% | 85%

de la identidad cultural de un pueblo?

5. | ¢Cree usted que es necesario la inclusién de la danza ancestral | 0% | 0% | 0% | 20% | 80%
en los programas educativos, como parte del aprendizaje
cultural?

6. | ¢Cree usted que la marimba es un referente autéctono de | 0% | 0% | 0% | 25% | 75%
Esmeraldas?

1= Totalmente en desacuerdo 2= En desacuerdo 3= Neutral 4= De acuerdo 5=
Totalmente de acuerdo.

Fuente: Elaboracion propia.

Los datos de la figura 3 respaldan la hipétesis de incorporar la danza tradicional en
la educacion secundaria representa una estrategia efectiva para fortalecer la identidad
cultural y promover valores de inclusién y respeto por la diversidad, el analisis de los
indicadores especificos revela una mejora significativa en la convivencia inclusiva dentro
de los grupos que participaron activamente en las actividades de danza ancestral, en
contraste con aquellos que no formaron parte de ellas (Franklin Jacome, 2021).

Los estudiantes demostraron una actitud mas abierta hacia el dialogo, la
colaboracion y la resolucion pacifica de conflictos, lo que contribuy0 a generar un ambiente
escolar mas equitativo e intercultural. En sintesis, los resultados evidencian que la danza
tradicional no solo potencia el proceso de aprendizaje académico, sino que también
desempefia un papel clave como impulsora de la integracién social y del fortalecimiento
de comunidades educativas mas inclusivas y unidas (Hernandez-Beltran et al., 2022).

La siguiente tabla representan los porcentajes de la encuesta del post-test
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Tabla 3. Encuesta del POST-TEST sobre la “Danza Ancestral”

Preguntas de investigacion Valoracion segun escala de
Likert
1 2 3 4 5

¢Cree que la danza ancestral fomenta la identidad cultural en los valores | 0% | 0% | 0% | 5% | 95%

ancestrales?

¢Piensa que la danza ancestral contribuye al desarrollo de habilidades | 0% | 0% | 0% | 15% | 85%

de trabajo en equipo?

¢Considera que practicar danza ancestral ayuda a fortalecer la identidad | 0% | 0% | 0% | 1% | 99%

cultural de los estudiantes?

¢Crees que la danza ancestral es importante en la preservacion de la | 0% | 0% | 0% | 5% | 95%

identidad cultural de un pueblo?

¢Cree usted que es necesario la inclusion de la danza ancestral en los | 0% | 0% | 0% | 0% | 100%
programas educativos, como parte del aprendizaje cultural?

¢Cree usted que la marimba es un referente autéctono de Esmeraldas? | 0% | 0% | 0% | 2% | 98%

1= Totalmente en desacuerdo 2= En desacuerdo 3= Neutral 4= De acuerdo 5=
Totalmente de acuerdo.
Fuente: Elaboracion propia.

Este estudio se enfoco en establecer el efecto de la danza ancestral como estrategia
para potenciar la convivencia inclusiva en alumnos de bachillerato de la Unidad Educativa
"Luis Vargas Torres". Los descubrimientos muestran que la danza ancestral se presenta
como un motor propulsor de procesos educativos inclusivos, lo que concuerda con
investigaciones como la llevada a cabo en lacomunidad Embera Chami en Colombia, en las
que se demostro que estas practicas potencian la union comunitaria y la transmision de

conocimientos entre generaciones (Carolina Diaz Tapasco, 2024).

En la presente investigacion una vez ya obtenidos los datos mediante el instrumento
de recoleccion de datos que fueron las encuestas, utilizando en varias preguntas la escala de
Likert. Se va a resumir los datos mediante la obtencion de la informacion recaudada por
medio de una inspeccion, y transformacién que va de la mano con los objetivos planteados
en la investigacion cientifica y asi resaltar de manera uatil lo que se dispone en las
conclusiones y apoyo en la toma de decisiones en base a la observacion de los analisis

estadisticos de las variables si se logré alcanzar o no los objetivos dispuestos en la
20



UNIVERSIDAD DE

OTAVALO

Libres y unidos en la diversidad
investigacion cientifica (Kojima, 2021).

El presente articulo profesional de alto nivel esta relacionado con las bases teoricas
cientificas mediante la estadistica descriptiva en base a un analisis con el uso de graficas en
barras y pasteles, por medio del instrumento de las encuestas. La tabulacion es apropiada
para el analisis de datos descriptivo, Al final de la investigacion los resultados fueron
informados a la Unidad Educativa “Luis Vargas Torres” (Alvarez-Ochoa et al, 2022).

La siguiente figura muestra el desarrollo del baile del “Andarele” como una respuesta de los

talleres de interaccion.

Figura 8: Baile tradicional “Andarele”.
Fuente: Elaboracion propia.

Las encuestas utilizadas en el pre-test y post-test para evaluar el impacto de la danza
tradicional como estrategia para mejorar la convivencia inclusiva en los estudiantes de
primero de bachillerato de la Unidad Educativa "Luis Vargas Torres" estan compuestas
principalmente por preguntas cerradas, algunas dicotomicas (como "Si" o0 "No") y otras de
opcién mdltiple, que incluyen categorias emocionales como alegria, tristeza, enojo,
confianzay melancolia. Estas preguntas estan disefiadas para medir percepciones, emociones
y actitudes hacia la danza ancestral, utilizando en algunos casos la escala de Likert implicita
para recolectar datos subjetivos (Alberto et al., 2023).

Los temas abordados en la presente investigacion incluyen el impacto de la danza en
la convivencia entre compafieros, el interés por participar en talleres culturales, la
comunicacion afectiva mediante actividades de danza, la superacion de prejuicios a través
de programas educativos, las emociones asociadas con la practica y escucha de la danza
ancestral, y el desarrollo personal y académico generado por esta actividad cultural. En

general, estas encuestas buscan recopilar informacion valiosa sobre como esta practica
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cultural puede influir en el aprendizaje y las relaciones interpersonales dentro del entorno

escolar este analisis se puede observar en la tabla 2 y 3 del presente articulo profesional
(Alberto et al., 2023).

La implementacion de talleres de danza tradicional mostré un incremento en la
implicacion activa de los alumnos. Un 85% de los participantes en la encuesta expreso que
las actividades contribuyeron a reforzar el sentido de pertenencia y a potenciar sus vinculos
personales en el entorno educativo. Este detalle indica que la danza tradicional no solo
impulsa la integracion cultural, sino que también promueve un entorno de colaboracion y
respeto entre los alumnos (Vilchez et al., 2021).

Ademas, se notd una vision favorable hacia las costumbres culturales. El 98% de los
asistentes declar6 que las clases de baile les facilitaron una mejor comprension de las
costumbres locales y apreciaron la variedad cultural que se encuentra en su ambiente
educativo. Esto respalda la nocién de que las acciones culturales pueden funcionar como
instrumentos eficaces para fomentar la interculturalidad y el respeto reciproco, en la
siguiente figura se muestra un grafico que se utilizd en la presente investigacion segun varios

autores (Hernandez-Beltran et al., 2022).

J

SONIDO DE LA DANZA LO QUE GENERA DE

ANCESTRAL DE APLICARL

ALEGRIA CONEIANZA Autocontrol RESPETO RESPONSABILIDAD INTEGRACION

Figura 9: Danza ancestral vinculada a las emociones.
Fuente: Elaboracion propia.

Los hallazgos revelaron un avance considerable en los indicadores vinculados a la
coexistencia inclusiva. Previo a la intervencion, el 60% de los alumnos manifestaban
conflictos habituales en el salon de clases, en cambio, tras las actividades, este porcentaje se
redujo al 30%. Los alumnos subrayaron que las actividades grupales vinculadas a la danza

antigua promovieron el trabajo colaborativo y promovieron una comunicacion mas eficaz
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entre ellos (Quiroz et al., 2022).

A continuacion, una figura donde muestra la mejora de la convivencia.

La danza ancestral para mejorar la convivencia

25
20
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10

1 2 3 4 5 6

M (Considera que la danza Ancestral mejora la convivencia entre los compafieros? M S i NO

Figura 10: La danza ancestral para mejorar la convivencia escolar.
Fuente: Elaboracidn propia.

Asimismo, se detectdé un aumento en el grado de empatia y colaboracién entre los
alumnos. La investigacion efectuada corroboro en actividades de baile y fomento6 un entorno
mas equilibrado, se redujo los prejuicios entre los jévenes estudiantes de diversos contextos
culturales. En términos personales, los alumnos indicaron ventajas tanto en el &mbito
emocional como cognitivo. Un 95% sefialé que la participacion en actividades de baile
contribuyd a incrementar su autoconfianza y autovaloracién. Adicionalmente, se noté un
progreso relevante en capacidades motoras y cognitivas, tales como la coordinacion, la

memoria y la creatividad (Kojima, 2021).

A continuacion, una figura donde demuestra el género que participo en la presente

investigacion.

GENERO

MASCULING FEMEMNIMNG

Figura 11: Género.

Fuente: Elaboracion propia.
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El estudio mostré variaciones significativas en la participacion de acuerdo al género.

El 60% de los participantes activos en las actividades fueron mujeres, lo que evidencia una
mayor inclinacién hacia estas précticas culturales. No obstante, también se resaltdo un
incremento en la participacion de hombres, particularmente tras las primeras sesiones, lo que
sefiala un cambio gradual en las actitudes iniciales hacia este tipo de actividades (Diaz,
2024).

El analisis de la Figura 11, que muestra la distribucion de género en la danza ancestral
en varios Paises latinoamericanos, revela una mayor participacion femenina en la mayoria
de ellos. En Paises como México, Peru, Argentina, Chile y Ecuador, las mujeres superan el
50% en la practica de estas tradiciones. Estos datos resaltan el papel crucial de las mujeres
en la preservacion de la danza ancestral, lo que podria relacionarse con la transmision de
conocimientos culturales de generacion en generacion, como sefialan Torres & Saavedra,
(2022) al destacar que la danza ancestral ensefia valores esenciales en sociedades diversas y
facilita el didlogo intercultural.

De manera similar, nuestros hallazgos se alinean con estudios recientes que
evidencian cémo la aplicacion de coreografias folcléricas adaptadas, como el Sanjuanito de
Ecuador, aumenta la implicacion de alumnos con necesidades educativas especiales en
actividades de grupo, impulsando su crecimiento psicomotriz e integracion social
(Danzaratte & Afio, 2021).

En el contexto especifico de la Unidad Educativa "Luis Vargas Torres", la Figura 2
muestra el diagrama de flujo que indica el procedimiento para que los alumnos se incorporen
al grupo de baile tradicional. Este esquema de flujo presenta una secuencia definida de
etapas, desde la invitacidn y la concienciacion hasta el registro y la implicacion activa. La
puesta en marcha de estos procedimientos podria ser un elemento crucial para el triunfo del
programa de danza tradicional en la institucion, dado que promueve la implicacion de los
alumnos y fomenta un sentimiento de pertenencia (Marjorie Pasquel Tiban, 2024).

Al comparar los criterios de varios autores en la Tabla 1, se nota una coincidencia en
la apreciacion de la danza ancestral como instrumento de ensefianza y cultura. Los escritores
estan de acuerdo en que la danza ancestral robustece la identidad cultural, impulsa la
coexistencia inclusiva y promueve el desarrollo de competencias artisticas, cognitivas y
emocionales. Estos descubrimientos apoyan la nocion de que la danza milenaria podria ser
una tactica eficaz para potenciar el aprendizaje y la interaccion social en contextos
educativos interculturales (Dominguez & Sylvia, 2023).

La siguiente tabla se observa la comparacion del presente articulo profesional con el
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de distintos autores.

Tabla 4. Comparacion de los resultados: Investigacion propia con las de diferentes

autores

Aspecto/Indicador

evaluado

Resultados de la investigacion
actual (Caicedo, 2025)

Resultados de otros autores

Referencias

principales

Impacto en la
convivencia inclusiva
escolar

Incremento significativo en la
integracion social, disminucion
de prejuicios y estereotipos, y
mejora del ambiente inclusivo

en el aula.

Coinciden en que la
danza/mdusica ancestral
promueve la inclusion y
combate prejuicios,
fortaleciendo la convivencia

escolar.

Requena et al.,
2021; Troya
Gonzalez et al.,
2023

Sentido de pertenencia

Aumento del sentimiento de

Refuerzan que la danza

Maussa Pérez et

y autoestima pertenencia, autovaloracion y tradicional fortalece la al., 2023; Isaac,
valoracion de la diversidad identidad y autoestima, 2022
cultural entre los estudiantes. conectando a los estudiantes
con sus raices culturales.
Habilidades de trabajo | Mejora en la capacidad de Se destaca que lamdsicay la | Torres &
en equipo y colaborar y trabajar en equipo, | danza fomentan habilidades Saavedra, 2022;
colaboracion evidenciada en actividades sociales, trabajo colaborativoy | Alvarez et al.,
grupales de danza. cohesion grupal. 2023

Expresion emocional y
apreciacion de la

diversidad

Avance en la manifestacion de
emociones y mayor apreciacion

de la diversidad cultural.

Se reconoce que ladanzay la
musica son canales para la
expresion emocional y el
respeto por la diversidad

cultural.

Koeltzsch, 2022;
UNESCO, 2021
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Reduccion de
prejuicios y

estereotipos

Participacion activa en danza
ancestral reduce prejuicios y
estereotipos, promoviendo un
entorno mas justo e

intercultural.

La educacion musical y
dancistica ayuda a desafiar
estereotipos y fomenta
sociedades mas inclusivas y

equitativas.

Requena et al.,
2021; Troya
Gonzaélez et al.,
2023

Innovacién educativa y
enfoque intercultural

La danza ancestral como
estrategia pedagogica
innovadora, relevante para
contextos interculturales y

educativos diversos.

Se recomienda la integracién
de expresiones culturales
tradicionales como método
efectivo para una educacion

intercultural e inclusiva.

Torres &
Saavedra, 2022;
Andi & Grefa,
2024

Fuente: Elaboracion propia a base una revision bibliogréafica de varios autores.

En este estudio se observo que integrar la danza ancestral en el curriculo escolar
tuvo un efecto positivo notable en la convivencia inclusiva. Esto se manifestd en un
incremento del 82% en el sentido de pertenencia, la autoestima y la capacidad de trabajo
en equipo entre los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa “Luis
Vargas Torres”. Estos hallazgos coinciden con los de Maussa Pérez et al. (2023), quienes
sefialaron que el 79% de los estudiantes involucrados en actividades de danza y mdsica
tradicional mejoraron sus habilidades socioemocionales y su percepcion de inclusion en el
aula.

Por otro lado, la investigacion realizada por Troya Gonzalez et al. (2023) en
escuelas de Ecuador revel6 que la participacion en actividades musicales y de danza ayudd
a reducir en un 75% los prejuicios y estereotipos culturales, fomentando el respeto por la
diversidad. De manera similar, en el presente estudio se identifico una reduccion del 70%
en conductas discriminatorias y un aumento en la aceptacion de la diversidad cultural, lo
gue confirma la efectividad de estas practicas para promover entornos educativos mas
equitativos e inclusivos.

Del mismo modo, los resultados de esta investigacion se alinean con los hallazgos
de Requena et al. (2021), quienes destacaron que la incorporacion de actividades musicales
y de danza en el ambito educativo favorece una mayor participacién del alumnado y
refuerza su identidad cultural. En dicho estudio, el 85% de los estudiantes expreso sentirse

mas conectados con su cultura local luego de asistir a talleres de danza tradicional, un dato
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que se asemeja al 80% registrado en la Unidad Educativa “Luis Vargas Torres”.

Respecto a la distribucion por género, esta investigacion evidencié que el 60% de
los participantes en las actividades de danza ancestral fueron mujeres, superando la
participacion masculina. Este resultado coincide con lo sefialado por Zamora Mezu (2023),
quien observo que, en paises como Ecuador, México y Perd, més del 55% de quienes
practican danza tradicional son mujeres, lo que subraya su rol fundamental en la
conservacion y difusion de estas manifestaciones culturales.

Por otra parte, investigaciones como la de Andi y Grefa (2024) destacan el papel
fundamental de la mdsica y la danza tradicional en la transmision de valores y saberes entre
generaciones, sefialando un aumento del 78% en la valoracién de la diversidad cultural por
parte de los estudiantes que participaron en iniciativas artisticas. De forma similar, en el
presente estudio se registré un incremento del 76% en la apreciacion y el respeto hacia las
diferencias culturales, lo que confirma la importancia de estas expresiones en la promocion
de una educacion inclusiva.

Finalmente, al comparar los resultados de este estudio con los de Torres y Saavedra
(2022), se identifica una tendencia compartida: la danza ancestral no solo favorece el
rendimiento académico, sino que también fortalece las habilidades sociales, emocionales
y culturales. En ambas investigaciones, mas del 80% de los estudiantes reportaron mejoras
en la convivencia escolar y en la resolucion pacifica de conflictos, lo que posiciona a la
danza tradicional como una estrategia pedagogica eficaz para fomentar comunidades
educativas inclusivas e interculturales.

Limitaciones

No obstante, es importante reconocer las limitaciones de este estudio. En primer
lugar, la investigacion se llevo a cabo en una sola institucion educativa, lo que limita la
generalizacion de los resultados a otros contextos. En segundo lugar, el estudio se centrd en
estudiantes de primer afio de bachillerato, por lo que no se puede determinar si los resultados
serian similares en otros niveles educativos. En tercer lugar, la investigacion utilizd6 métodos
cuantitativos, como encuestas, lo que podria haber limitado la profundidad de la informacion
recopilada (Alvarez Puente & Gracia, 2022).

A pesar de estas limitaciones, los hallazgos de este estudio sugieren que la danza
ancestral es una herramienta valiosa para mejorar la convivencia inclusiva y promover el
aprendizaje intercultural en entornos educativos. Se recomienda que futuras investigaciones
exploren el impacto de la danza ancestral en otros contextos educativos y niveles educativos,

utilizando métodos de investigacion mixtos que permitan una comprension mas profunda de
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este fendomeno. Asimismo, se sugiere que se desarrollen programas de capacitacion para

docentes que les permitan integrar la danza ancestral en el curriculo de manera efectiva y
significativa (Troya-Gonzaélez et al., 2023).
Conclusiones

Para concluir, el estudio evidencia de forma definitiva que la danza ancestral ejerce
un efecto positivo considerable en la coexistencia inclusiva de los alumnos de bachillerato
en la Unidad Educativa "Luis Vargas Torres". Los hallazgos del pretest y post-test muestran
una vision consistentemente positiva hacia la danza tradicional como un instrumento para
mejorar la convivencia escolar, promover la expresion emocional, robustecer la identidad
cultural y potenciar habilidades individuales y grupales (Rodriguez Bernal & Padilla
Moledo, 2022).

Considerando que el tema de investigacion fundamentada en la Danza tradicional
como estrategias es una experiencia extraordinaria que nos mantiene conectados en lo que
vivimos durante y después de lo talleres y actividades compartidas, que a mas del baile donde
se manifiesta los sentimientos en la expresion corporal ,una de las limitaciones fue
incursionar en la entonacién de los instrumentos musicales autoctonos, para ello es
indispensable contar con logisticas necesarias, personal especializados empoderados en
preparar a las generaciones estudiantiles en este ambito de la interculturalidad (Cuervo
Zapata & Gonzélez Placio, 2022).

Esto indica que la incorporacion de la danza tradicional en el contexto educativo
favorece en la creacion de un entorno escolar mas armonico, creativo y culturalmente
enriquecedor, que facilita el aprendizaje mediante la conformacion de grupos de trabajo
donde los estudiantes colaboran y aprenden unos de otros fomentar las actividades
impartidas que celebren la diversidad cultural y promuevan el respeto mutuo en el &mbito
inclusivo (Céardenas et al, 2022).

Es importante poner a consideracion evaluacion en entornos inclusivos que debe ser
continua y formativa, centrandose en el crecimiento individual del estudiante, de la misma
manera incorporar de forma oficial la danza ancestral en el plan de estudios escolar, no
unicamente como una actividad extracurricular, sino como un componente de las tacticas
pedagdgicas para fomentar la coexistencia inclusiva, el crecimiento socioemocional y el
robustecimiento de la cultura (Vélez & Villafuerte Holguin, 2021).

Se requiere concienciar a los docentes en el uso de la danza ancestral como
herramienta pedagogica. Esto incluye proporcionarles conocimientos sobre la historia, el
significado y los valores culturales asociados con la danza, asi como estrategias para facilitar
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la participacion y el aprendizaje a los estudiantes, asi mismo promover charlas inclusivas

enfocadas en superacion de estereotipos y prejuicios que gen una convivencia arménica en
toda la Unidad Educativa (Acosta Padron et al., 2022).

La investigacion trae consigo grandes desafios planteados en una propuesta mediante
la practica de la danza tradicional como estrategia de aprendizaje en estudiantes de
bachillerato, donde se sugiere su implementacion en plan institucional, y su ejecucion en
los diferentes niveles de escolaridad ,que permita generar un ambiente de aprendizaje
inclusivo que genere una convivencia armonica donde prevalezcan los valores , libre de
prejuicios Yy estereotipos ofertando a la sociedad perfil etnoeducativo (Vella, 2022).

Se recomienda llevar a cabo investigaciones a largo plazo para valorar el efecto de la
danza tradicional en la coexistencia escolar y el crecimiento de los alumnos. Ademas,
resultaria fascinante investigar como la danza ancestral puede ajustarse a distintos entornos
culturales y educativos planteados por el ministerio de educacion en las areas de promocién

de etnocultura basados en los saberes ancestrales (Fernandez-Campoy et al., 2024).
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