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EMBARAZQO Y DESARROLLO COGNITIVO

EN LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA

1. Introduccién

El embarazo para la mujer representa una experiencia vital, la cual para algunas es su
realizacion plena pero para otras sera una experiencia traumatica, ademas representa una
manifestacion de cambios que toda mujer debe comprender y asimilar desde el momento
en gue confirman su estado, es alli donde comienza un camino de expectativas, dudas y
emociones por las que deberd, atravesar siendo los cambios fisiologicos y psicoldgicos
los que despertaran mayor inquietud.

Este documento, describe los diferentes factores que intervienen en el desarrollo
cognitivo en los primeros afios de vida del recién nacido y a su vez un instructivo de
apoyo para las madres embarazadas con temas relacionados sobre las diferentes

inquietudes que se presentan a lo largo del embarazo, que pretende transformar la
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percepcidn y la contextualizando de definiciones que han sido consideradas como erradas
y despejando dudas que puedan existir con respecto al abordaje de las mujeres
embarazadas desde el punto de vista psicolégico y desarrollo cognitivo del recién nacido
en los primeros afos de vida. Finalmente se presentan las respectivas conclusiones en
referencia a los cuidaos y controles que debe realizarse la gestante asi como la
identificacion de signos de alarma para disminuir el riesgo de factores que pudieran

influenciar en el desarrollo cognitivo que es lo referente en la presente investigacion.
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2. Embarazo, signos, sintomas, diagndstico y etapas
El Embarazo

El embarazo ha sido definido desde diversas perspectivas tanto psicosociales,
médicas y culturales, pero cientificamente el embarazo comprende un periodo de gran
vulnerabilidad desde el punto de vista de la salud y la nutricion, pues determina en gran
medida el bienestar de la mujer, del feto y de la infancia de la nifia o nifio que va a nacer,
precisamente porque es un estado vulnerable, muchos especialistas y a través del respaldo
de las recomendaciones de la Organizacion Mundial para la Salud, coinciden que debe
existir un control prenatal, este permite valorar el estado de salud y nutricion de la mujer,
y detectar tempranamente posibles complicaciones. El objetivo de estas recomendaciones
sobre atencion prenatal es sentar las bases para la formulacion de politicas de atencion
sanitaria y protocolos clinicos pertinentes (OMS, 2016).

El embarazo segun los criterios de la Oficina para la Salud de la Mujer “es el
estado fisiologico de una mujer, empezando con la concepcion del feto y continta con el

desarrollo hasta el momento del parto”. EI embarazo consiste en aproximadamente 40
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semanas, poco 0 mas de 9 meses contando desde el primer dia hasta el Gltimo periodo
menstrual, por lo cual se divide en tres trimestres definidos como etapa germinal, etapa

embrionaria y etapa fetal (OASH, 2021).

Signos y sintomas

El embarazo implica cambios fisicos en la mujer, dentro de ellos el aumento de
mamas 0 senos, esto debido al incremento de los niveles de estrégenos que produce la
placenta los cuales ayudan a mantener un embarazo saludable y de progesterona la cual
implica que se vuelvan duras y dolorosas, por el excesivo contenido de leche en las

mismas como anticipacion a la lactancia, otro de los sintomas que suelen presentarse, son
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nauseas, y a veces los vomitos, esto debido al incremento de los niveles de estrogenos que
se originan en los ovarios, muchas mujeres pueden cansarse en este punto, y algunas notan

cierta distension o hinchazon abdominal. (Caro, 2017).

Considerando otros aspectos que causan los estrogenos en el embarazo, son
estimulantes para el desarrollo correcto de los pulmones y organos reproductivos del
bebé, ayuda la regulacion de la densidad dsea del feto, es decir la consistencia en la que
se esta formando el craneo durante el embarazo, y para la madre en el ablandamiento del
abdomen y las paredes vaginales durante el parto. Por otro lado la progestotrona se
encarga que el endometrio esté receptivo al embrién y acogerlo en las mejores
condiciones, manteniendo el tejido uterino en forma Optima para el buen desarrollo del

feto (Carrillo, 2021).

Diagnostico

Respecto a esto, la mayoria de mujeres usan test de orina las cuales miden una

hormona del cuerpo llamada gonadotropina producida durante el embarazo y las pruebas
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de sangre para confirmar o excluir el embarazo; usualmente, los resultados son precisos
varios dias antes de la ausencia del periodo menstrual y a menudo unos pocos dias
después de la concepcion. En base a las recomendaciones de la Organizacién Mundial
para la Salud, las pruebas cualitativas son tan sensibles que es posible tener un resultado
positivo antes de la fecha esperada de menstruacion y luego no haber un embarazo clinico.
Esto se debe a que no todos los embriones que se implantan progresan a un embarazo,
por lo que la paciente puede tener una regla normal o un poco retrasada, a esto se le
denomina “embarazo bioquimico”, es decir, prueba positiva sin signos clinicos de

embarazo, por eso una prueba positiva no significa que la paciente tendra un seguro
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embarazo, asi que es mejor esperar hasta la quinta semana para confirmar que se trata de

un embarazo clinico (Carvajal, 2018).

Etapas del embarazo

El embarazo estd conformado basicamente en tres etapas que son denominadas
médicamente como primer, segundo Y tercer trimestre, en los cuales la mujer esta sujeta
a diferentes cambios, fisicos, fisioldgicos, psicolégicos y emocionales, todo con el fin de
impulsar bioldégicamente el desarrollo del bebé, empezamos con la la etapa germinal,
continuamos con la etapa embrionaria y finalmente la etapa fetal, los cambios que ocurren
en cada una de ellas, comprendiendo el desarrollo y el crecimiento del nuevo ser, la
formacion de sus 6rganos, aparatos y sistemas correspondientes a cada etapa y cual es su

relacion con la estimulacion cognitiva (Guevara, 2019).

Etapa Germinal
Esta primera etapa o periodo se lleva a cabo durante el primer trimestre de
embarazo, es decir de la semana uno a la catorce, cuando el espermatozoide penetra un

ovulo y lo fecunda, esto se llama cigoto, este viaja por las trompas de Falopio y llega al
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atero, implantandose en la pared uterina. EIl cigoto es el que contiene la informacion
genetica combinada de ambos padres, el cual esta formado por un conjunto de células que
forman el feto y la placenta, es un érgano que so6lo se desarrolla durante el embarazo,
conecta a la madre con el feto, la cual le proporciona nutrientes y oxigeno hasta el término
del embarazo (Araque, 2013).

Sin embargo no se puede dejar de mencionar que en este periodo de tiempo pueden
llegar a ocurrir situaciones desfavorables es decir enfermedades, afecciones o trastornos,

que conlleven a malformaciones durante la division celular, caso contrario se tendra un
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desarrollo saludable sin ninguna complicacién durante estos catorce dias (Bermejo,

2020).

Etapa embrionaria

La etapa o periodo embrionario, comprende el segundo trimestre de embarazo, es
decir de la semana quince a la treinta, en la cual se puede realizar a nivel médico un
ultrasonido, esto con el fin de comenzar una valoracién general del embarazo, asi mismo
detectar defectos antes del nacimiento e identificar el sexo, también se pueden sentir los
movimientos, ya se forman las huellas de manos y pies, el embrion se duerme y despierta
regularmente. En este lapso de tiempo el embrién puede experimentar complicaciones de
salud ya sea respiratorios o neuroldgicos, ya que su desarrollo prenatal ocurre en dos

direcciones principales, la céfalocaudal y la proximodistal (Aguila, 2020).

En esta etapa las estructuras del cuerpo estan tomando forma, haciendo que este
periodo sea mas vulnerable si la madre se expone a sustancias nocivas causando una falla
o0 pérdida del embrion debido a la presencia de anomalias cromosomicas graves, o pueden

empezar a surgir los problemas neurologicos que afectaran al desarrollo cognitivo
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después del nacimiento, los cuales sino son detectados a tiempo, pueden causar dafios
irreversibles en los primeros afios de vida del infante, en plena evolucidn de sus destrezas
y habilidades de su periodo escolar, tomando en cuenta la deformaciones que se presente
en cada uno de sus 6rganos o sistemas, en las diferentes etapas de su crecimiento recibido

por agentes externos del ambiente (Aguila, 2020).

Etapa fetal
Esta etapa o periodo comprende el tercer trimestre de embarazo, es decir de la

semana treinta y uno a la cuarenta, inicia el altimo periodo, en esta etapa en la semana
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treinta y dos el feto puede abrir y cerrar los ojos, ya los huesos son blandos y casi
formados. Sin embargo los bebés nacidos a las treinta y tres semanas, se consideran
prematuros, y son de mayor riesgo en problemas como retraso en el desarrollo cognitivo,
problemas de vision, auditivos y paralisis cerebral, es decir que el mayor riesgo durante
los primeros tres meses de desarrollo en el embarazo se dan en el embridn y el feto, asi

que es importante una buena atencién prenatal (Angel, 2018).

Los bebés nacidos entre las semanas treinta y cuatro y treinta y seis son
considerados prematuros tardios, los nacidos en las semanas treinta y siete y treinta y
ocho, se consideran a término temprano y por ultimo los nacidos en las semanas treinta
y nueve y cuarenta se consideran a término, ya que los pulmones, el cerebro y el higado
estan desarrollados por completo. En algunos casos los bebés nacen entre la semana
cuarenta y uno se consideran término tardio y en la semana cuarenta y dos se consideran
postérmino, los cuales corren el riesgo de ictericia o asfixia cerebral porque se enredaron
en el cordon umbilical al momento del parto y no llego el suficiente oxigeno al cerebro

provocando serias lesiones (Floripes, 2011).
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3. Factores de riesgo y sus efectos en el embarazo

Se considera como factores de riesgo en la edad materna, el estado nutricional al
inicio del embarazo, la ganancia de peso durante la gestacion y la hemoglobina del tercer
trimestre. Las mujeres con habitos alimentarios inestables e insuficientes tendran mas
probabilidades de tener neonatos bajo peso y las que refirieron dietas no saludables segun
grupos de alimentos consumidos tuvieron nueve veces mas riesgo, sin olvidar los
teratdgenos los cuales contribuyen a defectos congénitos y enfermedades maternas,
contaminantes, drogas y alcohol (Molina, 2019).

Nutricién
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Las mujeres embarazadas deben tener habitos alimenticios saludables y variados,
por lo menos cinco raciones de comida diaria consumidas en pequefias cantidades,
ademas de tener en cuenta la frecuencia con la que se consumen los alimentos, los cuales
deben ser sanos y limpios, sin fritos, con poca grasa animal. Es recomendable comer
mucho pescado, frutas y verduras con una ingesta diaria de un litro de agua, alimentos
ricos en hierro y acido félico para evitar estrefiimiento, evitar los alimentos mal cocidos
o crudos, disminuir pan dulce, galletas, pasteles, chocolates, hamburguesas, hot dogs,
refrescos, gaseosas, estos tienen alto contenido de grasas y azucares (Quintero, 2016).

La nutricion de una mujer embarazada debe consumir una dieta saludable y
equilibrada para que su cuerpo obtenga los nutrientes que necesita, ya que de ellos
dependera el desarrollo 6ptimo del embrion y el feto en su vientre, es importante saber
que los nutrientes son ricas sustancias que estan en los alimentos, que ayudan al cuerpo a
funcionar y a crecer, tales como las proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales
y el agua, para evitar riesgos de infecciones y otros problemas debemos manejar

campafias de educacion nutricional para las futuras madres, en los diferentes centros de
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salud de cada pais (OMS, 2016).
Malnutricion

La salud integral de las embarazadas es un elemento importante para el desarrollo
de un pais. El estado nutricional de la gestante influye en el peso del recién nacido, lo que
compromete la salud del bebé, en determinados estados criticos para la salud del
individuo en su adultez. Asegurar a la madre y al bebé una buena dieta nutritiva con los
servicios y cuidados adecuados es fundamental para la supervivencia y bienestar de

ambos, es decir la carencia de nutrientes basicos durante el embarazo puede causar
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anemia, preeclampsia, hemorragias, muerte de la madre o el feto, peso bajo al nacer y
retraso en el crecimiento del bebé (Bermejo, 2020)

La malnutricion incrementa la morbimortalidad en las poblaciones, disminuye la
capacidad productiva, la calidad de vida y aumenta los costos sociales, causando
incremento de los cinturones de pobreza, lo que repercute en la poblacion causando
desigualdad y exclusion por falta de acceso a la salud, educacién, empleo, saneamiento
basico, perpetuando asi el ciclo de desnutricion, pobreza e indigencia, el acceso a los
alimentos, la desigualdad entre géneros, las normas sociales y culturales limitan a las
mujeres en la toma de decisiones que afectan su salud y alimentacién, esto son algunos
de los factores que se observan en todo el mundo (Floripes, 2011).

Adolescencia

En esta etapa de la vida, el embarazo suele representar un problema desde el punto
de vista sanitario y social. EI término también se refiere a las mujeres embarazadas que
no han alcanzado la mayoria de edad juridica, que varia segun los distintos paises del

mundo, asi como a las adolescentes embarazadas que econdmicamente dependen de la
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familia de origen, es mas la adolescente fisica y emocionalmente no esta preparada para
afrontar la responsabilidad de un embarazo, esto implica mayor desercion escolar,
desequilibrio en el bienestar integral, discriminacion escolar y social, inestabilidad
laboral, tension familiar y emocional, cambios en las expectativas de vida (Wilson, 2012).

Estas pueden ser las principales razones por las que ocurre un embarazo
adolescente, relaciones sexuales desprotegidas, influencia de las redes sociales y medios
de comunicacion, inicio a temprana en su vida sexual, pobreza extrema, migracion por
situaciones econdmicas o conflictos bélicos, narcoterrorismo y las de mayor impacto son

el abuso, la violacion o explotacion sexual. Por eso la importancia y urgencia de trabajar
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en la prevencion del embarazo adolescente, ya que esto acarrea un gran impacto al
desarrollo de un pais, porque tienen que asumir a temprana edad el rol de 0o madre o padre

(UNICEF, 2020).

Bebés prematuros

Representa la primera causa de muerte en menores de cinco afos, el parto
prematuro ocurre antes de las 37 semanas completas de gestacion, y se plantea una
clasificacion de infantes nacidos prematuros. El prondstico se aborda desde dos
perspectivas: la recuperacion fisica y el bienestar emocional. A pesar de que parecen dos
ejes separados, la realidad es que se encuentran estrechamente vinculados, especialmente
en el neurodesarrollo con la vida emocional del recién nacido, por eso necesitan cuidados
neonatales mas prolongados e intensivos como medicamentos o en ciertas ocasiones
cirugias de alto riesgo (OMS, 2018).

Los bebés prematuros pesan mucho menos ya que sus 6rganos no se desarrollaron

con suficiente tiempo, es decir todos sus sistemas son inmaduros, por eso tienen
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problemas de salud ya seas respiratorios, visuales o auditivos, paralisis cerebral, atraso
en el desarrollo y dificultades para alimentarse. Los embarazos multiples es decir de
mellizos o tricillos, las infecciones o las afecciones crénicas, como diabetes gestacional
o presion arterial, la influencia genética, u otras complicaciones del embarazo que
requieren induccién temprana en el trabajo de parto o cesarea, pueden ser los causantes
para determinar un nacimiento prematuro (Araque, 2013).
Terat6genos

Son factores ambientales que contribuyen a defectos congénitos incluyendo

algunas enfermedades maternas, contaminantes de drogas y alcohol. Por otro lado
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tenemos la teratologia que estudia los factores que contribuyen a los defectos congenitos,
tomando en cuenta las malformaciones que se daran antes del nacimiento y las
deformaciones que se daran después del nacimiento. La exposicion de un teratdgeno en
particular se determina por el tipo y la cantidad del dafio en el neonato, tenemos el
momento de la exposicion donde el dafio a una estructura especifica puede ser mayor, la
cantidad de la exposicion dependera del tamafio y el metabolismo de la madre para
alcanzar su nivel critico de dafio, en el nimero de teratdgenos suelen tener mas problemas
los que se exponen a multiples que a uno solo y la genética juega un papel importante en
el impacto que podria tener en el neonato, todo depende de la composicion genética de la
madre para causar un efecto o resistencia, en efecto los recién nacidos de sexo masculino
son mas propensos a presentar alteraciones teratogénicas que los recién nacidos de sexo
femenino (Cordoba, 2019).
Agentes fisicos

Son teratdgenos externos que actuan alterando de manera irreversible el

crecimiento, la estructura o funcion del embrién o feto en desarrollo. La exposicion a
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altas temperaturas y de larga duracion, que eleven la fiebre corporal de una mujer
embarazada a ciento dos grados Fahrenheit 0 mas, es causa de aborto o muerte
embrionaria, reabsorcién o anomalias de la embriogénesis, cuando ocurre en la etapa
critica de desarrollo. La radiacion ionizante, depende de la exposicion en la etapa de
desarrollo, es causa dafio en el embridn a través de la muerte celular o dafio cromosémico,
las dosis bajas también alteran en la blastogénesis, defectos en el tubo neural incluyendo
anencefalia, microcefalia, iniencefalia, encefalocele, espina bifida, raquisquisis,
microftalmia, teratomas sacrococcigeos, gemelos unidos, hernia, ectopia vesical,

malformaciones genitales graves, congénitas o multiples, defectos en las extremidades

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




% UNIVERSIDAD DE

OT A‘ / ALO Maestria en Psicopedagogfa con mencion en Neurodesarrollo

Libres y unidos en la diversidad

superiores o inferiores y alteraciones de los ejes del cuerpo. La hipertermia materna, en
el primer trimestre del embarazo esta asociada con los defectos del tubo neural y cataratas
congénitas (Bucarano, 2022).
Agentes Bioldgicos

Estos teratdgenos son infecciosos, porque pueden ingresar por el torrente
sanguineo fetal causando defectos congénitos o letales, provocando citotoxicos directos,
inhibicion mitética o trastornos vasculares en el embrion o feto. Entre los principales
virus tenemos la toxoplasmosis, la rubeola, citomegalovirus e infecciones por herpes,
varicela, otras por bacterias como sifilis o clamidiosis. Los efectos potenciales de la
toxoplasmaosis, parasito que se transmite por las heces del gato o carne poco cocida, como
cerdo, cordero o ciervo, si el feto esta infectado pueden causar aborto espontaneo, muerte
fetal, hidrocefalia, macro o microcefalia, coriorretnitis, calcificaciones intercraneales,
erupcion cutanea, purpura, ictericia, hepatoesplenomegalia y hematopoyesis
extramedular, problemas de vision y dafio al sistema nervioso. El virus de la Zika se

asocia con complicaciones neuroldgicas graves, por su lato neurotropismo promueve la
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inflamacion, la apoptosis y la muerte celular (Bucarano, 2022).

La infeccidn méas frecuente por el virus de la rubéola es la sordera, y las mas
comunes las cardiopatias, el retraso mental, la trombocitopenia y la encefalitis o pueden
provocar un aborto espontaneo. La coriomeningitis linfocitica transportado por los
roedores como ratones, hamsters y conejillos de indias o cuyes, pueden causar problemas
en el desarrollo cerebral, como meningitis aséptica, encefalicitis, meningoencefalicitis,
discapacidad neurologica o visual a largo plazo y mortalidad alta después del nacimiento.
El virus de la varicela-zoster, entre las semanas ocho y veinte del embarazo, causa dafios

en los tejidos neurales. El virus de la influenza conduce al aborto espontaneo, muerte
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fetal, defectos de nacimiento y anomalias del sistema nervioso central. La sifilis es una
enfermedad de transmision sexual, causada por la bacteria Treponema pallidum,
provocando la muerte fetal temprana en el primer trimestre, muerte neonatal e infantil y
enfermedad congénita entre los recién nacidos (Bucarano, 2022).
Agentes quimicos

Son teratdgenos de alto riesgo para la madre y el feto su exposicion a productos
quimicos o sustancias quimicas, ya sea por radiacion, metales pesados, insecticidas,
herbicidas, medicamentos de venta libre o recetados, drogas ilicitas reactivas como
marihuana, heroina, cocaina, alcohol, cigarrillos, nicotina, cafeina e incluso algunas
vitaminas como suplementos a base de hierbas o dietéticos, ocasionan algunas anomalias
congénitas. La exposicion a metales ocasiona defectos cardiacos congénitos, es decir que
el mayor riesgo de cardiopatias coronarias se da por una asociacion marcada al arsénico,
cadmio, mercurio y plomo. La exposicion embrionaria y fetal depende de la via de
administracion, absorcion y dosis de los medicamentos, que llegan de la madre al feto por

medio del torrente sanguineo, nivel en suero materno, eliminacion materna y placentaria
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de la droga asi como la edad gestacional (Hernandez, 2020).

Los problemas con el desarrollo del cerebro y el sistema nervioso fetal, el bajo
peso al nacer, parto prematuro, aborto involuntario y presion arterial alta durante el
embarazo es la exposicion de altos niveles de plomo. EI mercurio puede causar dafio
cerebral y problemas de audicion y vision. La radiacion durante al embarazo entre las
semanas dos y dieciocho puede retrasar el crecimiento, afectar el desarrollo del cerebro,
cancer o0 aborto espontaneo y causar defectos de nacimiento. Los disolventes incluyen
desengrasantes, diluyentes de pintura, quitamanchas, barnices, pinturas en spray, su

inhalacion en el embarazo puede causar aborto involuntario, crecimiento fetal lento,
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nacimiento prematuro y defectos de nacimiento. El uso de &cido retinoico provoca
anomalias en el desarrollo prenatal y posnatal como paladar hendido, microtia, defectos
cardiacos y del timo (Yiset, 2022).
Estados de &nimo

El estrés es un sentimiento comun durante el embarazo. Los malestares fisicos y
otros cambios en su vida diaria pueden causar estrés durante el embarazo. Algunos tipos
de estrés pueden causar problemas de salud graves, como presion arterial alta, y conducir
a problemas como el parto prematuro. En situaciones de estrés postraumatico o por exceso
de trabajo, aumenta la hormona glucocorticoides puede provocar disminucion en la
capacidad de la placenta para transportar glucosa al feto y causar un menor peso en él
bebé. Los anormales niveles de esta hormona pueden repercutir en la combinacion de
nutrientes que recibe el feto, el cual perjudicara su salud metabdlica a largo plazo
(Cararach, 2020).

Los cambios bruscos hormonales desencadenan estrés cronico, afectando al

desarrollo cerebral del feto, peso bajo al nacer y ocasionar un parto prematuro, incluso
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generando problemas de conducta en el nifio durante los primeros afos, si ella llora, esta
triste 0 se estresa modifica la actividad neuronal generando cambios quimicos en el
cerebro, si esta feliz o en calma, el cerebro de la madre genera endorfinas produciendo en
el sentimientos de bienestar y felicidad. El estrés maternal se puede asociar a problemas
econoémicos, preocupaciones, presiones laborales, conflictos familiares, percepcion de
soledad, dependencia y necesidad de permanecer en casa (Castro, 2017).
Depresion

La depresidn aparece durante el embarazo o en cualquier momento del primer afio

después del nacimiento del bebé, se considera una afecciéon médica. Estos sentimientos
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no son algo que se provoca por hacer o no hacer, algunos sintomas de la depresion,
incluidos cambios en el suefio, el nivel de energia, el apetito y la libido, son similares a
los sintomas del embarazo. Como resultado se podrian atribuir estos sintomas a un
embarazo en lugar de una depresion, pero estos cambios hormonales alteran los quimicos
del cerebro causando tristeza persistente, dificultad para concentrarse, ansiedad,
sentimiento de culpa o inutilidad, pensamientos suicidas, desesperacion (Lartigue, 2018).

La depresion no tratada provoca potenciales riesgos peligrosos para la madre y el
bebé, conduciendo a una pobre nutricion, bebiendo alcohol, fumando, drogadiccion y
comportamientos suicidas, esto provoca un nacimiento prematuro con bajo peso y
problemas de desarrollo. Una mujer deprimida no tiene fuerzas para cuidar de ella ni
tampoco del bebé en desarrollo, los bebés presentan menos actividad y atencidn, son mas
agitados e irritables, por eso es importante la ayuda oportuna y eficaz para ambos. Los
tratamientos que se utiliza con frecuencia es la Terapia de luz exterior o fototerapia, la
cual provoca un cambio quimico en el cerebro mejorando el estado de animo y aliviando

otros sintomas del trastorno afectivo estacional, asistir grupos de apoyo, acudir a una
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terapia privada o tomar medicamentos autorizados y seguros (Neurologic, 2020).
Maltrato

Las mujeres embarazadas que experimentan violencia doméstica sufren un alto
impacto psicolégico y emocional sobre el bienestar del feto. El término violencia
intrafamiliar o violencia doméstica alude a todas las formas de abuso que tienen lugar en
las relaciones entre los miembros de la familia. Dicha violencia se justifica con el
aumento de estrés que siente el padre con respecto al parto y descarga su frustracion
contra la madre y €l bebé no nacido. Las mas afectadas son las adolescentes embarazadas

victimas de sus parejas, poniendo en riesgos a dos vidas, donde los golpes van dirigidos

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




% UNIVERSIDAD DE

OT A‘ / ALO Maestria en Psicopedagogfa con mencion en Neurodesarrollo

Libres y unidos en la diversidad

a los senos, abdomen o genitales, sea por abuso sexual, violacion marital o al uso de los
anticonceptivos sin consentimiento (OPS, 2018).

Los traumas de los maltratos son la causa de mortalidad materna durante el
embarazo, pero la sobrevivencia a este tipo de violencia depende de las lesiones sufridas
las cuales causan dafio a la madre, no solo con golpes, discriminacion, acoso o abuso
sexual, incluyendo la violencia obstétrica que sufre la embarazada al ser juzgada,
atemorizada, humillada, lastimada fisica y psicoldégicamente, conlleva a sintomas de
depresion posparto y el desarrollo ulterior del recién nacido esto tiene consecuencias en
el desarrollo fisico, cognoscitivo, lingtistico, social de los nifios y nifias en los primeros
afios de su infancia, ademas las estructuras cerebrales del infante se ven afectadas frente
a la depresidn de su madre (Castro, 2017).

4. Estimulacion cognitiva
Se define estimulacion cognitiva al conjunto de ejercicios y actividades destinadas a
mejorar y mantener las capacidades mentales de los seres humanos desde su concepcion,

nacimiento y sus primeros afios de vida. Utilizando ejercicios de memoria, concentracion,
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percepcidn, atencion, praxias, gnosias, habilidades visoespaciales. Es importante
estimular los primeros afios de vida para el proceso de crecimiento del cerebro y sus
capacidades en las edades comprendidas entre de cero a tres afios, ya que se caracteriza
por la gran flexibilidad neuronal, lo cual posibilita el desarrollo de funciones esenciales
como la postura, el andar y el lenguaje. Mientras més estimulacion adecuada experimente
el infante, mejor y més desarrolladas estaran las areas del cerebro (Valdez, 2015).

Asi mismo se tiene que el desarrollo cerebral del ser humano comienza en el momento
de la concepcion y la etapa prenatal es de suma importancia por la cantidad y rapidez de

los cambios que se producen. Los nueve meses de gestacion son clave, ya que un alto
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porcentaje de las alteraciones futuras en el aprendizaje tienen su origen en este periodo.
En tal sentido, la estimulacion prenatal resulta indispensable para un mejor aprendizaje;
por ello es necesario que la futura madre estimule al bebé desde la etapa intrauterina dada
a las repercusiones que conlleva este proceso (Vania, 2020).
Beneficios

La estimulacion prenatal optimiza el sano desarrollo del bebé por medio de
estimulos extrauterinos como movimientos, sonidos y vibraciones, a partir de los tres
meses los drganos de los sentidos ya estan formados y se puede utilizar la técnica auditiva,
tactil, visual y motora, estas técnicas ayudan al feto a estar mas atento, llora menos,
duerme mejor, mayor capacidad de aprendizaje. Los beneficios de la estimulacion
prenatal ayudan a mejorar el razonamiento, la concentracion, el control cefalico y tono
muscular, aumenta la capacidad de seguimiento visual, fomenta el desarrollo de los
sentidos, promueve la salud fisica y mental, desarrollando lo més esencial el vinculo socio
afectivo entre la madre y el bebé (MSP, 2015).

Cuando él bebe esta dentro del Utero la estimulacion prenatal favorece al
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desarrollo mental y sensorial del feto, luego del nacimiento empieza el desarrollo fisico,
psiquico y social con la estimulacion cognitiva. La misma que trabaja en los procesos
cognitivos basicos y superiores como funciones ejecutivas, atencion, memoria, lenguaje
y percepcién. Cuando el infante amplia su vocabulario, activa su pensamiento,
imaginacion sin limite, explora conocimientos nuevos, mejora la confianza, autoestima y
seguridad, supera problemas o cuestiones del mundo que lo rodea. Todos estos beneficios

para evitar a largo plazo un deterioro cognitivo (Gasteiz, V, 2017).
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Técnicas de Estimulacion

En el segundo y tercer trimestre del embarazo es crucial llevar a cabo las técnicas
de estimulacion prenatal, para activar los sentidos del feto, a la semana dieciseéis con la
estimulacion visual ya que percibe las luces brillantes, al cuarto mes estimulacién auditiva
porque estan desarrollados los sentidos del gusto y el tacto, y el estimulo mas importante
la comunicacion con el bebé, hablarle con mensajes positivos y lo mucho que lo esperan,
escuchar musica y sonidos de la naturaleza lo conectan con el mundo exterior y su
adaptacion sera mas sencilla cuando nazca, al hablar con el desarrolla su inteligencia y
emociones y se tendra un bebé mas tranquilo, las diferentes posturas corporales de la
madre haran trabajar equilibrio, percepcion y discriminacion del movimiento y la quietud,
se estimula la retina ocular para que se adapte a la luz y distinga la claridad y la oscuridad,
la curiosidad y la atencion, destapando el vientre y tomando el sol unos segundos, con la
linterna encendida acercar y alejar del ombligo (Villanueva, 2019).

El bebé ha desarrollado ciertas capacidades cognitivas durante el periodo

gestacion, reconoce el olor de su madre, es capaz de mamar, interacta con su entorno
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por medio del Ilanto para llamar la atencidn, esas diferentes experiencias de estimulacién
le permitiran desarrollar su sistema nervioso. En los primeros seis meses desarrollara la
curiosidad, empieza a reconocer a papa y mama, objetos familiares, el dia y la noche,
cuando un objeto se lo lleva a la boca empieza a desarrollar coordinacion. A los doce
meses ya se han manifestado las actividades ludicas, le encanta los juegos, esconder sus
juguetes, insertar objetos en otros, le encanta el ruido, le gusta gritar fuerte. Hasta los tres
afios el nifio o nifia tiene que ya conocerse a si mismo y entender la permanencia de las

cosas, reconoce su imagen en el espejo, sefiala con su dedo las partes de su cuerpo, pero
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cada infante tiene un desarrollo cognitivo en ritmos diferentes uno del otro, asi que la
comparacion estaria demas (Batres, 2016).
Estimulacion cognitiva en los trastornos y dificultades de aprendizaje

Esta juega un papel muy importante ya que es una herramienta para entrenar la
plasticidad y mejora del cerebro, ya sea en forma parcial a medida que avanza su etapa
escolar en especial en los trastornos del suefio, el trastorno de deficit de atencion con
hiperactividad que altera su capacidad para prestar atencion, en la dislexia dificultades en
la lectoescritura, la discalculia dificultades en el lenguaje numeérico, por eso es importante
trabajar a temprana edad la estimulacion prenatal ayuda a estimular la capacidad sensorial
y emocional del feto, por otro lado la estimulacion cognitiva entrena la memoria, las
habilidades perceptivas, la velocidad de procesamiento de la informacién, la toma de
decisiones, la planificacion, la atencién, el lenguaje y la orientacion (Cérdoba, 2019).

La intervencion de estimulacion cognitiva consiste en ejercitar las funciones y los
dominios cognitivos, se trabaja quince minutos en cuadros de orientacion espacio

temporal, luego veinticinco minutos en herramientas de estimulacién cognitiva como
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bingos, de viaje estimula la memoria episddica, de frutas estimula la memoria a corto
plazo y semantica y bingo de sonidos entrena memoria sensorial y semantica y
coordinacion 6culo manual y podal. Las ruletas de memoria incluyen ejercicios de
matematica, lenguaje, actividades de la vida diaria, cada uno por cinco minutos. Las
terapias ayudan al mejor rendimiento cognitivo, en los trastornos que son alteraciones del
cuerpo 0 mente causadas por factores genéticos, enfermedades o traumatismos, o
dificultades de aprendizaje, que son un grupo de trastornos significativos, inesperados,

especificos, persistentes y adquiridos (Justo, 2019).
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5. Implicaciones y aplicaciones psicopedagogicas

En este apartado se describen algunas alteraciones que se manifiestan durante y
después del embarazo en relacion a la estimulacion cognitiva, por medio de sintomas de
indole psicolégicos con una correlacion de factores emocionales y fisicos, no
necesariamente causados por estos, pero si tienen una importancia central en los
trastornos descritos en esta investigacion.

El embarazo comprende un proceso de indole fisioldgico propio de la mujer, que
genera grandes cambios y modificaciones en su aspecto fisico, psicolégico y en sus
emociones donde llega a sufrir grave depresion o ser irritable, sin embargo esto tiene su
explicacion psicoemocional pues durante la gestacion la mujer se vuelve mas susceptible,
por todas las modificaciones que esta viviendo.

A esta etapa, lo acompafian ciertos criterios que desenvuelven aspectos como son
la edad, en este caso el embarazo a temprana edad o en la adolescencia, un embarazo no
deseado, por violacién o de alto riesgo, que pueden intervenir en sus planes a futuro, aun

siendo un embarazo deseado y esperado por todos se evidencia una incidencia en el estado
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emocional de la gestante mas atn cuando la mujer esta diagnosticada como de alto riesgo.
Se dice que la atencion a ellas es importante para evitar alteraciones emocionales,
de acuerdo a las recomendaciones establecidas por los autores en este estudio, conocer
estas implicaciones en las emociones o a nivel psicologico, facilita el establecimiento de
un modelo de intervencion acorde a las necesidades de la gestante, para ello se debe tomar
en cuenta factores socioecondémicos, fisiologicos, psicoldgicos, estrés y apoyo social.
Durante las primeras o Ultimas etapas del embarazo surgen problemas o

complicaciones y esto siempre dependerd en gran medida de la salud de la mujer, sus
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habitos de vida o enfermedades genéticas, algunas pruebas prenatales durante el
embarazo pueden ayudar a prevenir estos problemas o a detectarlos con anticipacion.

Estas complicaciones durante el embarazo son problemas de salud que se dan
antes, durante o después del periodo de gestacion, como ya se menciond, afectando la
salud de la madre, del bebé o ambas, también puede desarrollar una condicién durante el
embarazo, otras de las causas pueden incluir embarazos maltiples, consumo de drogas
durante el embarazo o tener mas de treinta y cinco afios, puede desencadenar
complicaciones irreversibles para él o la bebé.

Las implicaciones del embarazo desde una perspectiva psicoldgica, representa un
impacto emocional, pues si se plantean las siguientes perspectivas como por ejemplo el
hecho de que el embarazo sea un evento no deseado o no planificado provoca un rechazo
y ocultamiento a los padres por temor a la reaccion de estos que conduce a una atencion

perinatal tardia y a la no disposicion positiva para asumir el rol materno.

En la adolescencia se puede evidenciar en muchos casos de embarazos no

deseados en la joven o en cuanto a la familia la no tolerancia por parte de los padres al
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aceptar la nueva situacion y no asumir actitudes extremas de ruptura de los vinculos,
rechazar la cuestion o culpabilizar lo que generaria mayor inestabilidad, inseguridad e

incertidumbre en la adolescente.

Al entender las implicaciones psicoldgicas del embarazo y ain méas en la
maternidad, se visualiza la repercusion desde diferentes perspectivas de vida, como si esta
se da en la adolescencia, de forma inesperada o no planificada, o con muy precarias
condiciones sociales o si fue con arduo trabajo planificado, se produce un proceso de

adaptacion en la mujer.
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Como punto de partida de la aplicacion psicoldgica, hoy en dia aun constituye
causa de reclamo de los profesionales de salud y los especialistas, el hecho de que las
gestantes sean valoradas por psicologia, pues debe responder como parte de la atencion
integral que se brinda a la mujer embarazada, cada centro hospitalario y de asistencia
médica deben contar con programas para atencion psicologia correspondiente.

El embarazo es un estado fisioldgico desconocido por la mayoria de mujeres, tanto
como la que tendra su primer hijo que puede generarle temor, pero también lo es para
aquella que ha tenido experiencias desfavorables en embarazos anteriores o pérdida del
resultado de la gestacion en el momento del nacimiento.

Se evidencia un gran patron de dudas y la basqueda de las respuestas debe estar
encaminada en primer lugar al ginecélogo, despues al obstetra, luego al pediatra o al
psicologo, es importante la comunicacién como vehiculo para trasmitir confianza y
seguridad a la gestante ante las diferentes inquietudes que pudiere tener.

La mayoria de las mujeres embarazadas sufren estados depresivos como muchos

especialistas han determinado, pueden ser antes o después de este, se le conoce como
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malestar psicoldgico, esto como respuesta a la necesidad de adaptarse a su nueva
condicion, que también se entiende para el embarazo o después del embarazo para la
nueva etapa de maternidad, este malestar se presenta a través de sintomatologia ansiosa
y depresiva.

La ansiedad se experimenta en relacion con la salud fisica del futuro bebé y los
cambios de estilo de vida que esto conlleva, la depresion se da como un intento de ajuste
a la situacion transitoria a través de oscilaciones en el estado de animo, mayor labilidad
e hipersensibilidad emocional, pesimismo, preocupacion e interés significativo por su

salud, lo que puede manifestarse mediante quejas somaticas.
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Durante y posterior al embarazo las mujeres presentan un nivel significativamente
alto de estrés, emociones negativas y sintomatologia depresiva, algunas lo manifiestan al
principio y otras posteriormente, segin estudios previos, han reportado sintomatologia
ansiosa y depresiva en mujeres embarazadas que han tenido pérdidas perinatales, esto se
refiere aquellas que han experimentado tales pérdidas y llegan a sus embarazos con
mayores niveles de angustia y ansiedad, incluso, presentan sintomas compatibles con
estrés postraumatico.

Las implicaciones psicoldgicas estan estrechamente relacionadas con los factores
emocionales, sin embargo estos indicadores pueden llevar al aparecimiento de
condiciones fisicas como desnutricion materna, conductas adictivas, incremento en el
parto por cesarea, mayor prevalencia de internamiento de bebés en unidades de cuidado
intensivo neonatal, recién nacidos con bajo peso al nacer, lactantes con retraso
psicomotor y con temperamento dificil.

La ansiedad estd asociada a la disminucion de las contracciones uterinas en

quienes la padecen, al parecer esto afecta el desarrollo neuronal del feto, asi como el
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funcionamiento adecuado del eje hipotalamo hipéfisis-adrenal, lo cual podria incrementar
la vulnerabilidad bioldgica al estrés, otros riesgos que puede presentar la mujer durante y
después del embarazo es depresion posparto, ansiedad posparto e incremento de
malestares somaticos durante el embarazo, puntuaciones menores en la escala Apgar,
infantes con temperamento dificil.

Por tanto diversos estudios psicologicos sobre el embarazo han detectado que los
principales cuadros emocionales son la depresion y la ansiedad. Estos estados se
presentan con manifestaciones tales como: llanto facil, labilidad e hipersensibilidad

emocional, confusion, ambivalencia, pesimismo, dependencia y resentimiento.
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Ademas, se sabe que frente a la deteccion de un problema endocrinoldgico, las
reacciones depresivas y ansiosas son comunes, debido a que la enfermedad se considera
como una amenaza a la vida y a la integridad individual. Las evidencias en este campo
documentan la presencia de experiencias afectivas especificas que provocan malestar
psicologico y alteraciones de caracter depresivo y ansioso.

En este sentido, se tiene que la experiencia emocional comprende una respuesta
esperada frente a eventos vitales, en este caso particular de un embarazo que cursa con
un padecimiento endocrinologico, es factible que la respuesta emocional tenga
manifestaciones clinicas denominadas malestar psicoldgico, caracterizado por una serie
de cambios emocionales agudos, de permanencia breve y que son reactivos a un evento,
los cuales provocan la inhibicion de las funciones psicoldgicas en forma transitoria y que
se experimenta con incomodidad subjetiva.

En menor proporcién pueden detectarse alteraciones psicopatoldgicas, las cuales
tienen gque ver con la presencia de una personalidad premorbida de la mujer. Cuando esto

ocurre, se combinan conflictos de caracter histdrico junto con el evento de vida actual.
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Siendo estos factores que alteran psicoldgicamente a la mujer. Finalmente es necesario
que las mujeres durante y después del embarazo reciban tratamiento psicoterapéutico, ya
que esto les ayuda a mejorar su estado emocional para afrontar la nueva etapa de su
maternidad.

A su vez, el inicio temprano de la maternidad, las altas tasas de fecundidad y las
condiciones de vulnerabilidad, podrian ademés tener efectos en las probabilidades de
tener hijos con desnutricion crénica influyendo significativamente en el desarrollo

cognitivo del nifio, este comienza cuando el nifio realiza un equilibrio interno entre la
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acomodacion y el medio que lo rodea y la asimilacion de esta misma realidad a sus

estructuras.

Este desarrollo inicia en un orden determinado, que incluye cuatro etapas,
sensomotor de cero a tres afios, preconcreto o preoperatorio de tres siete afios, concreto
de siete a trece afios y formal de trece a diecinueve afios. Cada uno de estos periodos o
etapas esta constituido por estructuras originales, las cuales se iran reforzando a partir de

la etapa anterior.

El ser humano se encuentra siempre en constante desarrollo cognitivo, por tal
motivo, con cada experiencia nueva de debera reestablecer un equilibrio. El nifio, al irse
relacionando con su medio ambiente, ira incorporando las experiencias a su propia
actividad, y es aqui donde interviene el mecanismo de la asimilacion puesto que el nifio
asimilaria el medio externo a sus estructuras cognitivas ya construidas, sin embargo, las
tendra que reajustar con las experiencias ya obtenidas, 1o que provoca una transformacion

de estructuras, es decir, se dara el mecanismo de la acomodacion.
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No obstante, para que el pensamiento pase a otros niveles de desarrollo, debera
presentarse un tercer mecanismo, se trata, del balance que surge entre el medio externo y
las estructuras internas del pensamiento. La asimilacion de los objetos externos es
progresiva y se realiza por medio de todas las funciones del pensamiento: la percepcion
sensitiva, la memoria, la inteligencia préctica, el pensamiento intuitivo y la inteligencia
I6gica. Su medio donde se desarrollara el nifio influird y ayudara a comprender el papel

que juegan los mecanismos de adaptacion y acomodacion en el desarrollo cognitivo.
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6. Consideraciones finales

En cuanto a las consideraciones finales del “Embarazo y desarrollo cognitivo en los
primeros anos de vida”, se puede manifestar cambios psicologicos, fisioldgicos,
bioldgicos y sociales en todas sus etapas donde implica y concluye que; el embarazo se
trata de un proceso en el cual se producen cambios, estos pueden ser de tipo personal,
familiar o social y que durante todo este proceso esta involucrado el desarrollo cognitivo
del bebé desde su concepcion, durante y después del nacimiento.

Si bien es cierto, durante el embarazo la mujer tiene que hacer cambios, como ya se
menciond, estos pueden ser individuales, es decir; el vinculo con sus figuras parentales,
pasa de hija a madre, el cuerpo cambia interna y externamente; pérdida transitoria de la
imagen corporal. En algunas mujeres causa angustia y una herida narcisista, en el ambito
familiar se visualiza un nuevo rol y responsabilidades, asi como cambios en la dinamica
familiar.

El embarazo representa un papel frente a la sociedad, nuevo rol, nuevas tareas. En

este sentido no solo a estos cambios se enfrenta la gestante, los cambios fisicos también
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hacen su aparicion y con ellos, algunas complicaciones que dependeran del estado de
salud de esta, como diabetes gestacional, preeclampsia, depresién, ansiedad, sindromes,
enfermedades cardiacas, autoinmunes entre otras que pueden hacer de este proceso algo
verdaderamente complicado.

En cuanto a la evolucién emocional de las doce semanas de gestacion, se hace
evidente una barrera psicoldgica. A partir de este momento comienza la imaginacion en
si, la madre se caracterizara por vivir una serie de emociones, tales como miedo,

confusidn, alegria, tristeza.
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En el transcurso del embarazo desde el inicio hasta su culminacion las mujeres
presentan un nivel significativamente alto de estrés, emociones positivas como negativas
y sintomatologia depresiva, algunas lo manifiestan al principio y otras posteriormente.
Pueden los grandes niveles de ansiedad, estrés y depresién en mujeres embarazadas
conllevar a pérdidas perinatales, problema hipertensivos y situaciones criticas que ponen
en riesgo la vida de la madre y del bebé.

En este estudio se ha realizado una valoracién critica del embarazo y sus etapas,
asi como los factores de riesgos y complicaciones. En la que se evidencio que el embarazo
comprende un periodo fisioldgico de constantes cambios fisicos como psicologicos y
emocionales, por lo que muchos especialistas consideran que la asistencia médica a la
gestante debe ser integral, en donde se le proporcione psicoterapia. Pues la intervencion
psicoldgica es beneficiosa ya que resulta de gran ayuda para la evolucion de las gestantes,
tener sostén a nivel psicoldgico que le permitan afrontar los cambios importantes que
deben esperarse.

La mayoria de las mujeres embarazadas sufren malestar psicoldgico, esto como
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respuesta a la necesidad de adaptarse a su nueva condicion, para la nueva etapa de
maternidad, este malestar se presente a través de sintomatologia ansiosa y depresiva. Es
por ello que la atencién psicologica, psicoterapia entre otras modalidades de asistencia
emocional debe adaptarse a las necesidades de cada paciente.

En este sentido, se tiene que la experiencia emocional comprende una respuesta
esperada frente a eventos vitales, en este caso particular de un embarazo que cursa con
un padecimiento endocrinoldgico, es factible que la respuesta emocional tenga

manifestaciones clinicas denominadas malestar psicoldgico, como ya se ha mencionado.
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Se visualizo, con base en los criterios de especialistas que en menor proporcion
pueden detectarse alteraciones psicopatologicas, las cuales tienen que ver con la presencia
de una personalidad premorbida de la mujer. Cuando esto ocurre, se combinan conflictos
de caracter historico junto con el evento de vida actual. Siendo estos factores que alteran
psicologicamente a la mujer.

En otro sentido, se tiene que las complicaciones obstétricas se consideran una
causa de mortalidad materna indirecta, sin embargo, hasta ahora existen un niamero no
significativo de pautas y recomendaciones que aborden la atencion psicoldgica de la
mujer embarazada durante estas complicaciones. Otra situacion es cuando las mujeres
con complicaciones obstétricas no cuentan con el apoyo de su pareja, ya que en muchos
casos esta se aleja a raiz del embarazo, lo que provoca en ellas gran preocupacion por la
situacién econdmica y la necesidad de conseguir un empleo para mantener a su hijo, asi

como por su salud.

Por otra parte, los miembros de la familia se ven impactados emocionalmente por

las pérdidas y complicaciones tenidas por las mujeres en embarazos previos, y aunque
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para ellas son una fuente de apoyo y de sostén, también perciben que tienen temor de
volver a vivir otra experiencia similar. La atencion psicolégica de la mujer embarazada
en instituciones médicas es importante para evitar cualquier alteracion emocional que
afecte el desarrollo y resolucion del mismo, asi como sus consecuencias sobre el

producto.

Finalmente como limitaciones de este estudio pueden mencionar que no se
pudieron delimitar los perfiles de las mujeres con cuadros psicoldgicos con antecedentes
de diagnostico emocional, es decir mujeres que ya padecian algan trastorno mental como

obsesivo compulsivo, de conducta, bipolar, entre otros. Por tanto, se carecié de elementos
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que permitan arribar a conclusiones en estos casos; ademas, no se consideraron las
diferentes situaciones de riesgo perinatal, mas alla del antecedente de pérdidas, lo que
deja fuera del analisis condiciones especiales que podrian ser importantes, como pueden
ser las condiciones premorbidas que en algunos casos determinan el que sea considerado
embarazo de alto riesgo. Se recomienda realizar estudios futuros detallados, ponderando
diferentes situaciones de riesgo, para obtener perfiles mas caracteristicos y poder realizar

recomendaciones mas puntuales sobre el manejo clinico de estas pacientes.

Asi mismos, se recomienda la psicoeducacion , pues a través de ella se puede
explicar a la mujer la importancia de preservar su salud emocional durante el embarazo,
a través de un folleto y de platicas que le brinden informacion general y puntos a
considerar para que pueda distinguir cuando es necesaria una intervencion y aclarar sus

dudas al respecto.

Se debe ofrecer orientacion psicologica a la mujer, y cuando sea posible también
a la pareja, acerca del manejo de las emociones durante el embarazo, sobre todo cuando

el tipo de riesgo del embarazo, o en la adolescente, sea solo potencial, y proporcionar

O
®
=
O
O
9
O
>
O
J=
©)
=
3
=
=

estrategias que mejoren la relacion con la pareja, la familia y el entorno, para prepararse

a recibir a su nuevo hijo en un ambiente favorable para su desarrollo

Se recomienda que la gestante pueda obtener intervencion psicologica durante el
embarazo. Es necesario que se creen programas en centros asistenciales y hospitales con
el fin de proporcionar una intervencion de acompafiamiento y clarificacion de las
emociones asociadas a las complicaciones actuales o previas del embarazo, asi como de
su significado simbdlico, para favorecer su expresion y manejo, con el fin de que la mujer

pueda elaborar las emociones contenidas, producto de las experiencias negativas previas,
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y obtener una comprension del significado que para ella tienen las circunstancias que
Vvivio, para que el embarazo actual pueda ser una experiencia emocional independiente y

distinta.

Los defectos congénitos son el resultado de la causas multifactoriales provocados
por los agentes teratdgenos fisicos, quimicos o bioldgicos produciendo alteraciones
durante la organogénesis y anomalias cromosdmicas del comportamiento y retraso
mental, si estos conocimientos fueran dominados se podria contribuir a mejorar en la

atencion materno infantil por parte de los profesionales a cargo.

La identificacion y el diagnostico que se le dé a cada uno de estos factores, sobre
todo a los de riesgo se demuestra en el seguimiento continuo de la embarazada y asi
detectar las posibles malformaciones congénitas antes del nacimiento, dando posibles
soluciones a las discapacidades posteriores que puedan limitar la calidad de vida del nifio

o nifia en pleno neurodesarrollo y crecimiento.

Las drogas, los medicamentos, las sustancias quimicas, las exposiciones
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ocupacionales y del medio ambiente contribuyen de manera significativa a la aparicion
de malformaciones congénitas y la mortalidad embrionaria y fetal, durante la vida
intrauterina y las etapas tempranas de vida, ademas de las repercusiones psicosociales

que puedan afectar en el nifio o nifia antes, durante y después de su infancia.

La informacién que se maneja con respecto a las malformaciones congénitas y los
agentes teratdgenos que la producen, es muy basica por parte de la mujer gestante,
también el desconocimiento de las etapas mas vulnerables del embarazo, cuales son los
riesgos a su exposicion, que efectos irreversibles causaria tanto en lo fisico como

psicolégico y emocional.
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La relacidn causa efecto de los teratdgenos requiere establecer una recoleccion de
datos de antecedentes familiares con malformaciones, profesion, ocupacién y malos
habitos de alcohol, tabaco, drogas, a su vez a los medicamentos o farmacos ingeridos
durante el embarazo, prescritos o no y el momento de la toma e incidencias de los
embarazos anteriores como abortos, partos prematuros y muerte perinatal, todo esto debe
calcularse con exactitud la fecha de concepcion para estimar si los farmacos se
administraron en el periodo de organogénesis, en caso de que el fAirmaco sea teratdgeno
se debe realizar de manera inmediata una ecografia al neonato para examinar su desarrollo

en el vientre.

La regla general es evitar la ingesta de cualquier fArmaco innecesario durante el
embarazo, pero cada caso se debe valorar mediante diagnostico médico, teniendo en
cuenta el beneficio que representa para la madre y el riesgo de los efectos teratégenos u
otras reacciones adversas para el feto, es importante que la embarazada los conozca. El
miedo ha dicho efecto causa contradiccion a la madre al no querer tomar el farmaco y al

médico a no prescribir farmacos necesarios con las dosis adecuadas, ambas situaciones
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perjudican al feto y a la vez puede causar una interrupcion de un embarazo deseado.

Se conoce que el periodo mas vulnerable del embarazo es de la tercera a la octava
semana de gestacion, aunque incluyen el periodo de pre implantacion y el periodo fetal
estos también son de sumo cuidado ante la exposicion de los agentes teratdgenos, el
alcohol es el mas nocivo causando efectos en el sistema nervioso central, tanto en el recién
nacido y persistiendo hasta la adultez, causando déficits cognitivos y neuroconductuales
en el desarrollo motor y mental del nifio o nifia. El trastorno del espectro alcoholico fetal

(TEAF) muestra activacion en el cerebro méas débil durante las tareas cognitivas.
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Los agentes teratdgenos han causado un impacto social en la repercusion de la
mortalidad infantil en un diez por ciento y el noventa por ciento restante requiere una
asistencia social en todas las esferas. No todos los infantes con malformaciones
congénitas logran un bienestar absoluto, mas del veinte por ciento arrastran secuelas para
toda la vida. Para que el embridn y el feto se desarrollen con normalidad es necesario que

los médicos adquieran el conocimiento clinico para evitar dichas alteraciones.

En el primer y segundo trimestre hay mas afectacién ya que es la fase de
multiplicacion de células neuronales y el infante tendra menos neuronas de las cien mil
millones que tenemos todas las personas normalmente. Afecta a las conexiones
neuronales el tener menos neuronas, por ende a la inteligencia y al resto de funciones que

depende de ellas. Ademas posibles alteraciones como oculares, auditivas o neuroldgicas.

La dependencia de dosis consumida de cocaina causa efectos embriotoxicos como
alteraciones cardiovasculares y hemorragias, defectos en el cierre en el tubo neural,
microcefalia e hipoplasia del prosencéfalo. El tabaco aumenta la mortalidad fetal, causa

de bajo peso al nacer y riesgo de craneosinostosis, relacionado con las gastroquisis,

O
®
=
O
O
9
O
>
O
J=
©)
=
3
=
=

ocasiona parto prematuro y trastornos en la conducta en el nifio o nifia.

El cierto nimero de virus, bacterias y parasitos que contienen los agentes
infecciosos provocan anomalias congénitas. La rubéola causa defectos cardiacos, sordera,
catarata y glaucoma, la varicela causa hipoplasia de miembros, retardo mental y atrofia
muscular, la sifilis retardo mental y sordera, el citomegalovirus causa microcefalia,
ceguera, retardo mental y muerte fetal, el herpes simple microftalmia, microcefalia y
displasia retiniana, el virus de inmune deficiencia adquirida microcefalia y retardo del

crecimiento, el zika causa microcefalia y retardo mental.
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El area donde se debe realizar un mayor esfuerzo en deteccion precoz, apoyo y
rehabilitacion es en la neuroldgica, para que las discapacidades sean menos severas. Con
el diagnostico oportuno nos permitira disminuir la ansiedad, la angustia de los padres y
sus familias, ante posibles alteraciones y pocos progresos en el tratamiento en desarrollo,
ayudandolos adecuar las exigencias que implica dicha situacién, evitando castigos y
frustraciones innecesarias. Los profesores por su lado deben mejorar el ambiente que

rodea al nifio o nifia en el salon de clase, atenuando conductas de riesgo social.

Por eso es fundamental incluir evaluacion multidisciplinaria, apoyo nutricional,
intervencion neuroldgica y psicoldgica, servicio social, educacién a la madre para futuros
embarazos, incluyendo los programas de intervencion escolar para aprovechar al maximo
el potencial de los nifios y nifias. Un adecuado entrenamiento a los padres o cuidadores
de los y las infantes a cargo, nos ayudarias aun diagndstico precoz es decir antes de los
seis afios, una educacion especial individualizada con terapia especializada para cada
caso, con un ambiente protector, amoroso y estable, cubriendo sus necesidades bésicas

con ausencia de violencia.
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Cada neurona se estima gque puede llegar a tener entre siete mil a diez mil sinapsis,
estas en lo posterior pueden ser modeladas de acuerdo a la exposicion de factores internos
0 externos, nocivos en el tiempo de vida del feto intrauterino, afectando directamente a
la organizacion de las estructuras neuronales del neurodesarrollo. La adaptacion de la
plasticidad cerebral depende de la atencion temprana que se le dé, a la vida extrauterina

del infante.
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Por otro lado la estimulacion cognitiva deberia enfocarse en actividades para las
futuras madres de tipo lddico, corporal y psicosocial para fomentar y mejorar las
capacidades de los neonatos, ya que durante los primeros afios de vida es un proceso lento
y dificil como es la capacidad de andar, hablar y escuchar, estos son cambios importantes
y esenciales para el nifio o nifia en desarrollo del predominio de la representacion mental
sobre la accion que va a realizar, es decir que a medida que mejora la atencién adquiere

conocimiento y comprensién para almacenar la informacion.

Tomando en cuenta que la base de la estimulacion temprana es elegir aquellos los
necesarios y adecuados para que el nifio o nifia en sus primeros afios de vida, aprenda lo
significativo e importante de su entorno, mediante una informacion seleccionada en
correlacién con los conocimientos cientificos, nos asegura la informacion correcta para
una Gptima adaptacion a dicho aprendizaje y entorno. Sabemos que los programas o
actividades de estimulacion temprana se centran especificamente en area cognitiva de los
sentidos porque a traves de ellos recibe la informacion para luego procesar y dar

significado.
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Los enfoques que se le ha dado a la estimulacion y al desarrollo cognitivo, son
puntos claves de discusion desde las ultimas tres decadas, la neurociencia cognoscitivista
y el socio contextual. EI primer enfoque identifica las estructuras del encéfalo que
involucran aspectos del conocimiento, por otro lado el segundo enfoque examina la
influencia de los aspectos ambientales como en el proceso de aprendizaje, es decir el rol
que juegan los padres, padre o madre u otras personas encargadas de los infantes en su

educacion y crianza.
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Se debe resaltar que el estado garantiza, protege y prioriza el cuidado de la mujer
durante el embarazo, parto y posparto. Es importante citar el articulo cuarenta y tres,
seccion cuarta Mujeres embarazadas de la Constitucion de la Republica del Ecuador ya

que hace énfasis en lo importante que es velar por el cuidado de las mujeres gestantes.

En este sentido y en especial la salud de la mujer vinculada a la maternidad exige
un nuevo rol para hacer posible el principio de maternidad saludable, para ello es
necesario que se les proporcionen los medios adecuados para asegurar que el embarazo y
el parto tengan el menor riesgo posible ya que los periodos en el desarrollo cognitivo
temprano inician de cero a veinte y cuatro meses: antes y después de la constitucion de la

funcion simbolica o semiotica, apareciendo ésta ultima entre los dieciséis y veinte meses.

Los primeros afos de vida tienen una gran importancia para el desarrollo infantil
y la evaluacion periddica del desarrollo en sus diferentes areas cognicion, motricidad,
lenguaje y conducta social, constituye un aporte en la deteccion temprana de riesgos.
Diversos factores pueden poner en riesgo el curso normal del desarrollo de un nifio.

Cuanto mayor sea el numero de factores de riesgo a los que un nifio esta expuesto, mayor
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serd la posibilidad de compromiso en su desarrollo cognitivo.

Durante la primera infancia, los vinculos primarios se construyen a partir de los
primeros cuidados y los estimulos necesarios para el crecimiento y desarrollo, los cuales
son proporcionados por la familia, principalmente por los padres. La calidad de estos
cuidados, en los aspectos fisico y afectivo emocional, depende de la estabilidad en las
condiciones de vida, tanto socioeconémicas como psicosociales, una gran parte del efecto
de esta estimulacién se encuentra relacionada con el nivel de escolaridad y las

condiciones del trabajo de la madre.
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Se sabe que las madres que tienen un mayor nivel de escolaridad y conviven con
su pareja estable tienden a mostrar mejor patron de estimulacion de sus hijos. Por lo tanto,
estas condiciones socioeconomicas y ambientales son fundamentales, teniendo en cuenta
que la calidad de la estimulacion en el ambiente familiar tiene una influencia importante
en el desarrollo cognitivo infantil, la desocupacion paterna y la ausencia paterna son
considerados como factores de riesgo socioambientales para el desarrollo cognitivo

infantil temprano.

La estimulacion materna tiene efectos positivos no solo a corto, sino también a
largo plazo. Por este motivo la familia desempefia el papel de mediadora entre el nifio y
la sociedad facilitando su socializacion, elemento fundamental para el desarrollo
cognitivo infantil, en consecuencia, el ambiente familiar puede ser un factor de proteccion
como un factor de riesgo para el desarrollo del nifio. En estos casos si ademas nos
encontramos con ausencia paterna, con fragilidad en los vinculos familiares serd un factor

que forma indirecta afectara al desarrollo cognitivo del nifio.

Ha sido demostrado en estudios previos el papel del padre en el desarrollo infantil,
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encontrando que la ausencia del padre lo afecta. Por un lado, la ausencia del padre esta
asociada con dificultades en el desempefio parental, afectando negativamente en el
desarrollo y la salud mental infantil. Por otro lado, la ausencia paterna en nuestras
sociedades en desarrollo genera que el acceso a bienes y servicios, que marcan las
condiciones socioecondmicas y la calidad de vida, se encuentren significativamente
perjudicados, afectando notablemente en nivel socioeconomico de la familia y
conduciendo a la madre a depender méas de otros miembros de la familia que la ayuden
econdémicamente que en los casos de falta de apoyo familiar las consecuencias son aun

peores.
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Todos estos factores afectan la cantidad y calidad del tiempo que la madre puede
destinar a estimular al nifio y el clima del ambiente familiar, factores que tienen un fuerte
impacto sobre el desarrollo del nifio. También es importante resaltar el embarazo de nifias
y adolescentes en este punto, ya que muchas madres no estan preparadas a nivel mental,

fisico y emocional para tener un bebé.

Los embarazos en nifias y adolescentes aportan el once por ciento de los
nacimientos en todo el mundo, y se estima que cada afio un quince por ciento de todos
los embarazos en América Latina y El Caribe ocurre en adolescentes menores de veinte
afos y dos millones de nifios nacen de madres con edades entre los quince y diecinueve
afios, segun el informe presentado recientemente por la Organizacion Panamericana de la

Salud.

En el Ecuador en el afio dos mil quince, segun datos del Instituto Nacional de
Estadistica y Censo, a diario ciento cincuenta y ocho adolescentes de entre quince y
diecinueve afos y siete nifias de entre diez a catorce afios, han sido madres, esto

representa una tasa especifica de nacimientos del setenta y seis punto cincuenta en
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adolescentes de quince a diecinueve afios y para nifias de diez a catorce afios la tasa de
natalidad especifica ha sido de tres punto cero cinco nacimientos por cada mil
adolescentes, tomando en cuenta los datos que la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
del dos mil doce, arroja respecto a que "la tendencia de la fecundidad en todos los grupos
etarios tienden a la baja, excepto en el grupo de quince a diecinueve afios donde la
fecundidad es mayor a la observada en las encuestas anteriores”, el embarazo en nifias
adolescentes se configura como una problematica particular que va en crecimiento y tiene
consecuencias diversas que afectan en el proceso vital de las nifias y adolescentes pero

también de las familias y del entorno social.
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