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USO DE TECNICAS GRAFO PLASTICAS PARA NINOS CON PROBLEMAS DE
CALIGRAFIA EN SEGUNDO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “OTAVALO”

USE OF GRAPHOPLASMIC TECHNIQUES FOR CHILDREN WITH HANDWRITING
PROBLEMS IN THE SECOND YEAR OF BASIC GENERAL EDUCATION AT THE
"OTAVALO" EDUCATIONAL UNIT

Maria Fernanda Panchi Sanchez; estudiante de la carrera “Educacion basica”, por la Universidad

de Otavalo; e mfpanchi@uotavalo.edu.ec

1. RESUMEN

Entre el proceso de ensefianza-aprendizaje, 1os nifios experimentan un desarrollo de la
motricidad fina, mismo que, por diferentes factores puede generar dificultades en su escritura y
afectar su rendimiento académico y autoestima. Por ello, esta investigacion se plantea con el
objetivo de implementar técnicas grafo plasticas a través de actividades para fortalecer la
motricidad fina, por lo tanto, se trata de un enfoque mixto con un nivel de investigacion
descriptivo, mismo que utiliz6 la observacion no participate para identificar posturas corporales y

posiciones segmentarias como la colocacion especifica de la cabeza, tronco, manos, dedos asi
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como otras implicaciones relevantes durante la intervencién con técnicas grafo plasticas. Se
identificaron dificultades en la motricidad fina de los estudiantes, como posturas inadecuadas,
rigidez en la rotacion del antebrazo y mala colocacion del papel, lo que afecta negativamente la
calidad de la caligrafia. Estos hallazgos evidencian la necesidad de implementar técnicas grafo
plasticas que fortalezcan la movilidad segmentaria, la prensién del lapiz y la ergonomia en la
escritura. Ademas, se resalta el papel fundamental del docente en la aplicacion de estas
actividades, ya que su acompafiamiento favorece la correccion motriz, reduce tensiones y motiva

a los estudiantes durante el proceso caligréfico.

Palabras claves: motricidad fina — caligrafia — aprendizaje - autoestima

Vil
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2. ABSTRACT

During the teaching-learning process, children experience a development of fine motor
skills, which, due to different factors, can generate difficulties in their handwriting and affect
their academic performance and self-esteem. Therefore, this research aims to implement graphic-
plastic techniques through activities to strengthen fine motor skills. Therefore, it is a mixed
approach with a descriptive research level that uses observational techniques to identify body
postures and segmental positions such as the specific placement of the head, trunk, hands and
fingers, as well as other relevant implications during the intervention with graphic-plastic
techniques. Difficulties in the students' fine motor skills were identified, such as inadequate
postures, rigidity in forearm rotation, and poor paper placement, which negatively affect the
quality of their handwriting. These findings demonstrate the need to implement graphic-plastic
techniques that strengthen segmental mobility, pencil grip, and ergonomics in writing.
Furthermore, the key role of the teacher in implementing these activities is highlighted, as their
support promotes motor correction, reduces stress, and motivates students during the calligraphy

process.

Keywords: fine motor skills —handwriting — learning — self-esteem
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3. INTRODUCCION

El presente trabajo se desarroll6 en la Unidad Educativa Otavalo en el segundo afio de
Educacién General Basica (EGB). En esta etapa, 10s nifios se encuentran en pleno proceso de
desarrollo de la motricidad fina; sin embargo, se observaron dificultades en la caligrafia, lo que
puede afectar tanto su aprendizaje como su autoestima, sobre todo si no adoptan una postura
correcta 0 no sujetan bien el lapiz. Segun Cardenas y Castro (2021), las dificultades en la
motricidad fina pueden manifestarse de diversas formas en el proceso de aprendizaje de la
lectoescritura. Por ejemplo, los nifios con problemas en este ambito pueden presentar dificultades
para realizar trazos precisos al escribir, asi como experimentar fatiga o incomodidad al realizar

tareas que requieren un esfuerzo prolongado de las manos y dedos.

Ante estas implicaciones, es fundamental que los educadores y padres estén atentos a las
sefiales de dificultades en la motricidad fina durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, pues es
un componente esencial para el desarrollo de la escritura. Ademas, identificar y abordar estas
dificultades de manera temprana puede ser crucial para prevenir futuros problemas académicosy
promover un desarrollo integral en los nifios. Es importante recordar que cada nifio es Unico y
puede requerir estrategias y apoyos especificos para superar las dificultades en este &ambito
(Cérdenas y Castro, 2021).
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La importancia de mejorar la escritura en los nifios se basa en diversos aspectos claves
Segun la vision teorica de Herrera et al. (2022), cuando un nifio utiliza correctamente las técnicas
de escritura y dibujo, se convierte en un artista capaz de comunicar sus sentimientos como
felicidad, tristeza, amor por su familia y seguridad por lo que se crea y se representa como una
variedad de materiales a su alrededor. A traves de la exploracion distintas, suaves, asperas, duras
y ligeras, desde ese momento se empieza a seleccionar lo que desea pintar o moldear
convirtiéndose asi en un individuo independiente que toma decisiones por su cuentay gana

confianza en si mismo.

Desde una perspectiva préctica, los resultados de este proyecto podrian tener un impacto

10
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significativo la cual es importante que un docente le presente al nifio ejemplos sencillos para el
buen manejo de la caligrafia y a su vez, tenga la capacidad de reconocer y reducir patrones
graficos, el nifio también deberia usar técnicas como la pintura, moldeado, dibujo, desgarrado
entre otras, Al experimentar el éxito en las actividades propuestas, ya sea de manera individual o
grupal, los nifios pueden sentirse mas seguros y confiados en sus capacidades, tomando en cuenta

que pueden expresar sus ideas de manera libre y momentanea.

A manera de contextualizacion, es fundamental mencionar que la escritura adecuada
comienza desde un agarre correcto del 1apiz a la hora de escribir. La motricidad fina, la postura y
manejo de sus habilidades motrices deben trabajarse desde los primeros afios de vida del nifio, ya

que este influird en su proceso de escritura a lo extenso de su proceso escolar (Diettes, 2022).

Para Jiménez (2012), las técnicas grafo plasticas son un conjunto de técnicas donde se
emplean las capacidades para realizar figuras y signos y la capacidad de formar y modelar a
través de diferentes materiales, aplicado en base al desarrollo de la psicomotricidad fina de la

persona. Dentro de estas técnicas se tienen en cuenta las siguientes:

e Trozado: El trozado consiste en dividir un papel en pedazos pequefios utilizando

unicamente los dedos. Esta actividad puede parecer sencilla, pero requiere de una buena
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coordinacion éculo-manual y de una fuerza controlada en los dedos. El trozado ayuda a
desarrollar la precision, la fuerza y la independencia de los dedos, habilidades
fundamentales para la escritura y otras actividades cotidianas.

e Arrugado: Arrugar papel es una actividad exploratoria que fomenta el desarrollo
sensorial y motor. Al arrugar el papel, los nifios experimentan diferentes texturas y
sensaciones tactiles. Esta actividad también contribuye a fortalecer los musculos de las
manos y los dedos, mejorando asi la destreza manual. Ademas, el arrugado permite a los

nifios expresar sus emociones Y liberar tensiones de manera creativa.

Ademas, esta investigacion se justifica desde un enfoque social, ya que la revision
sistematica demuestra que las técnicas grafo plasticas cumplen un papel importante en el
11
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desarrollo de la motricidad fina. De acuerdo con Vega et al., (2023), sefialan que los nifios al
practicar actividades grafo plasticas con frecuencia mejoran su coordinacion motriz,
concentracion, autonomia y motivacién hacia las tareas pedagogicas. A pesar de ello, varios
estudios indican que existen docentes que no utilizan de forma correcta las técnicas grafo
plasticas debido a un limitado conocimiento en este &ambito. Donde también, los recursos y

métodos no suelen ser suficientes para aplicarlas de forma correcta en el aula.

En el ambito educativo mundial, diversas investigaciones como la de Muelas (2022),
quien enfatiza en que los paises como Finlandia y Suecia, los programas educativos han integrado
estrategias centradas en la estimulacién temprana de habilidades motrices finas, destacando la
necesidad de actividades ludicas y artisticas para el fortalecimiento de la coordinacién
visomotora, este estudio ha demostrado la importancia del desarrollo de la motricidad finaen la
educacion infantil. Los desafios internacionales en relacion con las técnicas de escritura a mano y
la preescritura en los nifios son motivo de inquietud en numerosos paises. Estos problemas
pueden estar asociados a distintos factores culturales, sociales y educativos, por lo que su impacto
puede diferir de acuerdo con la localizacion y el grupo poblacional.

La aplicacion de técnicas grafo plasticas a nivel mundial se enfoca en el desarrollo de la

motricidad fina. Alvarez (2013), manifiesta que en México el desarrollo motor para la
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grafomotricidad es un eje transversal; por lo tanto, los docentes deben incluir este paradigma en
la planificacion de sus actividades. Asi mismo, el autor concluye que los docentes de este nivel
educativo no prestan atencion a la pulsion ténica, que es la presion que ejercen los dedos al
sostener el 1&piz, produciendo dolor en los estudiantes al realizar actividades como pintado. Por
ultimo, la coordinacion visomotora de los estudiantes debe ser reforzada a través de diferentes

técnicas grafo plasticas.

En Latinoamérica, al igual que en otras &reas hay distintos inconvenientes vinculados a
las técnicas de escritura y preescritura en la infancia. Estos problemas a menudo se relacionan
con cuestiones culturales, econdémicas, educativasy de salud tomando en cuenta que, en diversas

localidades, es posible que los centros educativos no cuenten con los recursos necesarios como

12
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materiales para escribir, pizarras y cuadernos de ejercicios (Ramirez etal., 2021).

Es asi como, en Per0 el estudio de Quishpe (2024), manifiesta que la aplicacién de
técnicas grafo plasticas, como el rasgado, trozado, arrugado, plegado, dactilopintura y sellado,
contribuye significativamente al fortalecimiento de la motricidad fina en nifios de 3 afios. Estas
actividades favorecen la coordinacién de movimientos musculares pequefios, facilitando el

desenvolvimiento de tareas cotidianas y promoviendo la imaginacion y creatividad en los nifios

A nivel local, segiin Hoyos (2020), en una investigacion nacional ha demostrado que la
estimulacion temprana de la motricidad fina mejora el desempefio académico, fortalece la
autoestimay la confianza de los nifios en su proceso de ensefianza-aprendizaje, ademas sostiene
que los docentes han comenzado a integrar materiales reciclados y elementos de la cultura local
en las actividades grafo plasticas, permitiendo que los nifios exploren su creatividad mientras

desarrollan habilidades motrices finas.

El enfoque pedagdgico en torno a estas técnicas ha evolucionado con el tiempo en el
Ecuador, de acuerdo con Ruiz (2024), menciona que en el pasado la ensefianza se centraba en la
memorizacion Y la recitacion, con escasa libertad de movimiento. En contraste, Quispe (2022),

resalta que, en la actualidad, se ha diversificado el uso de materiales y estrategias que incentivan
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la exploracion de texturas, formas y objetos, favoreciendo asi la creatividad de los nifios. Esta
transformacion ha permitido que las técnicas grafo plasticas no solo sean un medio de

fortalecimiento motor, sino también una via de expresion artistica y comunicacién visual.

En Ecuador, la escritura se relaciona al desarrollo de habilidades motoras cumpliendo con
un proceso adecuado y partiendo del conocimiento previo. Pazmifio (2019), sefiala que el ser
humano ha desarrollado una comunicacién integral donde la escritura desempefia un papel
fundamental, pero es una habilidad que se adquiere progresivamente durante las etapas del
desarrollo en las que van fortaleciéndose las destrezas motrices necesarias para su manejo

adecuado.

Desde una perspectiva metodologica, este estudio podria contribuir a la validacion de

13

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




/

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS

Universidad de Otavalo

nuevas técnicas. Para Arias-Llumipanta y Calle-Garcia (2022), indican que las técnicas como el
plegado y el armado tienen un efecto positivo para las habilidades cognitivas y sociales de los
nifios. De modo que las actividades creativas como el arte con burbujas, el sellado y la pintura
sobre papel aluminio favorecen el desarrollo sensorial, afectivoy cognitivo (Ramirez et al.,
2024).

Metodoldgicamente, este estudio se planteo varios objetivos, de manera general
contempla la estructura de un marco tedrico robusto, que integre la relacion entre postura
corporal, motricidad fina, caligrafia y técnicas grafo plasticas, seguido por la implementacion de
técnicas grafo plasticas a través de actividades que fortalezcan la motricidad fina. De manera
paralela, este estudio identifico las dificultades de caligrafia que presentan los estudiantes, esto a
través de la técnica de observacion. Posteriormente se seleccionaron varias técnicas grafo
plasticas adecuadas para el desarrollo de la motricidad fina orientadas al fortalecimiento de su
caligrafia, ademas se impulso al involucramiento de la docente del grado a que conozca sobre el

uso y desarrollo de actividades grafo plasticas como mediadora en el proceso caligréafico.

En resumen, este proyecto de investigacion se justifica por su relevancia tedrica, préctica,
social y metodoldgica, la cual sus resultados podrian tener un impacto positivo en la mejora de la

caligrafia de los nifios.
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4, METODOLOGIA

Esta investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto ya que surge de la integracion de
los métodos cuantitativos y cualitativos para analizar un fenémeno desde perspectivas
complementarias. Combina datos numéricos y narrativos, permitiendo una comprensiéon mas
profunday holistica. Para Segun Hernandez Sampieri y Mendoza Torres (2018) este enfoque
busca aprovechar las fortalezas de ambos paradigmas, generando resultados mas robustos, ricos y

explicativos que aquellos obtenidos por separado.

Por un lado, el enfoque cualitativo, en palabras de Salazar-Escorcia (2020), “centra su atencion

en buscar en los fendmenos todas esas cualidades, caracteristicas y aspectos importantes que le
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permitan reconstruir la realidad observada y detectada por el investigador a partir de las
diferentes técnicas de recoleccion de datos” (p. 104). En tal sentido, el enfoque cuantitativo es
aquel que se basa en la medicion numérica de variables para explicar, predecir o generalizar
fendmeno utilizando analisis estadisticos para obtener datos objetivos y verificables, esto permite
identificar relaciones causales o patrones, garantizando rigurosidad, precision y replicabilidad en

los resultados de investigacién Hernandez Sampieri y Mendoza Torres (2018).

El estudio posee un nivel de investigacion descriptivo el cual se centra en caracterizar un
fendmeno, situacion, grupo o contexto con la mayor precision posible con el proposito de detallar
como es y como se manifiesta el objeto de estudio, sin explicar las causas que lo originan
(Ramos-Galarza, 2020). A través de este estudio, se lograron identificar las caracteristicas,
comportamientos, actitudes o procesos desarrollados por los estudiantes que forman parte del

estudio, sin establecer relaciones causales entre las variables.

Debido a la naturaleza de la intervencion implementada, la investigacion también tiene un
alcance o disefio correspondiente a una investigacion accion. Segun Hernandez Sampieri y
Mendoza Torres (2018), este disefio no trabaja con un grupo control, tampoco hace posible la
generalizacion de resultados, sino que interviene directamente en una realidad especifica, con el

fin de mejorar una situacion concreta. Ademas, la participacion del investigador en la
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planificacion, ejecucion y evaluacion de las intervenciones refuerza el caracter transformador

propio de este tipo de estudio.

La Unidad Educativa Otavalo consta de 2.580 estudiantes matriculados en el régimen
escolar tomando en cuenta que existe educacion general basica, bachillerato general unificado y

bachillerato técnico.
En la Unidad Educativa Otavalo se cuenta con la siguiente distribucion de paralelos por nivel:

« Primero a Tercero de Educacion General Béasica: 4 paralelos por grado = 360 estudiantes

o Cuarto a Sexto de Educacion General Bésica: 4 paralelos por grado = 360 estudiantes
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« Séptimo a Décimo de Educacion General Basica: 5 paralelos por grado = 600 estudiantes
o Primero a Tercero de Bachillerato General Unificado: 7 paralelos por curso = 630
estudiantes

« Primero a Tercero de Bachillerato Técnico: 7 paralelos por curso = 630 estudiantes

La poblacion de este estudio esta conformada por los estudiantes del segundo afio de
educacion general basica de la Unidad Educativa “Otavalo”, cuyas edades se encuentran entre 10s
6y 7 afos. En este caso, por muestreo intencionado se seleccionaron aquellos estudiantes que
presenten mayores dificultades en la caligrafia y el desarrollo de habilidades motrices finas, de

este modo se conformo una muestra compuesta por 22 nifios y nifias.

La unidad de analisis de este estudio esta constituida por la profesora de grado que dirige
el grupo de segundo de Educacion General Basica. Se selecciond intencionalmente debido a su
conocimiento directo sobre los estudiantesy la implementacion de técnicas grafo plasticas, lo que
permite obtener informacion cualitativa relevante y especifica para los objetivos de la

investigacion.

Para este estudio se disefiaron instrumentos para recolectar datos e informacion, uno de

ellos fue la Ficha de observacién de la motricidad grafica de Ajuriaguerra et al. (1973), en la que
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tiene como proposito evaluar y documentar las habilidades motoras finas relacionadas con la
escritura, observando aspectos como la postura, el agarre del 1apiz, los movimientos de la mano,

dedos y la tonicidad muscular.

Recalcando que la ficha esta estructurada en tres secciones principales entre ellas:

1. Posturay posiciones segmentarias: Evalua la alineacion y posicién del tronco, hombros,
codo, antebrazo, pufio, mano, dedos y la colocacion del papel.
2. Movimiento: Analiza la progresion del movimiento, observando si el codo se desplaza o

si el antebrazo gira alrededor del codo.
3. Tonicidad: Examina la tension muscular en los hombros, brazos y dedos.
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Cada item permite registrar la presencia del rasgo observado utilizando una escala de
puntuacion entre ellas se encuentra el rasgo leve, moderado y exagerado, por otro lado, la ficha se
aplic6 mediante la observacion directa hacia los estudiantes mientras se encuentra realizando una
tarea de escritura, tomando en cuenta, que se debe registrar las observaciones de cada item,

indicando la intensidad del rasgo observado segun la escala mencionada.

Ademas, se tomaron fotografias de cada postura corporal del nifio la cual fueron
analizadas en conjunto a la ficha de observacion para asi evaluar los resultados obtenidos,
recalcando que se tomd una fotografia por nifio, cada registro dur6 aproximadamente 2 minutos,
asegurando que el nifio adoptara una postura relajada, por otro lado, la actividad fue colaborativa

y la recoleccion se realiz6 en dos semanas, permitiendo obtener registros completos.

5. PRESENTACION DE RESULTADOS

Luego de laaplicacion de las técnicas de observacion y el procesamiento de los datos, se presentan

los siguientes resultados:
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5.1. Posturay posiciones segmentarias
Segun plantea Ajuriaguerra (1973), las posturas y posiciones segmentarias son:
Tabla 1

Postura del tronco

Postura del tronco LEVE MEDIANO EXAGERADO TOTAL
Frecuencia% Frecuencia% Frecuencia%o Frecuencia%o
Apoyado contra lamesa 3 14% 13 59% 6 27% 22 100%
Derecho (vertical) 19 87% 2 9% 1 4% 22 100%
Inclinado hacia a
delante 5  23% 11 50% 6 27% 2 100%
17
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A la derecha 22 00% 0 0% 0 0% 22  100%

A laizquierda 21  96% 0 0% 1 4% 22 100%

Nota: La postura del tronco al escribir es la posicion y alineacion que adopta el eje central del cuerpo
(cabeza, cuello, espalda y pelvis) cuando una persona realiza actividades de escritura, ya sea sentado o

de pie la postura normalmente influye directamente en el desempefio motor.

En la tabla 1 muestra que la postura del tronco mas marcada en el grupo de estudiantes
observados implica que el 27% de ellos se apoyan contra la mesa y un igual porcentaje un 27% se
inclinan hacia adelante se observa que 59 % presenta una postura moderadamente adecuada y
s0lo 9 % una postura excelente (derecho de modo “leve”). Esto indica que la mayoria de los nifios
no mantienen el tronco completamente erguido, lo cual podria comprometer el desarrollo fino del

control de la mano.

En esta observacion, se determina que la mayoria de los estudiantes adoptan posturas
inclinadas hacia adelante o apoyadas contra la mesa en algun grado de severidad, sin embargo,
una postura erguida con establilidad del tronco es una condicion fundamental para desempefiar
una motricidad fina precisa y una caligrafia legible.

Tabla 2

Postura del hombro

Postura del LEVE MEDIANO EXAGERADO TOTAL
hombro Frecuencia%  Frecuencia% Frecuencia% Frecuencia %
Hombros 17 7% 5 23% 0 0% 22 100%

horizontales,
sin contraccion

Hombros 1 5% 16 2% 5 23% 22 100%
contraidos hacia

adelante o hacia

arriba
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Posicién 20 91% 2 9% 0 0% 22 100%
Variable

Nota: Es la alineacion y posicion biomecéanica de los hombros durante el proceso de escritura,
orientada a proporcionar estabilidad postural, facilitar el movimiento del miembro superior y prevenir

tensiones que afecten el desempefio caligréafico.

En la tabla 2 se evidencia que la categoria “Hombros horizontales, sin contraccion”, el
77% presenta una postura relajada, mientras que el 23% muestra contraccion moderada,
indicando una buena estabilidad para el control fino. En “Hombros contraidos hacia adelante o
hacia arriba”, el 72% tiene una postura media y el 23% exagerada, lo que sugiere tension
muscular que puede afectar la escritura. En “Posicion variable”, el 91% mantiene una postura

leve, lo que favorece la adaptacion motora y previene rigidéz.

Los hombros contraidos hacia adelante suele asociarse con una postura encorvada por lo
que puede provocar en el estudiante fatiga, sin embargo, con los hombros hacia atras suelen tener
una postura rigida, por otro lado, la estabilidad del hombro es otro pilar basico previo a la
escritura fina, por lo que el nifio deberia poder apoyar el antebrazo en la mesa y usar solo los

dedos para manipular el lapiz.
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Tabla 3

Postura del codo

Postura del codo LEVE MEDIANO EXAGERADO TOTAL
Frecuencia%o Frecuencia%o Frecuencia%o Frecuencia%o

Codo apoyado 5 23% 9 41% 8 36% 22 100%

sobre la mesa

Codo fuera de la 16 73% 4 18% 2 9% 22 100%

mesa

Codo alzado 22 100% 0 0% 0 0% 22 100%

Nota: Es la posicion y angulo que adopta la articulacion del codo durante la escritura, con el fin de
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facilitar el desplazamiento controlado del antebrazo y la mano.

En la tabla 3 se muestra que 36 % de los estudiantes mantiene el codo exageradamente
apoyado sobre la mesa, mientras que el 41 % lo hace de forma moderada y solo el 23 % presenta
una postura leve. Esto evidencia una tendencia hacia posturas rigidas que pueden afectar la
libertad de movimiento de la mano. En contraste, el 73 % tiene el codo fuera de la mesa de forma

leve, lo cual es positivo para el trazo, y el 100 % mantiene el codo alzado adecuadamente.

Al momento que el estudiante mantiene el codo fuera de la mesa se puede evidenciar
incomodidad y al tener apoyado puede ser la postura correcta, por lo tanto, todo el brazo superior,
incluido el codo, debe contar con estabilidad adecuada para una caligrafia eficiente, por lo que los
nifios con retrasos en motricidad fina muestran debilidad e inestabilidad no solo en la mufieca o

mano, sino también en el hombro y codo.

Tabla 4
Postura del antebrazo

Postura del LEVE MEDIANO EXAGERADO TOTAL
antebrazo Frecuencia% Frecuencia% Frecuencia%o Frecuencia%
Oblicuo en 6 27% 11 50% 5 23% 22 100%
relacién con la
linea
Perpendicular ala 17 77% 5 27% 0 0% 22 100%
linea
Paralelo a la linea 18 82% 4 18% 0 0% 22 100%

Nota: Es la posicion y alineacidn del antebrazo sobre la superficie de apoyo durante la escritura,
destinada a proporcionar estabilidad, movimientos fluidos y coordinacion de la mano, tomando en cuenta

gue ayuda a prevenir sobrecargas musculoesqueléticas.

En la tabla 4 muestra que el 27% de los estudiantes adopt6 una postura oblicua leve, el

50% una postura media y el 23% una postura exagerada. Esto sugiere que, aunque hay una
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alineacion funcional, muchos necesitan correccion para evitar compensaciones que podrian
afectar la legibilidad y causar fatiga muscular. En cuanto a la postura perpendicular, el 77% la
adoptd en un nivel leve y el 27% en nivel medio, lo que indica una tendencia positiva hacia la

verticalidad del antebrazo.

Los estudiantes presentan oblicuo en relacién con la linea en la postura del antebrazo por
lo que puede generarle tension en la mufieca y cansancio durante tareas prolongadas. La postura
del antebrazo ya sea oblicua, perpendicular o paralela a la linea, es crucial para el desarrollo
adecuado de la caligrafia porque afecta la estabilidad, precisién y coordinacion viso-motriz. En

consecuencia, una posicion funcional del antebrazo y una buena estabilidad de la mufieca y cuello

son esenciales para el control fino de los movimientos gréficos. O
Q

Tabla 5 )
abla 5
Apoyo del pufio )
O

A del buf LEVE MEDIANO EXAGERADO TOTAL 9
pOy0 @€l puno Frecuencia% Frecuencia% Frecuencia% Frecuencia% _Q
Apoyado sobre la mesa 1 5% 11  50% 10 45% 22 100% %
Ligeramente alzado 20 0% 1 5% 1 5% 22 100% §
Completamente alzado 21 9%% 1 5% 0 0% 22 100% =

Nota: Es el contacto estratégico de la region inferior de la mano con la superficie de escritura, que
proporciona estabilidad postural, optimiza el control del trazo y contribuye al desarrollo de la motricidad

fina.

La tabla 5 muestra que el 50 % de los estudiantes apoyan medianamente el pufio sobre la
mesa y el 45 % lo hacen de forma exagerada, lo que evidencia una postura rigida que podria
dificultar la fluidez y naturalidad en la escritura. En contraste, el 90 % mantiene el pufio
ligeramente alzado en un nivel leve, lo que refleja una postura mas funcional y controlada para el
trazo caligrafico. Ademas, el 95 % presenta una posicion completamente alzada en nivel leve, lo

cual indica que la mayoria evita posturas extremas que afecten el desempefio motriz.
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En el grupo de estudiantes observados el apoyo del pufio contra la mesa puede indicar la
precision de movimientos finos al momento de la escritura, sin embargo, el control de la presion
y coordinacion mano-ojo son fundamentales en la motricidad finay, por ende, en la pinza digital.
De modo que el nivel de apoyo del pufio (o la mano que sostiene el lapiz) condiciona la
estabilidad del instrumento, la precision y fluidez de los trazos. Una apoyada sobre la mesa
excesivamente firme suele asociarse a rigidéz y fatiga, mientras que un pufio completamente

alzado puede causar inestabilidad y dificultad en la manipulacion fina.

Tabla 6

Pronacién de la mano

Pronacién de LEVE MEDIANO EXAGERADO TOTAL
la mano Frecuencia% Frecuencia% Frecuencia% Frecuencia%
La primera
articulacion del
mefiique toca 10 46% 6 27% 6 27% 22 100%
la mesa

El pulgar se
acercamuchoa 11 50% 9 41% 2 9% 22 100%
la mesa
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Nota: Es la rotacion del antebrazo y la orientacion de la palma hacia abajo durante la escritura, lo que
permite un manejo adecuado del instrumento, facilita la precision de los trazosy contribuye a la

eficiencia motriz fina.

La tabla 6 revela que casi la mitad de los estudiantes 46 % presentan leve contacto de la
primera articulacion del mefique con la mesa, un signo de pronacion moderada generalmente
asociada a estabilidad funcional. Sin embargo, un 27 % exhibe pronacién mediana y otro 27 %
pronacion exagerada, lo que indica que casi 6 de cada 10 nifios necesitan calibrar su agarre para
prevenir posturas rigidas y fatiga. En relacion con el pulgar, el 50 % lo posiciona cerca de la mesa

en nivel leve, sugiriendo un buen equilibrio entre agarre y movilidad.
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Logramos visualizar que tanto la articulacion del mefiique contra la mesa y el
acercamiento del pulgar puede causar tension y velocidad en la escritura, ya que, existe un grupo
significativo que maneja adecuadamente la pronacién; por el otro, hay un porcentaje importante
gue necesita intervencidn para evitar rigidez o agarres inestables, por lo tanto, la pronacion de la
mano durante la escritura ya sea apoyando la primera articulacion del mefiique o acercando el
pulgar a la mesa, esté directamente vinculada con la eficiencia motriz fina y la precision

caligréfica.
Tabla 7

Flexion — extension de la mano

Flexion extension de la LEVE MEDIANO EXAGERADO TOTAL
mano Frecuencia% Frecuencia% Frecuencia%o Frecuencia%
La mano esta en linea recta 14 63% 8 37% 0 0% 22 100%
con el antebrazo

La mano esta hacia adelante 6 27% 9 41% 7 32% 22 100%
La mano esta extendida 20 90% 1 5% 1 5% 22 100%
hacia atras

Nota: Es el movimiento de doblar (flexion) o estirar (extensién) la mufieca y los dedos durante la
escritura, permitiendo el control preciso del trazo, favoreciendo la motricidad fina y evitando tensiones

que puedan afectar la postura y la eficiencia caligrafica.

La tabla 7 muestra que un 63 % de los estudiantes presentan una posicién de la mano
alineada en linea recta con el antebrazo en nivel leve, y el 37 % en nivel mediano, evidenciando
buena estabilidad y control. En contraste, el 27 % exhibe la mano hacia adelante en nivel leve, el
41 % en nivel mediano y el 32 % en nivel exagerado: este desplazamiento anterior puede
comprometer la precisién y aumentar la tensién muscular si no se corrige. En cuanto a la
extension hacia atras, el 90 % la mantiene en nivel leve lo que indica que la mayoria evita

posiciones extremas.
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Para los estudiantes al momento de escribir con la mano hacia adelante puede ser una
buena postura para ellos, sin embargo, seria necesarios realizar ejercicios de movilidad para
prevenir molestias por lo que el control flexo-extensor conforma una unidad funcional crucial en
los movimientos finos, y recomiendan actividades que integren mufieca y dedos para afinar la
motricidad, lo que demuestran que tanto la extensién como la flexion excesiva del mufieca

pueden generar fatiga y afectar la precision del trazo.

Tabla 8
Rol de la otra mano

Rol de la otra LEVE MEDIANO EXAGERADO TOTAL
mano Frecuencia%o Frecuencia% Frecuencia% Frecuencia% O
Apoyando el g

0,

papel o el 3 14% 8 3% 11 49% 22 100% O
cuaderno )
@)
Sobre la mesa fe,
—apoyando la >
cabeza 19 86% 2 9% 1 5% 22 100% _,Q
O
-
Colgando 22 100% 0 0% 0 0% 22 100% §
=

Nota: Es la funcién de la mano no dominante durante la escritura, que actia como soporte y
estabilizador del papel o cuaderno, facilitando la precision del trazo, promoviendo una postura adecuada

y contribuyendo la motricidad fina del miembro dominante.

La tabla 8 manifiesta que el 14 % de los estudiantes apoyan levemente la mano no
dominante sobre el cuaderno, un 37 % lo hacen en nivel medio y un 49 % en nivel exagerado, lo
cual sugiere que mas de la mitad ejercen presion excesiva que podria limitar el movimiento del
brazo dominante. Ademas, en otra zona medida, el 86 % usa la mano para apoyar la cabeza o el
cuaderno en un nivel leve, el 9% en nivel mediano y el 5% en nivel exagerado, lo que indica una

tendencia positiva al apoyo moderado, pero con algunos casos de rigidéz postural.
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Podemos recalcar que si es necesario que los estudiantes apoyen el cuaderno con la otra
mano por lo que su caligrafia puede tener fluidez en la escritura, de igual forma, el uso funcional
de la mano no dominante como apoyo es esencial para estabilizar el material al escribir y
promover una pinza digital efectiva, pues la mano “ayudante” favorece el control del papel,
mejora la calidad del trazo y reduce el deslizamiento, lo cual incrementa la precision grafica y

disminuye la tensién muscular.

Tabla9

Posicion de los dedos
Posicion de los dedos LEVE MEDIANO EXAGERADO TOTAL

Frecuencia% Frecuencia%  Frecuencia% Frecuencia%

Toman el lapiz de forma 1 5% 6 68% 15 68% 22 100%
Adecuado
Léapiz empufiado 14 64% 4 18% 4 18% 22 100%
Lapiz entre el indice y el 16 73% 3 14% 3 14% 22 100%
mayor
Dedos cerca de la punta 12 54% 5 23% 5 23% 22 100%
Dedos lejos de la punta 18 81% 3 14% 1 5% 22 100%
Pulgar sobre el indice 17 7% 5 23% 0 0% 22 100%

Nota: Es la correcta colocacion y alineacion de los dedos sobre el instrumento de escritura, que permite
un agarre funcional, facilita el control y precision del trazo, optimiza la motricidad fina y previene

tensiones durante la actividad caligréfica.

La tabla 9 indica que solo un 5 % de los estudiantes toman el lapiz de forma adecuada en
nivel leve, mientras que la mayoria (68 % mediano y exagerado) presentan agarres deficienteso
inestables. En cuanto a como empufian el 1apiz, el 64 % lo hace de manera adecuada en nivel
leve, pero un 18 % en niveles medianos y exagerados refleja agarres menos funcionales que

pueden comprometer la motricidad fina.
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La mayoria de los estudiantes toman el lapiz de forma adecuada por lo que no habria
observacion alguna. La correcta posicion de los dedos al sujetar el lapiz es un factor determinante
para el desarrollo de una caligrafia eficiente y sin fatiga. La pinza digital, que involucra
principalmente el pulgar, indice y medio, ha sido identificada en numerosos estudios como la

forma Optima para el control fino del trazo.
5.2.Posicién del papel

Segun plantea Ajuriaguerra (1973), las posiciones del papel son:

Tabla 10
Posicion del papel
pap 8
LEVE MEDIANO EXAGERADO TOTAL j
Posicion del Frecuencia% Frecuencia% Frecuencia% Frecuencia % %)
papel )
Derecho 22 100% 0 0% 0 0% 22 100% O
Inclinado hacia 17 7% 4 18% 1 5% 22 100% (>3
la izquierda o
O
Inclinado hacia 15 68% 6 27% 1 5% 22 100% =
la derecha P
=
Colocado en el 19 86% 2 9% 1 5% 22 100% ;
campo izquierdo
Al medio 4 18% 7 32% 11 50% 22 100%
En el campo 20 91% 2 9% 0 0% 22 100%

derecho

Nota: Es la orientacion y colocacién adecuada de la hoja sobre la superficie de escritura, que permite
un manejo eficiente del instrumento, facilita la precision y fluidez de los trazos, optimiza la postura

corporal y contribuye al desarrollo de la motricidad fina sin generar tension muscular.

En la tabla 10 muestra que el 100 % mantiene el papel en posicion derecha en nivel leve,

mostrando una base ergondémica adecuada. Sin embargo, el 77 % presenta inclinaciéon hacia la
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izquierda en nivel leve, aunque un 23 % en niveles medianos y exagerados indica que una
proporcién notable de estudiantes adopta inclinaciones que podrian dificultar la escritura. En
cuanto a la colocacion horizontal, el 86 % ubica el papel en el campo izquierdo de forma leve,
pero la mitad (50 %) posiciona el papel al centro en niveles medianos y exagerados, lo cual puede

causar tension postural y dificultades en la coordinacién motora.

Al momento que los estudiantes colocan el cuaderno hacia al medio puede ser una mayor
comodidad durante la escritura por lo que es una mejor alineacion tanto en la cabeza y manos, no
obstante, la posicion del papel durante la escritura es un factor crucial para la ergonomia y la
calidad del trazo. La literatura especializada sefiala que la inclinacion adecuada del papel,

generalmente ligeramente hacia la izquierda para personas diestras y hacia la derecha para

O
zurdos. o
)
O
5.3. Tonicidad O
O
Segun plantea Ajuriaguerra (1973), la progresion en base a la tonicidad es: (>3
Tabl i
abla 11 5
=
Progresion grande en base a la tonicidad =
=
Progresion grande LEVE MEDIANO EXAGERADO TOTAL P
Frecuencia% Frecuencia% Frecuencia% Frecuencia%
El codo se desplaza 20 91% 2 % 0 0% 22 100%
El antebrazo gira 19 86% 3 14% 0 0% 22 100%

alrededor del codo

Nota Es el desarrollo gradual de los movimientos amplios y controlados del miembro superior,
especialmente del brazo y la mano, a partir del nivel de tonicidad muscular del estudiante, con el objetivo

de mejorar la fuerza, coordinacién y precisidn en actividades motrices finas como la escritura.

Latabla 11 muestra que la gran mayoria de estudiantes 91 % desplazan el codo en nivel

leve, con solo un pequefio grupo 9 % en nivel mediano y ninguno en nivel exagerado, lo que
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indica un buen control motor y una progresion adecuada del movimiento. Similarmente, el 86 %
gira el antebrazo alrededor del codo en nivel leve y el 14 % en nivel mediano, sin casos de

exageracion, reflejando una adecuada coordinacion articular para facilitar la escritura.

La mayoria de las estudiantes mantienen el antebrazo en una posicién fija lo cual puede
ser una falta de movilidad en ellos. La progresion motriz que implica el desplazamiento del codo
y la rotacion del antebrazo es fundamental para el neurodesarrollo motor, la coordinacion entre el
hombro, codo y antebrazo permite el control de movimientos amplios y precisos, liberando la

mano para trazos finos y detallados.

5.4.0bservaciones Generales
Segun plantea Ajuriaguerra (1973), las observaciones generales son:
Tabla 12

Observaciones generales

LEVE MEDIANO EXAGERADO TOTAL
Frecuencia%  Frecuencia%  Frecuencia% Frecuencia%
Hombros en extension 21 14% 1 5% 6 27% 22 100%
excesiva
Brazo duro 19 87% 3 13% 0 0% 22 100%
Brazo rigido 6 27% 16 73% 0 0% 22 100%
Dedos con angulacion 19 87% 3 13% 0 0% 22 100%

excesiva o crispados

Nota: Es el registro y analisis de las actitudes posturales del estudiante durante la escritura, evaluando
aspectos como la extension de los hombros, la tonicidad y rigidez del brazo, y la angulacion o tension de

los dedos.

La tabla 12 muestra que el 14 % de los nifios presentan leve extension excesiva en los

hombros, el 5% mediana y un 27 % exagerada, 1o que indica que mas de un cuarto enfrenta
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tension que puede afectar su postura y desempefio caligrafico. En cuanto al brazo rigido, la

mayoria (87 %) muestra un nivel leve, con solo un 13 % en nivel mediano y ninguno exagerado,
lo que sugiere que la mayoria mantiene buena flexibilidad en esta &rea. Sin embargo, los dedos
con angulacion excesiva o crispados estan presentes en un 73 % en nivel mediano, indicando un

alto grado de tension muscular que podria obstaculizar la movilidad fina y la precision.

Los estudiantes mantienen una buena postura al mantener los hombros contraidos hacia
atras y a su vez puede ser una postura incorrecta para algunos. La tension excesiva en los
hombros, asi como la rigidez en el brazo y la angulacion crispada de los dedos, son indicadores
de problemas posturales y motrices que afectan la calidad de la caligrafia. Ademas, la rigidez o

esta relacionada con una pobre relajacién muscular, lo que limita la movilidad articular y puede

O
provocar caligrafia poco legible y mayor esfuerzo al escribir. g
O
5.5.Resumen O
O
Segun plantea Ajuriaguerra (1973), sincinesias son los movimientos involuntarios y no deseados 9
que ocurren en un grupo muscular al intentar realizar un movimiento voluntario en otro, esta se -'g
presenta en la mano no dominante y en el rostro. :35
Tabla 13 =
o =
Sincinesias
Presencia de sincinesias LEVE MEDIANO EXAGERADO TOTAL
Frecuencia% Frecuencia% Frecuencia%  Frecuencia%
En la otra mano 22 100% 0 0% 0 0% 22 100%
En el rostro 21  95% 1 5% 0 0% 22 100%

Nota: En el contexto de la escritura, las sincinesias pueden manifestarse como movimientos no
deseados de la mano, el brazo o los dedos al intentar realizar trazos controlados, afectando la motricidad

finay la calidad caligrafica.

Latabla 13 muestra que el 100 % de los estudiantes no presentan sincinesias en la mano
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contraria durante la escritura, y un 95 % tampoco las exhiben en el rostro, lo que evidencia un
control motor fino adecuado en la mayoria de los nifios de segundo de basica. Un pequefio

porcentaje (5 %) manifiesta movimientos involuntarios en el rostro sin impacto exagerado.

Los estudiantes no tienen sincinesias por lo que no realizan movimientos con el cuerpo y
tampoco suelen moverse de manera automatica. Las sincinesias se refieren a movimientos
involuntarios que acompafan una accion voluntaria, y su presencia en la mano no dominante o en
el rostro durante la escritura puede indicar un desarrollo motriz inmaduro o desequilibrios
neuromusculares. La ausencia de sincinesias es sefial de madurez motriz y control motor fino, lo

cual es fundamental para una caligrafia eficiente y estable.

O

Tabla 14 )
=

Reacciones neurovegetativas 8
Reacciones LEVE MEDIANO EXAGERADO TOTAL O
neurovegetativas Frecuencia% Frecuencia%  Frecuencia% Frecuencia% O
Transpiracion palmar 22 100% 0 0% 0 0% 22 100% (>j
o

Palpitaciones 22 100% 0 0% 0 0% 22 100% %
Dolor 21 95% 1 5% 0 0% 22 100% §
Respiracion entrecortada 22 100% 0 0% 0 0% 22 100% <

Nota: Son las respuestas fisioldgicas involuntarias controladas por el sistema nervioso autbnomo, que
incluyen sudoracién, cambios en la frecuencia cardiaca, respiracion irregular, palidez o tensién

muscular.

La tabla 14 muestra que el 100 % de los nifios evaluados no presentaron signos de
transpiracion palmar, palpitaciones ni respiracion entrecortada, y el 95 % tampoco manifestaron
dolor durante la escritura. Solo un 5 % report6 una leve molestia, sin que esta se exprese de forma

mediana o exagerada.
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La transpiracién palmar suele presentar nerviosismo en los estudiantes, sin embargo, la
respiracion entrecortada indica dificultad para mantener la respiracion relajada, ademas,
reacciones neurovegetativas, como transpiracion palmar, palpitaciones, dolor o respiracion
entrecortada, pueden reflejar una respuesta del sistema nervioso autonomo frente a situaciones de

estrés, ansiedad o sobreesfuerzo motor.

Tabla 15

Dificultad de control

Dificultad de control LEVE MEDIANO EXAGERADO TOTAL
Frecuencia% Frecuencia% Frecuencia%  Frecuencia%

Fatigabilidad 21 95% 1 5% 0 0% 22 00% &
Esfuerzo excesivo 15 68% 4 18% 3 14% 22 00% g
Perfeccionismo 9 41% 7 32% 6 27% 22 00% 8
O
Impulsividad 22 00% 0 0% 0 0% 22 00% O
>
Inestabilidad 22  00% 0 0% 0 0% 22 100% ..g
=
Nota: Se refiere a la limitada capacidad del estudiante para regular de manera voluntaria y coordinada P
los movimientos de la mano, los dedos y el brazo durante la escritura. §

La tabla 15 manifiesta que el 95 % de los estudiantes presenta un nivel leve, mientras que
solo un 5 % manifiesta un grado mediano. Este patrén sugiere que la mayoria de los nifios logra
mantener un adecuado dominio sobre sus movimientos al escribir, sin mostrar desbordes

emocionales ni motrices significativos durante la actividad.

La mayoria de las estudiantes suelen ser perfeccionistas al momento de realizar alguna
actividad por lo gue esto es necesario para que a futuro ellos no sean dejados en actividades
propuestas. La fatigabilidad, el esfuerzo excesivo, el perfeccionismo o la impulsividad estan
vinculadas al desarrollo de funciones ejecutivas y la madurez emocional en el contexto del

aprendizaje de la escritura.
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DISCUSION

Es imprescindible detenerse a analizar las implicaciones que tienen los hallazgos en el
desarrollo integral de los nifios. Se comprende que la escritura, lejos de ser una habilidad
mecanica, es el reflejo de multiples procesos neuropsicomotores, emocionales y pedag6gicos que
se entrelazan en la cotidianidad escolar (Cardenas y Castro, 2021). Por ello, al comprender el
porqué de ciertas posturas, movimientos o tensiones durante la escritura, permite a los
profesionales en educacion mirar mas alla de los nimeros y adentrarse en los significados
pedagdgicos y psicomotores que estos comportamientos adquieren en el aula, por lo que radica en
que ambos enfoques coinciden en destacar que la escritura no debe verse solo como una técnica

mecanica, sino como una manifestacion compleja de diversos procesos del desarrollo infantil.

Con respecto a la postura del tronco y estabilidad motriz, los hallazgos sugieren un patron
compensatorio derivado de la motricidad fina que aiin se encuentra en desarrollo. De acuerdo con
Ghanbarzadeh et al. (2024), los nifios de entre 7 a 12 afios necesitan una base estable para
concentrarse en la realizacion de tareas que impliquen actividad motora y cognitiva, por lo que el
soporte que se proporcione al estudiante puede incrementar o reducir el balanceo a la hora de
ejecutar tareas complejas. Por su lado, Palomino Quispe y Rodriguez Auccaille (2024)
argumentan que las actividades como el moldeado y recorte favorecen la coordinacion,

O
0
=
O
O
e
O
>
O
e
©)
=
=
=
=

motricidad fina y también mejoran la concentracién tareas visuales y motrices. De modo que, la
incorporacion de estas actividades resulta fundamental para optimizar el desarrollo motor y
cognitivo de los infantes, por lo que, mis resultados observacionales y los aportes tedricos de los
autores dialogan entre si, reforzando la idea de que una intervencion adecuada en el area motriz
finay en la postura puede tener un impacto positivo en el aprendizaje y desempefio del nifio en el

aula.

Por otra parte, los hombros contraidos, hacia adelante o hacia atras, evidencia un esfuerzo
muscular mal encauzado al momento de escribir, lo que podria interferir con la fluidez. Ademas,
apoyan el codo sobre la mesa, lo limita la movilidad del antebrazo y disminuye la precision en la

escritura. Segun Vasconez Erazo y Yard Jeada (2020) este patron de tension muscular puede
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obstaculizar el control fino del lapiz, por lo que resaltan que una postura corporal adecuada es
esencial para el desarrollo de destrezas manuales como la escritura. Por tanto, un exceso de
tension en el hombro limita la movilidad del antebrazo y reduce la precision del trazo, explicando
que este desajuste psicomotor repercute directamente sobre la caligrafia, por lo que la relacion

entre los dos autores en base con mis resultados es directa y complementaria.

En lo que se refiere a la pinza digital, se encontr6 que la ejecucion gréafica se encuentra
comprometida, hallazgos que coinciden con Martinez (2024) quien también identifico
deficiencias en el uso adecuado de dedosy mano para la motricidad fina en parte de los nifios. En
su estudio, la autora enfatiza que la ausencia o deficiente uso de la pinza digital no solo limita el
desarrollo caligrafico, sino que puede generar retrasos significativos en los procesos de
ensefianza-aprendizaje, asi como dificultades en actividades de la vida cotidiana que requieren
precision motriz, por lo que mis hallazgos observacionales confirman que la autora fortalece la

validez de ambas perspectivas.

Por otro lado, los estudiantes colocan el papel en posicion central, lo cual, contradice las
recomendaciones para facilitar el angulo visual y la trayectoria del trazo, ya que esa posicién
impide la coordinacion visomotora y la eficiencia en caligrafia. Segin Carvajal-Guzmén y Larco-

Pullas (2023) un desarrollo deficiente de este tipo de habilidades en nifios de nivel inicial se
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asocia con dificultades para integrar y coordinar adecuadamente los movimientos 0jo-mano, lo
cual compromete la precision, fluidez y postura corporal durante la escritura, sin embargo, mis
resultados validan lo que el autor dice que una pinza digital mal desarrollada afecta no solo la

escritura, sino tambiéen el rendimiento general del nifio.

Visto que gran parte de los estudiantes no realiza la rotacion del antebrazo durante la
escritura, se revela una deficiencia en la tonicidad funcional asociada a la pronosupinacion
adecuada, que es esencial para trazar lineas precisas y fluidas. La falta de esta rotacion indica
poca participacion de los musculos del antebrazo y mufieca, lo que limita la capacidad de realizar
trazos modulados y continuos (Basok y Coria, 2019). La relacion entre mis resultadosy lo

planteado por los autores es de coherencia directa, ya que ambos coincidimos en identificar que
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la falta de rotacion del antebrazo es un indicador de dificultades motrices que afectan la escritura.

En cuanto a las reacciones neurovegetativas encontradas en el 100% de los estudiantes,
Bergmann Zambrano et al. (2022) explica que, durante el proceso de aprendizaje de la escritura,
especialmente en edades tempranas, es comin que los estudiantes experimenten tension
emocional vy fisica al sentirse observados o evaluados. Esto puede desencadenar respuestas
neurovegetativas como sudoracion palmar, respiracion entrecortada o rigidez muscular, lo cual
interfiere directamente con la fluidez de la caligrafia, sin embargo, la relacién de mi resultado con
la del autor radica en que ambos coincidimos en sefialar que las reacciones neurovegetativas son
una respuesta comun durante el proceso de aprendizaje de la escritura en nifios, especialmente

cuando estan bajo presion o vigilancia.

CONCLUSIONES

La revision documental en repositorios especializados permitio la organizacion
sistematica de teorias que explican como las dificultades en la caligrafia responden a elementos
fisicos como la postura corporal, la posicién de la mano, la orientacion del papel, presencia se
sincinesias, pueden ser mejoradas bajo la implementacién de técnicas grafo plasticas.
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La identificacion de las dificultades caligraficas a través de una ficha validada
mundialmente permitio identificar y evidenciar las necesidades relacionadas con la postura
corporal y como la motricidad fina interviene en el agarre, trozado, arrugado y corrugado de cada
estudiante lo que facilitd una adecuada seleccion de las estrategias pedagdgicas adecuadas a este

grupo de nifios.

El uso de la fotografia resulto una estrategia adecuada, ya que permitio una observacion
mucho mas detallada para identificar los problemas en grupo de estudio, es asi como se identifico
que en el grupo nifios que dominan la mano izquierda, presentan mejor agarre, mejor postura

corporal lo que evidencié una mejor caligrafia que los estudiantes diestros.
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La participacién de la docente como mediadora en la implementacion de actividades
resulté fundamental para potenciar el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que favorecioé la
creacion de un ambiente educativo dinamico y motivador. Este acompafiamiento docente no solo
facilito el desarrollo de habilidades motrices, sino que también impulsé avances significativos en

la caligrafia de los estudiantes.
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FICHA DE VALORACION PARA FICHAS DE OBSERVACION
5.6.INFORMACION GENERAL

Fecha de Elaboracion: 1973 Fecha de Aplicacion: 29 de agosto del 2025
Responsable: MSc.Verdnica Herrera

Institucion/Organizacion: Unida Educativa Réplica Juan Pio Montdfar

5.7.DATOS DE LA FICHA

Tipo de observacion: O Participante [ No participante [ Estructurada I Libre
Enfoque: O Comportamientos [ Interacciones [0 Ambiente fisico [ Procesos
Técnica de registro: [0 Notas de campo [ Lista de cotejo [J Escala [ Mixta

5.8.CRITERIOS DE EVALUACION

O
1. CLARIDAD Y ORGANIZACION g
Aspecto Si | Parcial | No Observaciones ©
Las categorias estan claramente definidas X O O O
Los espacios de registro son suficientes X O O %
La estructura es facil de seguir X O O =
Las instrucciones son comprensibles X O O -.Q
2. CONTENIDO Y RELEVANCIA 8
Aspecto Si | Parcial | No | Observaciones =
Cubre los aspectos relevantes del objetivo X O O =
Las categorias son mutuamente excluyentes O O X =
Permite capturar informacion importante X O O
Es apropiada para el contexto especifico X O O
3. PRACTICIDAD
Aspecto Si Parcial No Observaciones
Se puede completar en tiempo real X O O
Es manejable durante la observacion X O O
No interfiere con la observacién X O O
El formato es funcional X O O

5.9.EVALUACION GENERAL

Puntuacién total: 11 /12 (1 punto por cada "Si", 0.5 por "Parcial”, 0 por *No")
Nivel de calidad:
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- [OExcelente (10-12 puntos): Lista para usar
- [ Buena(7-9 puntos): Requiere ajustes menores
- O Regular (4-6 puntos): Necesita modificaciones importantes

- [ Deficiente (0-3 puntos): Requiere reelaboracion completa

5.10. OBSERVACIONESY SUGERENCIAS

Lo que funciona bien:
1. Laficha evalua aspectos relevantes de la motricidad gréafica

2. Lafichaesclara, permite evaluar de manera precisa y objetiva.
Lo que necesita mejorar:
1.

2.
Sugerencias especificas:

5.11. DECISION FINAL

Estado: OO Aprobada [0 Aprobada con cambios [ Rechazada
Validado por: MSc. Verénica Herrera - /
J 7
// / 4

el

O
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O
e
©)
=
=
=
=

Fecha: 29 de agosto del 2025 Firma: :
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ANEXO N°1

FICHA DE OBSERVACION DE LA MOTRICIDAD GRAFICA
(Ajuriag uerra, J. de et al.,1973)

Nombre: Sexo:
Escuela: Curso:
Fecha de aplicacion: Edad:

Mano utilizada:

REGISTRO: al lado del item observado colocar una cruz.

RASGO LEVE MEDIANO EXAGERADO
1.Tronco:

1. POSTURA Y

POSICIONES apoyado contra la mesa

SEGMENTA

RIAS

derecho (vertical)

inclinado hacia adelante

a la derecha
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=
=

a la izquierda

2. Hombros:

hombros horizontales, sin contraccidon

hombros contraidos hacia adelante o hacia arriba

-posicién variable

3. Codo:

codo apoyado sobre la mesa.

codo fuera de la mesa
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codo alzado

4. Antebrazo:

oblicuo en relacion con la linea

perpendicular a la linea

paralelo a la linea

5. Apoyo del puiio:

apoyado sobre la mesa

ligeramente alzado

completamente  alzado

6. Pronacion-supinacion de la mano:

semisupinacion (la primera articulacion del
mefiiqu e toca la mesa)

pronacion (el pulgar se acerca mucho a la mesa)
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7. Flexion-extension de la mano (dngulo de la
mano con el antebrazo)

prolongacién (la mano estda en linea recta con el
antebrazo)

flexion (la mano estd hacia adelante)

extension (la mano estd extendida hacia atrds)

8. Rol de la otra mano:

apoyando el papel o el cuaderno
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sobre la mesa- apoyando la cabeza

Colgando

9. Posicion de los dedos:

toman el ldpiz en forma adecuada

ldpiz empuiiado

Idpiz entre el indice y el mayor

dedos demasiado cerca de la punta

1.
MOVIMIENTO

111. TONICIDAD

dedos demasiado lejos de la punta

pulgar sobre el indice

articulaciones en dngulos

otras posiciones

10. Posicion del papel:

Derecho

inclinado hacia la izquierda

inclinado hacia la derecha

colocado en el campo izquierdo

al medio

en el campo derecho

1.Progresion grande:

el codo se desplaza
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el antebrazo gira alrededor del codo

V. 1. hombrosen tensién excesiva
OBSERVACIO

NES 2.brazo duro

GENERALES

3. brazo rigido

4. dedos con angulacidon excesiva o crispados

1.Presencia de sincinesias:

en la otra mano

en el rostro

2.Reacciones neurovegetativas:

Transpiracion palmar

palpitaciones

Dolor
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Respiracién entrecortada

V.

RESUMEN 3.Dificultades de control:

Fatigabilidad

esfuerzo excesivo

perfeccionismo

impulsivid ad

inestabilid ad
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ANEXO N°2

>

Universidad de Otavalo

¢ L
Fred

y P {
DIRECTOR DISTRITAL DE EDUCACION

ANTONIO ANTE - OTAVALO

) mi nsiaer 101

Reciba un cordial saludo de

de Ciencias Sociales y Pedagog

Por medio de la presente pongo er

Maria Fernanda Panchi Sanchez cor

Educae |(m|,umud(|()f avo ni ( r U‘V ae

técnlcas grafo plasticas para nlnos con problemcs de c ol»gvaho en 2 EGB
de la Unidad Educativa de Ofavalo” ¢

calidad de coordinadora selicito st

estudiante pueda ingresar a la instil

Es importante senfalar que esta informi
fines académicos

Por su gentil atencion y desedandole exitos en sus fur -
agradecimienlos.

www,uotavalo.edu.ec
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Cordialmente

Carrera de
\ L’ ‘D Educacion Bi)s ce
|| ‘1 \
Mse. Rai Wn AfNas
Coordinodoro de la carrera de Educacion Basica
: 1003973532 )
Telf. 0987756780
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ANEXO N°3

<

RE® T REpUBLICA
- DEL ECUADOR

Ministerio de Educacion

Oficio Nro. MIN EDUC-CZI1-1 0D02-2025-1 277-OF

Otavalo, 10 de junio de 2025

Asunto: RESPUESTA SOLICITA /\U'l'()RI'ZAClON = 17712

Magfster
Karen Andrea Armas Sinchez

En su Despacho

De mi consideracion:
Armas

suscrito por la Msc. Karen
quien

En respuesta al Documento No. 10D02-17712,
Coordinadora de la carrera de Educacién Bdsicu de la Universidad "Otavalo”,
solicita autorizacién para €l ingreso de la sefiorita MARIA FERNANDA PANCHI
SANCHEZ con cc 1751108315, a la Unidad Educativa "Oravalo”, con el fin de aplicar
s en estudiantes del 2do afo de EGB, referentes a un proyeclo de

instrumento:
10D02 Antonio Ante - Otavalo

Investigacion, la Direccién Distrital de Educacion
autoriza su ingreso acotando que la mencionada sefiorit
e violencia como requisito previo

a ha cumplido con el taller de

rutas y protocolos en situaciones d al ingreso a las

Instituciones.
\
Lk
ol e S
. ik A8 S LR NN cpR*
Con sentimientos de distinguida consideracion. K T A /
/’7 / i) er”
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e
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Atentamente,

Documento firmado electrénicamente
Mgs. Fredy Colén Proaiio Tamayo
DIRECTOR DISTRITAL 10D02 ANTONIO ANTE / OTAVALO i EDUCACION

Referencias:
- MINEDUC-CZ1-10D02-UDAC-2025-1593-E

Anexos:
- 10D02-17712

Copia:
Senora Magister
Maritza Del Rosario Huertas Ormaza
Analista Distrital de Apoyo, Seguimiento, Regulacion

Jreecion: A nazonas N34 A
v. Amazonas N34-451 y Av. Alahualpa

* Docuronts fiado dectbnicoments pol Quipux
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ANEXO N°4

Observacion de clase - matematicas

Nota: Grupo de estudiantes cuya posicion es inclinada hacia adelante

Observacion de escritura
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Nota: Postura corporal hacia la izquierda y apoyada sobre su brazo, obstaculizando el cuaderno.
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Observacion de coloreado

Nota: Postura corporal inclinado hacia adelante

Observacion de técnica entorchado
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Nota: Postura con inclinacién del tronco y la cabeza
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Observacion de técnica arrugado

Nota: Tronco ligeramente inclinado hacia adelante y la cabeza orientada hacia la hoja.

Observacion de arrugado
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Nota: Su cabeza esta ligeramente inclinada y su mirada se dirige directamente a la actividad.
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