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Resumen

El presente articulo expone la integracion de los nifios con TDA en el aula regular
haciendo referencia al proceso de educar y ensefiar a los nifios durante una parte o la totalidad
del tiempo de clases. Siendo este un proceso gradual y dindmico que puede tomar distintas

formas en relacion a las necesidades y habilidades de cada nifio.

La presente investigacion tuvo como objetivo disefiar una guia de estrategias
metodoldgicas capaces de ser adaptadas, a las necesidades particulares para la integracion
escolar. La escuela suele ser el primer ambiente familiar con el cual debe enfrentarse el nifio y

constituye a menudo un entorno representativo del marco social en el que se vive.

Para poder desarrollar esta investigacion fue necesario recopilar informacion por medio
de entrevistas a docentes y observacion directa a los nifios, se tomaron en cuenta las
necesidades de los nifios TDA para disefiar esta guia de intervencion. La metodologia aplicada
corresponde a un estudio cuantitativo de tipo descriptivo, bibliografico de campo. Se pudo
verificar que los docentes aun necesitan aplicar una diversidad de estrategias para la integracion
de los nifios TDA, estrategias innovadoras y motivadoras para lograr una integracion y un

aprendizaje de calidad.

Se concluye que la intervencion realizada favorecio a la incorporacién de los nifios con
TDA con sus pares, fomentando la integracion en el aula regular de los nifios, al atender sus
necesidades particulares por presentar el TDA, logrando avances significativos en los procesos

cognitivos de atencion y comprension.

PALABRAS CLAVE: TDA Trastorno de Déficit de Atencion, integracion, atencion dispersa,

estrategias metodoldgicas.



Abstract

This article exposes the integration of children with ADD in the regular classroom,
referring to the process of educating and teaching children during part or all of the class time.
This being a gradual and dynamic process that can take different forms in relation to the needs

and abilities of each child.

The objective of this research was to design a guide of methodological strategies
capable of being adapted to the particular needs for school integration. School is usually the
first family environment with which the child has to face and is often an environment that is

representative of the social framework in which they live.

In order to carry out this research, it was necessary to collect information through
interviews with teachers and direct observation of children, the needs of ADD children were
taken into account to design this intervention guide. The applied methodology corresponds to
a quantitative descriptive, bibliographic field study. It was found that teachers still need to
apply a diversity of strategies for the integration of ADD children, innovative and motivating

strategies to achieve integration and quality learning.

It is concluded that the intervention carried out favored the incorporation of children
with ADD with their peers, promoting integration in the regular classroom of children, by
attending to their particular needs for presenting ADD, achieving significant advances in the

cognitive processes of attention and understanding.

KEY WORDS: ADD Attention Deficit Disorder, integration, dispersed attention,

methodological strategies.



Introduccion

La investigacion abordd una problematica importante como son las dificultades en el
proceso de integracion de los nifios con TDA en el aula regular de clases, problema que debe
ser abordado por los docentes que laboramos en las instituciones educativas. Durante el proceso
de aprendizaje se presentaron diferentes dificultades, un nifio con TDA puede ser excluido por
no cumplir con las expectativas escolares y teniendo dificultad para adaptarse con facilidad a
la escuela.

La presente investigacion surgio luego de observar las diferentes dificultades que tienen
los docentes para integrar a los nifios con TDA en el aula regular de clase. Como conclusién y
recomendacion de esta investigacion se realizd el planteamiento de estrategias metodologicas
que permitieron a los docentes y nifios con TDA superar desafios presentados a lo largo de su
periodo escolar. Cuando el nifio presenta dificultades académicas, es la escuela quien debe
proporcionar el apoyo para disminuir la problematica que se presente.

Segun lo expuesto por Ossa (2014) “la llamada integracion escolar puede rastrearse
desde la década de 1960, aunque desarrollandose con mayor sistematicidad a partir de la década
de 1980” (p. 155).

La UNESCO citado por Avila et al. (2018), sefialan que:

La educacién inclusiva, mas que un tema marginal que trata sobre como integrar a ciertos
estudiantes a la ensefianza convencional, representa un enfoque que examina como
transformar los sistemas educativos y otros entornos de aprendizaje, con el fin de
responder a la diversidad de los estudiantes. (p. 156).

Cada dia que pasa es mas evidente que esta situacion esta presente dentro de las aulas
y se ha convertido en parte de la convivencia, una adecuada integracién de los nifios con TDA
mejora su desarrollo general. ElI docente debe tener como proposito ubicar estrategias
adecuadas para tener una mayor organizacion en sus clases, asi como un cambio de actitud
logrando que los nifios con TDA hagan uso de sus habilidades y mejoren sus conocimientos ya
estructurados (Valda, Sufiagua, & Coaquira, 2018).

Segun Villacis (2019), a lo largo de la historia del Ecuador, la educacion ha ido
cambiando y evolucionando bajo el apoyo de acuerdos nacionales e internacionales,
hablar de integracion en nuestro pais ha posibilitado la incorporacion de nifios, nifias y
jévenes con NEE a las aulas regulares de clase, el proceso de integraciéon escolar ha
tomado fuerza y se da desarrollado a travées de la promulgacion de la Ley de inclusion.

Por su parte el Ministerio de Educacion (2020) establece en el articulo 11 lo siguiente:

El articulo 11 numeral 2 inciso segundo de la Carta Magna dispone:



Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos, deberes y
oportunidades (...).-. Nadie podra ser discriminado por razones de etnia, lugar de
nacimiento, edad, sexo, identidad de género, identidad cultural, estado civil, idioma,
religion, ideologia, filiacion politica, pasado judicial, condicion socioecondmica,
condicion migratoria, orientacion sexual, estado de salud, portar VIH, discapacidad,
diferencia fisica; ni por cualquier otra distincion, personal o colectiva, temporal o
permanente, que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento,
goce o ejercicio de los derechos. La ley sancionara toda forma de discriminacion. / El
Estado adoptard medidas de accién afirmativa que promuevan la igualdad real en favor
de los titulares de derechos que se encuentren en situacion de desigualdad (p. 1).

La escuela debe asumir el compromiso de desarrollar en todos sus estudiantes las
capacidades y habilidades, sin ningun tipo de discriminacion, de su situacion personal, de sus
referencias socioculturales de su ritmo de aprendizaje, aceptando las diferencias como una
posibilidad de cambio y mejoramiento social (Brunot, 2019).

En los ultimos afios, la educacion, inclusion e intervencion han estado estrechamente
vinculadas y, cada vez, méas a nifios con necesidades educativas especiales han sido incluidos
en educacion inicial (Ministerio de Inclusién Econdémica y Social, 2013).En este sentido,
brindar educacion integral de calidad, es dar una atencion sistematica, donde se proporcione de
manera equitativa e integrada los recursos, experiencias y aprendizajes, considerando las
individualidades de los nifios, con el fin de alcanzar los niveles de desarrollo en los diferentes
ambitos.

Es importante mencionar que un nifio con problemas de aprendizaje puede manifestar
diversas alteraciones afectando el desempefio funcional, causando déficit de tipo organico,
cognitivo o pérdida sensorial (Barrios & Carrillo, 2016). Las consecuencias pueden variar
segun el tipo de alteracion que se presente, como en el caso de los nifios con TDA que en
muchos casos pueden tener problemas en el desempefio escolar.

Diversos investigadores a nivel internacional han abordado la temética planteada, en lo
que respecta a la integracion escolar Palma y Villarroel (2016), en su investigacion sobre
Implementacion del programa de integracion escolar (PIE) en aulas regulares: bajo la
perspectiva del profesorado de Educacion General Basica en establecimientos de la comuna de
Concepcion. Demostrando que existe una vision positiva del profesorado de Educacion Basica
con respecto a la labor de la Educadora Diferencial, pero que, aun asi, hay una falta de
conocimientos de parte de estos profesionales en lo que se refiere a los conceptos de Educacion
Especial y NEE.

A nivel nacional, se han indagado algunas investigaciones que coinciden en plantear la

importancia de la estimulacion temprana, como la desarrollada por Cisneros (2017), cuyo



objetivo estuvo centrado en recoger las experiencias de estudiantes, docentes, padres de familia
y expertos frente al tema de inclusion al aula. Estudio que permitié concluir que La mejora de
procesos didacticos y un programa técnicamente estructurado beneficiaran a todos los
estudiantes, en tal virtud tener estudiantes con necesidades educativas especiales en el aula,
lejos de ser una desventaja supone una oportunidad de mejora continua.

Todo proceso de aprendizaje requiere de cambios o transformaciones significativos que
logren ofrecer una educacion de calidad y excelencia, de manera que es vital actualizar las
estrategias pedagdgicas para conocer y emplear las nuevas técnicas y que sean significativas
en el avance de los nifios y nifias en etapa escolar, conllevandolos a una apropiada estimulacion
(Bustamante, 2017). De alli la importancia del presente estudio en las que se aspira disefiar una
guia de estrategias metodologicas capaces de ser adaptadas, a las necesidades particulares para
la integracion escolar.

Son diversos las instancias educativas que involucran en sus actividades métodos
tradicionales en la ensefianza, sin considerar que el proceso de integracion requiere de
estrategias dindmicas, innovadores y que puedan adaptarse segun las necesidades de los
estudiantes y recursos del docente e institucion educativa.

Esta investigacion se realiza por ser un tema de interés al tratarse de optimizar el
proceso de integracion en nifios con TDA, el cual pretende ofrecer una herramienta potencial
que les favorecera significativamente en etapas educativas posteriores, considerandose un
instrumento didactico.

De alli el valor de la investigacién, considerandose de utilidad ya que se ofrecera para
los docentes y su posible implementacidn una guia de estrategias metodoldgicas capaces de ser
adaptadas, a las necesidades particulares para la integracion escolar, para su posible aplicacion.

Este trabajo pretendié ampliar la base del conocimiento a los fines de construir un
aporte relevante para los profesionales de educacion que les permita brindar estrategias de
mejoramiento hacia los nifios, permitiendo explicar el como, el porqué y el para qué de la guia
metodoldgica. De igual manera, con la elaboracion de este estudio se pretende que constituya
una contribucion significativa a otros investigadores o a la sociedad en general, ya que el
disefiar esta guia es un tema que puede representar una fuente de apoyo a personas que

persiguen el proposito de realizar investigaciones similares.



Metodologia

La presente investigacion tuvo un enfoque de caracter cuantitativo, pues le
correspondid un proceso organizado, sistematizado, sujeto a la comprobacién cientifica de las
variables de estudio. Ademas, por ser un proyecto factible, se proponen soluciones a la
problematica planteada, para ello se llevd a cabo un proceso de indagacion, exploracion,

descripcidn, que permitieron proponer una serie de alternativas.

Enfoque del estudio

Cuantitativo se utiliz6 este enfoque porque permitié cuantificar los resultados
obtenidos, expresados porcentajes para su mayor comprension, alcanzando los objetivos
planteados. Este tipo de estudios, tiene como fin de encontrar las respuestas a las interrogantes
planteadas en la investigacion, a través de datos numericos donde se utilizan procedimientos
estadisticos para interpretar los resultados y establecer conclusiones objetivas. Al respecto
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sefialan que el enfoque cuantitativo permite dar
respuesta a los objetivos planteados con base en la medicion numérica y el analisis estadistico

para predecir patrones de comportamiento.

Nivel de investigacion descriptiva

Este trabajo permitié expresar como surgio la necesidad del disefio de la guia de
estrategias metodoldgicas para la integracion de los nifios con TDA, la cual permitié describir
el problema detectado y busco las posibles estrategias de solucion al mismo, procurando que
sea motivo de practica para los docentes y padres de familia en la integracion de los nifios del
nivel preparatoria con TDA. Al respecto Herndndez et al. (2014), porque considera el
fendmeno en su totalidad y lo desglosa en sus componentes para comprenderlo y presentar los
datos obtenidos acerca del mismo. También, utiliza la estructuracion de conceptos que son
sometidos al analisis de diferentes autores, finalmente el estudio descriptivo define las variables

con exactitud que son medidas en el espacio donde se ubica el problema en estudio.

Tipo de investigacion bibliografica

Para reforzar los resultados del analisis, se investigaron los conocimientos cientificos
sobre el tema en libros, folletos, revistas e internet; los cuales representaron documentos de
informacion primaria. Segin Arias (2015), las investigaciones bibliogréficas constituyen la

base que contiene los elementos conceptuales, fundamentacion tedrica y postulados, producto



de la revisién documental-bibliografica; dado que, recopila ideas, postulados de autores,
conceptos y definiciones, que permiten respaldar el tema que se desarrolla y sustentar

adecuadamente el material que servira para la obtencion de resultados.

Tipo de investigacion de campo

Para la recoleccion de los datos, se orient6 hacia un disefio de campo y documental pues
los mismos se recolectaron directamente de la realidad y de las fuentes documentales vigentes,
para asi analizarla e interpretarla. En una investigacion de campo, también se emplean datos
secundarios, sobre todo los provenientes de fuentes bibliograficas, a partir de los cuales se
elabora el marco tedrico. No obstante, son los datos primarios obtenidos a través del disefio de
campo, los esenciales para el logro de los objetivos y la solucion del problema planteado. Este
tipo de estudios es definido por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), como aquellos donde
los datos son obtenidos directamente de la realidad donde acontece el fendmeno estudiado.

La investigacion se realizd en los CECIBs “José Vasconcelos”, “San Jacinto” y
“Pichincha”, de la ciudad de Cotacachi, para tomar contacto directo con la realidad, de las
diferentes falencias en la integracion de los nifios con TDA en las aulas regulares de clase
virtuales. Se efectud una observacion a los nifios y docentes, procurando estar presente en los
principales momentos en que ocurrieron los fendmenos objeto de estudio; para realizar un

diagnostico y posterior una solucion al problema observado.

Método cientifico

Los métodos de investigacion sirven como herramienta para la busqueda y
mejoramiento del conocimiento que se tiene sobre la realidad. Sin embargo, existen diferentes
métodos que se ajustan a las necesidades, caracteristicas y particularidades del objeto de
estudio. En este sentido para el desarrollo de este estudio se emplearon los métodos analitico-
sintéticos, este método permitié fragmentar la informacion para posteriormente analizarla, a
partir de ello se conocieron las causas, caracteristicas, consecuencias, diagnéstico en lo que
respecta a los nifios con TDA y el proceso de integracion. Finalmente, se realizé una sintesis

de la informacién recolectada, en funcién de los conocimientos obtenidos.

Técnicas e Instrumentos
Si el método es el camino o procedimiento general del conocimiento cientifico, las
técnicas constituyen el conjunto de mecanismos, medios, recursos, dirigidos a recolectar,

conservar, analizar y trasmitir los datos de los fendmenos sobre los cuales se investiga. Se



emplearon dos instrumentos y técnicas de recoleccion de informacion que permitieron cumplir
con el proposito. La primera técnica es la observacion y el instrumento una guia de observacion
o diario de campo. La segunda técnica correspondio a una encuesta con su instrumento
respectivo: hoja de encuesta o cuestionario.

La informacion se recolectd a través de la técnica de la encuesta y fichas de observacion,
uno dirigido a las docentes del nivel preparatoria, estructurada en 10 preguntas dicotomicas,
siendo registrados los datos de forma frecuente absoluta y expresada en porcentajes. El segundo
instrumento es una ficha de observacion dirigida a los nifios con la estructura de 25 items,
permitiendo analizar minuciosamente la situacion determinada o el comportamiento,
caracteristica de los nifios con TDA. La interpretacion y andlisis de resultados se presentd

tomando en cuenta las respuestas que se registraron en la tabla de frecuencia absoluta.

Poblacion

En lo que respecta a los sujetos de estudio se seleccionaron para la poblacion un
conjunto de individuos que presenten caracteristicas similares, para ello se tomaron en cuenta
especificamente 60 nifios y 7 docentes del nivel Preparatoria de los CECIBs “José
Vasconcelos”, “San Jacinto” y “Pichincha” del Canton Cotacachi. Dentro de este marco,
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) definen la poblacion como " el conjunto de todos los

casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p. 174).

Muestra

La muestra es no probabilistica por conveniencia, debido que la seleccidn de la muestra
para este estudio no depende de la probabilidad o el azar sino de caracteristicas especificas de
los sujetos en estudio, que ayuden al investigador a cumplir los objetivos planteados. Al
respecto Tamayo y Tamayo (2012) sefialan que este tipo de muestreo permite al investigador
limitar la muestra solo a casos especificos. Fueron abordados 60 nifios y 7 docentes del nivel
Preparatoria de los CECIBs “José Vasconcelos” “Pichincha” “San Jacinto” del Canton

Cotacachi.



Analisis e interpretacién de resultados

En este capitulo, el analisis de los resultados se realizo de acuerdo con la informacion
obtenida mediante la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos a la poblacion de
estudio. Una vez que se ha asignado el instrumento, cada una de las preguntas se presenta y
analiza de acuerdo con los objetivos establecidos. Todo ello, con el fin de formular el disefio
de la propuesta atendiendo a los objetivos planteados. En primer lugar, se exponen los
resultados correspondientes a la evaluacién de los docentes.

En lo que respecta, al nivel de conocimiento de los nifios con TDA (Trastorno por
Déficit de Atencidn), se evidencié que el 86% de docentes manifiestan tener conocimientos
acerca del trastorno por déficit de atencion, mientras un 14% no lo conoce. Esto indica, que la
mayoria de los docentes encuestados tiene nociones acerca del trastorno del desarrollo, no
obstante, resulta preocupante que el 14% de docentes no posea el conocimiento sobre el TDA,
cuando esto resulta una condicién catalogada dentro de las necesidades educativas especiales
que deben manejarse en el aula. Para realizar las adaptaciones necesarias y lograr un proceso
de inclusion efectivo, es necesario que el docente esté capacitado en el tema. Esto evidencia la
falta de entrenamiento y capacitacion en los profesionales del area.

Seguidamente, se explord si los docentes han recibido formacion especifica sobre TDA
por parte del DECE Distrital, DECE institucional o por cuenta propia, encontrando que el 43%
de encuestados manifiestan que si han recibido formacién especifica sobre TDA de parte de
los DECES, mientras el 57% asegura no haber recibido ningun tipo de formacidon por parte del
departamento encargado o a nivel institucional, tampoco existe la preocupacion de formarse
por cuenta propia. Esto evidencia la necesidad de organizar talleres con programas que orienten
a los docentes sobre TDA con la finalidad desarrollen destrezas para mejorar el proceso de
ensefianza aprendizaje, al momento de ensefiar a sus nifios. De igual manera, se debe incentivar
a los educadores a mantenerse en formacion continua sobre los trastornos del desarrollo.

Estos resultados coinciden con los planteamientos realizados por Ossa (2014) “quien
ha evidenciado que la integracidn debe ser un proceso que afecte a la escuela en su conjunto,
requiere de cambios y actualizaciones, con estrategias innovadoras que se ajusten al contexto
actual y a las necesidades de los estudiantes”.

Se realiz6 un sondeo para determinar la cantidad de docentes que han tenido o tienen
en su clase algun nifio con TDA diagnosticado o con indicios de padecerlo, evidenciandose que

el 57% de docentes considera que, si ha tenido o tiene nifios con TDA en el aula de clases, y el



43% no ha tenido conocimiento. Esto indica, que los docentes identifican en el aula de clases
a nifios con TDA.

En cuanto a las dificultades para la integracion de los nifios con TDA en el aula regular,
se tiene que el 57% de docentes han tenido dificultades para integrar a los nifios con TDA, el
43% no ha tenido problemas. Esto evidencia que la mayoria le resulta dificil lograr el proceso
de adaptacion para alcanzar los objetivos de integracidn para nifios con TDA, que resulta un
trastorno frecuente que interfiere en el proceso educativo, desempefio y rendimiento de un gran
namero de nifios en edad escolar.

Los resultados obtenidos concuerdan a lo expuesto por Ossa (2014), al sefialar que en
la implementacion de los proyectos de integracion escolar han existido dificultades,
especialmente referidas a la gestion y a paradigmas epistemologicos, dando como resultado la
vision de que dicho proceso debe enfocarse mas como apoyo al alumno. Se establece la
hipotesis que las instituciones educativas no aceptan el cambio, es decir existe resistencia a las
transformaciones, lo que dificulta la integracion del nifio y la actualizacion de la escuela.

Es importante, que los docentes realicen una adaptacion en la planificacion para la
atencion de nifios con TDA. Sin embargo, aunque la mayoria representada por el 86% si lo
realizan, existe un porcentaje correspondiente al 14% que no lleva a cabo este tipo de
estrategias aun y cuando resultan indispensables para conseguir la individualizacion de la
ensefianza. Esto quiere decir, que aquellos nifios que su docente no lleva a cabo atenciones
personalizadas en funcién de sus necesidades no lograré alcanzar los objetivos académicos, o
les resulta limitante a la hora de no poder cumplir con las actividades asignadas, lo que resulta
una barrera en el aprendizaje.

Debe sefalarse, que para realizar adaptaciones es fundamental que el docente tenga
conocimiento acerca de las estrategias o programas de intervencion para la integracion de los
nifios con TDA en el aula regular de clases, sin embargo solo el 14% de docentes conocen
estrategias de integracion, mientras la mayoria representada por el 86% no tiene conocimientos
sobre técnicas, metodologias y recursos que deben ser implementados para fomentar la
atencion en aquellos nifios con TDA, esto dificulta al estudiante mantener la atencion para
codificar y comprender de manera adecuada, afectando el proceso educativo y por ende
afectando en su rendimiento y proceso de desarrollo, que puede generar consecuencias en otras
areas como la social y emocional.

Resulto importante conocer la importancia que otorgan los docentes a conocer una guia
de estrategias metodoldgicas que le permitan integrar a sus nifios con TDA en el aula regular,

observandose que el 100% de encuetados manifiestan que les parece importante conocer una



guia de estrategias metodoldgicas para la integracion de los nifios con TDA en el aula regular.
Se logra llegar a la conclusion que los docentes estan totalmente de acuerdo, que es necesario
conocer una guia para implementar en la integracion de los nifios con TDA en el aula regular
para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.

En lo que respecta a su opinion sobre si la aplicacion de una guia de estrategias
metodoldgicas le permitiria mejorar la integracion de los nifios con TDA en el aula regular. Se
obtuvo como resultado que el 100% de docentes dicen que la aplicacion de una guia de
estrategias metodoldgicas les permitira mejorar la integracion de los nifios con TDA en el aula
regular. Todos los docentes estan predispuestos a aplicar la guia de estrategias metodoldgicas
en los nifios para innovar y motivar a una educacion de calidad, buscando un cambio en la
educacion, y enfrentar a nuevos retos educativos.

De igual manera, resulto importante conocer si los docentes consideran que una guia
de estrategias metodoldgicas le permitird atender la diversidad de nifios con TDA en la
integracion en el aula regular, ante lo que el 100% estan convencidos que una guia de
estrategias le permitira atender las diversidades en la integracion de los nifios con NEE. Estos
resultados evidencian que existe interés en los docentes en contar con recursos que les permitan
atender la diversidad y logara la inclusion de los estudiantes. Es importante, tener en cuenta
que resulta reciente la disposicion en los sistemas educativos de lograr la inclusion de nifios
con necesidades educativas especiales, no obstante, en muchos casos no se les ha brindado la
formacion necesaria a los profesionales, esto significa limitante por la falta de conocimientos
en cuanto a la forma de lograr la adaptacion e integracion de los nifios en funcién de sus
necesidades.

Los resultados obtenidos coinciden con Palma y Villarroel (2016), al observar que los
docentes de aulas regulares a pesar de la falta de conocimientos técnicos y de estrategias,
siempre manifestaron que el trabajo con estudiantes con NEE es algo beneficioso, porque
ayuda a la inclusién y a la aceptacion de la diversidad. Los profesores de Educacion General
Basica exponen que, aunque no se sintieran preparados con las estrategias o las metodologias,
siempre buscaban la forma para lograr aprendizajes efectivos en todos sus estudiantes,
validandose de la experiencia de los afios de ejercicio de la labor docente.

Por Gltimo, se evalud si los docentes que participaron en el estudio estaban de acuerdo
en implementar una guia de estrategias metodoldgicas en su labor educativa, encontrando que
el 100% de los encuetados estaban de acuerdo en implementar una guia de estrategias

metodoldgicas en su labor educativa. Existe predisposicion y la necesidad de los docentes de



conocer, implementar y aplicar una guia de estrategias metodolégicas, para innovar y motivar
a una educacion de calidad, que cumpla con los pardmetros de una educacion regular.

Ante los resultados obtenidos sobre la aceptacion de la integracion, resulta importante
exponer lo sefialado por Villacis (2019), al afirmar que en la actualidad, tener una comprension
inclusiva que insta a los estados a asumir el compromiso de adoptar las medidas necesarias
para gque sus sistemas educativos se adapten a las necesidades de los y las estudiantes. El
surgimiento de la inclusion a partir del modelo de integracion educativa, es un proceso continuo
cuyo mas grande desafio es disefiarlo e implementarlo bajo el enfoque de derechos humanos.

A continuacién, se exponen los resultados obtenidos luego de la observacién de los
nifios en cuanto a la convivencia en el aula, interaccion, participacion, comunicacion, entre
otros aspectos como la atencion, liderazgo, y convivencia que resultan relevantes evaluar para
el posterior desarrollo de la guia.

En primer lugar, se observo si los nifios tienen la capacidad de respetar las normas y
Ilevara a cabo acciones de colaboracién y respeto, encontrando que 83% respetan las normas
de convivenciaen el aula, y solo el 7% no lo hace y un 10% lo hace a veces. Es decir, la mayoria
de nifios respetan las normas de convivencia en el aula. Mientras el 80% de los nifios ayudan
y colaboran a la hora de clase, el 7% no lo hace y el 13% a veces. Los docentes afirman que
los nifios ayudan y colaboran en el trabajo diario en aula, también se da a conocer que existe
un grupo pequefio que a veces tiene desinterés en ayudar y colaborar, mientras que otros no
realizar ningun tipo de actividad con sus pares. Siendo un aspecto que debe ser fortalecido
diariamente.

En cuanto a la aceptacion del grupo, rechazo y facilidad de integracidn se tiene que el
82% de los nifios son aceptados por el grupo de comparieros, el 2% no y el 17% a veces. Es
evidente que la mayoria de nifios son aceptados en el grupo de sus compafieros, sin embargo,
se evidencia que existe un grupo que tiene inconvenientes en ser aceptado por sus pares.

De igual manera se evalud si los nifios se integraban con facilidad, observandose que
de la totalidad de nifios observados el 70% se integran con facilidad, mientras el 13% no lo
hace, y el 17% lo hace a veces. Lo que es notorio que existe un porcentaje que tienen dificultad
al momento de integrarse con facilidad en el aula de clases.

En cuanto al rechazo del grupo se encontré que el 2% de los nifios es rechazado por sus
comparieros, el 88%, no y el 10% de nifios a veces. Se infiere que un reducido grupo de nifios
es rechazado por sus compafieros por las dificultades de comunicacion y comportamiento,

mientras que la mayoria de ellos son aceptados sin ningin inconveniente por sus pares.



Respecto a las actitudes hacia sus compafieros en cuanto amabilidad se observé que el
83% de los nifios son amables con sus pares un 5% no y el 12% a veces. Sefialamos que una
gran mayoria de nifios son amables al momento de compartir las actividades diarias, mientras
que un nimero reducido de ellos se muestra incbmodo a la reaccion de compartir con sus pares.

Mientras a la capacidad de compartir se tiene que el 68% de nifios compartes sus
materiales de apoyo con sus pares, el 17% no lo hace y un 15% a veces. Se concluye que la
mayoria de nifios si comparten sus materiales en las actividades diarias, tomando en cuenta que
un nimero considerable no lo hace o lo hace a veces.

También resulto necesario evaluar aspectos de la personalidad, caracteristicas
personales y aspectos del desarrollo como el lenguaje, y el nivel de participacion y el liderazgo
como rasgo. Observandose en primer lugar que el 79% de los nifios usa el lenguaje para
comunicarse, mientras que el 8% no y el 13% usa el lenguaje a veces. En conclusion, se
representa que la mayoria de los nifios utilizan el lenguaje oral para comunicarse con el docente
y sus pares, mientras que un minimo de porcentaje su comunicaron oral es escasa.

Respecto la participacion se evidencio que el 63% de los nifios participan activamente
en clase, el 7% no lo hace y un 30% lo hace a veces. De lo que se concluye que casi todos los
nifios son frecuentemente participativos en las actividades de clase, una minoria necesita
estimulacion y motivacion a la participacion. Sin embargo, el 27% si deja de participar en clase
por verglenza, el 60% no lo hace y un 13% a veces. Se deduce que la mayoria de nifios les
gusta participar para tener un mejor rendimiento, pocos nifios no participan ya que se les hace
dificil la comunicacion entre pares.

El 47% de nifios son lideres en el grupo, mientras 35% no posee esta caracteristica y un
18% si la presenta, pero solo algunas veces. Se deduce que no hay mayoria de nifios que lidere
en el grupo, definitivamente no existe un liderazgo en los escolares ya que se presentan
diferentes dificultades de convivencia.

También, resulto importante evaluar la responsabilidad con las actividades académicas,
su nivel de participacién, es decir si son activos, interviene en las clases y si asiste con
regularidad, obteniendo como resultado que in 80% de los nifios es responsables con su trabajo
en el aula, el 5% no y un 15% a veces. Se identifica casi en su totalidad la responsabilidad de
los nifios en las acciones realizadas a diario, una minoria tiene dificultades al momento de ser

comprometidos con las actividades.



Por otro lado, se evidencio que el 84% de nifios son activos el momento de clases, un
3% no y un 13% lo es a veces. La mayoria de nifios son activos y tiene predisposicion de
aprender e interiorizar los conocimientos, y desarrolle habilidades, nociones y destrezas.

En cuanto al despeje de dudas, se tiene que EIl 58% de nifios si preguntas sus dudas, el
10% no lo hace, y un 32% lo realiza a veces. De lo que se deduce la mitad de los nifios tienden
a preguntar sus dudas e inquietud en las horas de clase la otra parte se cohibe ante las preguntas,
aspecto que se debe fortalecer permanentemente.

Por ultimo, se realizé un sondeo sobre asistencia con regularidad a las clases en el aula
virtual, obteniendo como resultado que el 73% de nifios asiste regularmente a clases virtuales
mientras que un 27% a veces. Se concluye que la mayoria de nifios asisten diariamente a clases
virtuales, una minoria lo realiza a veces por diferentes dificultades que se presentan a diario.

Otro aspecto a evaluar, fueron las dificultades en el aprendizaje, por lo que se observo
el dominio de contenidos basicos, comprension de informacion, identificar aquellos nifios que
ameritaban atencion personalizada y determinar quiénes manifestaban signos relacionados a
las dificultades de aprendizaje. Obteniendo como resultado que el 73% de nifios domina
contenidos bésicos, el 12% de nifios no los dominan y el 15% a veces. La mayoria de nifios
tienen un buen rendimiento académico ya que dominan conocimientos basicos aprendidos en
el aula, una minoria tiene dificultades en asimilacion de conocimientos ya que se les presentan
diferentes dificultades de concentracidn y atencion.

Un 73% de nifios comprende la informacion recibida, el 7% no comprende mientras
que un 20% lo hace a veces. Se evidencia que la mayoria de nifios asimila y comprende los
conocimientos, una minoria tienen problemas de concentracion lo que les repercute en el
rendimiento escolar. EI 35% de nifios requieren atencién personal por parte del docente, el 38%
no y un 27% a veces. Se deduce que mas de la mitad de nifios requieren atencidn personalizada
como guia educativa por parte del docente sea esta constante o periddica. Un nimero minimo
de nifios asimilan el aprendizaje de forma propicia. EI 18% de nifios tienen problemas de
aprendizaje, un 65% no tiene ningun problema, y un 17% a veces. Se evidencia que no todos
los nifios son iguales y requieren ser atendidas sus diferencias individuales.

Por ultimo, fueron evaluados aquellos aspectos relacionados al TDA, explorando si los
nifios presentaban algunos de los criterios del trastorno como el nivel de concentracion,
problemas de atencion, excesiva inquietud motora, emision de sonidos molestos, distraccién e
intranquilidad. Evidenciandose que el 75% de nifios se concentra en las actividades que realiza,
el 5% no, mientras que un 20% a veces. De lo que se deduce gque la mayoria tiene la habilidad

de concentracion en las actividades que realiza, un reducido nimero de nifios no posee la



concentracion adecuada dificultando su aprendizaje. Mientras el 20% de nifios presenta
problemas de atencidn dispersa, el 80% no. Se concluye que si existen nifios con dificultades
de atencion en el aula de clase. Aspecto que debe ser remediado para evitar que repercuta en el
rendimiento escolar.

En cuanto a la inquietud se encontrd que el 23 % de los nifios tienen excesiva inquietud
motora, el 52% no y un 25% a veces. Por lo que se infiere que los nifios no son inquietos en su
mayoria, pero se invidencia que por circunstancias a veces lo tienden a ser molestosos en el
aula de clase. También, se tiene que el 20% de los nifios emite sonidos molestos en el aula de
clase, el 63% no lo hace y un 17% lo hace a veces. En conclusién, la mayoria de nifios son
respetuosos en el aula de clase mientras que un porcentaje menor realiza ciertos sonidos que
causan interrupcion y molestia en sus pares.

Respecto a la distraccion el 25% de los nifios se distrae con facilidad, un 45% de los
nifios no y un 30% de ellos se distrae con facilidad. Definitivamente se evidencia que un grupo
de nifios tiende a distraerse en las actividades que se realiza en el aula de clase, repercutiendo
en el rendimiento escolar, mientras que una mayoria supera sus expectativas de concentracion
en sus actividades.

En lo correspondiente a la intranquilidad se tiene que el 30% de los nifios es intranquilo,
el 52% no y un 18% lo es a veces. Se concluye que muy pocos son intranquilos junto a sus
pares, y se evidencia la tranquilidad de la mayoria de nifios aspecto que ayuda al proceso de

ensefianza aprendizaje.



Conclusiones

En esta investigacion realizada se ha podido concluir que existen investigaciones
cientificas al respecto que han dado una vision distinta sobre los elementos que hoy por
hoy intervienen en la integracion de los nifios con TDA, no viéndose como un limitante,
permitiendo diferentes formas de trabajar con estos nifios.

En cuanto a las problematicas encontradas, se tiene problemas de atencion,
concentracion e inquietud, que requieren de estrategias especificas que ayuden a
controlar este tipo de manifestaciones o que pueda disminuirse su intensidad y
frecuencia para que no represente una limitante en el proceso de integracion.

Esta guia de estrategias metodoldgicas tomo en cuenta las necesidades especificas y
habilidades con las que cuenta cada nifio, encontrando que el 35% de nifios requieren
atencion personal por parte del docente, un 27% a veces. Lo que permite concluir, que
existe la necesidad de adaptacion curricular para brindar atencion en funcién de las
necesidades de los nifios para asi poderse desarrollar en el contexto social, educativo y
cultural.

Este trabajo de investigacion da una perspectiva en el area educativa, evidenciandose
la problematica existente en cuanto a formacién y capacitacion respecto al TDA, lo que
resulta un aspecto fundamental para lograr un ambiente para desenvolverse de manera
eficaz.

En funcion de los resultados obtenidos se puede concluir, que las estrategias
establecidas en la guia para la integracién permiten que los nifios logren adaptarse al
contexto escolar, desenvolviéndose con mayor facilidad con sus pares y enfrentando
situaciones en el ambiente academico y social tanto el nifio como los docentes y padres
de familia.

La integracién es motivo de aprendizaje, se recomienda aplicar estrategias de
integracidn que resultan un beneficio que fomenta la convivencia en casa y luego en la
escuela, la integracion y convivencia es una cuestion cultural que debe ser construida
de manera sistematica.

El aprendizaje y la integracion deben considerar el desarrollo del nifio, es decir sus
expectativas, estilos de aprendizaje, ritmo, intereses y necesidades individuales, es por
eso que la integracién debe plantearse para lograr un aprendizaje significativo y

respetuoso con las necesidades individuales y culturales de cada nifio.



Por lo tanto, se recomienda que el docente de continuidad en el uso de esta guia de
estrategias metodologicas utilizadas en determinados momentos, al conocer
necesidades especificas que requiere los nifios.

En este sentido se recomienda la aplicacién de la guia de integracion para el trabajo
diario y la integracion en el aula, lo que ayuda a los nifios que presentan TDA y a los
docentes, tengan un ambiente lo suficiente estructurado, es decir con horarios,
estrategia, recursos y actividades que les permitan integrarse con facilidad al aula
regular. De igual manera, se recomienda realizar las adaptaciones pertinentes en

funcién de las necesidades de los nifios.



GUIA DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA LA INTEGRACION DE
NINOS CON TDA DE NIVEL PREPARATORIA DE LOS CECIBS "JOSE
VASCONCELOS”, “SAN JACINTO” Y "PICHINCHA” DEL CANTON
COTACACHI

1. Laintegracion escolar

Las Instituciones Educativas garantizan el acceso a una educacion de calidad y calidez,
la integracion educativa es una consecuencia de los procesos que cambian al interior del
contexto educativo e implica educar a nifios con y sin NEE en el aula regular, con el apoyo
necesario.

A nivel mundial se han establecido acuerdos y compromisos para que los paises asuman
responsabilidades a favor de una educacion para todos. Segun el Ministerio de Educacion
(2011), en 1948, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos en su articulo 26
“reconoce gue todas las personas tienen derecho a la educacién. Desde ese momento se recorre
un largo camino y se han hecho grandes esfuerzos para alcanzar ese objetivo” (pag. 9). Ademas,
hace énfasis en las necesidades educativas especiales que presenta un estudiante a lo largo de
su escolarizacion y que requieren atencidny recursos especificos distintos que sus compafieros,
estas dificultades se relacionan con las caracteristicas personales y la capacidad de la escuela
para dar respuesta a las demandas.

La integracion es el esfuerzo de la comunidad educativa para generar las condiciones
que le permitan a los nifios con TDA aprender de acuerdo con sus necesidades y
potencialidades, teniendo acceso al mismo tipo de experiencias que el resto de los nifios y
puedan participar en todos los ambitos educativos, para llevar a cabo esto es necesario contar
con la informacion objetiva que permita superar los perjuicios y los estereotipos.

La integracion permite la formacion integral de las personas con NEE de forma
dindmica y participativa, aceptando sus limitaciones y valorando sus capacidades, analizando
todas estas practicas, se aprecia a la integracion como una necesidad innovadora en la
educacion, no solo es vista como una transformacion de las instituciones educativas.

En este estudio de investigacion se observé que los docentes estan dispuestos a mejor
y practicar estrategias innovadoras de integracion, la presentacion de la guia ayuda a los nifios

con TDA a acoplarse al aula regular de clase. Gracias a la integracion, los nifios con TDA



podran mejorar su aprendizaje y por tanto su calidad de vida. La integracion escolar no

beneficia solo a los nifios méas vulnerables.

1.1.0Objetivos de la guia

Objetivo General
e Disefiar una guia de actividades que mejore la integracién de todos los nifios con TDA

en los distintos ambitos educativos.

Objetico especificos
e Diagnosticar la realidad y contexto de la aplicacion de estrategias metodoldgicas de los
docentes encargados en la formacion académica en el nivel de Preparatoria.
e Determinar las estrategias metodoldgicas que promuevan la integracion de los nifios
con TDA de los CECIBs en el aula regular de clase.
e Proponer estrategias metodoldgicas para el desarrollo de competencias integrales que

les permita adatarse a los nifios de nivel Preparatoria en el aula regular de clase.

1.2.Metodologia
Se estableci6 una lista de criterios para considerar una guia de estrategias
metodoldgicas de integracion. Las experiencias recogidas en esta guia cumplen con los

siguientes criterios.

Criterios referidos al beneficio
e Generar un impacto positivo y medible entre todos los que se benefician; que los nifios
aumenten su participacion en el sistema educativo con la integracién, y asi lograr un
mejor desenvolvimiento entre sus pares.
e Luchar eficazmente contra la discriminacion o exclusion educativa

e Representar un impacto positivo desde la perspectiva de los nifios con TDA.

Criterios referidos a la comunidad educativa y sociedad en general
e Contar con una amplia base de participacion, especialmente de los beneficiarios, en el
proceso de integracion.

e Fortalecer los vinculos entre la comunidad educativa.



e Tener un impacto positivo en la sensibilizacion de la sociedad y la comunidad

educativa.

Criterios Metodoldgicos
e Ser innovadores
e Poder ser replicada en otras instituciones educativas.
e Hacer primordial los objetivos

e Evaluar el impacto de su intervencion sobre los beneficios a largo plazo.

Para sistematizar la recoleccion de estrategias metodolédgicas se utilizd blogs y
plataformas educativas, estos se basan en recomendaciones sobre integracién que diversos
estudios revelados como exitosos. Se ha tomado informacion destacada para cada una de estas.

Por tanto, los contenidos de la guia responden a las experiencias aportadas por las docentes de
los CECIBs.



Actividad 1

Tema: Atencion a los nifios con TDA

Area de intervencion:
Eliminacion de barreras para la integracion y participacion de los nifios con TDA.

Descripcion del proyecto

Calendario de rutina en el entorno inmediato del nifio y a través de las actividades que realiza
en él, de los objetos que maneja y de las personas con las que convive el nifio estructura su
mente, empieza a tener nociones sobre el tiempo y sobre las cosas, ayudandole a tener un
entorno estructurado y predecible.

El rol del docente es fundamental para desarrollar evolucién en los nifios con TDA

Objetivos

e Generar una rutina de habitos para conseguir la integracion de los nifios con TDA en
las aulas regular de clase.

Perfil del grupo

Se trata de un grupo de nifios del subnivel preparatoria entre ellos los nifios con TDA que
tienen sus caracteristicas particulares en funcidn a su historia personal, familiar y escolar.

Metodologia de la intervencién

Se intenta que los nifios con TDA aprendan una conducta de habitos y rutinas, la forma en
que se estructure el tiempo y el espacio es mucho mas importante.

Para facilitar rutinas, habitos, organizacion, planificacion, memoria y gestion de tiempo es
importante externalizar la informacion por medio de: carteles, tableros de anuncios, reloj,
calendario, agenda, alarmas, notas, etc.

Actividades que se realiza.
Proceso Didactico.

Crear una rutina. Los nifios deben estar ocupados durante el dia y deberan integrarse a la
rutina de las semanas escolares.

Las actividades deben ser visuales y con colores Ilamativos.

Hacerles participes de la planificacion de actividades.

Establecer un horario de habitos diarios.

Debera incluir un horario de suefio (dormir y despertarse), hora de comer y que comeremos.
Mantener una rutina de higiene diaria.

Seguir un plan de actividades diarias.

Los objetivos y los horarios deben ser claros.

Momentos de juego, hobbies, manualidades, deporte, musica.

Colocar carteles o etiquetas de Mafana, tarde y noche.




Como otro aspecto practico se recomienda utilizar un reloj y que los horarios y obligaciones
estén por escritos y en un lugar visible de la clase.

Criterios de identificacion de buenas practicas

La finalidad de una rutina o estructura es garantizar un buen equilibrio entre actividad y
descanso entre estimulacion fisica y mental, y entre actividades que permitan al nifio
desarrollarse como individuo. Hacer uso de la motivacion y el refuerzo positivo como
herramienta principal.

Establecer en el aula la planificacion, organizacion y condiciones méas idoneas para lograr
que los nifios con TDA se desarrollen de forma plena e integral.

Resultados més representativos obtenidos

Para que esta estructura sea verdaderamente eficaz, las rutinas deben ser vistas no como
estrategias para obtener un simple comportamiento momentaneo, sino como una forma de
vida.

Trata de minimizar los efectos adversos que pueden tener determinados comportamientos en
los nifios.




Actividad 2

Tema: Atencion a los nifios con TDA

Area de intervencion:
Eliminacion de barreras para la integracion e interaccion de los nifios con TDA y sus pares.

Descripcion del proyecto

Esta actividad beneficia a los nifios que presentan necesidades de atencion mas
individualizada, sensibilizando ante la tolerancia y el respeto a la diferencia, la cual
entendemos como un valor en si misma.

El rol del docente es fundamental para desarrollar evolucién en los nifios con TDA

Objetivos
e Favorecer y fomentar experiencias de aprendizaje compartido entre nifios con
diferencias.

Objetivos Especificos
e Favorecer el contacto y la comunicacién entre los nifios con TDA y sus pares.

Perfil del grupo

Los beneficiarios directos son los nifios con TDA y junto a ellos a sus pares

Metodologia de la intervencién

Es participativa, lidica y se disefian actividades adaptadas a las necesidades de cada
estudiante. Fomentando el trabajo cooperativo el intercambio de aprendizaje de los nifios.

Actividades que se realiza.

Proceso Didactico

Comienza con la elaboracién de un buzon gigante con materiales del medio, esta actividad
es un trabajo cooperativo.

Indicaciones: Colocar la caja de zapatos de forma horizontal y realizar una apertura en parte
mas ancha. ...

Rasgar tiras de papel y forrar la caja

Cortar dos trozos de cinta para las correas y pegar alrededor de las cajas.

Disefar adornos con cartulina o papel y pegarlos sobre el buzén.

Ejemplo: Buzdn gigante lleno de cartas y dibujos.

Proposito de esta actividad es depositar ahi cartas y dibujos, tipo amigo invisible.

Criterios de identificacion de buenas practicas.
Disefar actividades en funcion de las necesidades de los nifios para que todos estén
incluidos.

Resultados mas representativos obtenidos.
Todas las semanas se compartira las cartas y dibujos que hay dentro del buzén para
motivar el compafierismo




Actividad 3

Tema: Rescatar y compartir los juegos tradicionales.

Area de intervencion:
Eliminacion de barreras para la integracion y participacion de los nifios con TDA.

Descripcion del proyecto
Esta actividad se realiza desde el inicio del periodo escolar y puede ser el punto de partida
para la utilizacion de otras estrategias durante todo el afo.

El papel del docente es fundamental para desarrollar evolucion en los nifios con TDA

Objetivos

e Conseguir la integracion de todos los nifios con TDA en las aulas regular de clase
y se normalice el proceso educativo a lo largo de toda la etapa escolar con el fin
de que cada uno de ellos desarrolle al maximo sus capacidades y potencialidades
para la integracion plena en la sociedad.

Metodologia de la intervencién

Se intenta que los nifios con TDA permanezcan dentro de las aulas con su grupo el mayor
tiempo posible, trabajando los mismos contenidos que sus pares. Y dar respuesta a las
necesidades individuales de cada nifio con el fi

Actividades que se realiza.

Proceso Didactico

Dibujar en el piso con tiza un grafico de la rayuela de los dias de la semana y saltar en un
solo pie, tratando de mantener el equilibrio sin apoyar el otro pie.

Realizar la fase progresiva del lanzamiento de la ficha

Ejecutar el lanzamiento de la ficha y continuar con el salto en un solo por los diferentes
cajones de la rayuela.

Dar a conocer las reglas del juego y aplicarlas.

Correccion de errores en forma individual.

Formar grupos de 7 estudiantes, realizar un mini torneo de rayuela.

Criterios de identificacion de buenas practicas

Integrar a todos los nifios.

Respetar las reglas y normas del juego.

Participar activamente

Ademaés, favorece el autocontrol al tener que aprender a esperar y respetar el turno, y
desarrolla defensas contra la frustracion.




Actividad 4

Tema: Atencidn a los nifios con TDA

Area de intervencion:
Eliminacion de barreras para la integracion y participacion de los nifios con TDA.

Descripcion del proyecto

Esta actividad se realiza desde el inicio del periodo escolar y puede ser el punto de partida
para la utilizacion de otras estrategias durante todo el afo.

El rol del docente es fundamental para desarrollar evolucion en los nifios con TDA

Objetivos

e Incrementar su posibilidad de interaccion con las personas de su entorno
estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso de socializacién
respetando las diferencias individuales.

Metodologia de la intervencién

Se intenta que los nifios con TDA permanezcan dentro de las aulas con su grupo el mayor
tiempo posible, trabajando los mismos contenidos que sus pares. Y dar respuesta a las
necesidades individuales de cada nifio con el fin.

Actividades que se realiza.
Proceso Didactico

El juego del gato y el raton consiste en apoyar, siempre que se pueda, la escapada del
indefenso ratoncito y bloquear la persecucion del gato. Para esto, el grupo de nifios que
conforman el circulo entonaréa la cancion una y otra vez, siempre bajando los brazos cuando
Ilegue al final de la misma.

Criterios de identificacion de buenas practicas

Con esta actividad pretendemos favorecer la integracion al sistema educativo de nuestros
nifios, ayudarles aportando estrategias de socializacion, para que puedan integrarse lo antes
posible en las actividades de las instituciones educativas.

Resultados mas representativos obtenidos

Mejora sus habilidades de comunicacion y socializacion lo que les aporta seguridad para
interactuar con sus pares.

Fomenta el trabajo en equipo.

Desarrolla psicomotor de los nifios que fomenta tanto la ejercitacion del cuerpo y la mente
como la importancia del trabajo en equipo.




Actividad 5

Tema: Atencion a los nifios con TDA

Area de intervencion:

Herramientas para la vida, integracion y participacion de los nifios con TDA.

Descripcion del proyecto:

Entregar a cada nifio una tarjeta con imégenes de alimentos saludables, para concienciar de
la importancia de un consumo saludable de alimentos en nuestra dieta.

El rol del docente es fundamental para desarrollar evolucion en los nifios con TDA.

Objetivo General.

e Integrar a todos los nifios, practicando habitos de alimentacion, higiene y cuidado
personal con autonomia contribuyendo al consumo de alimentos nutritivos

Perfil del grupo

Se trata de un grupo de nifios del subnivel preparatoria entre ellos los nifios con TDA que
tienen sus caracteristicas particulares en funcién a su historia personal, familiar y escolar.

Metodologia de la intervencién

Importante una vida saludable, como el consumo de una dieta equilibrada. Se emplea una
metodologia activa constructiva, significativa y didactica.

Actividades que se realiza.
Proceso Didactico

Indicaciones: El docente dirige el juego y da a cada nifio el nombre de una fruta, sin repetir;
y él escoge una fruta para si.

Comienza el juego inventando una frase con sentido, diciendo al final el nombre de la fruta.
Ejemplo: "tengo madura la pifia”; "me comi un aguacate".

Variacion: se le hace al jugador una pregunta distinta y él debe responder diciendo el nombre
de la fruta correspondiente. Ejemplo: "qué le duele?". El aludido responde: "El aguacate™.
(Otra pregunta “qué es lo primero que se bana?" se responde: "la guanabana", etc.

Criterios de identificacion de buenas practicas.




Esta actividad despierta el interés y la creatividad. Adicional se trabajan otros factores de la
educacion como higiene y salud.

Resultados mas representativos obtenidos
Gran aceptacion por parte de los nifios, contando con la predisposicion para realizar la

actividad.
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