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1. Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo analizar el impacto de la pintura como herramienta
psicopedagdgica para fortalecer la regulaciéon emocional en los nifios de séptimo EGB de la
escuela "Fray Vicente Solano". En este sentido, se describen las caracteristicas del desarrollo
socioemocional de este grupo etario y se determinan las estrategias de pintura que mejor facilitan
la autorregulacion emocional. La regulacion emocional es un aspecto fundamental en el
desarrollo integral de los nifios, especialmente entre los 10 y 12 afios, una etapa en la que
experimentan cambios fisicos y emocionales significativos. Estos cambios pueden afectar su
bienestar psicoldgico, su rendimiento académico y sus relaciones interpersonales, por lo que es
crucial brindarles herramientas para gestionarlos de manera saludable. Comprender como los
nifios expresan sus emociones permite implementar la pintura como herramienta de
comunicacion no verbal, facilitando la exteriorizacion de sentimientos complejos. A través de
técnicas artisticas, la pintura se convierte en un recurso psicopedagogico que ayuda a los nifios
a procesar emociones, reducir la ansiedad y desarrollar habilidades sociales fundamentales para
su bienestar integral. La investigacion, de enfoque mixto y nivel descriptivo, analiz6 el uso de
la pintura como regulador emocional en estudiantes de 7mo EGB. Mediante un estudio de
campo en la Escuela “Fray Vicente Solano”, se aplicaron encuestas, entrevistas a docentes y
revision bibliografica para fundamentar los hallazgos. Como principales resultados se obtuvo
que la pintura como regulador emocional brinda una variedad de beneficios y oportunidades a
los nifios de identificar las emociones; que los docentes reconocen la importancia, pero carecen
de formacion en estrategias basadas en arteterapia y que las emociones que experimentan los
nifios en casa y en la escuela se manifiestan de diferente manera ¢ intensidad.
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PAINTING AS AN EMOTIONAL REGULATOR FOR 7TH EGB CHILDREN AT "FRAY
VICENTE SOLANO" SCHOOL

2. Abstract

This work aims to analyze the impact of painting as a psycho-pedagogical tool to strengthen
emotional regulation in seventh EGB children at the "Fray Vicente Solano" school. In this sense,
the characteristics of the socio-emotional development of this age group are described, and the
painting strategies that best facilitate emotional self-regulation are determined. Emotional
regulation is a fundamental aspect of children's comprehensive development, especially
between 10 and 12 years old, a stage in which they experience significant physical and emotional
changes. These changes can affect their psychological well-being, academic performance, and
interpersonal relationships, making it crucial to provide them with tools to manage them in a
healthy manner. Understanding how children express their emotions allows painting to serve as
a non-verbal communication tool, enabling the externalization of complex feelings. Through
artistic techniques, painting becomes a psycho-pedagogical resource that helps children process
emotions, reduce anxiety, and develop social skills, ultimately promoting their comprehensive
emotional well-being and personal growth within the school environment. This mixed-
approach, descriptive-level research analyzed the use of painting as an emotional regulator in
7th grade students. Through a field study at the "Fray Vicente Solano™ School, surveys, teacher
interviews, and literature review were conducted to support the findings. The main results
showed that painting as an emotional regulator provides children with a variety of benefits and
opportunities to identify emotions; that teachers recognize its importance but lack training in art
therapy-based strategies; and that the emotions children experience at home and at school
manifest in different ways and intensities.
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3. Introducciéon

La regulacion emocional es un componente esencial en el desarrollo integral de los
nifios, especialmente en la etapa de 10 a 12 afios, donde enfrentan desafios significativos
relacionados con la identidad y la socializacion. El desarrollo de competencias emocionales en
esta etapa Se convierte en un aspecto importante a considerar para el bienestar psicoldgico y
social (Zins, 2017).

Los acontecimientos experimentados entre los 10 y 12 afios pueden provocar emociones
intensas que, en ocasiones, son dificiles de gestionar, lo que puede influir en el comportamiento
y el rendimiento en el &mbito escolar. La habilidad para regular las emociones se relaciona de
manera positiva con el éxito académico y las relaciones sociales saludables, siendo un factor

crucial para el ajuste psicosocial (Cordero, 2017).

El arte ofrece a los nifios la posibilidad de explorar y expresar sus sentimientos de
manera segura y creativa. Esta forma de expresion no verbal les permite transmitir emociones
que a menudo son dificiles de expresar con palabras (Lopez B. , 2016). En este contexto, la
pintura surge como una estrategia psicopedagogica valiosa que puede ayudar a los nifios de esta

edad a regular sus emociones.

Adicionalmente, la investigacion The effectiveness of art therapy in reducing symptoms

of anxiety and depression in children muestra que los programas de arte terapéutico no solo

O
&
=)
i®)
O
e
O
=
O
v
O
=,
=
=
=

mejoran la regulacion emocional, sino que también disminuyen los sintomas de ansiedad y estrés
en nifos. Esto es relevante en el contexto escolar, donde los nifios enfrentan situaciones de alta

presion académica y social (Slayton , 2017).

A lo largo de la investigacion, se evidencio que los estudiantes de 7mo EGB enfrentan
una etapa de transicion emocional donde tienen dificultades para identificar, expresar y regular
sus emociones de manera efectiva. Muchos enfrentan desafios cuando se trata de calmarse
durante situaciones emocionales intensas, como el enojo, el miedo o la tristeza. Sin embargo,
también hay una apertura hacia el uso de recursos artisticos como la pintura, que podria ser una

herramienta eficaz para que los nifios expresen sus emociones de manera visual y creativa. Por
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ende, surge la interrogante ¢De qué manera puede la pintura ayudar a los nifios de 7mo EGB de

la Escuela “Fray Vicente Solano” como regulador emocional en el entorno escolar?

El objetivo de este trabajo fue analizar la eficacia de la pintura como herramienta
psicopedagogica para la regulacion emocional en nifios de 10 a 12 afios. Para lograr esto se
establecieron tres objetivos especificos: Describir los beneficios de la pintura como recurso
psicopedagogico para la regulacién emocional en nifios de 10 a 12 afios, identificar las
caracteristicas de la poblacion estudiada de acuerdo al desarrollo socioemocional, y determinar

las estrategias efectivas de pintura que facilitan la regulacion emocional en los nifios.

3.1 Pintura como estrategia psicopedagdgica

3.1.1 La pintura como arte
El ser humano tiene diferentes maneras de expresar su pensamiento, emociones, ideas y
sentimientos. Entre las diversas maneras de expresion se encuentra el arte, (Marzal, 2016) y la

pintura como parte del conjunto de expresiones artisticas es una de las antiguas y utilizadas.

La pintura desde la funcion primaria expresiva, surge del encuentro del pintor con la
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realidad, con el modelo, sea bien un objeto, un paisaje 0 una persona, y en la actualidad, con
conceptos abstractos. Tienen como objetivo que, por medio del intercambio de colores sobre
una superficie, se cree una relacion entre la persona y lo que quiere expresar por medio del arte,
simplemente plasmando en su pintura sus emociones, pensamientos, experiencias sin necesidad
de palabras (Artlex, 2024). Este tipo de artistica transmite de manera no verbal las ideas,
pensamientos, experiencias y emociones del pintor. Smith y Brown refieren al respecto lo

siguiente:

La pintura es una forma de expresion visual que utiliza pigmentos aplicados sobre una
superficie, permitiendo al artista comunicar ideas, emociones y percepciones del mundo.

A través de esta disciplina, se puede explorar la estética, la cultura y la psicologia
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humana, convirtiéndose en un medio poderoso para la reflexion y la conexion social

(Smith & Brown, 2022, p. 3).

La pintura tiene un componente emocional importante, que va mas alla de una técnica,
convirtiéndose en un lenguaje en que la emocion fluye sin necesidad de palabras, explorando el
inconsciente, expresando deseos, traumas o aspiraciones no verbales. Conectando con la teoria
de la psicologia humanista, se hace énfasis en la autoexpresion, la autenticidad emocional y la
autorrealizacion, siendo una de las necesidades de la piramide de Maslow, refiriéndose a que un
individuo alcanza su maximo potencial con la finalidad de explorar su identidad, emociones, y
percepciones. A través de la pintura, el artista puede alcanzar un grado de congruencia entre su
yo interior y su manifestacion exterior, siendo fundamental para el bienestar psicoldgico, ya que
la pintura actia como un canal para que el artista pueda expresar de una manera directa sus

experiencias, liberando emociones dificiles de comunicar verbalmente.

La pintura como expresion artistica se puede presentar en obras de arte elaboradas sobre
superficies de lienzo. Estas normalmente son para colocarse en las paredes, como decoracion o
exposiciones. También podemos hablar de la pintura como ilustracién las cuales encontramos,
por ejemplo; pintado, dibujo, figura, foto, retrato, réplica, delineado, representacion, similitud,

estatua, entre otros, tomando en cuenta que el pintor busca o encuentra las armonias con las
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formas y colores dentro del espacio, entendiendo asi al arte como un fendmeno de mdaltiples
aspectos, unos gustan expresar lo que ven y otros lo que comprenden o idealizan pero su obra
sera plasmada por la necesidad de crear, comunicarse, desahogarse, liberarse un momento de

su entorno (Ortega Ruiz, 2018).

Las técnicas de pintura se clasifican en secas y hiumedas, cada una con caracteristicas y
aplicaciones distintas que enriquecen el proceso de expresion creativa, permitiendo a los artistas
plasmar sus ideas, emociones y visiones de manera Unica. Como sefiala Heriberto (2016), esta
diversidad de técnicas no solo refleja la rica historia del arte, sino que proporciona multiples
herramientas para expresar una vision y estilo personal acorde a experiencias y gustos
individuales. Segun Guerra (2023), las técnicas secas son aquellas donde la pintura es sélida y
no requiere disolvente para su aplicacion, incluyendo medios como el lapiz grafito, lapices de

3
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colores, marcadores y carboncillos, los cuales se utilizan mediante aplicacion directa y permiten

crear mezclas y cubrir grandes superficies sin mayor complejidad.

Por su parte, Tgpooley (2017) explica que las técnicas humedas son aquellas donde los
pigmentos se encuentran diluidos en un medio acuoso o aceitoso, aplicAndose con pinceles u
otros instrumentos. Entre estas técnicas destacan la témpera, que se diluye con agua y puede
aplicarse sobre distintas superficies como papel, carton, tela, madera o lienzo; la acuarela, que
es una pintura transparente que se trabaja por capas Yy requiere papel de textura rugosa con buen
gramaje para una mejor absorcion del agua; y el 6leo, que permite conseguir efectos de claros-
oscuros, colores y texturas, siendo el mas utilizado para pintar sobre lienzo, tela de lino o
algodon.

A través de sus técnicas secas y himedas, la pintura ofrece a los nifios un espacio para
explorar, procesar sus emociones y pensamientos de manera tangible. El arte en el aula se
considera una herramienta terapéutica que beneficia la regulacién emocional en ellos porque al
utilizar las diferentes técnicas como el lapiz, carboncillo, acuarela y junto a involucrar la
manipulacion de colores, formas, texturas, permite a los nifios experimentar un proceso de

liberacion emaocional de una forma nueva y llamativa.

3.2 Definicion de estrategias psicopedagogicas
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Las estrategias psicopedagogicas en el contexto de la educacién se entienden como el
camino utilizado que escoge el docente para promover las condiciones propicias para las
diferentes situaciones de aprendizaje, identificacion e intervencion en las dificultades de cada
estudiante. Se basan en actividades organizadas que forman parte del proceso de ensefianza y
aprendizaje, tomando en cuenta que estas actividades estan organizadas en un orden que va de

lo general a lo especifico y requiere la guia directa del profesor (Pérez, 2023).

También se pueden definir como el conjunto de métodos que se utilizan en el proceso
de ensefianza-aprendizaje cuyo objetivo es mejorar el rendimiento académico y el desarrollo

integral en los estudiantes (Heras & Pérez Escoda, 2019).

4
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Las estrategias psicopedagogicas son fundamentales para el docente en el momento de

encontrarse con estudiantes con algin problema de aprendizaje, la misma que deberad ser
ejecutada para mejorar habilidades, capacidades y destrezas en el proceso logrando que el
trabajo del docente sea dindmico, emotivo, afectivo y comprensivo respondiendo a cada una de
las necesidades que presente el alumno, generando un ambiente educativo integral y grupal

(Pefialoza, 2017, p. 18). A continuacién, se presentan algunas estrategias:

«» Estrategias de aprendizaje activo: Una estrategia docente que pone al alumno como
protagonista de su propia experiencia de aprendizaje de una forma dindmica con la
finalidad de que participe activamente en el proceso de aprendizaje (Innovacion
Educativa, 2021).

s Estrategias de aprendizaje diferenciado: Consideradas como la manera efectiva y
contundente de responder a las necesidades educativas de grupos diversos
consolidandose como una respuesta al modelo clasico de aprendizaje (Santos, 2022) Se
clasifican en tres tipos de estrategias:

» Cognitivas: Se utiliza para aprender, codificar, comprender y recordar la
informacidn al servicio de unas metras determinadas de aprendizaje.

» Metacognitivas: Hace referencia a la planificacion, control y evaluacion
por parte de los estudiantes de su propia cognicion.

» Manejo de recursos: Apoyos que influyen algunos tipos de recursos que

ayudan a la resolucion de la tarea lleve buen término.

Hay que considerar que también se toman en cuenta las estrategias didacticas, es decir,
las referidas a la planificacion del proceso de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta
que el docente tome una serie de decisiones de forma consciente y reflexiva sobre las

técnicas y actividades que se utilizara para alcanzar los objetivos correspondientes.
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)

« Estrategias de evaluacion formativa: Es un proceso continuo e integral que tiene como
objetivo mejorar el aprendizaje de los estudiantes a través de la retroalimentacion
constante permitiendo evaluar el progreso del estudiante de manera constante ocupando
métodos como pruebas, proyectos, entre otros que permita evaluar habilidades y

conocimientos (Giraldo, 2024).

*
°e

Estrategias de aprendizaje autonomo: Los estudiantes construyen su propio
aprendizaje y se vuelve mas significativo ya que pueden aplicar lo aprendido en
situaciones o contextos reales, para esto se puede trabajar por proyectos, implantar un
aprendizaje basado en problemas, aplicar trabajo colaborativo, usar técnicas de estudio,
involucrando a los estudiantes para que por medio de la autoevaluacion se puedan

identificar los avances y areas de oportunidad. (Guerrero, 2023).

Las estrategias psicopedagogicas representan un conjunto esencial de herramientas que
transforman el proceso educativo, integrando el aprendizaje activo, diferenciado, la evaluacion
formativa y el aprendizaje autdnomo. Estos elementos, permiten crear un ambiente educativo
dindmico y comprensivo que responde efectivamente a las diversas necesidades de aprendizaje

de los estudiantes, facilitando tanto la labor docente como el desarrollo integral del alumnado.

3.3 Beneficios de la pintura en el campo de la educacion

La integracion de la pintura a través de sus técnicas constituye un apoyo para el
desarrollo emocional y cognitivo de los estudiantes. A través de este recurso, pueden expresar
sus pensamientos y sentimientos, lo que genera un entorno de aprendizaje mas accesible y

significativo. Pérez L, 2021, refiere lo siguiente:

Integrar la pintura en la educacion va mas alla de la simple expresion artistica; se ha
evidenciado que es una herramienta valiosa para el desarrollo emocional y cognitivo de
los estudiantes. Mediante esta actividad, los alumnos tienen la oportunidad de manifestar

sus pensamientos y emociones, creando un entorno de aprendizaje més accesible y
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significativo. La pintura no solo estimula la creatividad, sino que también fomenta la

autorreflexion y el trabajo colaborativo, habilidades fundamentales en el proceso
educativo (Rocio, 2013).

La pintura desarrolla muchas habilidades en los estudiantes, Ronquillo (2017) nos
muestra algunos beneficios que aporta la pintura artistica en la educacion:
e Mejora la comunicacion:
» Facilita la expresion de ideas y pensamientos de manera visual, ayudando
a la mejora de la comunicacion y expresion.
e Funciona como terapia:
» Permite aislarse positivamente de la realidad del individuo lo que
disminuye sentimientos encontrados y ayuda a su distraccion.
e Fortalece la autoestima:
» Es un ambiente relajado para el estudiante donde logra por medio de la
pintura mejorar la confianza en si mismo.
e Desarrolla la inteligencia emocional:
> La relajacion presentas en la pintura logran un bienestar general en la
vida del estudiante como es en lo emocional, espiritual, sentimental y

mas.
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e Expresion emocional:
> Se sentira libre al expresar sus sentimientos y emociones a través del arte
sin necesidad de hablar.
e Fomento de la concentracion:
> La pintura requiere de atencién siendo una actividad donde mejora la
capacidad de enfoque del estudiante.
e Integracion de conceptos académicos:
» Pueden relacionarla a cualquier tipo de materia con la finalidad de
realizar la clase mas interesante y diferente.
e Estimulacion sensorial:

» Involucra varios sentidos, lo que enriquece la experiencia de aprendizaje.
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Existen muchos beneficios adicionales asociados al desarrollo de la motricidad,

memoria y otros procesos cognitivos, pero se ha considerado los mas relevantes con

respecto al tema desarrollado.

3.4 Regulacion emocional en nifios de 10 a 12 afios

3.4.1 Cambios emocionales en la pubertad

La pubertad es una etapa en la cual el cuerpo experimenta diferentes cambios
significativos, aunque algunos nifios experimentas cambios mas temprano o mas tarde que otros,
la pubertad estd influenciada por sefiales hormonales, desarrollo fisico y sexual. Esta
determinada por diversos factores como la biologia, factores ambientales y sociales siendo un

indicador de que el cuerpo se prepara para la madurez (Hidalgo & Fierro, 2017, p. 2-8).

Durante la etapa comprendida entre los 10 a 12 afios aproximadamente, los nifios
experimentan cambios emocionales significativos que afectan su identidad y relaciones sociales.
Esta fase de desarrollo se caracteriza por un aumento en la autoconciencia y una mayor

complejidad en sus emociones (Lopez M. , 2021). Fernandez refiere al respecto:
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Entre los 10 y 12 afios, los nifios experimentan cambios emocionales significativos que
incluyen una mayor autoconciencia, fluctuaciones en su autoestima y un incremento en
la complejidad de sus emociones. Estos cambios llevan a la busqueda de independencia
y a la formacion de relaciones mas profundas con sus pares, o que puede generar tanto
conflictos como nuevas oportunidades de conexion (Fernandez, 2023, p. 2-3).

Los nifios en esta etapa desarrollan cambios no solo a nivel fisico sino también
emocional; al existir mayor autoconciencia de sus acciones, conductas y emociones, va a haber
una repercusion en su autoestima, en la busqueda de reconocimiento y aceptacion por parte de

Sus comparieros y pares, y van a experimentar cambios emocionales que pueden llegar a ser muy
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confusos para ellos. Segun Coufiago (2020) los nifios de 10 a 12 afios presentan los siguientes

cambios emocionales:
% Aumento de la autoconciencia.
% Fluctuaciones en la autoestima.
s+ Mayor complejidad emocional.
% Bulsqueda de independencia.
% Influencia de amistades.
¢+ Desarrollo de la empatia.
%+ Aumento de la ansiedad y preocupacion.
%+ Mayor sensibilidad emocional.
% Expresion emocional més variada.

¢ Interés por temas sociales y de justicia.

3.4.2 Definicion de emociones
Segun Goleman (1995) menciona que las emociones juegan un papel muy importante
en la vida personal y profesional donde ser emocionalmente inteligente implica la habilidad de
gestionar, comprender y reconocer nuestras emociones acordes a la situacion que surjan en el
transcurso de nuestra vida.

Piaget (1947) en su obra La psicologia de la inteligencia nos dice que las emociones
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cambian conforme los nifios vayan desarrollando su capacidad de razonamiento y comprension
del mundo relacionadas con su desarrollo cognitivo.

De acuerdo con Ekman (2017) las expresiones faciales reflejan las emociones basicas:
ira, alegria, miedo, asco y tristeza siendo universales en los seres humanos, y agrega una sexta
emocion: la sorpresa. Segun su teoria estas emociones son fundamentales para la adaptacion y
supervivencia, subrayando la importancia de aprender a gestionar nuestras emociones en la vida

cotidiana.

3.4.3 ¢ Queé es la regulacién emocional?
La regulacién emocional se puede definir como el uso de estrategias para gestionar y

expresar emociones, siendo clave para el bienestar psicoldgico y de gran aporte para el
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aprendizaje de los estudiantes, ya que mejora las relaciones interpersonales y el rendimiento

académico (Sanchez, 2020).

Un estudio de Regulacion emocional reveld que “las personas con rasgos extraversion y
apertura tienden a utilizar mejores estrategias para evaluar sus emociones, mientras que aquellos
con rasgos neurodticos suelen recurrir a estrategias de supresion emocional” (Gomez & Calleja,
2017, p. 5-6). Esto sugiere que los individuos con rasgos de extraversion y apertura, son mas
sociables y receptivos a nuevas experiencias, y abordan sus emociones de manera mas
constructiva, utilizando estrategias que les ayudan a comprender y manejar mejor sus
sentimientos. Por otro lado, aquellos con rasgos neurdticos, tienden a expresar emociones
negativas como ansiedad o tristeza, y, por lo tanto, a inhibir el resto de las emociones. Aunque
sus estrategias de supresion emocional pueden proporcionar un alivio temporal, a largo plazo

esto podria dificultar su bienestar psicologico.

De acuerdo a las necesidades de regulacion, sea de forma consciente o inconsciente,
puede como consecuencia generar ciertos comportamientos probleméticos, como el abuso de
alcohol, drogas, conductas autolesivas, considerandolas estrategias disfuncionales de regulacién
emocional, aunque generalmente se considera que la regulacion emocional es un proceso

adaptativo. Sin embargo, es recomendable reconocer que los intentos de modificar las
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emociones pueden ser efectivos y beneficiosos, pero también pueden resultar ineficaces,

disfuncionales o incluso contraproducentes (Hervas & Moral, 2017).

Segun Aguiar (2021) las emociones no son positivas 0 negativas, y utiliza el término de
funcionalidad, es decir, puede ser funcional o disfuncional dependiendo del contexto o situacién

en la que se expresan. A manera de ejemplo Aguiar nos refiere lo siguiente.

1) Miedo:
= Disfuncional: Percibe amenazas en situaciones que no
son peligrosas, donde malas experiencias pasadas

impiden disfrutar de nuevas experiencias.
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» Funcional: Ayuda a distinguir entre amenazas reales y

falsas, este miedo no elimina la emocién, sino que
evita que limite nuestras experiencias.
2) Tristeza:
= Disfuncional: Cuando alguien evita el dolor de una pérdida ocupandose
constantemente, lo que puede hacer que la tristeza regrese con mas
fuerza.
= Funcional: Aunque se considera negativa, la tristeza es esencial para
sanar o tramitar situaciones como las mencionadas con anterioridad.
3) Rabia:
= Disfuncional: Puede generar odio, impidiendo el progreso personal.
= Funcional: Es una emocion enérgica que puede impulsarnos a una accion

positiva.

Todas las emociones son necesarias y cumplen con una funcién dependiendo el contexto
del dia a dia. La regulacion emocional permite controlar diferentes impulsos y canalizar las
emociones desagradables. Se dirige a moderar las expresiones que se presentan de forma
inadecuada por eso, el ejercicio fisico, el cultivo, el arte, entre otras actividades, ayuda a regular

las emociones de las personas, considerando que el proceso de regulacién no cambia totalmente
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la emocidn, pero permite una vinculacién con una mejor calidad en las relaciones sociales y

bienestar del individuo (Sanchez Cuevas, 2022).

3.4.4. Importancia de la regulacion emocional en nifios de 10 a 12 afios

Los beneficios son amplios y esenciales tanto a nivel académico como social jugando

un papel importante en la salud mental y convivencia a largo plazo.

La regulacion emocional en nifios de 10 a 12 afios favorece el desarrollo de habilidades

sociales, mejora la capacidad de resolucion de conflictos y promueve un bienestar

11
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interpersonales mas saludables (Gomez A. , 2022, p. 17-19).

Tomando en cuenta estos cambios que presentan, ayudaran a investigar sobre los
beneficios que trae la regulacién emocional en nifios de 10 a 12 afios la Dra. Lopez (2024)

menciona algunos de esos:

» Ayuda a enfrentar situaciones estresantes de manera mas efectiva.

» Promueve una autoimagen mas positiva.

= Fomenta la empatia y la comunicacion, mejorando las relaciones con amigos y
familiares.

= Facilita la comprension de las emaociones propias y ajenas.

= Al reducir laansiedad y el estrés, puede mejorar la concentracion en sus estudios.

= Les permite recuperarse mas rapidamente de experiencias negativas y adaptarse
con facilidad a los cambios.

= Les ensefia a expresar sus emociones de una manera apropiada, evitando
represiones.

=  Promueve una toma de decisiones mas asertivas con su entorno.

3.5 La pintura como estrategia psicopedagogica para la regulacién emocional en
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nifios de 10 a 12 afios
3.5.1Beneficios de la pintura como recurso psicopedagdgico en la regulacion

emocional

En los contextos educativos actuales, es importante que los docentes y profesionales del
campo de la educacion posean estrategias adecuadas para la identificacion y manejo de
emociones, y a su vez combinar con estrategias activas y que resulten atractivas a los

estudiantes. Al respecto Gonzales y Pérez, (2023) manifiestan lo siguiente:

La pintura, como estrategia psicopedagogica, no solo estimula la creatividad, sino que

también facilita la expresion emocional y el desarrollo de habilidades sociales. Al
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permitir que los estudiantes exploren sus sentimientos a traves del arte, se promueve su

bienestar y aprendizaje integral (Gonzélez & Pérez, 2023, p. 4).

Esta demostrado que la creacion artistica, reduce significativamente los niveles de
cortisol, hormona asociada al estres, sugiriendo su eficacia como mecanismo de autorregulacion
emocional. Sus hallazgos subrayan el valor de la expresidn artistica como una herramienta

accesible para el manejo del estrés y la promocion del bienestar (Muniz, 2016).

Se enfatiza el papel del arte en la terapia expresiva, argumentando que las actividades
artisticas como la pintura, facilitan la expresion de emociones dificiles de verbalizar,
especialmente en nifios y adolescentes, destaca cémo el proceso creativo puede servir como un
puente entre el mundo interno y externo del individuo, permitiendo una exploracién segura y

constructiva de las emaociones (Serlin, 2007).

La capacidad de reconocer y manejar las emociones es fundamental para el desarrollo
integral de los nifios. Gardner propone la existencia de mdultiples formas de inteligencia,
incluyendo la inteligencia espacial y la intrapersonal, ambas relevantes para la expresion
artistica y la autorregulacion. La pintura se ha considerado como una herramienta importante en

el campo de la educacion emocional de nifios de 10 a 12 afios siendo una etapa del desarrollo
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que se caracteriza por los cambios significativos. Diversos autores como Malchiodi & Crenshaw
(2015) mencionan algunos beneficios de la pintura como estrategia psicopedagdgica para la

regulacién emocional en nifios de 10 a 12 afos:

Fortalecimiento de la resiliencia.

©)

o Estimulacién sensorial.

o Fomento de la empatia.

o Establecimiento de rutinas.

o Desarrollo de la autoexpresion.
o Establecimiento de rutinas.

o Desarrollo de la autoexpresion.
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o Estimulacién del pensamiento critico.

o Integracién de conceptos académicos.
o Mejora de la salud mental.

o Fomento de la socializacion.

Al integrar la pintura en los programas educativos, se puede facilitar espacios donde los
nifios no solo aprendan a expresar sus sentimientos, sino desarrollen habilidades que les sirva a
largo plazo, contribuyendo al bienestar emocional en el trascurso del tiempo junto con sus

cambios emocionales acorde a la edad que vayan transcurriendo.
3.5.2 Estrategias efectivas a traves de la pintura como regulador emocional

La pintura se caracteriza por ser una expresion de ideas y emociones del artista, creadas
a partir de un dibujo con un lenguaje visual bidimensional, donde los elementos son colores,
formas, tonos, texturas. Estos elementos se convierten en patrones expresivos por el pintor
donde expresa fenémenos reales o sobrenaturales, acorde a su imaginacion y emocion del
instante interpretando temas narrativos o la creacion de relaciones visuales totalmente abstractas
(Mendoza, 2019).

Para la creacion artistica, el estudiante puede seleccionar entre diversos medios
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pictoricos como acuarelas, 6leo, acrilico, ttmperas o fresco, los cuales pueden combinarse con
agua o tinta y aplicarse sobre diferentes superficies como murales, caballetes, pergaminos o
pantallas, segun las preferencias del artista (Guerra, 2023). Como sefialan Munar & Rojas
(2024), la pintura involucra diversos elementos que permiten a los estudiantes expresarse a
traves de distintas técnicas:

a) Colores: los colores se utilizan para expresar diferentes emociones, los colores
calidos pueden expresar felicidad, pasion y energia, mientras que los colores frios
pueden expresar calma, tristeza y tranquilidad.

b) Pinceladas: el tipo de pincelada puede transmitir distintas emociones, las
pinceladas &speras y agresivas pueden expresar enojo y frustracion, mientras que

las pinceladas suaves y delicadas pueden expresar calma y ternura.
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c) Texturas: Las texturas dsperas pueden expresar enojo y agresion, mientras que

las texturas suaves pueden expresar calma y tranquilidad.

d) Composicion: El lugar donde este ubicada, en una figura central puede expresar
poder y dominacidn, mientras que un cuadro con una figura pequefia en un vasto
paisaje puede expresar soledad e insignificancia.

e) Contraste: Una pintura con fuertes contrastes entre la luz y la oscuridad puede

expresar tension y conflicto.

Estas técnicas son importantes al momento de que el estudiante plasma su dibujo con las
técnicas acorde a su gusto ya que al finalizar la pintura se puede hacer una valoracion tomando
en cuenta las diversas maneras que utilizan para expresar sus emociones. Es importante tener en
cuenta que la interpretacion de una pintura es subjetiva y puede variar segun las experiencias y
emociones personales del espectador.

4. Metodologia

La metodologia en el contexto de la investigacion se refiere al conjunto de métodos,
técnicas y procedimientos sistematicos que se utilizan para recolectar y analizar datos con el
objetivo de responder preguntas de investigacion y cumplir con los objetivos trazados. En el
presente trabajo se busco analizar el uso de la pintura como regulador emocional en el aula de

estudiantes de 7mo grado y reflexionar posibilidades de uso efectivo frente a una problematica
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de saber controlar sus emociones diarias (Guevara & Verdesoto, 2020).

En el presente estudio, se empled un enfoque mixto, reflejandose en la combinacion de
métodos cuantitativos los cuales son datos numéricos y medibles, por otro lado, métodos
cualitativos que es informacion descriptiva para obtener una comprension profunda,

experiencias, percepciones y significados desde los participantes (Vizcaino, 2023).

El nivel de investigacion fue descriptivo lo que proporciondé una base solida para
comprender a fondo las experiencias y percepciones de los docentes y alumnos de la institucion.
Los resultados permitieron analizar, identificar y determinar el uso de un recurso artistico como
la pintura para la regulaciéon emocional. El objetivo no es establecer relaciones causa-efecto,

sino ofrecer una descripcion detallada de la situacion (Stewart, 2024).
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La investigaciéon de campo es un tipo en la cual se caracteriza por recolectar datos
directamente en el lugar donde ocurren los fendmenos de interés (Tamayo, 2014, pag. 174). Este
trabajo se realizo en Cayambe, en la Escuela “Fray Vicente Solano” en el nivel de 7mo EGB.

Para la recoleccion de datos se utilizaron entrevistas a docentes y encuestas a los estudiantes.

En este trabajo se ocupd herramientas practicas para obtener informacion relevantes y
validas sobre el fendmeno que se estd estudiando permitiendo obtener datos e informacion

(Gémez V., 2015), las técnicas de investigacion que se emplearon son:

Revision bibliografica: Consiste en una revision de diferentes materiales bibliograficos
existentes con el tema que el investigador esté interesado, para que la investigacion tenga un
valor mas confiable y relevante la informacion seleccionada dichas por varios autores de
diferentes sitios web deberan ir citados correspondientemente al final del documento para evitar
el plagio (Matos Ayala, 2019). En este trabajo se llevo a cabo una investigacién sobre los
conceptos fundamentales de la pintura como estrategia psicopedagodgica, analizando sus
beneficios en el ambito educativo, su impacto en los cambios emocionales durante la pubertad

y su contribucidn a la regulacion emocional.

Entrevistas semiestructuradas: La entrevista segin Mata (2020) son datos cualitativos
convenientes para la creacion de situaciones y conversaciones que facilitan obtener las

percepciones de otras personas, por lo tanto, en este trabajo se aplico la entrevista
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semiestructurada a 3 docentes de la Escuela “Fray Vicente Solano” con la finalidad de conocer
su percepcion acerca de la pintura como regulador emocional en los nifios, intentando recopilar

y analizar los resultados para poder sustentar mas esta investigacion.
Entrevista Semiestructurada para Docentes

Instrucciones: Responda a las siguientes preguntas de manera honesta, sus respuestas son

confidenciales.
1. (De qué manera los nifios expresan sus emociones en el aula?
2. Desde su experiencia. ;Cudles son las emociones (sean positivas o negativas)

que se evidencian con mayor frecuencia en la poblacion estudiantil?
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3. (Qué estrategias utiliza para abordar el tema de las emociones con sus

estudiantes?

4.  (Considera que a través de un recurso artistico como la pintura puede trabajar las

emociones con sus estudiantes? ;De qué manera cree que lo podria hacer?

5. (Ha recibido algun tipo de capacitacion o formacién en el uso de la pintura

como herramienta emocional en el aula?

Encuestas: Es una herramienta que estd disefiada para recopilar datos y opiniones
proporcionando datos empiricos y percepciones directas de individuos o grupos seleccionados.
(Feria & Gonzales, 2020). Fue elaborada desde los aportes de Ekman, y su clasificacion de las
6 emociones basicas. Esta encuesta tuvo la finalidad de identificar y reconocer de qué manera
regulan las emociones los nifios de 10 a 11 afios en el aula. En este trabajo, las encuestas se
aplicaron de manera fisica a estudiantes de 7mo EGB. Los resultados se presentaron en graficos

estadisticos con el analisis de los datos obtenidos.
Poblacion:

El analisis de datos utilizado en esta investigacion parte de una poblacion total tomada
de 11 estudiantes y 3 docentes en la institucién educativa ubicada en la ciudad de Cayambe, en

la provincia de Pichincha.
5. Presentacion de resultados

Tabla 1

Entrevista Semiestructurada a docentes

ENTREVISTA | MANERA EN LAS ESTRATEGIA | LA PINTURA CAPACITACIONE
QUE LOS EMOCIONES | S QUE COMO RECURSO | S EN EL USO DE
NINOS QUE LOS UTILIZAN ARTISTICO PARA | LA PINTURA
EXPRESAN SUS | NINOS PARA EL TRABAJODE | COMO
EMOCIONES PRESENTAN | ABORDAR EL | LAS EMOCIONES | HERRAMIENTA
CON MAYOR | TEMA DE EMOCIONAL
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A EMOCIONES
ENTREVIST | “Todo depende | “Tienen “Les llama la | “Creeria que si “No, pero seria
ADO 1 de la confianza | mucha atencion las | porque les puede algo interesante
de cada estabilidad peliculas y les | ayudar a expresar | que puedan
estudiante, en emocional, gusta el drea | con mas facilidad | pensar en alguna
mis horas lo han | pero he de sin necesidad de capacitacion no
hecho por tomado en computacion | hablar, se podria solo para
medio de cuenta que por lo que realizar algunas estrategias
palabras, por el | expresan mas | ocupo esa técnicas de pintura | académicas sino
juego o felicidad que | estrategia de | un tiempo por enfocarse en
dibujos™” tristeza” videos semana’” estrategias
relacionados”™ emocionales como
la pintura”
ENTREVIST | “En sus gestos “En mis “El dialogo y | “si, porque no “Dentro de la
ADO 2 muestran sus clases son la confianza todos van a querer | institucion no
emociones, pero | risasy para crear un | expresarse pero fuera he
mds pasan con | SOnrisas, ambiente verbalmente y van | recibido
entusiasmo y creeria que seguro y a guardarse cosas | seminarios.”
mucha energia, | porque les puedan personales y al
a menos que no | gusta mi expresary pintar les haria
les guste materia “ contar desahogar, se les
expresar como conmigo Si podria decir que
en verdad se algun pinten una obra de
sienten”’ momento lo arte que represente
necesitan”’ su emocion en ese
momento”
ENTREVIST | “Mediante “El orden “Juego de “St demasiado, “No capacitacion
ADO 3 expresiones que pondria | roles, porque ofrece a los | como tal pero
18
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faciales,

lenguaje verbal,

comportamiento
s fisicos,
interactuando
con los
comparieros,
depende de la
emocion, pero si
hay muchos
comportamiento

s desafiantes”

las

emociones

que expresan
seria:
Felicidad
Confianza
Entusiasmo
Tristeza
Confianza
Frustracion
Miedo

Vergiienza “

semaforo de

emociones,

ronda de
emociones,
ruleta de
emociones.
Les intento
brindar un
ambiente de
apoyo
emocional
con reglas de
respeto y
escucha,
ocupando
técnicas de
respiracion,
musica y

movimiento”’

nifios una forma de

expresion visual

que les permite
explorar,
reconocery
comunicar sus
emociones y
sentimientos de
manera creativa y
no verbal, creeria
que cuando haya
emociones
negativas o fuera
de control, dar un
espacio en el aula
para realizar
alguna actividad
con mandalas o

algo parecido™

fuera de la

institucion he

indagado sobre
esta herramienta
y me parece una d
las mas
interesantes para
trabajar con esta

edad de nivios”

Fuente: Elaboracion Propia
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Analisis pregunta 1

Los resultados obtenidos a partir de las entrevistas indican que los nifios expresan sus
emociones en el aula de diversas maneras. El primer entrevistado resalta que los nifios lo hacen
a través de palabras, juegos o dibujos, dependiendo de la confianza que tengan con el maestro,
lo que sugiere que, en un entorno seguro, los nifios se sienten mas libres para compartir sus
emociones. El segundo entrevistado menciona que los gestos, el entusiasmo y la energia son las
formas predominantes de expresion, aunque algunos nifios pueden no mostrar sus emociones
auténticas por diversas razones. El tercer entrevistado, por su parte, sefiala que las expresiones
faciales, el lenguaje verbal y los comportamientos fisicos son clave en la manifestacion
emocional, y destaca que los nifios pueden exhibir comportamientos desafiantes cuando no
logran expresar lo que sienten de manera adecuada. Este analisis refleja que los nifios utilizan
una combinacion de formas de expresion emocional, desde lo verbal hasta y lenguaje no verbal.
Los comportamientos desafiantes pueden ser una manifestacion de emociones no gestionadas

correctamente.
Analisis pregunta 2

Los resultados obtenidos reflejan una prevalencia de emociones positivas en los nifios

de la poblacion estudiantil, aunque también se identifican algunas emociones negativas. Segun
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el primer entrevistado, los nifios muestran principalmente felicidad, con una buena estabilidad
emocional, lo que sugiere que los estudiantes experimentan emociones positivas con mayor
frecuencia en el aula. El segundo entrevistado también menciona que las risas y sonrisas
predominan en sus clases, lo que puede indicar un ambiente de aprendizaje agradable y positivo,
posiblemente porque los ninos disfrutan de la materia que ensefa. Por su parte, el tercer
entrevistado proporciona un orden mas detallado de las emociones observadas, destacando la
felicidad, la confianza y el entusiasmo como las emociones mas frecuentes, seguidas por la
tristeza, frustracion, miedo y vergiienza. Este analisis revela que, aunque las emociones positivas
como la felicidad y la confianza son las mas comunes, también surgen emociones negativas
como la tristeza, frustracion y miedo, lo que sugiere que los nifios experimentan una amplia

gama de emociones en el aula.
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Analisis pregunta 3

Los resultados obtenidos muestran diversas estrategias empleadas por los entrevistados
para abordar el tema de las emociones con sus estudiantes. El primer entrevistado menciona el
uso de videos relacionados con las emociones, especialmente en el area de computacion. El
segundo entrevistado destaca la importancia del didlogo y la confianza para crear un ambiente
seguro donde los nifios se sientan libres de expresar sus emociones, resaltando la construccion
de relaciones de confianza como una herramienta clave para el manejo emocional en el aula.
Finalmente, el tercer entrevistado utiliza una variedad de métodos interactivos, como juegos de
roles, semaforo de emociones y ruleta de emociones, junto con técnicas de respiracion, musica
y movimiento, para ofrecer un espacio emocionalmente seguro que promueva el respeto y la
escucha activa. Estas estrategias muestran un enfoque integral y creativo para abordar las
emociones, combinando recursos visuales, comunicacion abierta y dindmicas participativas que

favorecen la expresion y regulacion emocional de los estudiantes.
Analisis pregunta 4

Los resultados obtenidos indican un consenso entre los entrevistados sobre la utilidad de
la pintura como herramienta para trabajar las emociones con los estudiantes. El primer

entrevistado cree que la pintura podria facilitar la expresion emocional de los nifios sin necesidad

O
&
=)
i®)
O
e
O
=
O
v
O
=,
=
=
=

de palabras, sugiriendo que se podrian implementar técnicas de pintura de manera regular, como
una actividad semanal, para ayudar a los estudiantes a externalizar sus emociones de forma
creativa. El segundo entrevistado también considera que la pintura seria util, ya que no todos
los nifios se sienten cdmodos expresandose verbalmente y podrian guardar sus emociones
personales. En este caso, sugiere que los nifios pinten una obra de arte que represente como se
sienten en ese momento, lo que les permitiria desahogarse de una manera no verbal. Finalmente,
el tercer entrevistado destaca que la pintura, especialmente actividades como el uso de mandalas,
seria una excelente manera de ofrecer a los nifios una forma visual de explorar, reconocer y
comunicar sus emociones. En particular, sefiala que esta técnica seria especialmente util cuando
los nifios experimenten emociones negativas o dificiles de controlar, proporcionando un espacio
seguro para la autoexpresion. Estos resultados reflejan la percepcion de que la pintura, al ser

una forma de expresion no verbal, puede ser una herramienta valiosa para la regulacion
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emocional de los estudiantes, permitiéndoles procesar y comunicar sus emociones de manera

creativa y sin juicio.
Analisis pregunta 5

Los resultados obtenidos muestran que los entrevistados no han recibido capacitacion
formal dentro de la institucion en el uso de la pintura como herramienta emocional en el aula,
pero algunos han buscado o estan interesados en formarse al respecto. El primer entrevistado
sefiala que no ha recibido capacitacion, pero considera que seria interesante contar con
formacion que no solo se enfoque en estrategias académicas, sino también en estrategias
emocionales como la pintura, lo que refleja un interés en ampliar las herramientas pedagogicas
disponibles. El segundo entrevistado menciona que, aunque dentro de la institucion no ha
recibido capacitacion, ha participado en seminarios fuera de ella, lo que sugiere una disposicion
a aprender y aplicar métodos alternativos para trabajar las emociones de los estudiantes.
Finalmente, el tercer entrevistado también indica que no ha recibido una capacitacion formal en
la institucion, pero ha investigado por su cuenta sobre el uso de la pintura como herramienta
emocional y la considera una de las opciones mads interesantes para trabajar con nifios de esta
edad. Estos resultados indican que, aunque no se han proporcionado formaciones especificas
dentro de las instituciones, existe un interés por parte de los educadores en explorar el uso de la

pintura como recurso emocional, lo que podria ser un area de mejora y expansion en las
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capacitaciones futuras.

Resultados de las encuestas a niiios de 7mo EGB

Grafica 1

Edad

Fuente: Elaboracion propia
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De acuerdo a la encuesta realizada se observa que la mayoria de estudiantes de 7mo EGB

tienen entre los 11 (36%) y 12 (36%) afios y menos del 30% nifios de 10 afios.

Grafico 2
Género
2%
® Masculino
® Femenino B
@ Prefiero no decir 0

73%

Fuente: Elaboracion propia

Se observa una mayor cantidad de estudiantes de género femenino en el grupo de
estudio, representando mas del 70% de la muestra, mientras que en género masculino
corresponde a un poco mas de una cuarta parte. No se registraron respuestas bajo la categoria

“prefiero no decir”.
Grifico 3

Reconocimiento de emociones

G
o

® Siempre 0
® Aveces 6
® Raravez 4 36% 55%
& No, nunca 1
Fuente: Elaboracion propia
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La mayoria de los estudiantes (55%) indico que solo a veces son capaces de reconocer
sus emociones, lo que refleja cierta dificultad para identificar sus estados emocionales de manera
consistente. Un 36% sefald que rara vez lo hace, y un 9% mencion6 no tener esta habilidad en
absoluto. Es significativo que ningiin estudiante reportara reconocer siempre sus emociones, lo

que evidencia una posible area de mejora en el desarrollo emocional.
Grafico 4

Identificacion de las causas de las emociones

® Siempre 0

® Aveces 6 45%

® Raravez 5 55%
® No, nunca 0

Fuente: Elaboracion propia

Un gran nimero de estudiantes (55%) indic6 que a veces son capaces de identificar las
causas de sus emociones, lo que sugiere que, aunque algunos pueden hacerlo en ciertas

situaciones, no lo logran de forma consistente. Un 45% sefial6 que rara vez pueden identificar
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estas causas, lo que refleja una dificultad mayor en este aspecto. Ningun estudiante reportd que
nunca puede identificar las causas de sus emociones, lo que es un dato positivo. Sin embargo,
también es relevante que ningin estudiante mencionara ser capaz de identificar las causas de

sus emociones de manera constante.
Grafico 5

Identificar que emocion sienten con mayor intensidad
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18%
27%
@® Siempre 0

@ Aveces 3
@ Raravez ]
@ Mo, nunca 2

Fuente: Elaboracion propia 55%

La mayoria de los estudiantes (55%) indic6 que rara vez pueden identificar cudl emocion
sienten con mayor frecuencia cuando experimentan muchas emociones al mismo tiempo, lo que
refleja una dificultad significativa para reconocer y distinguir sus emociones en situaciones
complejas. Un 27% mencion6 que a veces pueden hacerlo, pero no de manera consistente. Por

otro lado, un 18% sefnalé que nunca logran identificar la emociéon predominante en esas

situaciones, lo que resalta una falta de claridad en el autoconocimiento emocional en momentos 8
de intensidad emocional. S
@)
Grifico 6 )
O
Emociones que experimentan con mas frecuencia en casa g
O
-+
® Alegria 8 N g
® Tristezs 8 N ;
® Sorpresa 3 . B
® Miedo 2 I ;
@® Asco 0
® Encio ; I —

E
-
e =]

Fuente: Elaboracion propia

Las emociones mas comunes que los estudiantes experimentan en casa son la alegria,
tristeza y enojo, con un voto de 8 de los estudiantes mencionando cada una de ellas. Esto sugiere
que las emociones positivas y negativas estan bastante equilibradas en el entorno doméstico, lo
que podria reflejar una variedad de experiencias familiares tanto agradables como dificiles. La
sorpresa es mencionada por 3 votos de los estudiantes, lo que indica que es una emocién menos
frecuente, pero aun relevante. El miedo es experimentado por solo 2 votos de los estudiantes, y

asco no es experimentado por ninguno de ellos.
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Grafico 7

Emociones que experimentan con mas frecuencia en la escuela

® Alegria 11 |
® Tristeza 4 ]

® Sorpresa 5 JE—

® Miedo ]

® Asco

@ Encjo  E—

Fuente: Elaboracion propia

La emocion mas frecuente experimentada por los estudiantes en la escuela es la alegria,
con un 50% de los estudiantes mencionando esta emocion. Esto sugiere que, en general, los
estudiantes tienen experiencias positivas en el ambiente escolar. La tristeza es mencionada por
un 18%, indicando que es una emocion experimentada por algunos, pero no de manera
predominante. El miedo también es una emocidn bastante comun, con un 36% de los estudiantes
mencionandola, lo que podria reflejar situaciones de ansiedad o inseguridad en la escuela. La
sorpresa es mencionada por un 22% de los estudiantes, lo que sugiere que hay momentos
inesperados que generan esta emocion. El enojo es experimentado por un 13% de los

estudiantes, mientras que el asco no es experimentado por ninguno de ellos.

Grafico 8
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Resulta facil hablar sobre las emociones con alguien de confianza

@ 5i siempre 1 l
® Aveces 7 9""5'

@ Fara vez 1
@ No, nunca 2

64%

Fuente: Elaboracion propia
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La mayoria de los estudiantes (64%) indic6 que a veces les resulta facil hablar sobre sus
emociones con alguien de confianza, lo que sugiere que, aunque algunos tienen la capacidad de
expresar sus sentimientos en ciertas circunstancias, no lo hacen de manera constante. Un 9% de
los estudiantes sefiald que siempre les es facil hablar sobre sus emociones, lo que es un dato
positivo, aunque representa solo una pequeia parte del grupo. Un 9% mencion6 que rara vez

lo hacen, y un 18% dijo que nunca les es facil hablar sobre sus emociones.
Grafico 9

Las demas personas comprenden como se sienten

@ Si, siempre 0 36% 36%
® Aveces 4

® Raravez 3

@ No, nunca 4 l l

Fuente: Elaboracion propia 279

Ningun estudiante (0%) indic6 que siempre cree que las demas personas comprenden
como se siente, lo que sugiere que ninguno de los encuestados se siente completamente
comprendido en todo momento. Un 36% de los estudiantes menciond que a veces las demas

personas comprenden como se sienten, lo que indica que, en algunos casos, se perciben
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comprendidos. Sin embargo, un 27% sefial6 que rara vez se sienten comprendidos, y un 36%

dijo que nunca creen que las demas personas entienden sus sentimientos.
Grafico 10

Piensan cosas negativas en una situacion de estrés

® Si, siempre 4 l 36%

® Aveces 5
@ Rara vez 2

® No, nunca 0

45%

Fuente: Elaboracion propia
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Un 36% de los estudiantes indic6 que siempre piensan cosas negativas sobre si mismos
en situaciones de estrés, lo que sugiere que algunos nifios tienen una tendencia a la autocritica
o a la negatividad en momentos dificiles. Un 45% mencioné que a veces piensan negativamente
sobre si mismos, lo que indica que es una reaccidon que ocurre en algunas situaciones estresantes,
pero no de manera constante. Un 18% sefald que rara vez piensan de esta forma, mientras que
ningin estudiante (0%) dijo que nunca tienen pensamientos negativos sobre si mismos en

situaciones de estreés.
Grafico 11

De qué manera logran calmar o controlar el enojo

LY
a

@ Siempre lo logro calmar, respiro y me tranguiliza. 1 36%

[= 1]

@ Aveces me calma, pero me cuesta
@ Rara vez me calmo, me siento frustrado/a

@ Nunca logro calmarme, sigo enojado/a 0

Fuente: Elaboracion propia

El 9% de los estudiantes indicé que siempre logran calmarse cuando se enojan, lo que
sugiere que hay una pequefia cantidad de estudiantes que ya han desarrollado estrategias

efectivas para manejar su enojo, como la respiracion. Un 55% mencion6 que a veces logran
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calmarse, aunque con dificultad, lo que sugiere que muchos estudiantes atn estan en el proceso
de aprender como manejar sus emociones de manera efectiva. El 36% sefiald que rara vez
logran calmarse, lo que indica que enfrentan dificultades significativas para controlar su enojo
y pueden sentirse frustrados durante el proceso. Es positivo que ninglin estudiante mencionara
que nunca logran calmarse, lo que implica que, aunque hay dificultades, todos los estudiantes

han intentado alguna forma de manejo emocional.
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Grafico 12

Cuando sienten miedo logran calmarse o sentirse tranquilos

9%
@ Siempre, respiro profundo o pienso en cosas buenas 1 36%
@ Aveces pero me cuesta 6
@ Rara vez, no 5é cdmo calmame 4
@ Nunca, me siento muy asustado/a todo el iempo 0

Fuente: Elaboracion propia

Solo un pequefio porcentaje de estudiantes (9%) indicé que siempre logran calmarse
cuando tienen miedo, utilizando técnicas como la respiracion profunda o el pensamiento
positivo. Esto sugiere que una pequefia cantidad de estudiantes ya ha encontrado maneras
efectivas de manejar el miedo. Un 55% mencion6 que a veces logran calmarse, aunque les
cuesta hacerlo, lo que indica que la mayoria tiene cierto nivel de conciencia sobre como manejar
el miedo, pero atin no lo logran con facilidad. El 36% sefial6 que rara vez saben como calmarse
cuando tienen miedo, lo que sugiere que enfrentan dificultades significativas en este aspecto.
Ningun estudiante (0%) mencioné que nunca logra calmarse y se siente asustado todo el tiempo,
lo cual es positivo, ya que sugiere que todos los estudiantes tienen al menos alguna capacidad

de lidiar con el miedo, aunque de manera limitada.
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Grafico 13

Cuando sienten mucha alegria pueden mantener la calma sin dejarse llevar por la

o7
€mocion
9%
’ 18%

@ Siempre, puedo controlar mi emocion 2 \

@ A veces, me siento un poco desbordado/a 5 27%

@ Rara vez, me cuesta mantener la calma 3

® Nunca, me dejo llevar por mi alegria 1

Fuente: Elaboracion propia
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El 18% de los estudiantes indic6é que siempre pueden controlar su alegria y mantener la
calma, lo que sugiere que una pequena proporcion de estudiantes tiene una buena capacidad
para gestionar sus emociones intensas de forma adecuada. Un 45% mencion6 que a veces se
sienten algo desbordados por su alegria, lo que indica que, aunque algunos logran controlar su
emocion, en ciertas situaciones les cuesta manejarla completamente. El 27% sefial6 que rara
vez pueden mantener la calma y les cuesta controlar su alegria, lo que refleja que atn tienen
dificultades para manejar esta emocion. Un 9% indicd que nunca logran mantener la calma y
tienden a dejarse llevar por su alegria, lo que sugiere que este estudiante tiene dificultades

significativas para moderar sus reacciones emocionales.

Grafico 14

Fuente: Elaboracion propia

Ningutn estudiante indicd que siempre puede hacer algo para sentirse mejor cuando esta

. . A . O

Cuando se sienten tristes pueden hacer cosas para sentirse mejor D

D)

0

® S'Ie'r:re hablo con alguien o hago algo que me a 16% G,?
ayuda

° A veces, trato de distraerme, pero no siempre - 9

funciona ' D

@ Rara vez, me cuesta salir de la tristeza 4 >

@ Nunca, me guedo triste por mucha tiempo 0 ba% _9

©)

=)

triste, lo que sugiere que los estudiantes atin no han desarrollado una capacidad sélida para
superar la tristeza de manera rapida o efectiva. Sin embargo, un 64% de los estudiantes
menciond que a veces tratan de distraerse, aunque no siempre logran sentir una mejora, lo que
refleja que muchos intentan gestionar su tristeza, pero no siempre encuentran maneras efectivas
de hacerlo. El 36% indic6 que rara vez pueden salir de la tristeza y les cuesta manejar esta
emocion, lo que indica una dificultad significativa para superar los momentos tristes. Es positivo
que ninguno de los estudiantes mencionara que nunca se quedaran atrapados en la tristeza, lo
que sugiere que todos, al menos en algin momento, tienen la capacidad de intentar mejorar su

estado emocional.
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Grafico 15
Pueden controlar sus emociones de maneta rapida

9%

9%
@ Inmediatamente 1 “
® Me toma un poco de tiempo, pero al cabo de una o 4 18%

dos horas ya se me pasa

L ]

Las emociones me duran mas de dos horas 3

36%
Mas de un dia, pero menos de tres 2
Tres dias © mas 1
275

©

Fuente: Elaboracion propia

El 9% de los estudiantes indic6 que inmediatamente pueden controlar sus emociones,
lo que sugiere que hay una pequefia proporcion que logra gestionar rapidamente sus
sentimientos. Un 36% mencion6 que les toma un poco de tiempo, pero logran recuperarse en
una o dos horas. El 27% sefialo que sus emociones les duran mas de dos horas, lo que sugiere
que algunos estudiantes atin enfrentan dificultades para retomar sus actividades rapidamente.
Un 18% mencioné que sus emociones les duran mas de un dia, lo que puede indicar que tienen
un mayor desafio para superar ciertas emociones, y otro 9% expres6 que sus emociones les

duran tres dias o mas, lo cual refleja una dificultad significativa para volver a su rutina normal.
Grafico 16

Actividades que les ayudaria a mejorar su expresion emocional

Bailar 7
Pintar
Hacer deporte 4
Respirar 1

Jugar videojuegos 4

*® & @ o © @

Escuchar misica 8

P
-
-
o

Fuente: Elaboracion propia

La actividad mas seleccionada fue escuchar musica (8 votos), seguida de bailar y pintar,
ambas con el (7votos). Esto indica que los estudiantes consideran que actividades artisticas y

fisicas pueden ser herramientas ttiles para expresar y manejar sus emociones. 4 votos
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mencionaron hacer deporte y jugar videojuegos, lo que sugiere que algunos estudiantes ven el
ejercicio fisico y los videojuegos como actividades ttiles, aunque en menor medida. Solo 1 voto
menciono respirar, lo que podria indicar que los estudiantes aun no consideran la respiracion

consciente como una herramienta importante para la regulaciéon emocional.

Estas respuestas refuerzan la relevancia de actividades como la pintura en el contexto de
este estudio, ya que muchos estudiantes consideran que el arte es una forma efectiva de

expresion emocional.
Grafico 17

Espacio de arte con pintura para expresar sus emociones

® 5 9
@ Mo 1
® Nose 1

Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de estudiantes (82%) expreso que les gustaria tener un espacio de arte con
pintura para expresar sus emociones. Esto sugiere un fuerte interés en utilizar la pintura como

medio para regular sus emociones. Solo un 9% dijo que no le gustaria, mientras que otro 9% no
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estaba seguro. Estos resultados indican que un espacio artistico en la escuela podria ser una
excelente opcion para apoyar el bienestar emocional de los estudiantes, dado su interés en

actividades creativas como la pintura.

Discusion de resultados

Basado en la revision de diferentes fuentes bibliograficas se puede determinar que la
pintura en el entorno educativo se revela como una valiosa herramienta que brinda una variedad
de beneficios y oportunidades para que faciliten la expresion de la realidad interna de los
alumnos, estos beneficios pueden ser habilidades para promover el desarrollo integral de los
estudiantes abarcando aspectos cognitivos, sociales, emocionales y fisicos con la finalidad de

que puedan comprender y gestionar sus emociones, lo que contribuye a su bienestar mental,
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ayudando a mejorar las habilidades académicas y cognitivas tomando en cuenta también otros

contenidos como el aprendizaje haciéndolo més dinamico y atractivo lo que a su vez motiva a
los estudiantes a participar activamente en su proceso educativo asi sintiéndose seguros,
creativos y comprometidos con su aprendizaje (Vanetza, 2024, pag. 39).

La implementacion de diversas estrategias en las escuelas resulta fundamental para
abordar las dificultades que enfrentan los estudiantes, como la fluctuacion en la autoestima, el
aumento de la complejidad emocional, y el incremento de los niveles de ansiedad y
preocupacion. Estas estrategias de apoyo son clave para ayudar a los nifios a gestionar y expresar
sus emociones de manera adecuada, promoviendo un ambiente educativo mas saludable y
propicio para su aprendizaje integral.

A partir de las entrevistas realizadas a los docentes, se observa que estan conscientes de
la importancia de trabajar las emociones dentro del aula. Reconocen que los estudiantes no
enfatizan suficientemente en las emociones negativas que puedan experimentar y que, ademas,
no han recibido capacitacion sobre estrategias diversas para la regulacion emocional. Sin
embargo, coinciden en que la pintura es una estrategia eficaz para ayudar a los nifios a expresar
y regular sus emociones, especialmente en aquellos casos donde existe dificultad para verbalizar
sentimientos.

Mientras que en los resultados de las encuestas muestran que los nifios de 7mo EGB

tienen dificultades para identificar, expresar y regular sus emociones de manera efectiva.
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Muchos enfrentan desafios cuando se trata de calmarse durante situaciones emocionales
intensas, como el enojo, el miedo o la tristeza. Sin embargo, también hay una apertura hacia el
uso de recursos artisticos como la pintura, que podria ser una herramienta eficaz para que los
nifos expresen sus emociones de manera visual y creativa, ofreciendo un espacio para que los
nifios se expresen sin palabras.

En las preguntas respecto a las emociones experimentadas en la casa y en la escuela se
revelan diferencias significativas. En el entorno familiar, las emociones predominantes son
alegria, tristeza y enojo, mientras que en la escuela se destaca la alegria, seguida del miedo, y
en menor medida, la tristeza. Esto sugiere que, aunque la alegria es comin en ambos entornos,
el enojo tiene mayor peso en casa, mientras que el miedo prevalece en el entorno escolar. Estas

variaciones emocionales pueden estar asociadas a los cambios que los estudiantes atraviesan
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durante la pubertad, una etapa en la que las emociones se experimentan con mayor intensidad

y se ven influidas por las dindmicas especificas de cada contexto.

6. Conclusiones

Los beneficios de la pintura como medio para regular emociones en nifios son: expresion
emocional, reduccion de estrés, fortalecimiento de la autoestima, fomenta la empatia, desarrollo
de habilidades sociales, promueve la creatividad, mejora de la concentracion, estimulo sensorial,
desarrollo de la motricidad, promocion de la resiliencia, vinculo con el aprendizaje e incluyen
permitirles expresarse sin hablar, ofreciendo una via creativa y segura para externalizar sus

sentimientos.

Por medio de las encuestas realizadas se identifico diversas caracteristicas de los nifios
de acuerdo al desarrollo socioemocional como ejemplo: dificultad para identificar las causas de
las emociones, inseguridad en situaciones emocionales complejas, miedo y ansiedad en el
entorno escolar, dificultad para hablar sobre las emociones, tendencia la autocritica, dificultad
para hablar cuando se enojan y tiene miedo, poca capacidad para recuperarse rapidamente de
las emociones, dificultad para mantener la calma en situaciones emocionales intensas,
experimentando una amplia gama de emociones positivas y negativas en el aula y en casa,

resaltando la necesidad de estrategias para manejar estas emociones.

Se identificaron algunas estrategias de pintura que facilitan la regulacion emocional
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como el uso de colores simbolicos, mandalas y a través de técnicas secas y humedas como
carboncillo, acuarelas y acrilicos donde puedan identificar emociones mediante colores calidos
(felicidad, pasion) y frios (calma, tristeza), pinceladas emocionales para expresar calma o para
liberar frustracion, creacion de murales colectivos, uso de musica relajante o estimulante
mientras pintan Invitar a los nifios a representar situaciones cotidianas o experiencias

importantes en sus vidas, para procesar experiencias y reflexionar acerca de como se sienten.
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Anexos
Anexo 1: Entrevista Semiestructurada para Docentes

Instrucciones: Responda a las siguientes preguntas de manera honesta, sus respuestas son

confidenciales.
1. (De qué manera los niflos expresan sus emociones en el aula?
2. Desde su experiencia. ;Cuales son las emociones (sean positivas o negativas)

que se evidencian con mayor frecuencia en la poblacion estudiantil?

3. (Qué estrategias utiliza para abordar el tema de las emociones con sus
estudiantes?
4. (Considera que a través de un recurso artistico como la pintura puede trabajar

las emociones con sus estudiantes? ;De qué manera cree que lo podria hacer?

5. (Ha recibido algln tipo de capacitacion o formacidn en el uso de la pintura

como herramienta emocional en el aula?
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Anexo 2: Encuesta para Nifios de 7mo EGB

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS NINOS DE 7MO EGB DE LA ESCUELA
“FRAY VICENTE SOLANO”

Instrucciones: Lea muy detenidamente las preguntas y marque con una (x) en la
respuesta de su preferencia. Recuerde que no hay respuestas correctas ni incorrectas.
Responda de manera honesta lo que describa lo que siente o hace en las situaciones
mencionadas. Sus respuestas son totalmente confidenciales.

I.  Datos personales

1. Edad:

e 10 afios

e 1lafos

e 12 afos O
)]

2. Geénero: =

e Masculino i@,

e Femenino D

e Prefiero no decir ©
2

II. Conociendo tus emociones _9

3. ¢Sabes reconocer tus emociones? %

» Siempre =

o A veces =

o Raravez =

« No, nunca

4. ¢Puedes identificar las causas de tus emociones?

e Siempre

e A veces

o Raravez

¢« No, nunca

Cuando sientes muchas emociones al mismo tiempo ¢ puedes identificar cual
emocion sientes primero?

e Siempre
e A veces
e Raravez

e No, nunca

6. ¢Cudles son las emociones que experimentas con mas frecuencia en la
casa? (selecciona 3)
o Alegria

44

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y Pendoneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 / 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador




[FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS

Universidad de Otavalo

e Tristeza
e Sorpresa
e Miedo

e Asco

e Enojo

7. ¢Cuales son las emociones que experimentas con mas frecuencia en la
escuela? (selecciona 3)

o Alegria
e Tristeza
e Sorpresa
e Miedo
e Asco
e Enojo
5
8. ¢Te resulta facil hablar sobre tus emociones con alguien de confianza? =
e Si, Siempre 5
o Aveces D
o Raravez O
e No, nunca §
O
-+
9. ¢Crees que las demas personas comprenden como te sientes? %
e Si, siempre §
e Aveces =
e Raravez
e No, nunca

10. Frente a situaciones de estrés ¢Sueles pensar cosas negativas sobre ti?

o Si, siempre

e A veces
e Raravez
« No, nunca

I1l.  El control de nuestras emociones
11. Cuando te enojas, ¢como logras calmarte o controlar tu enojo?

e Siempre lo logro calmar, respiro y me tranquiliza.
e A veces me calma, pero me cuesta
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e Rara vez me calmo, me siento frustrado/a
¢ Nunca logro calmarme, sigo enojado/a

12. Cuando tienes miedo, ¢ puedes calmarte y sentirte mas tranquilo/a?

e Siempre, respiro profundo o pienso en cosas buenas
e A veces, pero me cuesta
e Raravez, no sé como calmarme
¢ Nunca, me siento muy asustado/a todo el tiempo
13. Cuando te sientes muy alegre, ¢puedes mantener la calma y no dejar que tu
emocion te haga hacer cosas que no quieres?
e Siempre, puedo controlar mi emocion
e A veces, me siento un poco desbordado/a
e Rara vez, me cuesta mantener la calma O
e Nunca, me dejo llevar por mi alegria )
=)
14. Cuando te sientes triste, ¢ puedes hacer cosas para sentirte mejor y no 8
guedarte atrapado/a en esa emocion? o
. . (@)
e Siempre, hablo con alguien o hago algo que me ayuda ==
e A veces, trato de distraerme, pero no siempre funciona _,Q
e Rara vez, me cuesta salir de la tristeza %
e Nunca, me quedo triste por mucho tiempo ;
IV.  Tucomportamiento y tus emociones §
15 . ¢ Qué tan rapido puedes controlar tus emociones para volver a tus
actividades normales?
e Inmediatamente
e Me toma un poco de tiempo, pero al cabo de una o dos horas ya se me pasa
e Las emociones me duran més de dos horas
e Mas de un dia, pero menos de tres
e Tres dias 0 mas
16. De la siguiente lista, ;qué actividades consideras que pueden ayudarte para
mejorar tu expresion emocional? (selecciona 3)
o Bailar
e Pintar

e Hacer deporte
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e Respirar
e Jugar videojuegos
e Escuchar musica

17. ¢ Te gustaria tener un espacio de arte con pintura para expresar tus

emociones?

e Sj

e No

e Nose
@)
O
D)
@)
O
O
O
>
O
-+
O
-
=
=
=
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Anexo 3: Solicitud de practica
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Anexo 5: Certificado de validacion

PACULTAD DECIENCIAS SOCIALES Y PEDAGOGICAS
Univensided de Otavalo
Of. No, 3 UNO-FOCSP

Otavalo, 13 de dickembee del 2024

Srta. Melanio Algjandra Tulcanazo Tores
Estediante Carrora De Psicologin Edwentiva
Universidad de Otavale

Dvw mi considerncion.

Reciba un cordal saledo. Por medio del presente, me permito informarle que be revisado la version
final &l instromento de medicion adjunio a su investigacion tilulefa “La pintura como an
regelador emocional on nidos de I Escucks Fruy Vicente Solaso™, y considern que cumple con
has criteros suficienies de claidad, portinenca ¥ adecuscadn pam la recopilacion de dasos
Peopuistos

I'ras una ronda de carrecciones y un ankiisis detnllado de la version tnal, puedo conliemar que ¢l
cuestionaro esth disefado de manem efectiva para abordar los objetivas planteados en su estudao,
proporcionando e enfoque adecuado para & identilicackn y regulacicn de emociones en el grupo
obgelive,

Por %o samo, aprecbo ¢l uso de exto instrumonto on <f marco de su investigacion. No chstante,
quedo a su disposicitn para atender cuslquicr duils o consulta adicional que pueda sergic durante
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su implementacido )
a2 : O
Le felicito por el esfuerzo y la dedieacion gee refja sw proyectn, v ke deseo éxito en el desamollo ~
e su investigacion >
Alemtamente, )
D
SapmSinahon,

Msc. Sarahl Portén
Docente de la Facultad dv Ciencias Pedagégicns v Sociales

23 l.: el I0A, Ay 00 14 Sascrces &/n ¥ FOnOoree
T3 (U8) SVA0 U091 153 (06) 220 441 [ 593 (D8) 2921 850
Clavals - Ecuccior
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Of. No. 4 UNO-FCSP
Ortavalko, 3 de febrero del 2.025

Sria. Melanme Alejandra Tulcamazo Torres.
Estudiantes Carrera de Psicologia Educativa.
Universidad de Otavalo.

De mi consideracsin:

Por medio de la presente, me permito informarle. que he revisado la version final del
imstrumento de medicion adjunto a su mvestigacion tulada “La pimura como regulador
emocional en niros de la Escuela Fray Vicente Solana”, y considero que cumple con los
criterios de claridad, pertinencaa y adecuscion para fa recopalacion de bos datos propuestos.

Después de un proceso de revisadn y un examen detallado, puedo asegurar que el
cuestyonario ha sido disefiado de forma precisa, Jo que permite atender los propdsitos de su
nvestigacion y contribuye a la evaluacion y regulacsdn emocional en el grupo estixlssdo.
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Por consiguiente, autorizo el uso de este instrumento en el conexto de su mvestigacion.
Asimismo, quedo a su dsposicion para resolver cuakjuser ingquietud o beindar apoyo ante
eventuales consulas durante su aplicacion.

Felicito su dedicacidn y esfuerzo en este proyecto. le deseo mucho éxito en su desarrollo y
conc lusion.

Q
©
-

O

9O
O
-

S
O
2
S

Alentamente,

Msc. Ana Gabriela Velastegu G,
Docente de b Facultad de Crencias Pedagdgicas v Sociales.
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Anexo 6: Registro fotografico
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