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Libres y unidos en la diversidad

TABLA DE VALIDACION DE PROGRAMA (ART — EMO)

Tabla 2

Programas de Técnicas artisticas

Guia didactica en Arteterapia

“Meditarte™ Disefio de un
programa de Arteterapia vy

Arteterapia: una experiencia

Secciones ara disminuir |a ansiedad Mindfulness para muyjeres con  de implementacion remedial
P dolor cronico en atencion voluntaria en universitarios
primaria
. - ) Rojas y Galvan (2020
Autores Guerron (2015} Castillo (2019) 1as 3 ( )
10 estudiantes de quinto de ; 10 jovenes universitarios {3
.. - . 8 mujeres autovalentes en edades ) .
Participantes secundaria v primero de did tre 45 v 70 af hombres v 7 mujeres) entre 19
Bachillerato Fomprendicas entre 20 ¥ /U anos v 22 afios de edad
Num_ero de 12 13 10
sesiones
?;szc;:;{ad; 2 horas 2 horas v 30 minutos 2 horas
Duracion de .
6 semanas 3 meses y medio .
programa - 1 semestre académico
Collage, mascaras, mapa de
emociones, autorretrato, mi Autoreporte con medicion de
Técn; “yo fuerte v mu “yo débil, “Lo  EVA de inicio v final, autoreporte D " 2 v actividades d
ecmecas prohibido™, mandala, con reflexion individual sobre las anzaterapia y fvicades de
utilizadas trabajo corporal plastico

dramaterapia, “Amimal que me
represente”, diario, “Mi objeto
favorito” v “Exprésate”

creaciones narratrvas, de escrifura
v pintura

Ciudadela IOA, Av. de los Sarances s/n y P%%doneros
593 (06) 2920 009 / 593 (06) 920 461 [ 593 (06) 2 923 850
Otavalo - Ecuador
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