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INTERVENCIÓN PSICOPEDAGÓGICA Y DESARROLLO COGNITIVO EN LOS 

PRIMEROS AÑOS DE VIDA  

1. Introducción 

El desarrollo cognitivo constituye una dimensión integradora (neurobiológica, social y 

distintiva) de la evolución humana que desde la psicopedagogía se ha venido abordando 

en aras del engrandecimiento intelectual, moral, cultural de la persona que vive en 

sociedad. Durante los primeros años de vida del ser humano, se dan cambios complejos 

y sistémicos que convidan a una atención periódica por parte de la comunidad científica 

especializada en los ámbitos psicológicos y educativos para una correcta formación 

integral. A propósito, Papalia y Martorell (2017) consideran que “el trabajo de los 

científicos del desarrollo puede tener un efecto notable en la vida humana, ya que los 

resultados de sus investigaciones encuentran aplicaciones directas en la crianza, 

educación, salud y políticas sociales” (p. 3). De ahí que este trabajo se enfoca en los 

procesos de intervención psicopedagógica tomando como base al desarrollo cognitivo en 

los primeros años de vida.   

     Resulta necesario una aproximación teórica y epistemológica a las nociones 

fundamentales sobre la psicopedagogía y el desarrollo cognitivo para comprender el 

desarrollo evolutivo del individuo. Los procesos de intervención psicopedagógica son 

fundamentales para resolver insuficiencias que se presentan en los primeros años de vida, 

como una medida de acción esencial enfocada al desarrollo cognitivo desde la 

estimulación temprana (desarrollo infantil), etapa escolar (educación inicial y 

preparatoria) y el entorno familiar ya que “durante los primeros años del desarrollo 

infantil de la vida de un niño o niña, la familia constituye uno de los ámbitos que más 

influye en su desarrollo cognitivo, personal, emocional y socio afectivo” (Universidad 



                                                           
                                                                       

 

del País Vasco, 2018, párr. 1). Dicha etapa de la vida, marca en gran medida el curso del 

desarrollo y maduración del ser humano en sus diferentes áreas; por este motivo, la 

intervención psicopedagógica constituye una acción efectiva para mejorar el rendimiento 

cognitivo de niñas y niños en el contexto familiar y escolar.  

     Para ello, amerita abordar una teorización de la práctica y experimentación de la teoría 

sobre conceptos, características, funciones, contextos y relaciones de la psicopedagogía 

como ciencia interdisciplinaria; analizar el desarrollo cognitivo desde el contexto familiar 

y los aportes de la intervención psicopedagógica; proponer estrategias, acciones e 

intervenciones individuales y grupales que guíen y fortalezcan el desarrollo cognitivo en 

cada etapa del desarrollo mediante las artes (música, artes plásticas, danza, teatro, cine), 

Delgado et al. (2018) considera que “vivimos  tiempos  en  el  que  la tecné  [como 

elemento esencial de las artes] se  convierte  en  terapia  y  el imaginario artístico en 

detonador de estímulos neuroevolutivos” (p. 2) y finalmente, valorar el impacto de los 

distintos diseños de intervención psicopedagógicas encaminados al desarrollo cognitivo 

a través de técnicas cualitativas. Tales propósitos persiguen un orden lógico en el proceso 

investigativo que en este capítulo se evidencia a través de la elaboración y síntesis de sus 

apartados. 

2. Marco teórico-epistemológico 

2.1. Entramados teóricos y epistemológicos relacionados con la psicopedagogía y el 

desarrollo cognitivo  

En este acápite se aborda un marco teórico-epistemológico relacionado con los conceptos 

fundamentales de psicopedagogía desde múltiples perspectivas; así como los modelos o 

paradigmas, enfoques y dimensiones de esta disciplina del comportamiento durante los 

primeros años de vida. El estudio de los constructos psicopedagógicos permite una 



                                                           
                                                                       

 

primera aproximación consciente del tema en cuestión, sin el dominio semántico es 

prácticamente imposible llegar al hermenéutico del proceso psicopedagógico.    

     La psicopedagogía tiene entre sus objetos de estudio al desarrollo cognitivo, un 

proceso complejo que distingue al ser humano de las demás especies vivas. Además, 

resulta pertinente cavar en las nociones nuerocientíficas vinculadas al desarrollo 

cognitivo que se han venido sistematizando por los investigadores, de manera que se 

citarán aportes sobre la biología y genética de la cognición y las miradas críticas a la 

intervención de la familia y la sociedad en dicho desarrollo. Por lo tanto, el estudio de la 

psicopedagogía y el desarrollo cognitivo como binomio dialéctico, es necesario, complejo 

y de gran utilidad para el engrandecimiento intelectual responsable de niños y niñas en 

sus primeros años de vida (Carrasco, 2018).   

2.1.2. Nociones científicas y reflexiones críticas sobre el desarrollo cognitivo 

Se considera a todos los procesos que a través de los cuales el ser humano adquiere 

habilidades que le permiten interpretar la realidad e interactuar con ella de una forma 

eficiente, el desarrollo cognitivo es la evolución de las capacidades intelectuales 

considerando a la inteligencia como una de las más importantes, vinculándola con 

diferentes factores como el pensamiento, el lenguaje, la memoria, el razonamiento, la 

atención, la resolución de problemas y también la toma de decisiones. Lo cognitivo es 

aquello que pertenece al conocer, este a su vez es el cúmulo de información que se 

dispone, gracias a un proceso de aprendizaje o a la experiencia; en este aspecto se 

analizan los procedimientos de la mente que tienen que ver con el conocimiento desde lo 

más sencillo a lo complejo (Pérez et al., 2008). 

     El desarrollo cognitivo implicado en procesos mentales, le permite al niño obtener un 

conocimiento del mundo que lo rodea, mediante procesos básicos como la percepción, 



                                                           
                                                                       

 

atención, memoria, lenguaje, resolución de problemas, toma de decisiones e 

involucrando funciones sofisticadas únicas e irrepetibles, estas forman parte del 

desarrollo intelectual y de la experiencia en cada ser humano vinculándose así a la 

capacidad natural el cual se adapta al ambiente o lugar en el que se desenvuelve. Cabe 

resaltar, que el proceso del desarrollo actúa en el individuo y fortalece su aprendizaje en 

gran medida, gracias a factores como el entorno y el aprendizaje de las experiencias 

(Moreno et al., 2019). 

     Piaget influyó profundamente en nuestra forma de concebir el desarrollo del niño. 

Antes que propusiera su teoría, se pensaba generalmente que los niños crean organismos 

positivos plasmados y moldeado por el ambiente. Piaget nos enseñó que se comportan 

como pequeños científicos que tratan de interpretar el mundo. Tienen su propia lógica y 

formas de conocer, las cuales siguen patrones predecibles del desarrollo, conforme van 

alcanzando la madurez e interactúan con el entorno. Se forman presentaciones mentales 

y así operan e inciden en él, de modo que se da una interacción recíproca, los niños 

buscan activamente el conocimiento a través de sus interacciones con el ambiente, que 

poseen su propia lógica y medios de conocer que evoluciona con el tiempo (Jaume, 

2008). 

     Piaget fue uno de los primeros teóricos del constructivismo en Psicología. Pensaba 

que los niños construyen activamente el conocimiento del ambiente usando lo que ya 

saben e interpretando nuevos hechos y objetos. La investigación de Piaget se centró 

fundamentalmente en la forma en que adquieren el conocimiento al ir desarrollándose. 

En otras palabras, no le interesaba tanto lo que conoce el niño, sino cómo piensa en los 

problemas y en las soluciones. Estaba convencido de que el desarrollo cognitivo supone 

cambios en la capacidad del niño para razonar sobre su mundo (Jaume, 2008). 



                                                           
                                                                       

 

2.1.2. Dimensión biológica-genética en el desarrollo cognitivo 

El cerebro humano se forma durante el desarrollo embrionario y fetal bajo la dirección de 

determinados programas genéticos, sin embargo, sus conexiones neuronales, se siguen 

construyendo y reconstruyendo en el transcurso de toda la vida, gracias a la capacidad 

que tiene de establecer nuevas conexiones neuronales. Este proceso, llamado proceso de 

plasticidad neuronal, es la base celular del aprendizaje. Desde la perspectiva psicológica, 

la capacidad de aprender requiere muchas funciones cognitivas diferentes, de habilidades 

mentales que se utilizan en el proceso de adquisición de conocimientos. Las funciones 

cognitivas, como la memoria de trabajo, el control cognitivo, la atención, la inteligencia 

y las funciones ejecutivas, u otras funciones relacionadas como la motivación y la 

resiliencia se desarrollan a través de la actividad del cerebro, la cual, depende de la 

conectividad y el funcionamiento neuronal. Tanto la construcción del cerebro como el 

funcionamiento de sus neuronas se basan en programas genéticos, por lo que los genes 

deben ejercer al menos cierta influencia sobre las funciones cognitivas implicadas en los 

procesos de aprendizaje (Barreda, 2019). 

     Existen evidencias de que las diferencias individuales en la mayoría de las 

características psicológicas que se pueden medir de manera fiable, están influenciadas 

sustancialmente por factores genéticos. Es decir, las características psicológicas, incluidas 

las funciones cognitivas imprescindibles para el aprendizaje, son parcialmente 

heredables. En este sentido, para poder entender el concepto de la heredabilidad de las 

funciones cognitivas, primero hay que comprender de dónde vienen las diferencias 

individuales. Cualquier característica observable de un individuo se llama “Fenotipo”, es 

un término amplio que se aplica a cualquier característica que se pueda observar, medir y 

analizar (Bueno, 2020). 



                                                           
                                                                       

 

     Está claro que los factores ambientales configuran las funciones cognitivas a través 

del cerebro. Por un lado, se sabe que afectan a la plasticidad neuronal y contribuyen a dar 

forma a las redes neuronales. Por ejemplo, se ha visto que hay una plasticidad neuronal 

profunda sustancial asociada al desarrollo que respalda los cambios de conducta típicos 

de la adolescencia, así como durante la infancia. Con ello es significativo resaltar su 

implicación a la hora de modificar y adaptar la conducta mediante el aprendizaje, además 

hay que tener en cuenta que en las conexiones neuronales del cerebro que se forman 

mediante mecanismos de plasticidad neuronal, también tienen influencias genéticas, la 

heredabilidad de las conexiones para todo el cerebro depende de cada región cerebral 

(Bueno, 2020). 

     Estos datos enfatizan el papel indispensable que tiene el conocer acerca de la 

formación y el funcionamiento del cerebro en el que se evidencia su función desde un 

sustrato genético que le influye en un grado moderado o alto, el cerebro también se ve 

afectado por la educación y las experiencias diarias; por lo tanto, también se ven afectadas 

las funciones cognitivas. Como se ha mencionado en varios artículos, los niños no son 

ciertamente, ninguna tabla rasa, pero incluso una característica que presenta una 

heredabilidad elevada se puede ver muy alterada por el ambiente, el cuál actúa 

directamente sobre las modificaciones epigenéticas. Sin embargo también hay que señalar 

que en los datos actuales, todavía no se puede decir con un nivel suficiente de fiabilidad 

qué características cognitivas se pueden mejorar con más facilidad o cuáles son más 

difíciles de cambiar, por lo tanto no todas pueden variar de manera significativa mediante 

intervenciones educativas, y esto depende de varios factores como al aprendizaje, el cual 

debe ser percibido como adaptativo por el cerebro, dado que tanto la plasticidad neuronal 

como las modificaciones epigenéticas tienen una función adaptativa (Barrios, 2016).  



                                                           
                                                                       

 

2.2. Neurociencia del desarrollo cognitivo 

Entiéndase a la Neurociencia como una rama del conocimiento a la que aportan distintas 

disciplinas que tienen como elemento principal y a la vez común, el estudio del sistema 

nervioso en sus distintas expresiones fenomenológicas, que a la vez se conoce como una 

disciplina que involucra a la biología del sistema nervioso como a las ciencias humanas, 

sociales y exactas que juntas representan la posibilidad de contribuir al bienestar humano, 

mediante mejoras en la calidad de vida durante el ciclo de vida. La neurociencia cognitiva 

probablemente ha sido la que mayor contribución ha generado durante la última década, 

relacionadas con las aportaciones potenciales a la educación y dentro de sus objetivos está el 

estudio de las bases integrales de las bases neuronales, las representaciones mentales 

involucradas en diferentes procesos cognitivos, emocionales, motivacionales y psicológicos 

(Arias, 2010). 

     Las investigaciones científicas comenzaron a incluir el análisis de la modulación de 

variables contextuales como propuestas de juegos de adultos para niños o los grados de 

estimulación en el hogar sobre el desarrollo cognitivo, además es importante mencionar que 

desde la psicología cognitiva y neurociencia cognitiva se establece que de manera directa se 

constituyen asociaciones entre la función cerebral y la práctica educacional, también se 

menciona el estudio de la relación entre funciones mentales y áreas cerebrales, es decir, se 

toma a la psicología cognitiva como la posibilidad de circular entre neurociencia y educación 

en el que se permita asociar primero diferentes estructuras neuronales con funciones 

cognitivas específicas y luego a aquellas funciones cognitivas con metas de enseñanza y 

aprendizaje (Arias, 2010). 

     Son todos los procesos a través de los cuales el ser humano adquiere habilidades que le 

permiten interpretar la realidad e interactuar con ella de una forma eficiente,  por lo tanto 



                                                           
                                                                       

 

podemos mencionar que el desarrollo cognitivo es la evolución de las capacidades 

intelectuales considerando a la inteligencia como una de las más importantes, vinculado con 

diferentes factores como el pensamiento, el lenguaje, la memoria, el razonamiento, la 

atención, la resolución de problemas y también la toma de decisiones. Lo cognitivo es 

aquello que pertenece o está relacionado al conocer, este a su vez es el cúmulo de 

información que se dispone gracias a un proceso de aprendizaje o a la experiencia; en este 

aspecto se analizan los procedimientos de la mente que tienen que ver con el conocimiento 

desde lo más sencillo a lo complejo (Arias, 2010). 

     El desarrollo cognitivo implicado en procesos mentales que le permiten al niño obtener 

un conocimiento del mundo que lo rodea, mediante procesos básicos como la percepción, 

atención y memoria, también como consecuencia de aquello refleja procesos complejos que 

se encargan del juicio, creencias, ideas, razonamiento e intelecto. Cabe resaltar, que el 

proceso del desarrollo actúa de modo diferente en cada individuo y que aprende en gran 

medida de factores como el entorno y el aprendizaje de las experiencias, he aquí la 

importancia de la estimulación temprana y de todo aquello que hemos mencionado en los 

apartados anteriores en el que se menciona que un buen desarrollo cognitivo depende de lo 

que en los primeros años de vida se considere para fortalecerlo (Moreno et al., 2019). 

2.2.1. Ramas de la neurociencia y su relación con el desarrollo cognitivo 

La literatura científica actual hace referencia a los aportes de la neurociencia con la finalidad 

de poder entender y optimizar los procesos de aprendizajes, y es así como nacen otras ramas 

dentro de la neurociencia, la neurociencia cognitiva y la neuroeducación las podríamos 

mencionar como fundamentales dentro del desarrollo cognitivo, debido a que antes se creía 

que los primeros años de vida del ser humano no eran tan importantes a nivel evolutivo, sin 

embargo podemos mencionar que la edad infantil muestra un desarrollo acelerado del 



                                                           
                                                                       

 

cerebro siendo más importe por la gran capacidad de plasticidad, es decir el desarrollo se ve 

modelado por las experiencias que vive el infante ya sea en el contexto familiar o escolar 

(Araya et al., 2020). 

     La neuroeducación se la puede definir como la aplicación práctica y sistémica en un salón 

de clases, de instrumentos testados científicamente y perfilados en la comprensión del 

desarrollo del cerebro, siendo su principal objetivo potenciar el desarrollo cognitivo, 

emocional y social de los infantes, comprender el eje principal del aprendizaje es hablar 

netamente de los principios del desarrollo del cerebro, porque desde ahí partimos para diseñar 

actividades en el día a día originando el desarrollo de las funciones ejecutivas que son la base 

del aprendizaje, la autorregulación y la inteligencia, convirtiéndonos así en los constructores 

del cerebro de los niños, porque constantemente proveemos de experiencias que demandan 

para que la construcción de su cerebro crezca (Cómbita, 2019). 

     La plasticidad neuronal consiste en la capacidad de las diferentes redes neuronales de 

nuestro cuerpo para modificarse a lo largo de nuestro desarrollo ontogenético Por tal razón la 

neuroplasticidad reconoce al ambiente como parte fundamental en la modulación de la 

actividad genética, permitiéndole al individuo realizar una restauración oportuna desde la 

interacción del genoma con el ambiente, comprender que la flexibilidad de las neuronas es 

de conexión, desconexión y reconexión constante, dependen de cuan solidificadas se 

encuentran estas redes conexas y cuanto se usen cotidianamente (Gago, 2018). 

     La neurolingüística puede entenderse como un conjunto de modelos y técnicas que ofrecen 

una amplia forma de cambiar los pensamientos y hábitos de un ser humano por medio de la 

técnica de percepción, comportamiento y comunicación, las conexiones neuronales ayudan 

al posicionamiento perceptivo y la presuposición, se consideran útiles a la hora de solventar 

varias dificultades enfrentadas en la educación. La primera se refiere a la habilidad de ver las 



                                                           
                                                                       

 

cosas desde el punto de vista de otras personas, en el salón de clases el tutor puede realizar 

ejercicios donde estudiantes con diferentes opiniones sean obligados a adoptar el punto de 

vista del otro rotándolos de los asientos que se encuentran, la segunda, la presuposición 

relacionada con considerados implícitos en una conversación, como ejemplos podemos 

mencionar al docente que pregunta a sus estudiantes antes de salir al receso si desean 

continuar con la actividad o prefieren concluirla al regresar, entonces se genera una lluvia de 

ideas, sobreentendiendo que deben concluir con la actividad, pero se da la oportunidad de 

poder elegir para que se concentren más en la actividad y no se afronten las instrucciones 

(Cómbita, 2019). 

     La Neurociencia afectiva, indica que es el estudio de los mecanismos neurológicos de las 

emociones, este campo acuerda con la neurociencia, con el estudio psicológico de la 

personalidad, las emociones, y del estado de ánimo donde todas las estructuras cerebrales 

relacionadas con las emociones son las que se encargan de la motivación, la corteza orbito 

frontal encargada de la influencia de las emociones en el momento de tomar decisiones, la 

Corteza pre frontal que regula las emociones y el comportamiento al anticipar las 

consecuencias de las acciones (Domínguez, 2017). 

     La Neurociencia aplicada es una disciplina que utiliza el conocimiento científico sobre el 

cerebro para potenciar la salud y el bienestar de los seres humanos, tiene un carácter 

multidisciplinar, pues se basa en disciplinas como la psicología clínica, ciencia cognitiva, 

neurofisiología, ergonomía, física, ingeniería, robótica, inteligencia artificial o la 

bioinformática. Se puede mencionar también que aporta soluciones innovadoras que 

benefician a la sociedad en términos de salud y bienestar social. La expansión de la 

neurociencia aplicada da lugar a nuevos campos, como la neuroeconomía, el neuromarketing 

y la neuroeducación, aunque los principales ámbitos de aplicación comprenden la clínica y el 



                                                           
                                                                       

 

trabajo (Correa, 2008). 

     La neurogenética explora la función de los genes en el desarrollo y función del sistema 

nervioso considerando las características neuronales como los fenotipos, basándose en la 

observación de los sistemas del ser humano e incluso aquellos que son gemelos no pueden 

ser idénticos, siempre existirá una variación, por tal razón las enfermedades neurológicas 

hereditarias y su progreso está relacionado al impacto de la biología molecular en medicina, 

que nos lleva de la mano desde la indagación de ciencias de inicio a los grandes cambios en 

el diagnóstico neurológico cada vez más preciso, la genética es transversal a todas las 

enfermedades neurológicas y se basa en el conocimiento de la epidemiología genética para 

un funcionamiento adecuado del sistema nervioso y pueda existir un buen Neurodesarrollo 

(Ríos et al., 2017). 

     La investigación sobre los procesos de aprendizaje y sus alteraciones ha encontrado 

bastante soporte en la exploración de los procesos biológicos relacionados o inmersos en su 

funcionamiento, conocer los mecanismos sería el objetivo principal para poder clasificar las 

diferencias conceptuales entre dificultades, alteraciones y trastornos del aprendizaje, puesto 

que se han tratado indistintamente, pero se refieren a fallas en el aprendizaje, específicas y 

distintas. El análisis exploratorio neuronal y funciones de procesos como la lectura, la 

escritura y el cálculo pueden permitir programas de intervención sostenidos de evidencia 

científica y con mucha probabilidad de éxito pudiendo orientar la habilitación y rehabilitación 

de niños y niñas que por alguna situación hayan visto comprometido el curso regular de su 

proceso de desarrollo y aprendizaje (Sarmiento, 2007). 

     Es importante enfatizar en el estudio de las bases bilógicas que tienen que ver con los 

procesos cognitivos involucrados con el aprendizaje para poder proponer formas distintas de 

educación en el que los contenidos escolares se adecuen al desarrollo biológico de los niños 



                                                           
                                                                       

 

y niñas para las etapas evolutivas de la escolarización en el que los abordajes que se enfoquen 

en plantear como herramienta clave y realizar los procesos oportunos para optimizar el 

desarrollo de los procesos de enseñanza-aprendizaje en los que se evidenciarían los resultados 

que se mencionan como la creatividad y el procesamiento emocional que resulta de la acción 

psicobiológica en la neurobiología que estudia con énfasis este tema de vital importancia para 

el ámbito educacional (Ríos, 2017). 

2.3. Estimulación cognitiva 

En los primeros años de vida los niños juegan, cantan, dibujan y bailan de manera 

espontánea y natural, considerando que todas las actividades desarrolladas son necesarias 

para un correcto desarrollo cognitivo, sensorial, motriz y emocional que permitirá 

aprender a aprender, a través de juegos que desarrolle sintiendo emoción de las 

actividades que satisfacen sus necesidades como ser humano, y mostrándose orgulloso de 

los resultados que obtiene e intentar mejorar si llegase a fallar. Si bien es cierto la 

estimulación cognitiva es uno de los motores fundamentales para que el cerebro del niño 

o niña tengan más conexiones y desarrolle mayor aprendizaje, uno de los factores que 

ayudan a esta conexiones es la estimulación temprana, el cual propone estrategias 

educativas con la finalidad de dar uso a la neuro-plasticidad cerebral, con el gran objetivo 

de originar el desarrollo cerebral normal y también prevenir discapacidades a través de la 

modificación y estructuración funcional del cerebro, la estimulación temprana en los 

niños tiene efectos positivos en las funciones cognitivas y demandas dentro del desarrollo 

y ambiente escolar, además fijará de forma positiva el desenvolvimiento en el ámbito 

social, dando más seguridad, mejora el autoestima y refuerzo de habilidades sociales 

(Pherez et al., 2018). 



                                                           
                                                                       

 

     La parte sensorio motriz establece un eslabón muy importante porque el niño asimila 

y manifiesta numerosas maneras en independencia de su desarrollo en su estado psíquico, 

físico motor y social, hay tener en cuenta  que este es el punto importante que influirá de 

manera positiva o negativa en su ámbito social con la adquisición de los logros, el 

desarrollo sensorio motriz permite al niño apropiarse y tener conocimiento del mundo 

que lo rodea, estando completamente ligado al movimiento, se menciona que el ser 

humano siempre está vinculado al entorno social, por ser el elemento administrado por 

un medio donde priman las normas y valores donde el significado de este movimiento es 

un lugar dominante (Cabrera et al., 2019). 

     La psicomotricidad siendo parte del desarrollo humano se cimenta en los estudios 

psicológicos, fisiológicos y la intervención pedagógica del niño, en lo que se reflexiona 

que el cuerpo como la objetividad de él en el mundo, estableciendo así la relación, la 

primera comunicación y la integración paulatinamente en el ambiente con los otros 

individuos, objetos, tiempo y espacio. La psicomotricidad está vinculada de manera 

significativa y directamente al desarrollo cognitivo de los niños en los primeros años de 

vida tomando en cuenta que la expresión oral, motricidad gruesa, motricidad fina porque 

crea hábitos que facilitan el aprendizaje, mejora la memoria, la atención y concentración 

y también la creatividad del niño, además la psicomotricidad contribuye a la estimulación 

de la percepción y discriminación de las cualidades o características de los objetos, 

establecer nociones espaciales y nociones básicas de color, tamaño, forma, forma y 

cantidad por medio de la experiencia con los elementos del entorno (Montalván, 2017). 

2.4. Habilidades cognitivas 

Al hablar de habilidades tomamos en consideración que las nociones de inteligencia donde 

el individuo emplea diferentes situaciones en su vida como la capacidad de evaluar las 



                                                           
                                                                       

 

consecuencias o acciones antes de realizarlas, a esto se le denomina previsión; de prever el 

futuro a partir de las acciones emprendidas, es decir trazarse metas y objetivos (planificación); 

juzgar el peligro individualmente para corregir la conducta (evaluación); encontrar 

alternativas o nuevos caminos hacia las metas deseadas desde las experiencias pasadas y 

memorizadas. Por esta razón, la primera infancia se considera indispensable para el desarrollo 

de las capacidades cognitivas y ésta a su vez es un eje central en el proceso educativo (Gómez, 

2017). 

     Las aptitudes del ser humano están relacionadas con el procesamiento de la información, 

es decir requieren de la utilización de la memoria que nos permite recordar hechos, ideas, 

relaciones entre los conceptos, emociones y en definitiva varios estímulos que en algún 

momento hayamos experimentado.  La atención también forma parte de este proceso debido 

a que hace énfasis  al estado de observación y estar atentos para tomar conciencia de lo que 

ocurre en nuestro entorno mediante la percepción, la información que se compila se procesa 

y se transforma en ideas que son fundamentales para desarrollar la creatividad  generando 

nuevos recursos y comprendiendo su causa-efecto, además el pensamiento abstracto que es 

una facultad del ser humano que permite la creación de ideas, imaginar sucesos, planificar 

soluciones y proyectarse al futuro (Gómez, 2017). 

     Las habilidades cognitivas permiten que realicemos cualquier tarea, a tal punto que las 

utilizamos de manera continua para aprender y recordar información, integrar la historia e 

identidad personal, manejar información relativa al momento en el que nos encontramos y 

hacia dónde nos dirigimos. Estas habilidades que tiene nuestro cerebro, son las responsables 

de varios procesos como la percepción que se encarga de codificar y coordinar diversas 

sensaciones que recibimos del entorno interno como del externo, la atención como la 

capacidad de generar y dirigir un estado de activación apropiado para poder procesar bien la 



                                                           
                                                                       

 

información, si tomamos en consideración estas dos capacidades y percibimos las cosas de 

modo adecuado y prestando atención a las cosas principales, los procesos mentales serán 

beneficiados y si percibimos las cosas de formas distorsionadas e irrelevantes, los procesos 

cognitivos serán muy complicados; la comprensión nos permite razonar la información 

apreciada implicando reflexión, análisis, contextualización, entre otras; la memoria es la 

capacidad de recopilar y recuperar de manera efectiva la información aprendida, tales como; 

sensorial, corto plazo y largo plazo; el lenguaje está ligado a la memoria y la orientación al 

espacio-temporal (Frías et al., 2017). 

2.5. La familia y la sociedad en el desarrollo cognitivo: educación no escolar-escolar, 

ética y costumbres   

Al hablar de los primeros años de vida hacemos énfasis desde la concepción donde la 

madre gestante pasa por cambios físicos, psicológicos e intervenciones médicas, el 

momento del parto es crucial para la vida de todo ser humano porque si no existe una 

buena oxigenación en el cerebro tendría secuelas que durarán toda su vida. Las 

intervenciones desde el nacimiento hasta las primeras etapas de vida escolar ayudan al 

desenvolvimiento integral del individuo, permitiendo así más probabilidades de 

sobrevivir y crecer saludablemente, padecer menos enfermedades y/o trastornos y 

desarrollar por completo sus aptitudes cognitivas, lingüísticas, emocionales y sociales. Al 

pensar en la primera infancia se debe reflexionar sobre la importancia de la vida en cada 

ser humano, esta etapa es la que en el desarrollo desencadena posibles perspectivas, la 

exploración, la curiosidad, la invención, los diferentes momentos y la sensibilización que 

pueda brindarse al niño serán cruciales para el resto de su vida (Malaguzzi, 2021). 

     Durante los primeros años del desarrollo infantil de la vida de un niño o niña, la familia 

constituye uno de los ámbitos que más influye en su desarrollo cognitivo, personal, 



                                                           
                                                                       

 

emocional y socio afectivo. Se ha estudiado la influencia y concluye que una interacción 

adecuada entre padres e hijos para estimular el desarrollo cognitivo no es suficiente por 

sí sola, sino que debe haber un clima emocional familiar de calidad. Se puede entender 

de esta manera que la influencia familiar se mantiene a lo largo de varios años, pero es en 

los primeros años donde se centra su mayor importancia, porque el grupo familiar 

proporciona al niño señales iniciales de afecto, valoración, aceptación o rechazo, éxito o 

fracaso, por tal razón es fundamental el estudio del contexto familiar y observar de qué 

manera influye en ciertos aspectos de la vida familiar en el desarrollo infantil. Los padres 

se convierten en guías que apoyan la realización de las actividades que van 

desapareciendo a medida que se va construyendo e interiorizando el conocimiento, con 

ello los padres consiguen estimular las conexiones neuronales que activan el desarrollo 

cognitivo infantil (Barreto, 2018). 

     El proceso de escolarización de los niños en la etapa inicial y preparatoria en los 

estudiantes es de vital importancia porque a través de ella se pueden desarrollar programas 

de estimulación temprana que ayudan al desenvolvimiento pleno de los niños en las 

primeras etapas de su vida, fortaleciendo el lenguaje y comunicación, desarrollando 

habilidades para relacionarse en el entorno físico y social. La educación en la primera 

infancia fortalece el desarrollo mental en los niños mejorando la capacidad de 

concentración, memoria y creatividad. Las etapas de mayor desarrollo y aprendizaje del 

cerebro ocurren cuando el niño construye y potencia habilidades para pensar, hablar, 

aprender y razonar. Las experiencias de los niños en sus primeros años de vida 

determinarán si ingresará a la escuela con deseos de aprender o no, cuando el niño llega 

a la edad escolar la familia y las personas encargadas de su atención ya lo han preparado 

para su posterior éxito o fracaso, y esto conlleva a la modificación estructuración y 



                                                           
                                                                       

 

perfeccionamiento de las células del cerebro hasta adquirir su función específica (Barreto, 

2018). 

2.6. Mediación de las artes en el desarrollo cognitivo 

Al hablar de mediación hacemos referencia a las alternativas que se tienen para fortalecer el 

desarrollo cognitivo en los niños , especialmente en los primeros años de vida, tomando en 

consideración que en las últimas décadas han crecido muchos experimentos con la finalidad 

de conocer o determinar resultados favorables de la  neurodidáctica , donde se revela que el 

cerebro agradece las estimulaciones que proveen las disciplinas artísticas, ayudando a que los 

niños progresen con un enfoque más profundo y real del mundo que los rodea, reforzando su 

autoestima. Tomando en consideración que educarse en disciplinas artísticas como la pintura, 

música, danza, cine y literatura, ayudan a desarrollar varias partes cerebrales las cuales 

intervienen en el bienestar de los niños, aportando instrumentos para ampliar competencias 

sociales y emocionales en los primeros años de su vida (Hardiman, 2014). 

      El arte en la enseñanza- aprendizaje ayuda a los educandos a que obtengan mayores 

capacidades de memoria a largo plazo, donde aprender se convierte en una de las pautas más 

importantes para mejorar su desempeño, consiguiendo la permanencia de lo aprendido 

reflejándose a lo largo de sus años de vida siendo una persona más dinámica, creativa y 

asertiva, entonar un instrumento musical activa las sinapsis cerebrales fortaleciendo la 

memoria de trabajo, mejorando la atención  y procesando de manera adecuada la información 

que se recibe. El arte conjuntamente con las herramientas pedagógicas facilita un 

pensamiento dinámico de enseñanza sin límites, que ayudan a interiorizar y resolver 

problemas, impulsando la creatividad y la capacidad para obtener más seguridad en la toma 

de decisiones y evitar futuras frustraciones como baja autoestima, depresión, inseguridad, 

miedo, etc. (Hardiman, 2014). 



                                                           
                                                                       

 

     La pintura es una de las artes plásticas donde se puede reflejar las emociones, el cerebro 

despierta creatividad y la inspiración, además permiten indagar la normalidad de los 

prejuicios negativos, o de lo que es diferente en la sociedad, pero al relacionarlo con el 

desarrollo cognitivo en los primeros años de vida se convierte en una de las estrategias muy 

idóneas que ayuda en dicho desarrollo, tomando en consideración la coordinación ojo-mano, 

espacio, colores y técnicas. Gracias a la puesta en práctica de actividades de pintura, los niños 

pueden interactuar con el medio que los rodea y pueden expresar qué les gusta tocar, qué les 

desagrada, que desea hacer con este material, en fin, pueden desarrollar muchas más 

habilidades como la imaginación, el pensamiento reflexivo, la inventiva y favorece al cerebro 

por la gran cantidad de conexiones cerebrales que se generan (Agudelo et al., 2017). 

     La música existe desde años remotos donde el hombre empezó a imitar los sonidos de la 

naturaleza y los fue perfeccionando mediante prácticas constantes en rituales que elaboraban 

hasta llegar a la creación de los instrumentos con restos fósiles, aumentando así su creatividad 

y capacidad de la ejecución e interpretación de los mismos,  crean mediante los instrumentos 

solo los sonidos que les permitía comunicarse, con el tiempo se fortalece y se crean melodías 

donde el ser humano desarrolla la capacidad auditiva, y le permite estilizar los ritmos, 

tomando en consideración lo mencionado anteriormente, al recibir estimulación musical, el 

cerebro de los niños crea reacciones que fortalecen y coordinan movimientos al momento de 

entonar un instrumento musical, su oído se agudiza activando su sistema límbico que es el 

responsable de las emociones, dando paso a la neuro-plasticidad esto quiere decir, cambio de 

funciones o estructuras del cerebro (Fernández, 2007). 

     La danza es la coordinación de varios movimientos rítmicos donde el niño puede 

realizarlos dependiendo la edad y la frecuencia con la que los practique, pues ahí existe y 

actúa el sistema de control motor actuando en si la corteza cerebral que es la encargada de 



                                                           
                                                                       

 

dirigir, planificar e iniciar los movimientos voluntarios con la intervención de los lóbulos 

frontales, parietales, temporales y occipitales capaces de modular en nociones, ubicación 

espacial, memoria e interpretación de imágenes, llevando consigo así la intervención de los 

sentidos de la vista, el ,mismo que ayuda a poder observar el espacio donde se desplazarán 

los oídos,  por que escuchar los ritmos definirá los movimientos que se realizarán, el tacto 

porque requiere la realización del trabajo en parejas. Se ha evidenciado que las falencias en 

el estudio de ciertas asignaturas, lo que refleja la falta de desarrollo cognitivo en el estudiante, 

la técnica elemental de la danza puede influenciar en el bajo rendimiento de las habilidades 

cognitivas, puesto que estas están relacionadas con las nociones de inteligencia y el 

aprendizaje, gracias a esto los individuos pueden desempeñarse y desenvolverse (Bajaña, 

2019). 

2.7.  La psicopedagogía: conceptos, modelos y funciones 

La psicopedagogía conlleva antecedentes históricos y lógicos que le permiten obtener un 

status científico como ciencia general, la psicología de la personalidad, la psicología del 

aprendizaje, la psicología del desarrollo y la psicología de la comunicación, aunque se 

integra también a las ciencias de la educación por su esencia interdisciplinar. Se considera 

también que la psicopedagogía es una ciencia aplicada que, a más de poseer 

conocimientos teóricos, los emplea en función del proceso educativo, dentro de los cuales 

están la subjetividad de los alumnos y de los profesores, adicional a ello, las interacciones 

que establecen ambos dentro de un contexto sociocultural e histórico determinado (Ortiz 

et al., 2014). 

     La psicopedagogía como ciencia interdisciplinar posee status científico reconocido, 

como resultado del progresivo y constante proceso de integración de la psicología y la 

pedagogía, a partir de determinados antecedentes históricos en el que confluyen otras 



                                                           
                                                                       

 

ciencias sociales muy desarrolladas en la actualidad. Por tanto, es pertinente referirse a 

la psicopedagogía como ciencia con sus problemas, teorías y metodologías propias, no 

solo en ambientes escolarizados, sino también en la comunidad, la aceptación en el 

proceso educativo como sujeto esencial supone recibirlo en un sentido general e integral 

porque de ahí segregan amplios fenómenos de enseñanza aprendizaje, incluso los objetos 

de estudios de manera autónoma y metódica relacionadas con la formación y desarrollo 

de educandos y educadores (Gonzáles, 2007). 

     Al ser una disciplina que estudia a las personas y su comportamiento en situación de 

enseñanza aprendizaje, se deben considerar varias teorías, ideologías y concepciones 

éticas, las cuales están centradas en los procesos relacionados al cómo aprenden y se 

desarrollan las personas adquiriendo nuevos aprendizajes mediante las intervenciones 

encausadas a apoyar o superar obstáculos. Entre otros parámetros, la psicopedagogía se 

define, como la ciencia que se responsabiliza de personalizar los procesos educativos, 

adaptando los contenidos de los diversos procesos de enseñanza-aprendizaje a las 

necesidades específicas de los alumnos, siempre que el objetivo sea lo más eficaz posible 

(Blasco et al., 2011). 

     En referencia a los modelos psicopedagógicos, podemos mencionar que un modelo 

psicopedagógico es un camino o una forma de procedimiento con el cual se identifica un 

docente para su práctica con los estudiantes, también puede ser considerado como un 

prototipo que poseen las instituciones educativas para construir el perfil del estudiante 

buscando objetivos claros que determinen cómo se les puede educar. Estos buscan cómo 

identificar el proceso de enseñanza aprendizaje más efectivo para los alumnos y la 

aplicación de un modelo de enseñanza está muy determinada por la formación propia del 

docente, lo que permitiría obtener resultados más efectivos a la hora de realizar 



                                                           
                                                                       

 

intervenciones por las necesidades específicas identificadas (Meléndez, 2015).  

     Los modelos psicopedagógicos teóricos de enseñanza se clasifican en tres, de los 

cuales se pueden mencionar a los modelos cognitivos, quienes se centran en los procesos 

mentales del alumno y en su capacidad de avanzar hacia habilidades cognitivas, 

promoviendo el aprendizaje, generando comunicación y ejerce liderazgo; por otro lado, 

los modelos psicopedagógicos conductuales constituyen el desarrollo de un conjunto de 

objetivos terminales expresados en forma observable y medible, a los que el estudiante 

tendrá que llegar desde cierto punto de partida o conducta derivada, mediante el impulso 

de ciertas actividades, medios, estímulos y refuerzos secuenciados y meticulosamente 

programados; sobre los modelos psicopedagógicos mixtos se menciona que son la 

combinación de los modelos adecuados al contexto, también incluye la creación de 

modelos nuevos (Fernández, 2005). 

     La función de la psicopedagogía va más allá, desde la intervención directa hasta la 

prevención, pasando por la creación de pautas y herramientas de trabajo para potenciar 

el aprendizaje. Dada la explicación previa, el diagnóstico es el elemento clave para guiar 

todo el trabajo educativo posterior, a la vez permite detectar dificultades tanto como para 

identificar las causas o motivos que las generan, la intervención consiste en definir pautas 

y acciones concretas para mejorar dicho proceso, también es desarrollar métodos y 

proporcionar herramientas para potenciar diferentes habilidades. Las acciones como el 

asesoramiento al personal educativo son vitales para ayudarles a organizar, implementar 

y resolver su tarea profesional con sus alumnos, especialmente con aquellos que 

presentan alguna dificultad o necesidad específica, también a las familias para sugerir 

temas específicos para el aprendizaje y resolución de conflictos familiares y por último, 

el asesoramiento y orientación individual para potenciar el desarrollo intelectual, social, 



                                                           
                                                                       

 

emocional, académico y profesional de un individuo o grupo (Hernanz, 2022). 

2.7.1. Modelos de intervención psicopedagógica y su clasificación 

Los modelos de intervención psicopedagógica tienen la finalidad de conseguir resultados 

que fueron propuestos con anterioridad, el cual está en constante innovación y se puede 

considerar procesos y procedimientos de actuación concretos o guías de actuación. Estos 

modelos tienen varias clasificaciones y definiciones, pero más allá de eso se considera 

que todo modelo requiere de elementos mínimos, necesarios y esenciales como: El 

convencimiento de que la naturaleza del hombre responde a la posibilidad de ser orientado 

y educado; que la intervención resulta pertinente para el mejoramiento de los procesos de 

aprendizaje, y que para responder a ello requiere del establecimiento de objetivos, fines 

y elección de instrumentos o técnicas que resulten oportunas para cada situación concreta 

(Enao et al., 2011). 

     Tomando en consideración el planteamiento teórico o tipo de intervención 

psicopedagógica se ha considerado clasificar los modelos en: teóricos, básicos de 

intervención, organizativos, mixtos o de intervención. A la vez se han valorado diversas 

clasificaciones resumidas por autores como Álvarez y Bisquerra (2018) tales como: 

Modelo de couseling o clínico, modelo de consulta, modelo tecnológico, modelo se 

servicios, modelo de programas y modelo de servicios actuado por programas, de los 

cuales su utilidad dependerá de la necesidad del caso. Para poder explicar lo que establece 

cada uno de ellos, tomaremos en cuenta sus principales criterios. 

     El modelo de couseling se centra en la acción directa sobre el individuo para remediar 

situaciones de déficit, aunque desligado del proceso educativo, su demanda aconseja una 

prudente utilización; el modelo de consulta está centrado en la acción indirecta sobre 

grupos o individuos, ha adquirido un gran auge, ejerciendo su función desde una 



                                                           
                                                                       

 

perspectiva terapéutica, preventiva o de desarrollo; el modelo tecnológico menciona que 

a pesar de las limitaciones propias de cualquier medio tecnológico y el desconocimiento 

del mismo, pretende principalmente informar y goza de un importante auge en otros 

países, desarrolla en el nuestro experiencias por el momento poco relevantes; el modelo 

de servicios se centra en la acción directa sobre algunos miembros de la población, 

generalmente en situaciones de riesgo o déficit; el modelo de programas expresa que una 

intervención a través de este modelo de acción directa sobre grupos, es una garantía del 

carácter educativo de la orientación; el modelo de servicios actuando por programas , ha 

sido  reconocido por ser un nuevo modelo de intervención directa sobre grupos, presenta 

la particularidad de considerar el análisis de necesidades como paso previo o  cualquier 

planificación, y una vez detectadas y priorizadas dichas necesidades, diseñar programas 

de intervención que se den a las mismas (Repetto, 1994). 

2.7.2. Tipos de modelos de evaluación psicopedagógica 

Los modelos de evaluación psicopedagógica son considerados como la representación 

mental de un sistema real, de su estructura y funcionamiento que hacen realidad la 

contrastación empírica de las teorías, considerado también esquemas de mediación entre 

el pensamiento y la realidad de tal forma que seleccionan los datos de esta, los estructuran 

y señalan qué aspectos son importantes que se conozca respecto a la realidad a la que se 

refieren. El término modelo se utiliza a veces de un modo a teoría, sin embargo, en 

muchas definiciones del mismo se le concede una situación intermedia entre la teoría y 

los datos empíricos, si bien en ellos hay variedad en las matizaciones más próximas a la 

teoría, sin embargo, en las dos conceptualizaciones, el modelo cumple un rol de enlace 

entre la teoría y los datos empíricos y se convierte en un recurso importante en el presente 

texto. En general, se puede decir que las clasificaciones de los modelos de evaluación 



                                                           
                                                                       

 

psicopedagógica son realizadas por teóricos provenientes de distintos ámbitos, tales como 

la medicina, la psicología, la pedagogía y la sociología. Por lo tanto, constituyen 

aportaciones de dichas ciencias, puesto que no se ha desarrollado un modelo 

legítimamente propio dentro del quehacer profesional del psicopedagogo (Jara, 2023). 

     Algunos autores coinciden en la clasificación de los modelos teóricos de la evaluación 

psicopedagógica del cual se mencionan a cada uno de ellos con sus características 

específicas, por ejemplo, los modelos basados en la variable persona (médico, atributivo 

y dinámico), modelo apoyado en la variable situación (conducta- cognitivo) y los modelos 

fundamentados en la interacción persona-situación (conductual, cognitivo, pedagogía 

operatoria, procesamiento de la información, potencia de aprendizaje) (Jara, 2023). 

     El objetivo principal de la evaluación psicopedagógica es la determinación del grado 

en que un educando posee capacidad para aprender. Dentro de este modelo se destaca el 

gran aporte de Reuven Feuerstein con la evaluación dinámica del potencial de 

aprendizaje, “Learning Potencial Assesment Davice” (LPAD), que partiendo de 

conceptos muy cercanos a los de Vigotsky, trata de analizar las operaciones cognitivas 

alteradas o en vías de desarrollo, las habilidades del sujeto ante diversas pruebas 

(verbales, espaciales, etc.), las reacciones del sujeto según la dificultad de la tarea y el 

tipo de ayuda que requiere. El ALPD constituye uno de los primeros intentos sistemáticos 

de poner a punto un instrumento práctico para la evaluación del potencial de aprendizaje, 

cuya base se encuentra en la teoría de la Modificabilidad cognitiva de cada sujeto, como 

también el grado de entrenamiento necesario para producir efectivamente una 

modificación cognitiva estructural y, por último, conocer las estrategias más adecuadas 

en la intervención (Álvarez, 2010). 

     La aplicación de los distintos modelos estará centrada en la necesidad específica de 



                                                           
                                                                       

 

los diversos casos considerando que su importancia radica en el hecho de reconocer, 

identificar y atender las necesidades individuales que va presentando el niño/a en su 

entorno, la presencia de estas necesidades con las barreras de aprendizaje y en su 

participación, así determinando el estado de funcionamiento o respuesta del niño/a en las 

dimensiones del desarrollo humano, por lo tanto entiéndase que la aplicación de la 

evaluación psicopedagógica es sustancial a la hora de realizar los abordajes específicos 

en la atención de niñas y niños que desde sus inicios escolares, suelen presentar 

dificultades específicas (Álvarez, 2010). 

2.7.3. La evaluación psicopedagógica para el desarrollo cognitivo 

La evaluación psicopedagógica es la base de la intervención en el proceso escolar para 

poder analizar los distintos factores que afectan al aprendizaje e identificar las 

necesidades de los niños, y así poder promover mejores acciones educativas sociales 

garantizando la inclusión social y el logro de resultados académicos en los niños. En 

referencia a este importante apartado se puede mencionar de manera complementaria que 

la Evaluación Psicopedagógica es un proceso constante que permite observar el grado de 

desarrollo del alumno y las mediciones que se producen en este, como consecuencia del 

proceso educativo y la interacción del niño o niña con su entorno natural y social, se 

desarrolla durante la etapa de aprendizaje y se profundiza en aspectos personales y 

escolares (Álvarez, 2020). 

     Todas las evaluaciones psicopedagógicas requieren de técnicas e instrumentos para la 

recolección de la información válida y fiable, para que de esta manera la toma de 

decisiones tenga una base sólida, la procedencia de las técnicas e instrumentos viene del 

campo de la psicología de las ciencias de la educación, como también algunos provienen 

de la medicina y las ciencias sociales. En consecuencia, podemos enumerar algunas 



                                                           
                                                                       

 

técnicas e instrumentos de evaluación psicopedagógica como la entrevista, encuesta, 

observación, escala de calificación o de rango, rúbrica, pruebas objetivas, ordenamiento, 

respuestas con alternativas, selección múltiple u opción múltiple, multi ítems de base 

estructurada. Las técnicas se refieren al método de evaluar y el instrumento al tipo de 

prueba, es por ello que el docente debe seleccionar las técnicas e instrumentos de 

evaluación que contribuyan a garantizar la construcción permanente del aprendizaje 

(Bisquerra, 1998). 

     La entrevista como instrumento de evaluación psicopedagógica es la encargada de 

recopilar la información más relevante del paciente , el cual consiste en un diálogo o 

conversatorio intencional planificado con un alto nivel de confidencialidad,  valorando la 

información del individuo en el ámbito escolar, la encuesta y la observación realizan el 

complemento a dicho proceso al observar al educando de manera integral, facilitará 

valorar conocimiento, habilidades, actitudes para un posterior análisis que a su vez nos 

ayudarán a conseguir respuestas y poder orientar y mejorar la calidad de enseñanza 

aprendizaje de un estudiante, teniendo en consideración que los padres juegan el rol más 

importante en estos procesos (Bisquerra, 1998). 

     El desarrollo cognitivo guarda una estrecha relación con la neuropsicología, aportando 

de forma valiosa en la evaluación psicopedagógica, porque nos explica de forma detallada 

los motivos de las dificultades de aprendizaje que pueden estar pasando los educandos, 

los análisis de los procesos cognitivos como las praxias que son las habilidades motoras 

organizadas y voluntarias aprendidas, que dan respuesta a un estímulo determinado 

enriqueciendo las conexiones neuronales; la atención, percepción y la memoria nos 

permiten detectar y conectarnos con la realidad y experiencia que vive el individuo en su 

entorno, registrando, conservando las experiencias y dando paso a las funciones 



                                                           
                                                                       

 

ejecutivas que reflejan la actividad de las redes cerebrales y su procesamiento y de esta 

forma podemos destacar que la evaluación psicopedagógica aporta  de forma significativa 

al desarrollo cognitivo (Beltrán, 2021).  

2.8. Intervención psicopedagógica para el desarrollo cognitivo 

Si nos referimos a intervención en general, se hace alusión a un proyecto y a proyectos 

que van, desde la detección y la evaluación, hasta su integración de resultados, 

conclusiones y propuestas de tratamiento, con su correspondiente seguimiento y 

valoración, dicho proceso que de acuerdo a unos criterios de temporalidad y de modelos 

de actuación, puede concretarse en dos grandes ejes, uno primero de detección, 

evaluación y valoración, y un segundo de aplicación y de propuestas de trabajo, con lo 

que tendríamos la división clásica de Evaluación e Intervención psicopedagógica. De esta 

manera, entendemos por Intervención psicopedagógica a un proyecto que a partir de un 

modelo teórico y con una planificación de medios, busca obtener resultados en los 

procesos que se realicen en dicho alumnado y entorno. La intervención psicopedagógica 

a través de la práctica y procesos habituales de los equipos y departamentos de 

orientación, dentro de un modelo que puede denominarse de asesoramiento 

psicopedagógico, actúa de manera preponderante en la institución educativa. 

     La Intervención psicopedagógica ha recibido diversas denominaciones, pero en la 

actualidad sin que haya un total consenso, hay una referencia más común hacia lo 

psicopedagógico para referirse a un conjunto de actividades que contribuyen a dar 

soluciones a determinados problemas para prevenir la aparición de otros, colaborar con 

las instituciones para que las labores de enseñanza y educación sean cada vez más 

dirigidas a las necesidades de los alumnos y la sociedad en general. Dada esta explicación 

se evidencia más como la intervención psicopedagógica tiene la posibilidad de 



                                                           
                                                                       

 

convertirse en una herramienta de apoyo para trabajar al interior del aula, y para realizar 

acciones integradoras que permitan un mejor desempeño de los menores que participan 

de ellas, no solo en el área cognitiva sino también en aspectos conativos y emocionales. 

(Enao et al., 2011). 

     Al hablar de intervención psicopedagógica hacemos referencia exclusivamente a los 

procesos de enseñanza- aprendizaje donde se puede intervenir de manera indirecta 

(asesoría) a los docentes y padres de familia, la intervención directa (aplicación de 

actividades) con la finalidad de desarrollar de manera óptima planes que ayuden al 

desenvolvimiento y estabilidad de las necesidades que presenten los educandos, así 

podremos brindar el apoyo y seguridad que necesita para lograr las metas planteadas. Con 

la intervención psicopedagógica se pueden lograr varios avances a nivel de enseñanza-

Aprendizaje, considerando que la realización de planes, no solo se podrían realizar 

mediante acciones de tipo preventiva, sino de tipo operacional al tratar casos como 

problemas en el aprendizaje, sino adentrarse a descubrir y determinar maneras para que 

niñas/os que presentan Necesidades Educativas Específicas, desde sus primeros años de 

vida puedan ir experimentando formas de aprender, por tanto la intervención 

psicopedagógica debe ser entendida como el camino más recomendado para favorecer al 

desarrollo cognitivo desde los primeros años de vida, puesto que centra su mirada en lo 

escolar, personal, familiar y comunitario logrando a manera de consecuencia, aspectos 

positivos en el aprendizaje (Enao et al., 2011). 

2.9. Resultados de la intervención psicopedagógica y su positivo aporte al desarrollo 

cognitivo 

Al hablar de resultados en la intervención psicopedagógica hacemos referencia a las 

deducciones del conjunto de actividades que contribuyeron para dar solución a las 



                                                           
                                                                       

 

determinadas problemáticas, además de prevenir la aparición de otros podemos 

mencionar que  la acción psicopedagógica se relaciona especialmente a la planificación 

de procesos educativos, entendiendo planificación como un acto en el que se incluye la 

investigación y el análisis de necesidades, establecimiento de objetivos, metas, diseño de 

evaluación y su fin central es favorecer al mejoramiento del hecho educativo 

manteniéndose de la orientación y la intervención psicopedagógica a través de un 

conjunto de conocimientos, metodologías y principios teóricos que posibilitan la 

ejecución de acciones preventivas, correctivas o de apoyo desde múltiples modelos áreas 

o principios desde diversos contextos (Enao et al. 2011). 

     De acuerdo al contenido y definiciones estudiadas, la intervención psicopedagógica 

cumple un rol fundamental en el desarrollo cognitivo de  niños y niñas desde los primeros 

años de vida tomando en cuenta que su función se centra en la planificación de acciones 

que vinculan de manera indirecta a quienes cumplen la labor de brindar asesoramiento en 

actividades, estrategias para garantizar una atención acertada que solvente la necesidad 

específica y de manera directa al progreso y aplicación de los planes que el docente 

realizará dentro del salón de clases y en el entorno familiar, actividades complementarias 

como refuerzo para lograr la consecución de los aprendizajes requeridos, de esta manera 

podremos evidenciar avances significativos en la adquisición de las habilidades 

cognitivas que permitan un mayor desenvolvimiento en los niños y niñas en el contexto 

familiar, escolar y social (Enao et al. 2011). 

     Es de vital importancia entender que la atención, memoria y percepción son 

determinantes para cimentar procesos como el lenguaje, el razonamiento, la creatividad 

y con ello la adquisición de los aprendizajes precisos para el desarrollo del ser humano, 

por tal razón dichos procesos son considerados como componentes básicos o esenciales 



                                                           
                                                                       

 

de la cognición en la etapa infantil del desarrollo, si tomamos en consideración que 

gracias a todas las acciones que se realicen a través de la intervención psicopedagógica 

se puedan promover actividades diagnósticas para el conocimiento de los efectos 

negativos que inciden en la aparición de distintas dificultades a nivel de aprendizaje, y de 

aplicación de estrategias o consideraciones para la consecución de resultados 

significativos y con ello un efectivo desarrollo cognitivo (Enao et al. 2011). 

3. Implicaciones y aplicaciones psicopedagógicas 

En el contexto educativo nacional desde hace ya varias décadas, el sistema educativo ha 

experimentado diversos cambios y reformas en relación a los procesos de atención, 

dirigidos a estudiantes que presentan diversas dificultades en su desarrollo académico por 

distintas razones que aparecen en la vida escolar, tales como: dificultades de 

funcionamiento de orden genética, congénitas y adquiridas que dificultan el proceso 

regular de aprendizaje en niñas y niños desde los primeros años de vida. Además, razones 

que obedecen a problemas específicos del aprendizaje y su clasificación, trastornos de 

comportamiento y situaciones de vulnerabilidad.  En este sentido la acción pertinente 

corresponde a la búsqueda de soluciones que motiven a la consecución de respuestas 

precisas y oportunas, que garanticen la inclusión educativa desde la inserción, 

permanencia, participación, aprendizaje y promoción de niñas y niños en el ámbito 

escolar. 

     Todo lo que de una u otra forma afecte el desarrollo regular de aprendizaje en niñas y 

niñas, motiva a que se tomen diversas medidas, como la acción psicopedagógica para 

conocer las necesidades que presentan los estudiantes y gracias a ello brindar el apoyo 

necesario y, en consecuencia, obtener los resultados esperados. La intervención 

psicopedagógica se convierte en el camino que precisa la atención a la diversidad ya que 



                                                           
                                                                       

 

su enfoque se enmarca en las necesidades educativas específicas vinculadas a situaciones 

de discapacidad y otros casos considerados como necesidades educativas temporales, 

logrando así que las diferencias sean concebidas como una oportunidad para trabajar con 

base en los enfoques y modelos inclusivos. 

     En el contexto educativo nacional ecuatoriano, en relación a la diversidad de casos que 

motivaron a sostenernos de los enfoques de inclusión educativa, se han creado distintos 

modelos de atención en los que se ejecuta de manera permanente la intervención 

psicopedagógica, tal es el caso de la Atención Educativa Hospitalaria y Domiciliaria, 

Atención Educativa Especializada, Atención Educativa a Personas con Discapacidad 

Auditiva, Discapacidad Visual, Centros de Adolescentes Infractores y Centros 

Especializados para el Tratamiento de Adicción de Drogas. De esta manera podemos 

evidenciar que la intervención psicopedagógica actúa de manera directa y se adhiere al 

accionar de cada manual de atención educativa para que niñas y niños desde los primeros 

años de vida, experimenten mayores resultados de inclusión en las aulas y fuera de ellas. 

     Como consecuencia final queremos mencionar que la intervención psicopedagógica 

brindaría su mayor aporte al desarrollo cognitivo al aplicar su función sosteniéndose de 

principios y enfoques como el de derechos humanos que refiere a la educación como un 

derecho que permite desarrollar muchos tipos de derechos para alcanzar una vida digna, 

la interculturalidad que hace referencia al reconocimiento de la diversidad cultural 

concediendo legitimidad a las representaciones y prácticas, la intergeneracionalidad 

menciona a la educación en la vida de todo ser humano, el enfoque de  género hace 

referencia a las diferentes oportunidades que tienen hombres y mujeres y las personas con 

diversidades sexo genéricas, lo inclusivo es un proceso y no una meta que se debe 

priorizar para concienciar a la sociedad que la atención educativa debe enfocarse 



                                                           
                                                                       

 

considerando la diversidad, en lo pedagógico porque hace referencia a la formación 

integral de todos los estudiantes. 

     El accionar en lo psicopedagógico debe tener una secuencia lógica y organizada en 

busca del fortalecimiento en el aprendizaje , para que en consecuencia logremos con 

eficacia resultados significativos e integrales, que permitan aumentar los índices de 

permanencia, participación, aprendizaje, promoción y culminación de niñas y niños en el 

sistema educativo, para ello se propone desde el inicio de la etapa escolar, desarrollar ejes 

de intervención como el de la identificación que se lo realiza con la finalidad de conocer 

la población de los estudiantes que presentan distintas dificultades madurativas en el 

aprendizaje, la detección considerada como un proceso en el que a través del roll docente 

se observen algunos signos de alerta que hacen referencia a características, circunstancias 

o situaciones que pueden favorecer para que se produzcan problemas en el desarrollo de 

los aprendizajes en los niños, el fortalecimiento de conocimientos que debe ser un trabajo 

interdisciplinario en el que se desarrolle un conjunto de estrategias formuladas para 

docentes dirigidas a estudiantes que presenten un bajo nivel de desarrollo de habilidades 

cognitivas, el asesoramiento y acompañamiento que constituirá la suma de acciones que 

brinden a los diferentes actores en el contexto escolar, las estrategias que permitan 

desarrollar, conocimientos, habilidades, motivación e implicación en el aprendizaje. 

     Para complementar las acciones psicopedagógicas, es importante realizar un 

monitoreo y seguimiento exhaustivo con la finalidad de garantizar la consecución de 

procesos, consecución de metas, actividades y resultados realizando los ajustes necesarios 

de manera oportuna en el proceso educativo de los educandos. 

4. Consideraciones finales 



                                                           
                                                                       

 

Una vez que se ha investigado, y analizado todos los aspectos sobre la intervención 

psicopedagógica y el desarrollo cognitivo, podemos mencionar que los primeros años de 

vida constituyen una etapa de existencia crucial para el ser humano, en el que se 

configuran las habilidades perceptivas, motrices, cognitivas, lingüísticas, afectivas y 

sociales que posibilitan una adecuada interacción con el mundo circundante. Además, es 

el período en el que se adquieren de manera progresiva, funciones tan importantes como 

el control postural, la autonomía para el desplazamiento, la comunicación, el lenguaje 

verbal y la interacción social.  

     La investigación nos afirma de manera inicial que, para lograr el desarrollo cognitivo, 

empieza desde el cerebro durante su formación en la etapa embrionaria y fetal con 

influencia de la genética, gracias a la plasticidad neuronal que la caracteriza como la base 

celular de los aprendizajes, entendiendo de esta manera que las diferencias individuales 

se derivan de la heredabilidad. Se puede mencionar que mediante las habilidades 

cognitivas nuestro cerebro nos permite aprender, prestar atención, memorizar, hablar, leer 

comprender en sí, se adquieren los conocimientos que nos permiten desenvolvernos con 

éxito en la vida cotidiana desde lo más simple hasta lo complejo, la atención, la memoria, 

la percepción, la creatividad y el pensamiento abstracto o analógico permite el 

procesamiento de la información y nos permite efectuar cualquier tarea.  

Una vez que hemos analizado aportes importantes acerca del desarrollo cognitivo, resulta 

imprescindible saber cómo la intervención psicopedagógica se expresa y se inserta en este 

contexto para dar solución a distintas problemáticas existentes en el ámbito educativo ,y 

se inserta en la planificación de procesos educativos desde el nivel micro, meso y macro 

curricular, cuyo fin central es favorecer el mejoramiento del hecho educativo,  

manteniéndose de la orientación y la intervención psicopedagógica a través de un 



                                                           
                                                                       

 

conjunto de conocimientos, metodologías y principios teóricos que posibilitan la 

ejecución de acciones preventivas, correctivas o de apoyo, desde múltiples modelos, áreas 

o principios desde diversos contextos. De acuerdo a muchas definiciones estudiadas, se 

comprende la importancia de la intervención psicopedagógica y su importante rol por y 

para el desarrollo cognitivo de niñas y niños desde los primeros años de vida, para que en 

el ámbito, familiar, escolar y social logren un destacado desenvolvimiento. 

     La intervención psicopedagógica no dejará de ser aquel camino correcto que ejerza su 

función desde la prevención, mediante el análisis de contexto situacional de una o varias 

personas que atraviesan etapas adversas en el aprendizaje, de las que se consideran planes 

específicos o generales que permitan fortalecer los aprendizajes requeridos de los niños 

y niñas, ya que su función principal se enmarca en el fortalecimiento de conocimientos 

de distintas estrategias que deben desarrollar actores directos e indirectos, para que en 

determinados casos que existan, puedan brindar las herramientas más oportunas de 

atención, y así lograr avances significativos en los  diversos casos, sin antes recordar que 

la familia, la escuela y la sociedad juegan un papel importante en la solución de distintas 

dificultades. 

     Dentro de los principales aportes del trabajo, está la intervención psicopedagógica 

como aquella que inicia su función desde la detección, evaluación, valoración, aplicación 

y de propuestas de trabajo, que centran su atención en aquellos que se encuentran en 

realidades de desventaja por dificultades de funcionamiento, y otros que aparecen en el 

camino desde la estimulación hasta el de la formación de conocimientos y fortalecimiento 

de capacidades, por esta razón entendemos que gracias a la intervención psicopedagógica, 

se puede lograr un efectivo desarrollo cognitivo en niñas y niños desde los primeros años 

de vida en los que la familia brinda un aporte crucial y de absoluta responsabilidad, 



                                                           
                                                                       

 

tomando en consideración que gracias a ello, el éxito de los niños en el futuro será una 

realidad anticipada que la sociedad pueda evidenciar con el pasar de los años, y estos 

serían tomados como referencias para las próximas investigaciones en el ámbito de la 

educación. 

Para que la intervención psicopedagógica logre mayores avances en su aplicación para el 

desarrollo cognitivo, ha sido necesario acogernos a lo que en implicaciones se menciona 

en relación a los principios y ejes de acción ,que permiten que el proceso de intervención 

despliegue su función de manera lógica y precisa, porque en todos los contextos escolares 

y no escolares se trabaja desde la identificación de casos, detección de los mismos a través 

de la observación y otras estrategias, pasando por un importante fortalecimiento de 

conocimientos, y concluyendo con un minucioso seguimiento y monitoreo , para valorar 

qué aspectos dieron resultados positivos y qué posiblemente podemos mejorar o ajustar. 

Con lo mencionado se deja en evidencia que la garantía de una atención de calidad, es el 

objetivo principal que gracias a la intervención directa e indirecta se logra, para que niñas 

y niños desde edades tempranas vayan experimentando mayores avances en su desarrollo 

cognitivo, favoreciendo a sus facultades madurativas en el aprendizaje. 

     La neurociencia también nos ha brindado un importante aporte al conocimiento de los 

procesos cognitivos, emocionales, motivacionales y psicológicos. Es de vital importancia 

mencionar que desde la neurociencia y la psicología cognitiva existen de manera directa, 

funciones cerebrales y práctica educacional, mencionando así que sus aportes han sido 

potenciales a la educación, siendo esta la base para que el ser humano adquiera 

conocimientos mediante las habilidades que le han permitido interpretar la realidad, e 

interrelacionarse de forma eficiente e inteligente desarrollando el pensamiento, lenguaje, 

memoria, atención, razonamiento y en la resolución de problemas y toma de decisiones. 



                                                           
                                                                       

 

     Para reafirmar lo mencionado referido al  aporte de la familia en el desarrollo cognitivo 

del niño, se debe considerar que ellos juegan un papel fundamental para ayudar a afianzar 

el desarrollo mental, mejorando así la concentración, memoria y la creatividad, 

entendiendo así que el desarrollo cognitivo no es suficiente por sí solo, sino que debe 

haber un clima familiar de calidad, es por ello que en los primeros años es donde se centra 

su mayor importancia en el grupo familiar, ya que el mismo proporciona señales iniciales 

de afecto, valoración, aceptación, éxito o fracaso, es por ello que es importante estudiar 

el contexto familiar y observar su influencia en diferentes aspectos de su vida, ya que los 

padres siempre serán sus guías y apoyo en la realización de actividades, a medida que van 

construyendo e interiorizando el conocimiento. 

     En el ámbito de la escolarización, especialmente en la etapa inicial y preparatoria se 

ha evidenciado importancia, debido a que está centrada en el fortalecimiento de 

habilidades relacionadas con la cotidianidad, tales como el desarrollo de aprendizaje y 

pensamiento o cognitivo, social y emocional, habla y lenguaje y desarrollo físico. Estas 

experiencias serán determinantes si ingresan a la escuela con deseos de aprender o no, en 

esta etapa la familia lo prepara para un éxito o fracaso y esto conlleva así a la 

modificación, estructuración y perfeccionamiento de las células cerebrales. Entiéndase 

de esta manera que la escolarización constituye aquella etapa de consolidación en la 

adquisición de habilidades y aprendizajes desde diferente ámbito que, siendo conducidos 

de manera eficaz, ayuda a que niñas y niños desde los primeros años de vida, expresen 

una preparación previa a las etapas consiguientes, y con ello el éxito no solo académico 

sino en diferentes ámbitos de vida. 

     Se ha confirmado que la mediación de las artes también ejerce una importante 

incidencia en el desarrollo cognitivo como alternativa, especialmente en la niñez, 



                                                           
                                                                       

 

logrando obtener como resultado, avances significativos, ya que el cerebro a manera de 

agradecimiento refleja todas aquellas manifestaciones procedentes de actividades o 

disciplinas artísticas, ayudando a que los niños progresen con enfoque mucho más real 

del mundo que los rodea. Se valora también que el arte ayuda a que exista mayor 

capacidad de memoria a largo plazo y así conseguir la permanencia de lo aprendido, 

reflejándose a lo largo de sus años de vida, siendo una persona más dinámica, creativa y 

asertiva. El entonar un instrumento musical, por ejemplo, activa las sinapsis cerebrales, 

fortalece la memoria de trabajo mejorando la atención, y procesando de manera adecuada 

toda información que se recibe. 

     En cuanto al arte, se ha demostrado también que, ayuda a que se desarrollen 

pensamientos sin límites, impulsando la creatividad y la capacidad para la resolución de 

problemas, con ello dejando atrás la posibilidad de experimentar sentimientos negativos 

como la baja autoestima o depresión respectivamente. Todas las artes en su expresión, al 

ser representadas por niñas y niños desde sus primeros años de vida, reflejan situaciones 

muy positivas desde lo cognitivo, gracias a los estímulos musicales, la danza y la pintura 

que se pueden observar, experimentar y sentir, enriqueciéndose la capacidad de creación, 

inventiva y expresión. 

     Una vez que hemos analizado aportes importantes acerca del desarrollo cognitivo, 

resulta imprescindible saber cómo la intervención psicopedagógica se expresa y se inserta 

en este contexto para dar solución a distintas problemáticas existentes en el ámbito 

educativo ,y se inserta en la planificación de procesos educativos desde el nivel micro, 

meso y macro curricular, cuyo fin central es favorecer el mejoramiento del hecho 

educativo,  manteniéndose de la orientación y la intervención psicopedagógica a través 

de un conjunto de conocimientos, metodologías y principios teóricos que posibilitan la 



                                                           
                                                                       

 

ejecución de acciones preventivas, correctivas o de apoyo, desde múltiples modelos, áreas 

o principios desde diversos contextos. De acuerdo a muchas definiciones estudiadas, se 

comprende la importancia de la intervención psicopedagógica y su importante rol por y 

para el desarrollo cognitivo de niñas y niños desde los primeros años de vida, para que en 

el ámbito, familiar, escolar y social logren un destacado desenvolvimiento. 

     La intervención psicopedagógica no dejará de ser aquel camino correcto que ejerza su 

función desde la prevención, mediante el análisis de contexto situacional de una o varias 

personas que atraviesan etapas adversas en el aprendizaje, de las que se consideran planes 

específicos o generales que permitan fortalecer los aprendizajes requeridos de los niños 

y niñas, ya que su función principal se enmarca en el fortalecimiento de conocimientos 

de distintas estrategias que deben desarrollar actores directos e indirectos, para que en 

determinados casos que existan, puedan brindar las herramientas más oportunas de 

atención, y así lograr avances significativos en los  diversos casos, sin antes recordar que 

la familia, la escuela y la sociedad juegan un papel importante en la solución de distintas 

dificultades. 

     Dentro de los principales aportes del trabajo, está la intervención psicopedagógica 

como aquella que inicia su función desde la detección, evaluación, valoración, aplicación 

y de propuestas de trabajo, que centran su atención en aquellos que se encuentran en 

realidades de desventaja por dificultades de funcionamiento, y otros que aparecen en el 

camino desde la estimulación hasta el de la formación de conocimientos y fortalecimiento 

de capacidades, por esta razón entendemos que gracias a la intervención psicopedagógica, 

se puede lograr un efectivo desarrollo cognitivo en niñas y niños desde los primeros años 

de vida en los que la familia brinda un aporte crucial y de absoluta responsabilidad, 

tomando en consideración que gracias a ello, el éxito de los niños en el futuro será una 



                                                           
                                                                       

 

realidad anticipada que la sociedad pueda evidenciar con el pasar de los años, y estos 

serían tomados como referencias para las próximas investigaciones en el ámbito de la 

educación. 
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